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من خلال التفكير في الأسابيع الأربعة الماضية، كيف تفكر او تشعر بذلك في اغلب الاحيان : 
• على الاطلاق 
• قليلا 
• بشكل معتدل الى حد ما 
• كثيرا 


	1. أشعر انني غير مهمه أو أنني بلا قيمة  
	 (0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)


	2. اشعر بالإنعزال أبو الإبتعاد عن الاخرين 
	(0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)


	3. أشعر بان افراد المجتمع يعاملوني بطريقة سيئة
	(0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)


	4. أشعر بالخجل
	(0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)


	5. ألقي اللوم على نفسي بسبب أحداث الماضي
	(0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)


	6. أشعر بأن الجميع لا يتقبلوني 
	(0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)


	الشعور بوصمة العار
7. 
	(0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)



	8. أرغب في تجنب الاخرين أو الإختباء
	(0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)



	9. أشعر وكان افراد عائلتي يحدقون بي وكانهم يلوموني
	(0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)



	10. تشعر وكان افراد المجتمع يحدقون بك وكانهم يلومونك
	(0)على الاطلاق 
 (1) قليلا 
(2) بشكل معتدل الى حد ما 
  كثيرا (3)
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