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والآن، سوف أسألكم عن مهام وأنشطة محددة. من خلال التفكير في الأسابيع لأربعة الماضية، أرجو إعلامي عن مدى صعوبة القيام بهذه الأنشطة.  أرجو اطلاعي عما إذا كانت ( اشر في نفس الوقت للمساعدة البصرية)
 ·         لم تكن صعبة على الإطلاق
·          بعض من الصعوبة القليلة
·         صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به
·         الصعوبة معتدلة الى حد ما
·         صعبة جدا 


	1. إسداء المشورة لأفراد العائلة
	
(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا


	2. تبادل الأفكار مع الآخرين
	(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا


	3. العمل مع أعضاء المجتمع الآخرين للقيام بمهام للمجتمع
	(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا


	4. طلب / الحصول على مساعدة من الناس أو المنظمات عندما كنت في حاجة إليها  هاذا سؤالين كانت اجابات المستفيدين تختلف حيث انهم يقبلون المساعده من المنظمات اما من الناس كانت معظم الاجابات لا 
	(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا


	5. [bookmark: _GoBack]اتخاذ قرارات مهمة حول حياتي اليومية
	(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا


	6. المشاركة في قرارات الأسرة
	(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا


	7. المشاركة في أنشطة أو مناسبات الأسرة
	(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا


	8. تعلم مهارات جديدة
	(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا


	9. التركيز على مهامك/ مسؤولياتك
	(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا


	10. التعامل مع أشخاص لا تعرفهم
	(0)               لم تكن صعبة على الإطلاق
(1)      بعض من الصعوبة القليلة·                  
  صعبة للغاية وفي بعض الأحيان كنت غير قادر على القيام به(2) 
 (3)    الصعوبة معتدلة الى حد ما
      (4)    صعبة جدا




