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1.	 What is assistive technology?, Access Computing, Washington University,                                                                                   
https://www.washington.eduaccesscomputing/what-assistive-technology 

2.	 SafeSister Digital Safety Trainer’s Assistant, page 27.
3.	 Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education.

ဝေါ�ါဟာာရအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�

Alt-text: - ပုံံ�ထဲဲတွွင်မ်ည်သ်ည်တ်ို့့� �ပါါဝင်သ်ည်က်ိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််� စာာအကျျဥ်းး�ချုု�ပ်၊ သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်ေး�းသားး�ထားး�ပါါသည်။်

Assistive Technologies: (အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု နည်းး�ပညာာများ�း�) - အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနည်းး�ပညာာဆိုု�သည်မ်ှာာ� မသန်စ်ွွမ်းး�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�
အနေေဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်ခ်က်ခ်ဲဲသည့််� သို့့� �မဟုုတ်မ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�  ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န််
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� နည်းး�ပညာာကိုု�ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။်

Backups: (အရန်သ်ိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�) – “အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနည်းး�ပညာာဆိုု�သည်မ်ှာာ� မသန်စ်ွွမ်းး�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာ
အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်ခ်က်ခ်ဲဲသည့််� သို့့� �မဟုုတ်မ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�  ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� နည်းး�ပညာာ 
ကိုု�ဆိုု�လိုု�ပါါသည်.်... ဥပမာာ - လက်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှုအုတွွက် ်အကန့် ်�အသတ်ရ်ှိိ�သော�ာပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�သည် ်ကွွန်ပ်ျူူ�တာာတစ်လ်ုံးး��အားး� အသုံးး��ပြု�ုရန် ် 
စာာလုံးး��ကြီး�း�များ�း�ပါါသော�ာ ကီးး�ဘုုတ် ်(keyboard) သို့့� �မဟုုတ် ်အထူးး�ပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ မော�ာက်စ်် ်(mouse) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
မျျက်မ်မြ�င်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ပ်ေါ်�် ရှိိ�စာာများ�း�ကိုု� ကွွန်ပ်ျူူ�တာာဖြ�င့််�  ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာအသံံဖြ�င့််� ဖတ်ပ်ြ�သော�ာဆော့�့�ဖ်ဝဲဲကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မျျက်စ်ိမိှုနု်သ်ော�ာသူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ပ်ေါ်�် ရှိိ�သာာ အရာာကိုု� ချဲ့့��ပေး�းသည့််� ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် နား�းမကြား�း�
သော�ာ သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� စာာရိုု�က်အ်သုံးး��ပြု�ုရသော�ာ တယ်လ်ီဖီုုန်းး� (TTY) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရန်အ်ခက်အ်ခဲဲရှိိ�သော�ာသူမူျား�း�
အနေေဖြ�င့််� မိိမိိတို့့� �ရိုု�က်ထ်ည့််�လိုု�က်သ်ော�ာစာာကိုု� အသံံထွွက်ပ်ြော��ာပေး�းသည့််� ကိရိိိယာာတစ်ခ်ုုအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်”1 

Cloud: - အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သမျှှကာာလပတ်လ်ုံးး�� မည်သ်ည့််� စက်က်ိရိိိယာာမှမှဆိုု�လက်လ်ှမှ်းး�မီီရယူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်သ်ည့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�
ပေါ်�် ရှိိ� ဆာာဗာာများ�း�။2  ဥပမာာ - Google Drive, Dropbox, and OneDrive တို့့� �ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။်

Cyberbullying: (အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်မှတှဆင့််� အနိုု�င်က်ျျင့််�ခြ�င်းး�) - လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာ လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�ကိုု� ကြော��ာက်ရ့်ွံ့� �စေ�ရန်၊် 
အနိုု�င်က်ျျင့််�ရန်၊် အန္တတရာာယ်ပ်ြု�ုရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်ရ်န် ်နည်းး�ပညာာ နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်စက်က်ိရိိိယာာပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုု နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်အင်တ်ာာ
နက်ပ်ေါ်�် ရှိိ�နေေရာာများ�း�အားး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။ 

Digital Accounts: (ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အကော�ာင့််�များ�း�) - သင့််�အားး� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ် ်တစ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�တစ်ခ်ုုအသုံးး��ပြု�ုဖို့့� � သင့််�
ကိုု�ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းသည့််� ၎င်းး�တို့့� �အားး� မိိမိိကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ အတွွက်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� အလုုပ်အတွွက်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
Typically, each platform, each digital space -- be it email, Facebook, or WhatsApp, etc. -- requires one. 

Digital Citizen: (ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ိုု�င်င်ံံသားး�) – “နည်းး�ပညာာကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူရူန်၊် ဖန်တ်ီးး�တည်ဆ်ော�ာက်ရ်န် ်နှငှ့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်
တာာဝန်ယ်ူမူှုရုှိိ�ရှိိ�အသုံးး��ပြု�ုသော�ာပုုဂ္ဂိုု��လ်။်”3 

Digital Dilemma: (ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အကြ�ပ်အတည်းး�ဖြ�စ်မ်ှု)ု - မည်သ်ည့််�အရာာကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်မ်ည်က်ိုု� မရှငှ်းး�လင်းး�
သည့််�ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ဘ်ဝထဲဲမှ ှအခြေ�ေအနေေတစ်ခ်ုု။ 

Digital Literacy:  (ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်ပညာာတတ်မ်ြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�) - “အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ု

3



4.	   The Gender Digital Divide Primer, USAID, p.4.
5.	   https://www.facebook.com/safety/educators/community-engagement/hashtags/player

နိုု�င်သ်ော�ာ အရည်အ်ချျင်းး� များ�း�အပါါအဝင် ်မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နှငှ့််� လျှို့့�� � ဝှကှ်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုမည်၊် ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� 
အချျက်အ်လက်က်ာာကွွယ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း အသိပိညာာများ�း�။”4 

Email: (အီလီက်ထ်ရော�ာနစ် ်စာာစော�ာင်)် - အီးး�မေး�းလ် ်သို့့� �မဟုုတ်အ်ီလီက်ထ်ရော�ာနစ်မ်ေး�းလ်သ်ည် ်သင်၏် စက်က်ိရိိိယာာမှတှဆင့််� ကမ္ဘာာ�တစ််
ဝှမှ်းး�ရှိိ� သင်၏်လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်၊် သူငူယ်ခ်ျျင်းး�၊ မိိသားး�စုုဝင်သ်ို့့� � ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်စ်ာာစော�ာင်မ်ျား�း�အားး� အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာဖိုု�င်မ်ျား�း� (စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�၊ 
ဓာာတ်ပ်ုံံ� အစရှိိ�သည်)် နှငှ့််�တွဲဲ�ပြီး�း� ချျက်ခ်ျျင်းး�ပို့့� �ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်ာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Encryption: (သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ူမူျား�း�သာာ ဖတ်ရု်ှုနား�းလည်န်ိုု�င်မ်ည့််� ကုုတ်မ်ျား�း�အဖြ�စ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�) - 
သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာလူပူုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�သာာလျှှင် ်နား�းလည်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အားး� မွှေ�ေနှော�ာ�က် ခ်ြ�င်းး� နည်းး�တစ်မ်ျိုး�း��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
Encryption ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�သည် ်ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုုအားး� သော့�့�ခတ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ထို့့� �ကြော��ာင့််� သင်သ်ာာလျှှင်ထ်ိုု�ဖိုု�င်အ်ားး� ဖွွင့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Encryption 
အတွွက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့််� ကိရိိိယာာတစ်ခ်ုုမှာာ� VeraCrypt ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

Factory-reset: (စက်ရ်ုံံ�မှထှုုတ်လ်ုုပ်လိုု�က်စ်ဥ််ကအတိုု�င်းး� ပြ�န်လ်ည်စ်တင်ခ်ြ�င်းး�) - စက်ရ်ုံံ�မှတှင်ပ်ို့့� �စဥ််ကအတိုု�င်းး�ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ွားး��စေ�ရန် ်
သင်၏်ဖုုန်းး�ထဲဲရှိိ� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ဖျျက်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�။

Gender-Based Violence: (ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှု)ု - အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ လိငိ်က်ြော��ာင့််� 
လူမူှုရုေး�းပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာသီးး�ခြား�း�ဖြ�စ်စ်ေ�ရန်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�၊ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�၊ ပညာာရေး�းနှငှ့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း�အားး� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�မရခြ�င်းး�အပါါအဝင် ်
ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံံခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းကြ�ရပါါသည်။် ၎င်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုသုည် ်စနစ်တ်ကျျပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ 
ကျားး��မရေး�းရာာ တန်းး�တူညူီမီျှှမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အဖိုု�ကြီး�း�စိုးး��အုုပ်ချုု�ပ်သည့််�မူဝူါါဒအပေါ်�် အခြေ�ေတည်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ်ရပ်ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� 
အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ှိိ�စွာာ� လက်လ်ှမှ်းး�မီီရယူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့််� မိိမိိတို့့� �၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှုအုလားး�အလာာကိုု� ရယူရူန်လ်ွွတ်လ်ပ််မှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�ဟုုအဓိိပ္ပါါ�ယ် ်
ရပါါသည်။်

Google: - အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�် ရှိိ�သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေမှုအုင်ဂ်ျျင်တ်စ်ခ်ုု။

Hashtag: (ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််) - ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််ကိုု� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�အမျိုး�း��အမျိုး�း��ပေါ်�်တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ်“#” ဖြ�င့််�
စတင်က်ာာ နော�ာက်တ်ွွင်စ်ာာလုံးး��တစ်လ်ုံးး�� သို့့� �မဟုုတ် ်စာာလုံးး��များ�း�ပါါရှိိ�ပါါသည်။် ဥပမာာ - #SocialDistancing။ ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း�သည် ်
သင်၏်ပို့့� �စ်န်ှငှ့််�တူညူီသီော�ာ ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း�ရှိိ�သည့််� အခြား�း�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�နှငှ့််�လဲဲ ချိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုတုစ်ခ်ုု ပြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ပိုု�စ့််�များ�း�၏ လူမူြ�င်ရ်နိုု�င်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေ မြ�င့််�တက်လ်ာာပြီး�း�5   ၎င်းး�သည် ်မကြာ�ာခဏ ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုု၏အဆုံးး��သတ်တ်ွွင် ်သို့့� �မဟုုတ်ပ်ုံံ�
တစ်ပ်ုံံ�နှငှ့််�တွဲဲ�ဖက်၍် ပါါလာာလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။်  

Hate speech: (အမုုန်းး�စကားး�) - လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်တ်စ်ဦ်းး သို့့� �မဟုုတ်အ်ုုပ်စုုတစ်စ်ုုအားး� ၎င်းး�တို့့� �ပါါဝင်န်ေေသော�ာ အဖ့ွဲ့��ကြော��ာင့််� - (လူမူျိုး�း��၊ ကျားး��မ
ဆိုု�င်ရ်ာာလိငိ်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှု၊ု ကိုးး��ကွွယ်သ်ည့််�ဘာာသာာ၊ စွွမ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှု၊ု လိငိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ တိမိ်းး�ညွှှတ်မ်ှု ုအစရှိိ�သည်)် မည်က်ဲ့့�သို့့� �သော�ာဆက်သ်ွွယ််
ဆက်ဆ်ံံရေး�းပုံံ�စံံကိုု�မဆိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှု။ု ၎င်းး�သည် ်နည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� အဖြ�စ်မ်ျား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�
တစ်မ်ျိုး�း��မှာာ� အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်သို့့� �မဟုုတ်ဆ်ိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုပေါ်�်တွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်   အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါက 
အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အမည်မ်သိရိသော�ာသူမူျား�း� ဖြ�စ်န်ေေတတ်ပ်ြီး�း� ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ၎င်းး�သည် ်နာာမည်မ်ရှိိ� သို့့� �မဟုုတ် ်လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်တ်စ်ဦ်းးအဖြ�စ် ်
ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်သ်ည့််� အခြား�း�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု�ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။်
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6.	  https://www.intel.com/content/www/us/en/tech-tips-and-tricks/what-is-a-hotspot.html
7.	  http://aims.fao.org/information-and-communication-technologies-ict
8.	  https://www.merriam-webster.com/dictionary/Internet
9.	  Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education, The Key to Keywords, p.1. 
	  https://www.lancsd.org/cms/lib/ CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf
10.	  New York City, Mayor’s Office for People with Disabilities, Accessible Documents Guide, 
	  https://www1.nyc.gov/assets/mopd/downloads/pdf/MOPD-Accessible-Documents-Guide-2020.pdf

Hotspot: (ဟော့�့�စပေါ့�့�) – “ဟော့�့�စပေါ့�့�သည် ်လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� (အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�) အင်တ်ာာနက်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူတူစ်ဦ်းးနှငှ့််� 
Router မှတှဆင့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သည့််� ဒေေသတွွင်းး�ဧရိိယာာကွွန်ယ်က် ်(WLAN) ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�မှတှဆင့််� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ အင်တ်ာာနက််
ရယူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်သ်ည့််� နေေရာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်”6 

Information and Communication Technologies (ICT): (ICT - သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�းနည်းး�ပညာာများ�း�) – ၎င်းး�
သည် ်“အင်တ်ာာနက်၊် ကြိုး�း��မဲ့့�ကွွန်ယ်က်မ်ျား�း�၊ လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�များ�း�၊ ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ�း�၊ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲ၊ အလယ်တ်န်းး�ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�၊ ဗီီဒီယီိုု�မှတှဆင့််� 
တွေ့�့�ဆုံံ�စည်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�များ�း�၊ လူမူှုကုွွန်ယ်က်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�အားး� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ုံံ�စံံတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက််
များ�း�ကိုု� လက်လ်ှမှ်းး�မှီီ�စေ�၊ ရယူနူိုု�င်စ်ေ�၊ သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်စ်ေ�၊ ထုုတ်လ်ွှငှ့််�နိုု�င်စ်ေ�ပြီး�း� လိုု�သလိုု�ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်စ်ေ�သည့််� အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�
များ�း�နှငှ့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပါါသည်။်”7 

Internet: (အင်တ်ာာနက်)် - ကမ္ဘာာ�ပေါ်�် ရှိိ�ကွွန်ပ်ျူူ�တာာကွွန်ယ်က်မ်ျား�း�အားး� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သည့််� ကွွန်ယ်က်တ်စ်ခ်ုု။8  သင်၏်ဖုုန်းး�ကိုု� ဒေေသ
တွွင်းး�ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ် ်အင်တ်ာာနက်ဒ်ေေတာာ (Data ဟုုအများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ခေါ်�် ကြ�ပါါသည်)် ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အင်တ်ာာနက်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အင်တ်ာာနက်မ်ှတှဆင့််� လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�သည် ်အင်တ်ာာနက်ရ်ှိိ�သော�ာမည်သ်ည့််�နေေရာာ
နှငှ့််�မဆိုု� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ဝေ�မျှှခြ�င်းး� နှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က််
မှုမုျား�း�သည် ်တယ်လ်ီကီွွန်မ်ြူ�ူနီကီေး�းရှှင်းး� ကုုမ္ပပဏီမီျား�း�ထံံမှ ှ(မိိမိိဒေေသတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ကုုမ္ပပဏီတီစ်ခ်ုုနာာမည်ထ်ည့််�သွွင်းး�ပါါ) သို့့� �မဟုုတ် ်အပြ�င််
တွွင်တ်ကယ်ရ်ှိိ�သော�ာနေေရာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့််� အိမ်ိ် သို့့� �မဟုုတ် ်ရုံးး� �ရှိိ� အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုမုှ ှလာာပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� 
အင်တ်ာာနက်က်ိုု� မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�ချိိ�တ်ဆ်က်သ်ည်က်ိုု� ပြော��ာနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤကြိုး�း��မဲ့့�အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုကုိုု� WiFi (ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်)် 
ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။်

Internet data: (အင်တ်ာာနက်ဒ်ေေတာာ) - သင်၏်ဖုုန်းး�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ချိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုကုိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အင်တ်ာာနက်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�။

Keywords: “(အဓိိကစကားး�လုံးး��များ�း�) - သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင်ထ်ဲဲသို့့� � ရိုု�က်ထ်ည့််�ရမည့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုနှငှ့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��စကားး�လုံးး��။”9 

Malware: (မဲဲလ်ဝ်ဲဲ) - သင်၏်စက်က်ိရိိိယာာကိုု� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� သင်၏်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�ပါါခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်န်ိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�
သော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲ။ ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်သ်ည် ်သင်၏်ကွွန်ပ်ျူူ�တာာပေါ်�် ရှိိ� ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်စ်ွွက်ဖ်က်သ်ည့််� မဲဲလ်ဝ်ဲဲပုံံ�စံံတစ်မ်ျိုး�း��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

Plain Language: (ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�) – “ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� စာာဖတ်သ်ူအူားး�လုံးး��အတွွက် ်ပထမဆုံးး��
အခေါ�ါက်ဖ်တ်လ်ိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� နား�းလည်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာ စာာမျိုး�း��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ဝါါကျျတိုု�များ�း�နှငှ့််� လူသူုံးး��များ�း�သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်”10  
Phishing: (ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး�) - သင်စ်ာာရင်းး�မသွွင်းး�ထားး�ဘဲဲ သင့််�ဆီအီီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�ပို့့� �ပြီး�း� သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူရူန်က်ြိုး�း��ပမ်းး�
သည့််�အခါါမျိုး�း��။ ဥပမာာ - ဘဏ်တ်စ်ခ်ုုကဟုု ဟန်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း�သင့််�ဆီအီီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့� �လာာကာာ လင့််�ခ် ်တစ်ခ်ုုကိုု�ဖွွင့််�စေ�ပြီး�း� 
သင့််�အကော�ာင့််�၏ လျှို့့��� ဝှကှ်န်ံံပါါတ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အားး� ဖြ�ည့််�စွွက်ခ်ိုု�င်းး�ခြ�င်းး�။ အခြား�း�တစ်မ်ျိုး�း��မှာာ� ဖြား�း�ယော�ာင်းး�
သော�ာ အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်သ်ည် ်သင့််�ကိုု�အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲတစ်ခ်ုု ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဒ််ဆ်ွဲဲ�စေ�ကာာ သင်၏်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အပေါ်�် အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ ဖြား�း�ယော�ာင်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�သည် ်စာာတိုု�ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�၊ ဖုုန်းး�ဆက်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့််� အများ�း�သော�ာ
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အားး�ဖြ�င့််� အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�မှတှဆင့််� ဖြ�စ်တ်တ်ပ်ါါသည်။်

Screen reading: (ဖန်သ်ားး�ပြ�င်က်ိုု� ဖတ်ရု်ှုခြ�င်းး�) - သင့််� စက်ပ်စ္စစည်းး�ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ပ်ေါ်�် ရှိိ� စာာများ�း�၊ ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ခလုုတ်မ်ျား�း�အားး� အသံံထွွက်ဖ်တ််
ပေး�းသည့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�အတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ဆက်တ်င် ်(Setting)တစ်ခ်ုု။

Sexting: (ဆက်စ််တ်င်းး�) - အခြား�း�သူတူစ်ဦ်းးနှငှ့််� မိိမိိ၏အတွွင်းး�ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ုံံ�စံံဖြ�င့််�မျှှဝေ�ခြ�င်းး�။ 

Smartphones: (စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�) - ပုံံ�မှနှ်လ်က်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�တွွင်ပ်ြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� �ခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််�
အပြ�င် ်အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာအင်္ဂါါ �ရပ်များ�း�ကိုု�ပါါ ထပ််တိုးး��လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့််� စက်က်ိရိိိယာာများ�း�။ ၎င်းး�
တို့့� �အားး� Samsung, LG နှငှ့််� Apple အပါါအဝင် ်ကုုမ္ပပဏီပီေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�မှ ှထုုတ်လ်ုုပ်ကြ�ပါါသည်။် 

Social Media: (ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ) - အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၊ ထင်မ်ြ�င်ယ်ူဆူချျက်မ်ျား�း�၊ သတင်းး�စကားး�များ�း�မျှှဝေ�ခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်လူမူှုကုွွန်ယ်က်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််� အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အားး� အွွန်လ်ိုု�င်းး�
လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း� ဖန်တ်ီးး�ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�။ 

Spyware: (စပိုု�င်ဝ်ဲဲ) - သင်၏်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�သဘော�ာတူခူွွင့််�ပြု�ုချျက်မ်ပါါဘဲဲ စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� သင့််�စက်က်ိရိိိယာာပေါ်�်တွွင် ်
သင်၏်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲတစ်ခ်ုု။ 

Two-Step Verification or Two Factor Authentication: (အဆင့််�နှစှ်ဆ်င့််�ဖြ�င့််� စိစိစ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အချျက်န်ှစှ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� 
စစ်မ်ှနှ်က်ြော��ာင်းး�ပြ�သခြ�င်းး�) - သင်၏်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�အားး� ပိုု�မိုု�ကာာကွွယ်ရ်န်အ်တွွက် ်ဆက်တ်င်တ်စ်မ်ျိုး�း��။ ဤဆက်တ်င်က်ိုု�
ဖွွင့််�ထားး�ပါါက သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲဝင်ရ်ော�ာက်သ်ည့််�အခါါတွွင် ်သင်၏် လျှို့့�� � ဝှကှ်န်ံံပါါတ်က်ိုု�ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ြီး�း�ပါါက သင်၏်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်သ်ို့့� � စာာဖြ�င့််� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ို့့� �လာာသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်မိုု�ဘိုု�င်းး� အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�တစ်ခ်ုုမှပှို့့� �လာာသော�ာ ကုုတ်န်ံံပါါတ်တ်စ်ခ်ုုကဲ့့�သို့့� � အခြား�း�သော�ာ ထပ််
ဆော�ာင်းး�အချျက်အ်လက် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါလိမိ့််�မည်။်

Web Browser - world wide web: (ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှမှ်းး�လုံးး��ရှိိ�ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ�း�နှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ ကွွန်ယ်က်)် ပေါ်�် ရှိိ� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�
အားး�လုံးး��ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�။ 

Websites: (ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�) - နာာမည်တ်စ်ခ်ုုအော�ာက်ရ်ှိိ� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�သော�ာ ဝက်ဘ််စ်ာာမျျက်န်ှာာ�များ�း� (ဖတ်စ်ာာအုုပ်တစ်အ်ုုပ်သည် ်သက်ဆ်ိုု�င််
မှုရုှိိ�သော�ာသင်ခ်န်းး�စာာများ�း� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆင်တ်ူသူည်)်

Wi-Fi: (ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်)် - စက်က်ိရိိိယာာများ�း�ကိုု� အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကြိုး�း��မဲ့့�နည်းး�ပညာာတစ်မ်ျိုး�း��။ 

Women and Girls Safe Spaces: (အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�အတွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ နေေရာာများ�း�) – “အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� 
ဆယ်က်ျော်�်��သက်မိ်ိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှငှ့််� စိတိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုအုားး� လေး�းစား�းမှုရုှိိ�စေ�ရန်န်ှငှ့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� 
မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ရှာာ�ဖွေ�ေရန်၊် မျှှဝေ�ရန်န်ှငှ့််� ရရှိိ�ရန်၊် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ရရှိိ�ရန်၊် မိိမိိကိုု�ယ် ်
မိိမိိဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်၊် လူမူှုစုိတိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာကျျန်းး�မာာမှုကုိုု� မြှ�င့််�တင်ရ်န်န်ှငှ့််� မိိမိိတို့့� �၏အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ပြ�ည့််�ဝစွာာ� သိရိှိိ�နား�းလည်လ်ာာနိုု�င်စ်ေ�
ရန် ်ဖ့ွဲ့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည့််� နေေရာာတစ်ခ်ုု။”11 
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11.	   Women and Girls Safe Spaces: A Toolkit for Advancing Women’s and Girls’ Empowerment in Humanitarian 
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12.	   Crabtree and Geara Journal of International Humanitarian Action (2018) 3:3 https://doi.org/10.1186/s41018-	
018-0031-x

မိိတ်ဆ်က််

လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာအခြေ�ေအနေေမျိုး�း��ထဲဲတွွင် ် အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�သည် ်အဖ့ွဲ့��လိုု�က်အ်နေေဖြ�င့််�  
လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီနီှငှ့််�ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံခြ�င်းး�မှသှည် ်လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုလုံးး�� အတိုု�င်းး�အတာာထိ ိအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုအုန္တတရာာယ်က်ြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေ
ရသူမူျား�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ကျားး��မအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုသုည် ်စနစ်တ်ကျျဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ ကျားး��တန်းး�တူ ူညီမီျှှမှုမုရှိိ�မှုနုှငှ့််� အမျိုး�း��သားး�များ�း�
ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ လူနူေေမှုစုနစ်တ်ွွင် ်အခြေ�ေတည်ပ်ါါသည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�သည် ်လူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှ ှ
သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�ထုုတ်ခ်ံံထားး�ရခြ�င်းး�၊ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�၊ ပညာာရေး�းနှငှ့််� အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ငြ�င်းး�ပယ်ခ်ံံရခြ�င်းး�အပါါအဝင် ်၎င်းး�တို့့� �၏လိငိ်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှုကုြော��ာင့််� 
ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံံခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�လည်းး� တွေ့�့� ကြုံ�ံ�ခံံစား�းကြ�ရပါါသည်။် ဤအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုအုားး� လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကိုု� 
အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ှိိ�စွာာ�လက်လ်ှမှ်းး�မီီသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မိိမိိတို့့� �တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ တိုးး��တက်န်ိုု�င်မ်ှုအုလားး�လာာဆီသီို့့� � လွွတ်လ်ပ််စွာာ�လိုု�က်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�မှုဟုုု 
အဓိိပ္ပါါ�ယ်ပ်ြ�န်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မိိတ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�အတွွက် ်ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�ရရှိိ�နိုု�င််
ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �အတွွက် ်အလားး�အလာာရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� နယ်မ်ြေ�ေသစ်က်ိုု�မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တွွင် ်စွွမ်းး�ရည်မ်ြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� အလုုပ်အကိုု�င်အ်ခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� လက်လ်ှမှ်းး�မီီသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အဆုံးး��တွွင် ်ကျားး��မတန်းး�တူညူီမီျှှမှုရုှိိ�လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 
တို့့� �ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�းနည်းး�ပညာာများ�း� (ICT) သည်အ်မျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အားး� 
မိိမိိတို့့� �၏ ပါါရမီများ�း�ကိုု� လက်တ်ွေ့�့�အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ရန်န်ှငှ့််� မျှှဝေ�နိုု�င်ရ်န် ်နေေရာာတစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ပေး�းပါါသည်။် ထိုု�နေေရာာများ�း�သည် ်လက်ရ်ှိိ�
တွွင်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းမှု၊ု လူမူှုရုေး�းဆိုု�င်ရ်ာာထိတိွေ့�့� မှုနုှငှ့််� ထိနိ်းး�ချုု�ပ်နိုု�င်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အတားး�အဆီးး�များ�း�ကိုု� ချိုး�း��ဖျျက်န်ိုု�င်သ်ည့််� ကိရိိိယာာ
များ�း�ဖန်တ်ီးး�ပေး�းပြီး�း� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�၏ ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုမုျား�း�၊ သြ�ဇာာအာာဏာာများ�း�နှငှ့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှု ု
ရှိိ�စေ�ပါါသည်။် 

အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််�မိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်မိိမိိတို့့� �၏အကျိုးး���အတွွက်န်ှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ််
များ�း�၏အကျိုးး���အတွွက် ်ဤအခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ရှိိ�နေေသော်�်�လည်းး� သက်သ်ေ�များ�း�က ကျားး��မဆိုု�င်ရ်ာာလိငိ်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှုကုိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းသည့််� 
ချျဥ်းး�ကပ်မှုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်ဟ်ုု ညွှှန်ပ်ြ�နေေပါါသည်။် လက်ဘ်နွွန်န်ှငှ့််� ယူဂူန်ဒ်ါါတွွင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�သော�ာ သုုတေ�သနမှ ှနည်းး�ပညာာသည် ်
ကျားး��မ မညီမီျှှမှုရုှိိ� နေေကြော��ာင်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည်။်12  အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်လက်လ်ှမှ်းး�မှီီ�ခြ�င်းး�ရှိိ�မှုနုှငှ့််� 
အသုံးး��ပြု�ုမှုမုှာာ� လူမူှုစုီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာနှငှ့််� ယဥ််ကျေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာအတားး�အဆီးး�များ�း�၏ ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ�လွှမှ်းး�မိုးး��မှုကုိုု� ခံံနေေရပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �တွွင် ်
စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၏ ကြီး�း�မား�းသော�ာကုုန်က်ျျစရိတ်မ်ျား�း�သည် ်အတားး�အဆီးး�များ�း�အဖြ�စ်ရ်ှိိ�နေေခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�တို့့� �၏ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ည်းး�ပညာာ 
အသုံးး��ပြု�ုမှုအုပေါ်�် မကော�ာင်းး�သော�ာ သဘော�ာထားး�အမြ�င်မ်ျား�း�ရှိိ�နေေခြ�င်းး�နှငှ့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင််
ပါါသည်။် ၎င်းး�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၏အခန်းး�ကဏ္ဍအပေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�သည့််� လူမူှုရုေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ စံံသတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� လက်သ်င့််�ခံံ၍ရ
သော�ာအပြု�ုအမူမူျား�း�ဆီသီို့့� � ပြ�န်လ်ည်ခ်ြေ�ေရာာကော�ာက်ယ်ူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် အများ�း�ပိုု�င်န်ေေရာာများ�း�မှ ှမကြာ�ာခဏတားး�မြ�စ်ပိ်ိတ်ပ်င်ခ်ံံရမှုသုည် ်၎င်းး�
တို့့� �၏ နည်းး�ပညာာအပေါ်�်ထိတိွေ့�့� မှုရုှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု�ကန့် ်�သတ်န်ေေပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုကုိုု� အားး�နည်းး�စေ�ပါါသည်။်  
ထိုု�အချျက်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုနုှငှ့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ရယူသူုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� ယုုတ်လ်ျော့�့��စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�
တို့့� �၏ ICT များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သော�ာ စိတိ်ဆ်န္ဒဒကိုု� ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� ထိခိိုု�က်စ်ေ�ပါါသည်။် 

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ည်းး�ပညာာကိုု� လက်လ်ှမှ်းး�မီီသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုနုှငှ့််� အင်တ်ာာနက်သ်ည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဖြ�စ်တ်ည်မ်ှု၏ု အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုု
အဖြ�စ်ပ်ိုု�ပိုု�ပြီး�း� ဖြ�စ်လ်ာာသလိုု� ထိခိိုု�က်လ်ွွယ်သ်ော�ာ လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်အ်ုုပ်စုုများ�း�၏ မိိမိိတို့့� �၏ခံံယူခူျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င်သ်ည့််� အရေး�းပါါသော�ာနေေရာာ 
တစ်ခ်ုုလည်းး� ဖြ�စ်လ်ာာသည်န်ှငှ့််�အမျှှ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ ဤနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� ထိတိွေ့�့� မှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မ
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ရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� လက်လ်ှမှ်းး�မီီသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့� �သည် ်ကျားး��မဆိုု�င်ရ်ာာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှုကုိုု� ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းစေ�ရုံံ�သာာ ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါလိမိ့််�မည်။် 

အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ မိိမိိတို့့� �အခွွင့််�အရေး�းကိုု� ရယူကူျျင့််�သုံးး��နိုု�င်မ်ှုစုွွမ်းး�ရည်က်ိုု� မြှ�င့််�တင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏သတင်းး�
အချျက်အ်လက်လ်က်လ်ှမှ်းး�မီီမှုကုိုု� ချဲ့့��ထွွင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််�တွွန်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်ဖယ်က်ျျဥ််ထားး�မှုအုခံံရဆုံးး��သော�ာလူအူုုပ်စုု
များ�း�ကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က်ပ်ြီး�း� ကျားး��မဆိုု�င်ရ်ာာလိငိ်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှုကုိုု�သတိထိားး�၍ စိတိ်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�းကာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ဦးးစား�းပေး�း
သော�ာချျဥ်းး�ကပ်မှုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူရူန်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာ (Safe Space to Learn) သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� လူအူုုပ်စုုတစ်မ်ျိုး�း��စီအီတွွက် ်အဓိိက
စီမီံံကိနိ်းး�နှစှ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာ Women and Girls’ Safe Space သို့့� �မဟုုတ် ်
တော�ာက်ပ်အသိကိြွ�ယ် ်အမျိုး�း��သမီးး�ငယ် ်(Girl Shine) တို့့� �ထဲဲကတစ်ခ်ုုနှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်မ်ည့််� သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�င့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�
နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုကုိုု� ပိုု�မိုု�သန်မ်ာာစေ�နိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်  

9



သင်တ်န်းး�ပို့့� �ချျသူမူျား�း�အတွွက် ်မှတှ်စ်ုု - ဤသင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�အားး� 
မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�အသုံးး��ပြု�ုရန််

လေ့�့လာာသင်ယ်ူရူန်အ်တွွက်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာတစ်ခ်ုု (Safe Space to Learn) သည် ်လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေ
များ�း�တွွင် ်ရှိိ�နေေသော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာ တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုကုိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ရန်ရ်ည်ရ်ွွယ်သ်ည့််� 
သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အပေါ်�်  မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နှငှ့််� 
အင်တ်ာာနက်က်ိုု� လက်လ်ှမှ်းး�မီီအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မှ ှကျျရော�ာက်လ်ာာစေ�နိုု�င်သ်ည့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ အရေး�းကိစိ္စစများ�း�ပေါ်�်တွွင် ်အလေး�းပေး�း
အာာရုံံ�စိုု�က်ရ်န် ်ဤသင်တ်န်းး�ကိုု�ဒီဇီိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ထိုု�အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်က်ြော��ာင့််�ပဲဲ ၎င်းး�အားး� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�
အတွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ဒီဇီိုု�င်းး�ဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤသင်ရ်ိုးး� �အားး� ထိရိော�ာက်မ်ှုအုရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ်အ်ော�ာင်အ်သုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်ရ်န် ်သင်၏်အဖ့ွဲ့��အစည်းး�မှ ှWGSS focal point နှငှ့််� ဤသင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�အားး� ထိုု�နေေရာာများ�း�တွွင်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု� ပြော��ာဆိုု�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

ဤသင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ်သင်တ်န်းး�ပို့့� �ချျသူမူျား�း�အတွွက် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�နှငှ့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အားး� မည်သ်ို့့� � 
မည်ပ်ုံံ�ပို့့� �ချျရမည်က်ိုု� ပြော��ာကြား�း�ထားး�သည့််� ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်သင်ခ်န်းး�စာာခုုနှစှ်ခ်ုု ရှိိ�ပါါသည်။် ဤသင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�အားး�ပေး�းထားး� 
သည့််�အတိုု�င်းး� အစဥ််လိုု�က်သ်င်က်ြား�း�ပို့့� �ချျနိုု�င်သ်လိုု�  ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�လေ့�့လာာလိုု�သည့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းသင်က်ြား�း�ပို့့� �ချျ
ခြ�င်းး�မျိုး�း��လဲဲ ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်� အချို့့�� �သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� မသင်ယ်ူမီူီ အခြား�း�သင်ခ်န်းး�စာာအချို့့�� �အရင်သ်င်ယ်ူရူန်လ်ိုု�အပ််
မည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သတိပိြု�ုရပါါမည်။် ဥပမာာ - အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာနှငှ့််� အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� 
နေေနိုု�င်မ်ည့််�အကြော��ာင်းး� သင်ယ်ူလူိုု�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�နှငှ့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�အကြော��ာင်းး� ဦးးစွာာ�သင်ယ်ူရူပါါမည်။် 
သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အတွွက် ်အစီအီစဥ််ဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်၎င်းး�အချျက်က်ိုု�ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းပါါ။ 

ဤသင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� သင်ယ်ူလူေ့�့လာာရပါါမည် ်

	ã ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုနုှငှ့််� အင်တ်ာာနက်ဆ်ိုု�တာာ ဘာာလဲဲ
	ã စမတ်ဖ်ုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု� ဘယ်လ်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုရမလဲဲ
	ã ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�တွေ�ေကဘာာလဲဲနှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �က ဘာာကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သလဲဲ
	ã မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ဘယ်လ်ိုု�ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံရမလဲဲ
	ã သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဘယ်လ်ိုု�ရှာာ�မလဲဲ
	ã အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်ဘ်ယ်လ်ိုု�နေေမလဲဲ
	ã ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာဆိုု�တာာဘာာလဲဲနှငှ့််� ၎င်းး�ကိုု�ဘယ်လ်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုမလဲဲ
	ã အလုုပ်အကိုု�င်/်ပညာာရေး�းအတွွက် ်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ရည်အ်ချျင်းး�တွေ�ေကဘာာတွေ�ေလဲဲ နှငှ့််� အဲ့့�ဒါါတွေ�ေကဘာာလို့့� �အရေး�းကြီး�း�သလဲဲ

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််�/လိုု�အပ််သည့််� ပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း�

သင်တ်န်းး�မစခင် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� -
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	ã သင်တ်န်းး�  အတွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�စက်က်ိရိိိယာာများ�း� စုုဆော�ာင်းး�/ဝယ်ယ်ူထူားး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�
အားး� သင်တ်န်းး�ကာာလအတွွင်းး� “ပေး�းအပ််” သို့့� �မဟုုတ် ်“ငှား��းပေး�း” နိုု�င်သ်လိုု� သို့့� �မဟုုတ်ပ်ါါက သင်တ်န်းး�နေေရာာ၌ သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�
နိုု�င်ပ်ြီး�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှထိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဒေေသအလိုု�က် ်မည်သ်ည်က်အသင့််�တော်�်�ဆုံးး��ဖြ�စ််
မည်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã သင်တ်န်းး�အတွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သင်တ်န်းး�နေေရာာတွွင် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်တ်ပ်ဆင်ထ်ားး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖုုန်းး�များ�း�တွွင် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�ဒေေတာာရှိိ�
ခြ�င်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 

သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� � ဖ့ွဲ့��စည်းး�ထားး�သနည်းး�။13 

ဤသင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�အားး� အကန့် ်�များ�း�ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံံ မိုု�ဘိုု�င်းး�ပညာာမှ ှအဆင့််�မြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�အင်တ်ာာနက်ပ်ညာာအထိ ိအစဥ််လိုု�က်ဖ့်ွဲ့��စည်းး�ထားး�
ပါါသည်။် အခန်းး�တိုု�င်းး�တွွင် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်န်ှငှ့််� အသေး�းစိတိ်ည်ွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�ပါါလိမိ့််�မည်။် 

ပြော��ာပါါ - ၎င်းး�သည် ်ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညူီသီူမူှ ှပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� အသံံထွွက်ပ်ြော��ာပြ�သင့််�သည့််�အပိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ပုံံ�မှနှ််
အားး�ဖြ�င့််� ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညူီသီူမူှ ှအကြော��ာင်းး�အရာာအသစ်၊် အတွေး�း�အခေါ်�်အသစ်တ်စ်ခ်ုုကိုု�မိိတ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�၊ သတင်းး�ချျက်အ်လက််
များ�း�ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မိိမိိ၏ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်တွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�
ကိုု� အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းရန် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� သင်ခ်န်းး�စာာ၏ အကြော��ာင်းး�အရာာ
အပေါ်�် နား�းလည်မ်ှုတုစ်ခ်ုုတည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်ရ်န် ်လိုု�အပ််သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ရရှိိ�စေ�ပါါမည်။် ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညူီသီူမူှ ှ
အခြေ�ေအနေေနှငှ့််� သင့််�တော်�်�လိုု�က်ဖ်က်မ်ှုရုှိိ�စေ�ရန် ်ပြ�န်လ်ည်စ်ာာစီနီိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ၎င်းး�သည် ်ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညူီသီူမူှ ှပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� ရှှင်းး�ပြ�ရန် ်မျှော်�်��မှနှ်းး�ထားး�သည့််� အသေး�းစိတိ်က်ျျသော�ာ 
သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤအပိုု�င်းး�သည် ်“ပြော��ာပါါ” ၏ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ပေါ်�်တွွင် ်အခြေ�ေပြု�ုတည်ဆ်ော�ာက််
ထားး�ကာာ သတင်းး�စကားး�နှငှ့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်သ်ည် ်ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�မှ ှနား�းလည်က်ြော��ာင်းး�
သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်ဥပမာာများ�း�ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန်န်ှငှ့််� အသေး�းစိတိ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ပေး�းရန် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မေး�းပါါ - ဤမေး�းခွွန်းး�များ�း�သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� သင်ခ်န်းး�စာာ၏အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� တွေး�း�တော�ာလာာစေ�ဖို့့� �
အတွွက် ်ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညူီသီူမူျား�း�မှ ှ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�မေး�းရမည့််� လမ်းး�ပြ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် မေး�းခွွန်းး�တစ်ခ်ုုမေး�းပြီး�း�တိုု�င်းး� ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြေ�ေကြား�း�ဖို့့� � အချိိ�န်ပ်ေး�းပါါ။ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� မေး�းခွွန်းး�တိုု�င်းး�မေး�းရန် ်
မလိုု�အပ််ပါါ။ ဥပမာာ - သင့််�တွွင်အ်ချိိ�န်မ်လော�ာက်တ်ော့�့�ပါါက။ 

လုုပ်ပါါ - ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညူီသီူမူျား�း�မှ ှပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ဦးးဆော�ာင်ပ်ေး�းမည့််� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
သင့််�ကိုု�စည်းး�စနစ်က်ျျကျျဆော�ာင်ရ်ွွက်စ်ေ�နိုု�င်ရ်န် ်ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ 

မှတှ်စ်ုု - ၎င်းး�သည် ်ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညူီသီူအူတွွက် ်ထပ််ဆော�ာင်းး�လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ရှိိ�သည်ဟ်ုု ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် 

Facilitation Tips အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�အတွွက် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း� 

ဤသင်တ်န်းး�မှ ှတတ်န်ိုု�င်သ်မျှှအကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရလဒ်မ်ျား�း�ရစေ�ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါ အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ - 

13.	   Adapted from Empowering Adolescent Girls in Humanitarian Settings, Girl Shine, International Rescue 
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•	 ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ၊ ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ၊ ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ သင်တ်န်းး�ချိိ�န်မ်စခင် ်သင်ခ်န်းး�စာာအတွွက် ်ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖတ်ရု်ှုပါါ၊ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��မှုရုှိိ�စေ�ရန် ်သင်ခ်န်းး�စာာတစ်ခ်ုုလုံးး��အားး� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်အ်စအဆုံးး�� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ပါါ။ 

•	 လိုု�အပ််သော�ာသင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင်စ်ုုဆော�ာင်းး�ထားး�ပါါ။ 
•	 လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�ပါါ။ သင်တ်န်းး�ချိိ�န်မ်ျား�း�အတွွင်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာသည် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�း

ငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�နေေသေး�းကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ဤသင်တ်န်းး�များ�း�သည် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� 
မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင် ်ကျျင်းး�ပခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်တော�ာက်ပ်အသိကိြွ�ယ် ်အမျိုး�း��သမီးး�ငယ် ်
(Girl Shine) နှငှ့််� အတူတူကွွဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� အမျိုး�း��သားး�များ�း�နှငှ့််� ယော�ာက်ျားး���လေး�းများ�း�သည် ်သင်တ်န်းး�ထဲဲ
တွွင် ်ရှိိ�မနေေသင့််�ပါါ။ 

•	 အချိိ�န်ယ်ူပူါါ။  ဤအရာာသည် ်အကြော��ာင်းး�အရာာအသစ်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� နည်းး�ပညာာကိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�အတွွက် ်မတူညူီသီော�ာ သက်တ်ော�ာင့််�
သက်သ်ာာဖြ�စ်မ်ှု/ုမဖြ�စ်မ်ှုအုမျိုး�း��မျိုး�း��တို့့� � ရှိိ�နေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အဖ့ွဲ့��၏ သင်ယ်ူလူေ့�့လာာမှုအုရှိိ�န်က်ိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း�လိုု�အပ််
ပါါက ထပ််ဆော�ာင်းး�အကူအူညီပီေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်ပါါ။ 

•	 လမ်းး�လျှော�ာ�က်ရ်င်းး�စကားး�ပြော��ာပါါ။ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�မှ ှသင်ခ်န်းး�စာာကိုု�လိုု�က်လ်ံံလေ့�့လာာနေေသလားး� သို့့� �မဟုုတ် ်လိုု�က်မ်
မီီဘူးး�လားး�ကိုု� သင့််�အနေေဖြ�င့််� တက်က်ြွ�စွာာ� ကြီး�း�ကြ�ပ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေဖို့့� �လိုု�အပ််ပါါသည်။် ထိုု�ကြော��ာင့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�
အားး� စက်ဝ်ိုု�င်းး�ပုံံ�စံံထိုု�င်စ်ေ�ပြီး�း� သင့််�အနေေဖြ�င့််� စက်ဝ်ိုု�င်းး�အပြ�င်မ်ှ ှလမ်းး�လျှော�ာ�က်က်ာာ ၎င်းး�တို့့� �ပုုခုံးး��ပေါ်�်မှ ှကျော်�်��ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
သင်ခ်န်းး�စာာ၏အမြ�န်န်ှုနု်းး�သည် ်သင့််�တော်�်�မှုရုှိိ�မရှိိ�နှငှ့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�မှ ှစာာကိုု�လိုု�က်မီ်ီမှုရုှိိ�  မရှိိ�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ်စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�ရာာတွွင် ်အကူအူညီဖီြ�စ်စ်ေ�ပါါလိမိ့််�မည်။်
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သင်တ်န်းး�ပို့့� �ချျသူမူျား�း�အတွွက် ်မှတှ်စ်ုု - ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
အလုံးး��စုံံ�ထည့််�သွွင်းး�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� လက်လ်ှမှ်းး�မီီသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုု

သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�းနည်းး�ပညာာများ�း�နှငှ့််� အင်တ်ာာနက်သ်ည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီဘဝနှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏လူမူှုု
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး�တွွင် ်ပိုု�မိုု�နေေရာာယူလူာာသည်န်ှငှ့််�အတူ ူဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ေေရာာများ�း�၊ ကိရိိိယာာများ�း�၊ ထုုတ်က်ုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� နည်းး�ပညာာကိုု� 
ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တွွင် ်အားး�လုံးး��ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပါါဝင်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်မ်ှာာ� အရင်က်ထက် ်ပိုု�မိုု�အရေး�းကြီး�း�လာာပါါပြီ�ီ။ သို့့� �သော်�်� 
ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်စ္စစည်းး�ကိရိိိယာာများ�း�သည် ်အမြဲ�ဲတမ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပါါဝင်ပ်ေး�းနိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ေ�။ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်ပညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုု
သင်တ်န်းး�နှငှ့််�တော�ာင်မ်ှ ှမသန်စ်ွွမ်းး�များ�း�ကိုု� ထိခိိုု�က်သ်ော�ာအတားး�အဆီးး�များ�း�ကြော��ာင့််� ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာများ�း�ကိုု� အချို့့�� �သော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််
သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� အဓိိပ္ပါါ�ယ်ပ်ြ�ည့််�ဝစွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ခက်ခ်ဲဲနေေနိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူ ူ
များ�း�ကိုု� သင်က်ြား�း�ပြ�သပေး�းနေေသည့််� ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာများ�း�သည် ်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အားး�လုံးး��ကိုု�ထည့််�သွွင်းး�ပါါဝင်မ်ှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ
စေ�ရန် ်မည်က်ဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည်န်ည်းး�။
 
နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး� 

ပထမဆုံးး�� သင်တ်န်းး�အတွွက်သ်င့််�အနေေဖြ�င့််�ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လိုု�အပ််မည့််� အရာာများ�း�နှငှ့််� နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�
များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင်သ်င့််�ကြော��ာင်းး� အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။် မြ�င်ရ်သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်သိနိိုု�င်သ်ော�ာ မသန်စ်ွွမ်းး�မှုရုှိိ�သူမူျား�း�
အပါါအဝင် ်မသိသိာာမမြ�င်သ်ာာသော�ာ မသန်စ်ွွမ်းး�မှုရုှိိ�သူမူျား�း�နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်နာာတာာရှညှ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာရှိိ�သူမူျား�း�အားး�လုံးး�� သင်တ်န်းး�တွွင် ်
ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မ်ှုရုှိိ�စေ�ရန် ်၎င်းး�တို့့� �၏လုုပ်နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� မိိမိိတို့့� �၏ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု�
မျှှဝေ�နိုု�င်ဖ်ို့့� � အခွွင့််�အရေး�းတစ်ရ်ပ်အဖြ�စ် ်သင်သ်ည် ်၎င်းး�အချျက်အ်ားး� ဖိိတ်စ်ာာထဲဲတွွင်ထ်ည့််�မေး�းနိုု�င်သ်လိုု� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� 
မိိမိိတို့့� �၏ သီးး�ခြား�း�လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြော��ာပြ�ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� checklist တစ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သတိပိြု�ုရန် ်- မိုု�ဘိုု�င်းး�ကိရိိိယာာများ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အင်တ်ာာနက်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တို့့� �မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်သ်ော�ာ အရာာများ�း�နှငှ့််� နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�လိုု�အပ််ချျက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� မသိရိှိိ�ခြ�င်းး�မျိုး�း��ဖြ�စ်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် ၎င်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�တို့့� �မှာာ� မည်သ်ည်တ်ို့့� �ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သရုုပ်ပြ�ပေး�းရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင်တ်န်းး�ကာာလတစ်လ်ျှော�ာ�က််
လုံးး�� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််�စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပြီး�း� နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�များ�း�ကိုု� ကမ်းး�လှမှ်းး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

အော�ာက်တ်ွွင် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ော�ာ အရာာများ�း�နှငှ့််� နေေရာာထိုု�င်ခ်င်းး�အကြော��ာင်းး� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်သ်ည့််� သာာဓကပုံံ�စံံနှစှ်သ်ွွယ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

နမူနူာာစာာသားး�  

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� “မသန်စ်ွွမ်းး�သူမူျား�း�အပါါအဝင် ်လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်အ်ားး�လုံးး��ထိတိွေ့�့� မှုရုှိိ�ပြီး�း� အပြ�ည့််�အဝပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်မ်ည့််� အားး�လုံးး��
ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ၊ လက်လ်ှမှ်းး�မီီအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ သင်တ်န်းး�တစ်ခ်ုုကျျင်းး�ပဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်စီစီဥ််နေေပါါသည်။် ထော�ာက်ပ့်ံ့�ပေး�းစေ�လိုု�သည့််� 
လိုု�အပ််ချျက်တ်စ်ခ်ုုခုုကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လက်လ်ှမှ်းး�မီီသုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုအုတွွက် ်သိလိိုု�သည်မ်ျား�း�ကိုု�မေး�းမြ�န်းး�ရန် ်(အမည်၊် အီးး�မေး�းလ််
လိပ်ိ်စာာ၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ်)် ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်” 

သို့့� �မဟုုတ််

ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� မိိမိိတို့့� �လိုု�အပ််သော�ာ သီးး�သန့် ်�တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� စာာပြ�န်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်သင်တ်န်းး�တက်ရ်ော�ာက််
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မည့််�အကြော��ာင်းး�ပြ�န်စ်ာာတွွင် ်checklist တစ်ခ်ုုကိုု� တွဲဲ�ပေး�းလိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

“ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်ကျွွန်ုု�ပ််အနေေဖြ�င့််� အော�ာက်ပ်ါါအရာာများ�း� လိုု�အပ််ပါါမည် ်- 
	ã နား�းကြား�း�ကိရိိိယာာ 
	ã စာာတမ်းး�ထိုးး��ခြ�င်းး� 
	ã သင်က်ြား�း�မည့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�၏ မိိတ္တူူ �များ�း�ကြို�ု�တင်မ်ျှှဝေ�ပေး�းရန် ်
	ã စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�၏ မိိတ္တူူ �များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််� ပုံံ�စံံဖြ�င့််�ကြို�ု�တင်မ်ျှှဝေ�ပေး�းရန်”်

သင်တ်န်းး�အတွွက် ်ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� 

ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း�ပါါက မသန်စ်ွွမ်းး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််� အထော�ာက်အ်ကူူ
ပြု�ုနည်းး�ပညာာများ�း�အကြော��ာင်းး� သင်တ်န်းး�အတွွင်းး�တွွင် ်ရှငှ်းး�ပြ�ရန်ဆ်က်လ်က်စ်ီစီဥ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် (ဥပမာာ - မျျက်မ်မြ�င်မ်ျား�း�အတွွက် ် ဖန်သ်ားး�
ပြ�င်ဖ်တ်ရု်ှုခြ�င်းး� (screen reading)နှငှ့််� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ခ်ျဲ့့��ပေး�းသည့််� (zoom) အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�၊ စာာတမ်းး�ထိုးး��ခြ�င်းး�များ�း�၊ မော�ာက်စ််မ်သုံးး��
နိုု�င်သ်ော�ာ အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�အတွွက် ်ရိုးး� �ရှှင်းး�စေ�သော�ာ ကီးး�ဘုုတ် ်ဖြ�တ်လ်မ်းး�(shortcut)များ�း�၊  ကွွန်ပ်ျူူ�တာာအခြေ�ေပြု�ု နှငှ့််�ဖုုန်းး�အခြေ�ေပြု�ု အသံံ
နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�/စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�များ�း�)

အော�ာက်တ်ွွင် ်ဤသင်တ်န်းး�အတွွင်းး�တွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််� မတူညူီသီော�ာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�တွွင် ်ရှိိ�သော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်အ်ချို့့�� �ကိုု� ဖော်�်�ပြ�
ထားး�ပါါသည်။်

	• ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ဖ်တ်ရု်ှုခြ�င်းး�ကိုု� ထော�ာက်ပ့်ံ့�သည် ်- Zoom, Google Meet, Microsoft Teams, GoToMeetings, BlueJeans
	• လက်ဟ်န်ပ်ြ�ဘာာသာာစကားး� စကားး�ပြ�န်သ်ူကူိုု� ထော�ာက်ပ့်ံ့�သည် ်- Zoom, Google Meet, Microsoft Teams
	• လက်ဟ်န်ပ်ြ�ဘာာသာာစကားး� စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ်- Zoom, Google Meet, Microsoft Teams
	• လက်ဟ်န်ပ်ြ�ဘာာသာာစကားး� စကားး�ပြ�န်အ်တွွက် ်အက်ပ််် - Google Hangouts
	• အလိုု�အလျော�ာ�က် ်စာာတမ်းး�ထိုးး��ခြ�င်းး� - Microsoft Teams, Google Meet, Google Hangouts, BlueJeans
	• စကားး�ပြော��ာပေး�းသည့််� ကိရိိိယာာများ�း� - Google Meet, Google Hangouts, Microsoft Teams
	• တိုု�က်ရ်ိုု�က် ်အသံံမှစှာာပြော��ာင်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ည် ်- Zoom
	• အလိုု�အလျော�ာ�က် ်အသံံမှစှာာပြော��ာင်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ည် ်- BlueJeans
	• စကားး�ပြော��ာပေး�းသည့််� ကိရိိိယာာများ�း� - Google Hangouts 
	• ကီးး�ဘုုတ်မ်ှ ှဖြ�တ်လ်မ်းး�(shortcut)များ�း�ရှိိ�သည် ်- Zoom, Google Meet, Microsoft Teams, GoToMeetings, Google 

Hangouts, BlueJeans
	• ထင်ရ်ှား��းမှုမုြ�င့််�မား�းသော�ာပုံံ�စံံဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းနိုု�င်သ်ည် ်- Zoom, GoToMeetings
	• မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ခ်ျဲ့့�� ခြ�င်းး�နှငှ့််� အမြ�င်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�သည် ်- Google Hangouts, Zoom, Google 

Meets, GoToMeetings

သင်တ်န်းး�ရှိိ� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�နှငှ့််� တင်ပ်ြ�ချျက် ်(Presentations) များ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� 

Documents စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း� 

	• ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ – “ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� စာာဖတ်သ်ူအူားး�လုံးး��အတွွက် ်ပထမ

14



14.	New York City, Mayor’s Office for People with Disabilities, Accessible Documents Guide, https://www1.nyc.
gov/assets/mopd/downloads/pdf/MOPD-Accessible-Documents-Guide-2020.pdf

ဆုံးး��အခေါ�ါက်ဖ်တ်လ်ိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� နား�းလည်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာ စာာမျိုး�း��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ဝါါကျျတိုု�များ�း�နှငှ့််� လူသူုံးး��များ�း�သော�ာ 
စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်”14  

	• တိုု�တိုု�တုုတ်တ်ုုတ်ထ်ားး�ပါါ - “သင်၏်စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ထဲဲတွွင် ်စာာပိုု�ဒ်က်ြီး�း�များ�း�ရှိိ�နေေခြ�င်းး�မျိုး�း��ကိုု�ရှော�ာ�င်က်ြ�ဥ််ပါါ။” 
	• Hyperlink များ�း�ပြု�ုလုုပ်ရာာတွွင် ်မှနှ်က်န်အ်ော�ာင်ပ်ြု�ုလုုပ်ပါါ - “သင်၏်စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ထဲဲသို့့� � hyperlink တစ်ခ်ုုထည့််�သွွင်းး�

ပါါက ထိုု�Link ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�သည့််� အညွှှန်းး�သည် ်link မှတှဆင့််�ရော�ာက်သ်ွားး��မည့််�နေေရာာကိုု� မှနှ်က်န်စ်ွာာ�ဖော်�်�ပြ�ပါါစေ�။ ဥပမာာ 
-  Learn more about the Mayor’s Office for People with Disabilities.” 

	• မြ�င်သ်ာာပါါစေ�။ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ စာာဖော�ာင့််�များ�း� (Verdana, Arial or Helvetica, in font size 18) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� space 
ခြား�း�ပါါ။ 

	• ထင်သ်ာာ မြ�င်သ်ာာရှိိ�သော�ာ အရော�ာင်က်ွဲဲ�များ�း�သုံးး��ပါါ။ နော�ာက်ခ်ံံနှငှ့််� စာာလုံးး��များ�း�ကိုု� ထင်သ်ာာမြ�င်သ်ာာရှိိ�သော�ာ အရော�ာင်က်ွဲဲ�များ�း�
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ လက်ခ်ံံနိုု�င်သ်ော�ာ အရော�ာင်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှုအုချိုး�း��သည် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ၄.၅ မှ ှ၁ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်    
Webaim Color Contrast Checker ထဲဲသို့့� � စာာလုံးး��ခြော��ာက်လ်ုံးး��ပါါသည့််� HEX code ကိုု�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ 

	• ပုံံ�များ�း�ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ ပုံံ�ထဲဲတွွင် ်ဘာာပါါသည်က်ိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်ေး�းထားး�သည့််� alt-text ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

	• Microsoft Word ဖိုု�င်မ်ျား�း�သည် ်ကြီး�း�မား�းသော�ာပရိတ်သ်တ်အ်ုုပ်စုုနှငှ့််� မျှှဝေ�သည့််�အခါါ အသုံးး��ပြု�ုဖို့့� �အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အမျိုး�း��
အစား�းဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� Microsoft Word ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေပြီး�း� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ထုုတ်က်ုုန်အ်ဖြ�စ် ်PDF ကိုု�လိုု�ချျင်ပ်ါါက 
PDF ကိုု� “export” မလုုပ်ပါါနှငှ့််�။ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အင်္ဂါါ �ရပ်အများ�း�စုုသည် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��ထုုတ်က်ုုန်ထ်ဲဲသို့့� �ပါါသွားး��မည်မ်ဟုုတ််
ပါါ။ ၎င်းး�အစား�း File > Save As ကိုု�သွားး��ပြီး�း� File Format dropdown စာာရင်းး� မှ ှPDF အဖြ�စ်ရ်ွေး�း �ချျယ် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ 

Slidedecks 

	• သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�အားး�လုံးး��နှငှ့််� PowerPoint slide များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� အီလီက်ထ်ရွွန်းး�နစ်ပ်ုံံ�စံံဖြ�င့််� ပေး�းအပ််ပါါ၊ အီးး�မေး�း
လ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်chat မှတှဆင့််� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ သင်တ်န်းး�မတိုု�င်ခ်င် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုုပေါ်�်တွွင် ်တင်ထ်ားး�ပြီး�း� URL အတိုု�တစ်ခ်ုု
ဖန်တ်ီးး�ထားး�ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ပါါ။ 

	• အတိုု�ကော�ာက်မ်ျား�း�အတွွက်မ်ှလှွဲဲ�လျှှင် ်စာာလုံးး��အကြီး�း�များ�း�အစဥ််လိုု�က်မ်သုံးး��ပါါနှငှ့််�။ 
	• Verdana, Arial, Helvetica (san serif is key) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
	• ဖော�ာင့််�အရွွယ်အ်စား�း ၂၄ Pt ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
	• စာာပိုု�ဒ်က်ြီး�း�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။ 
	• နော�ာက်ခ်ံံနှငှ့််� စာာလုံးး��များ�း�ကိုု� ထင်သ်ာာမြ�င်သ်ာာရှိိ�သော�ာ အရော�ာင်က်ွဲဲ�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ လက်ခ်ံံနိုု�င်သ်ော�ာ အရော�ာင်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှုအုချိုး�း��

သည် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ၄.၅ မှ ှ၁ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် (Color Contrast Checker)
	• သင်၏်တင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား�း�ထဲဲမှ ှပုံံ�များ�း�ကိုု� ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ဖ်တ်ရု်ှုသော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲမှ ှသိရိှိိ�စေ�ရန် ်alt-text ဟုုခေါ်�်သော�ာ ပုံံ�ကိုု�ရှှင်းး�လင်းး�

ဖော်�်�ပြ�သည့််� စာာကိုု�ပုံံ�အားး�လုံးး��နှငှ့််�တွဲဲ�ထားး�ပေး�းရပါါမည်။် Alt-textသည် ်ပုံံ�ထဲဲတွွင် ်ဘာာပါါသည်က်ိုု� အကျျဥ်းး�ချုု�ပ် ရှငှ်းး�လင်းး�
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်ေး�းထားး�သည့််�စာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• သင်တ်န်းး�အစတွွင် ်သင်ထ်ော�ာက်က်ူစူာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�မိိတ္တူူ �များ�း�ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်က်ိုု� ကြေ��ညာာပြီး�း� link ကိုု� 
presentation ၏ ပထမဆုံးး��စာာမျျက်န်ှာာ�နှငှ့််� Chat/အမေး�းအဖြေ�ေလုုပ်သည့််�နေေရာာ ထဲဲတွွင် ်မျှှဝေ�ပြီး�း� အသံံထွွက်ဖ်တ်ပ်ြ�ပါါ။ 

*မလုုပ်မနေေရမဟုုတ်ပ်ါါ (ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုရန် ်သင်ဗီ်ီဒီယီိုု�များ�း� ဖန်တ်ီးး�ဖြ�စ်ပ်ါါက)
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ဗီဒီယိုတစ်ပုဒ်အတွက် စာတန်းထိုးမည်သို့ထည့်ရန် သို့မဟုတ်မည်သို့ ဖန်တီးရန်

1.	 YouTube Studio ထဲဲသို့့� �ဝင်ပ်ါါ။
2.	 ဘယ်ဖ်က်တ်ွွင် ်ရှိိ�သော�ာ menu မှ ှSubstile ကိုု�ရွေး�း �ပါါ။ 
3.	 သင်တ်ည်းး�ဖြ�တ်လ်ိုု�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
4.	 ADD LANGUAGE ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� သင်၏်ဘာာသာာစကားး�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
5.	 Subtitle ၏အော�ာက်ရ်ှိိ� ADD ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
6.	 စာာတန်းး�ထိုးး��များ�း�ထည့််�ရန် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� လုုပ်နိုု�င်သ်ော�ာ အရာာများ�း� - 

	• ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုု upload လုုပ်ပါါ - ၎င်းး�သည် ်သင့််�မှာာ� ဗီီဒီယီိုု�အတွွက် ်စာာတန်းး�များ�း�ရှိိ�ပြီး�း�သားး�ဆိုု�ပါါက ထိုု�စာာတန်းး�ဖိုု�င်က်ိုု� Upl-
load လုုပ်ခွွင့််�ပြု�ုပါါသည််

	• အလိုု�အလျော�ာ�က် ်စည်းး�ဝါးး�ကိုု�က်အ်ော�ာင်လ်ုုပ်ခြ�င်းး� (Auto-sync) - ၎င်းး�သည် ်ဗီီဒီယီိုု�၏ မူရူင်းး�ဘာာသာာစကားး�အတွွက်သ်ာာ 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်ိုု�က်ထ်ည့််�ခြ�င်းး� - ဗီီဒီယီိုု�ကိုု�ကြ�ည့််�နေေရင်းး� စာာတန်းး�ကိုု� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ရ်ေး�းထည့််�ပါါ။ 
	• အလိုု�အလျော�ာ�က်ဘ်ာာသာာပြ�န်ခ်ြ�င်းး� - ဗီီဒီယီိုု�၏မူရူင်းး�ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််�စာာတန်းး�ကိုု�ထည့််�သွွင်းး�ပြီး�း� ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� ထုုတ်ဝ်ေ�

ပြီး�း�ပါါက သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဗီီဒီယီိုု�၏စာာတန်းး�ကိုု�အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�အတွွက် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်ပ်ြော��ာင်းး�ပေး�းသည့််� 
ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤရွေး�း �ချျယ်မ်ှုသုည် ်auto-synced စာာတန်းး�ထိုးး��သည့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�တွွင် ်အသုံးး��မပြု�ု
နိုု�င်ပ်ါါ။ 

7.	 ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက publish ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
8.	 မှတှ်စ်ုု - မူရူင်းး� upload လုုပ်သော�ာ လုုပ်ငန်းး�စဥ််အတော�ာအတွွင်းး�တွွင်လ်ည်းး� စာာတန်းး�များ�း�ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
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15.	Adapted from GSMA’s Digital Inclusion (2014).

ဗဟုုသုုတ စစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 

သင်တ်န်းး�မစမီ သင့််�အနေေဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး�လုံးး��၏ ရှိိ�နေေပြီး�း�သားး�ဗဟုုသုုတနှငှ့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�စက်က်ိရိိိယာာများ�း�နှငှ့််�  အင်တ်ာာနက် ်
အပေါ်�်ထိတိွေ့�့� မှုကုိုု�နား�းလည်သ်ိရိှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်ဗဟုုသုုတစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တစ်ခ်ုု ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ပါါမည်။်  ဤစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်
ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီအီတွွက် ်၁၀-၃၀ မိိနစ်က်ြာ�ာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
 
ဤဗဟုုသုုတစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု၊ုအတွွက်အ်ချျက်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုနုှငှ့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ကိရိိိယာာတစ်ခ်ုုအပေါ်�် 
ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုအဓိိကနယ်ပ်ယ် ်ငါးး�ခုု ၁) စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ု၂) အခြေ�ေခံံမိုု�ဘိုု�င်းး�ပညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ု၃) မိုု�ဘိုု�င်းး�နည်းး� 
ပညာာပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ု၄) မိုု�ဘိုု�င်းး�အင်တ်ာာနက်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုနှငှ့််� ၅) အဆင့််�မြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�အင်တ်ာာနက်ပ်ညာာ 
တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုတို့့� �ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုစစ်ဆ်ေး�းသွားး��ပါါမည်။်15   

ဗဟုုသုုတစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြီး�း�စီးး�ရန် ်-

	• ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�နှငှ့််� စကားး�ပြော��ာရန် ်ချိိ�န်းး�ဆိုု�ပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �အားး�ဖြေ�ေဆိုု�စေ�ပါါ။ 
	• ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဗဟုုသုုတစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ထဲဲတွွင် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ။ ၎င်းး�ကိုု� စာာရွွက်ပ်ေါ်�်

တွွင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်Excel သို့့� �မဟုုတ် ်CommCare အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• သင်၏် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏ သင်တ်န်းး�မတိုု�င်ခ်င်ဗ်ဟုုသုုတနှငှ့််� သင်တ်န်းး�တက်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်ဗ်ဟုုသုုတအားး�နှိုု�င်းး�

ယှဥှ််ဖို့့� �စီစီဥ််နေေပါါက သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင်တ်န်းး�ပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်တ်ွွင်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�မှ ှအဖြေ�ေများ�း�နှငှ့််�နှိုု�င်းး�ယှဥှ််ရန် ်ယခုုအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� 
မှတှ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ရပါါမည်။် 

	• ၎င်းး�တို့့� �၏ ဗဟုုသုုတစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မှအှဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မည်သ်ည့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််
သူမူျား�း�အတွွက် ်အသုံးး��အဝင်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ်မ်ည်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါ။ 

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုဗဟုုသုုတစစ်ဆ်ေး�းအကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မေး�းခွွန်းး�များ�း� 

1.	 မိိမိိအကြော��ာင်းး� ဝါါကျျတစ်က်ြော��ာင်းး�ရေး�းပါါ။ 
	• အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူအူတွွက် ်မှတှ်စ်ုု - ဤမေး�းခွွန်းး�သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူတူွွင် ်သင့််�တော်�်�သည့််�စာာ        

တတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုရုှိိ�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ထပ််ဆော�ာင်းး�အကူအူညီလီိုု�အပ််သည်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါမည်။်
2.	 နံံပါါတ် ်၁-၁၀ ကိုု�ရေး�းသားး�ပါါ။ 

	• အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူအူတွွက် ်မှတှ်စ်ုု - ဤမေး�းခွွန်းး�သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူတူွွင် ်သင့််�တော်�်�သည့််�
      အတွွက်အ်ချျက် ်ပညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုရုှိိ�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ထပ််ဆော�ာင်းး�အကူအူညီလီိုု�အပ််သည် ်ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်      
      အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါမည်။်

3.	 အင်တ်ာာနက်က်ိုု� ကြား�း�ဖူးး�ပါါသလားး�။ 
	• အကယ်၍်ကြား�း�ဖူးး�ပါါက အင်တ်ာာနက်က် ဘာာလုုပ်သလဲဲသိပိါါသလားး�။ အကြ�မ်းး�ဖျျဥ်းး�ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ 

4.	 သင်၏်ဖုုန်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သင့််�အသံံကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ 
	• အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်/်အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါ။ 
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5.	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်ခ်ုုမှ ှပြ�က္ခခဒိနိ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဂဏန်းး�ပေါ�ါင်းး�စက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စာာပို့့� �ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ 
	• အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်/်အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါ။

6.	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��တွွင် ်အင်တ်ာာနက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်သင်လ်ုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသလားး� (ဒေေတာာဝယ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ် ်သုံးး��သလော�ာက််
ပေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်)် 

	• အကယ်၍်လုုပ်နိုု�င်ပ်ါါက ဘယ်လ်ိုု�လုုပ်ပါါသလဲဲ။ 
7.	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��တွွင် ်အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း� သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ 

	• အကယ်၍်သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါက ဘယ်လ်ိုု�သွွင်းး�ပါါသလဲဲ။
8.	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ပေါ်�်တွွင် ်(အီးး�မေး�းလ်က်ဲ့့�သို့့� �) အကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုဖွွင့််�ရန် ်မည်က်ဲ့့�သို့့� �လျှော�ာ�က်ရ်မည်က်ိုု� သိပိါါသလားး�။

	• အကယ်၍်သိပိါါက ဘယ်လ်ိုု�လျှော�ာ�က်ပ်ါါသလဲဲ။ 
9.	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ပေါ်�်တွွင် ်အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ရှာာ�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ 

	• အကယ်၍်ရှာာ�နိုု�င်ပ်ါါက ဘယ်လ်ိုု�ရှာာ�ပါါသလဲဲ။ 
10.	 မိုု�ဘိုု�င်းး�အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်အကြော��ာင်းး�အရာာသစ်မ်ျား�း�သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ 

	• အကယ်၍်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါက ဘယ်လ်ိုု�ရှာာ�ပါါသလဲဲ။ 
11.	 မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��မှနှေေ၍ အင်တ်ာာနက်အ်တွွက် ်အကြော��ာင်းး�အရာာသစ်မ်ျား�း�ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ (ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင် ်

သတင်းး�စကားး�များ�း�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဝေ�မျှှခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသလားး�)
	ã အကယ်၍်ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါက ဘယ်လ်ိုု�လုုပ်ပါါသလဲဲ။ 

12.	 သင်သ်ည် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�အင်တ်ာာနက်က်ိုု� စီးး�ပွား��းရေး�းတစ်ခ်ုုအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။ 
	ã အကယ်၍်အသုံးး��ပြု�ုပါါက ဘယ်လ်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါသလဲဲ။ 

13.	 သင်၏်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�ပေါ်�် ရှိိ� ဆက်တ်င်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ 
	ã ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်/်မပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါ။

14.	 အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�တစ်ခ်ုုမှတှဆင့််� သို့့� �မဟုုတ် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ပေါ်�် ရှိိ� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆက်တ်င်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသလားး�။
	ã ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်/်မပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါ။
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်

	• လေ့�့လာာသင်ယ်ူရူန် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာ (Safe Space to Learn) အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသင်ယ်ူပူြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�
ဆက်လ်က်လ်ေ့�့လာာလိုု�/မလိုု�ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�။

	• ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုဆုိုု�တာာဘာာလဲဲနှငှ့််� ၎င်းး�သည် ်ဘာာကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာခြ�င်းး�။
	• 	စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�။
	• 	စာာရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆက်တ်င် ်(setting)၊ ကင်မ်ရာာ အပါါအဝင် ်စမတ်ဖ်ုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အခြေ�ေခံံ

လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�။ 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း� 

	• 	Flipchart (သင်ပ်ုုန်းး�) သို့့� �မဟုုတ် ်စာာရွွက် ်
	• ဆော့�့�ပင်မ်ျား�း�
	• မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� 
	• 	ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း��များ�း� 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အတွွက် ်အင်တ်ာာနက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာ 

မှတှ်စ်ုု - ဗဟုုသုုတအကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ရမှတှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏သက််
တော�ာင့််�သက်သ်ာာဖြ�စ်မ်ှု ု အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ဤသင်ခ်န်းး�စာာအားး� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်သ်ို့့� � ခွဲဲ�ထုုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်မ်သွားး��ရန် ် သို့့� �မဟုုတ် ် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အပေါ်�် စိတိ်ရု်ှုပ််မှုမုပြ�ရန် ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်
မိုု�ဘိုု�င်းး�အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််� စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း� မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�အလုုပ်လုုပ်သည်က်ိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�သည်ခ်က်ခ်ဲဲနိုု�င်ပ်ြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� 
ပထမဆုံးး��အကြိ�မ်ိ်  လေ့�့လာာသူမူျား�း�အတွွက် ်ပိုု�ပြီး�း�ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အခြား�း�တစ်န်ည်းး�မှာာ� သင်၏်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ် ဗဟုုသုုတအကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�တွွင် ် အမှတှ်မ်ျား�း�များ�း�ရခဲ့့�ပါါက 
ဤသင်ခ်န်းး�စား�းအားး� လူတူိုု�င်းး�အဆင့််�တူတူွွင်ရ်ှိိ�နေေကြော��ာင်းး�အတည်ပ်ြု�ုရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ထို့့� �အပြ�င် ် ဖုုန်းး�တိုု�င်းး�သည် ် မတူသူော�ာကြော��ာင့််� စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�အတွွက်သ်င်ခ်န်းး�စာာတွွင် ် အဆင့််�ဆင့််� ရေး�းသားး�ညွှှန်က်ြား�း�ချျက််
များ�း�ပေး�းထားး�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�သည် ် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� မည်သ်ည့််�အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�ကိုု� 

 

သင်ခ်န်းး�စာာ ၁ - ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ေေရာာ (Digital Space)ကိုု� မိိတ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�
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လေ့�့လာာသင့််�သည်က်ိုု� ညွှှန်ပ်ြ�ထားး�ပြီး�း� သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�များ�း�အနေေဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ကူညူီပ့ီံ့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ် မိိမိိတို့့� �၏ဒေေသ
အတွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ စမတ်ဖ်ုုန်းး�အမျိုး�း��အစား�းအမျိုး�း��မျိုး�း��၏ အခြေ�ေခံံလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��မှုရုှိိ�ထားး�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 
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ကြို�ု�ဆိုု�ခြ�င်းး� 

လေ့�့လာာသင်ယ်ူရူန်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာ (Safe Space to Learn) စီမီံံကိနိ်းး�ကိုု� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်ယခုု
သင်ခ်န်းး�စာာသည်ပ်ထမဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� တစ်ဦ်းးချျင်းး�မိိတ်ဆ်က်စ်ေ�ပြီး�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�တစ်ဦ်းး
နှငှ့််�တစ်ဦ်းး အချျင်းး�ချျင်းး� သိလိာာစေ�ရန် ်icebreaker လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တစ်ခ်ုုဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

ပြော��ာပါါ - ဤနေေရာာသည် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�နှငှ့််� 
အင်တ်ာာနက်အ်ကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ြီး�း� အရည်အ်ချျင်းး�အသစ်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာကာာ ထိုု�အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ်
ကြ�ည့််�မည့််�နေေရာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အတူတူကွွလေ့�့လာာရခြ�င်းး�၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�နှငှ့််� အင်တ်ာာနက််
အကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�ဖို့့� �ရန်န်ှငှ့််� ထိုု�အရာာများ�း�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်သက်တ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာဖြ�စ်ဖ်ို့့� �ရန်အ်တွွက် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

မေး�းပါါ - အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နှငှ့််� အင်တ်ာာနက်အ်ကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာသင်ယ်ူဖူို့့� � ဘာာ
ကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�တယ်လ်ို့့� � သင်ထ်င်ပ်ါါသလဲဲ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နှငှ့််� အင်တ်ာာနက်အ်ကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�သည် ် အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�
အတွွက် ် ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�စွာာ�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ် သင်၏်ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာလိုု�က်စ်ား�းဖို့့� �အတွွက် ် နေေရာာ
အသစ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၊ အလုုပ်အကိုု�င်/်သင်ယ်ူလူေ့�့လာာမှုအုခွွင့််�အလမ်းး�
များ�း�ကိုု� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်က်ူညူီပီေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� သင်၏် ပါါရမီများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ရန်န်ေေရာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ်က်ာာ သင့််�အပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုု
ရှိိ�သည့််�ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုမုျား�း�တွွင် ်ပြော��ာဆိုု�ခွွင့််�ရှိိ�စေ�ပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််�လဲဲ ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံနိုု�င်ဖ်ို့့� � ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�သို့့� �မဟုုတ်အ်ခြား�း�သော�ာ တက်ဘ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� အင်တ်ာာနက်က်ဲ့့�သို့့� � မိုု�ဘိုု�င်းး�စက်က်ိရိိိယာာများ�း�ကိုု�သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုသုည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �တည်ရ်ှိိ�
မှု၏ု အရေး�းကြီး�း�သော�ာအစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုု ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်လ်ာာနေေပြီး�း� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ မိိမိိတို့့� �၏အသံံများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််
နိုု�င်မ်ည့််� အရေး�းပါါသော�ာနေေရာာတစ်ခ်ုုလဲဲဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ ဤနည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ှုမုရှိိ�
ခြ�င်းး�၊ ထိတိွေ့�့� မှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့� �သည် ်အမျိုး�း��သားး�များ�း�နှငှ့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အကြား�း�ရှိိ� ကွာာ�ဟချျက်က်ိုု� ပိုု�မိုု�ကြီး�း�လာာစေ�ရုံံ�
သာာဖြ�စ်စ်ေ�ပါါလိမိ့််�မည်။် 

မေး�းပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တွေ�ေကဘာာလဲဲဆိုု�တာာ သိကိြ�ပါါတယ် ်(မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု� မြှော��ာ�က်ပ်ြ�ပါါ)။ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�
ဆိုု�တာာ နံံရံံမှာာ�ကပ်မထားး�တဲ့့�ဖုုန်းး�၊ ကြိုး�း��မဲ့့�ဖုုန်းး�လို့့� �ဆိုု�လိုု�တာာပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� အင်တ်ာာနက်ဆ်ိုု�တာာဘာာလဲဲ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အင်တ်ာာနက်ဆ်ိုု�တာာ တစ်က်မ္ဘာာ�လုံးး��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�ကွွန်ပ်ျူူ�တာာတွေ�ေကိုု� ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ေး�းတဲ့့�ကွွန်ယ်က်က်ြီး�း�တစ်ခ်ုုဖြ�စ််
ပါါတယ်။် အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်ကနေေတဆင့််� လူတူွေ�ေသည် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အင်တ်ာာနက်ရ်ှိိ�တဲ့့�မည််
သည့််�နေေရာာကနေေမဆိုု� ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုမုျား�း�သည် ်တယ်လ်ီ ီ ကွွန်မ်ြူ�ူနီကီေး�းရှှင်းး� 
ကုုမ္ပပဏီမီျား�း�ထံံမှ ှ(မိိမိိဒေေသတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ကုုမ္ပပဏီတီစ်ခ်ုုနာာမည်ထ်ည့််�သွွင်းး�ပါါ) သို့့� �မဟုုတ် ်အပြ�င်တ်ွွင်တ်ကယ်ရ်ှိိ�သော�ာနေေရာာ
တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့််� အိမ်ိ် သို့့� �မဟုုတ် ်ရုံးး� �ရှိိ� အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုမုှ ှလာာပါါတယ်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� အင်တ်ာာ
နက်က်ိုု� မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�ချိိ�တ်ဆ်က်သ်ည်က်ိုု� ပြော��ာနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဤကြိုး�း��မဲ့့�အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုကုိုု� WiFi (ဝိုု�င််
ဖိုု�င်)် ဟုုခေါ်�်ပါါတယ်။် အဲ့့�ဒီအီကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�မှာာ� ဆက်ပ်ြော��ာပါါမယ်။် 
ပြော��ာပါါ - ဤသင်တ်န်းး�တွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သင်ယ်ူလူေ့�့လာာမည့််�အရာာများ�း�မှာာ� 
	• ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုနှငှ့််� အင်တ်ာာနက်ဆ်ိုု�တာာဘာာလဲဲ
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16.	   The Gender Digital Divide Primer, USAID, p.4.

	• စမတ်ဖ်ုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု� ဘယ်လ်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုရမလဲဲ 
	• ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�တွေ�ေကဘာာလဲဲနှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �က ဘာာကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သလဲဲ
	• မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ဘယ်လ်ိုု�ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံရမလဲဲ
	• ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာဆိုု�တာာဘာာလဲဲနှငှ့််� ၎င်းး�ကိုု�ဘယ်လ်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုမလဲဲ
	• သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဘယ်လ်ိုု�ရှာာ�မလဲဲ
	• အလုုပ်အကိုု�င်/်ပညာာရေး�းအတွွက် ်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ရည်အ်ချျင်းး�တွေ�ေကဘာာတွေ�ေလဲဲ နှငှ့််� အဲ့့�ဒါါတွေ�ေကဘာာလို့့� �အရေး�းကြီး�း�

သလဲဲ

မေး�းပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အင်တ်ာာနက်က်ဘာာလဲဲဆိုု�တာာ အနည်းး�ငယ်ပ်ြော��ာခဲ့့�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�
တာာဘာာလို့့� �သင်ထ်င်ပ်ါါသလဲဲ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�၏အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ဆိုု�ချျက်တ်ွွင် ် “အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ည်းး�ပညာာ
များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ် အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� ထိုု�သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရန် ် လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�၊ စိတိ်ခ်ျျရစွာာ�နှငှ့််� ယုံံ�ကြ�ည်ရ်
သော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� အချျက်အ်လက်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�းအတွွက် ် ဗဟုုသုုတများ�း�ကိုု�ပါါ သိရိှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�” ဟူ၍ူ 
ရှိိ�ပါါသည်။်” 16 

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာအရည်အ်ချျင်းး�များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်သ်ည် ်(ပညာာရေး�းနှငှ့််� ငွေေ�ကြေး��းပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� အပါါအဝင်)်  အွွန်လ်ိုု�င်းး� 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ�အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ထိတိွေ့�့�ဆက်ဆ်ံံမှုပုြု�ုခြ�င်းး�၊ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ မိိသားး�စုု
ဝင်မ်ျား�း�၊ သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� အဆက်အ်သွွယ်မ်ပျျက်န်ေေခြ�င်းး�၊ ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း� ဝယ်ရ်ော�ာင်းး�လုုပ်ခြ�င်းး�တို့့� �အပါါအဝင် ်အလုုပ်အကိုု�င်မ်ျား�း�
ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွွင် ်သင့််�၏ရနိုု�င်ခ်ွွင့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု�ပါါ မြ�င့််�တက်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မျျက်မ်ှော�ာ�က်ခ်ေေတ်တ်ွွင် ်အထက်ပ်ါါကိစိ္စစရပ်အများ�း�စုု
သည် ်ဖုုန်းး�များ�း� အထူးး�သဖြ�င့််� စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�ပေါ်�်တွွင်အ်များ�း�သော�ာ အားး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ်ပ်ျျက်လ်ေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် 

စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း� (Smartphones) 

မေး�းပါါ - စမတ်ဖ်ုုန်းး�ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�သည် ် ပုံံ�မှနှ်လ်က်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�တွွင်ပ်ြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စာာပို့့� �ခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််
သည့််�အပြ�င် ် အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာအင်္ဂါါ �ရပ်များ�း�ကိုု�ပါါ ထပ််တိုးး��လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့််� 
စက်က်ိရိိိယာာများ�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �အားး� Samsung, LG နှငှ့််� Apple အပါါအဝင် ်ကုုမ္ပပဏီပီေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�မှ ှထုုတ်လ်ုုပ်ကြ�
ပါါသည်။် 

ကွွန်ပ်ျူူ�တာာဟုုခေါ်�်သော�ာ စက်က်ိရိိိယာာများ�း�ကိုု�လည်းး� သင်က်ြား�း�ဖူးး�ကော�ာင်းး� ကြား�း�ဖူးး�ပါါလိမိ့််�မည်။် ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ�း�သည် ် အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ 
သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�၊ သိမိ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြ�သခြ�င်းး�တို့့� �အတွွက် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ စက်က်ိရိိိယာာ
များ�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်17 စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�သည် ် ကွွန်ပ်ျူူ�တာာအသေး�းစား�းများ�း�အသွွင် ် ပြု�ုမူဆူော�ာင်ရ်ွွက်သ်ော�ာ ဖုုန်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင့််�ဖုုန်းး�
ပေါ်�် ရှိိ�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ် သင်၏်ဖုုန်းး�ကတ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူထူံံမှ ှ အစီအီစဥ်် (plan) တစ်ခ်ုုဝယ်ယ်ူရူပါါမည်။် 
အကယ်၍်ထိုု�အစီအီစဥ််တွွင် ်ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အစီအီစဥ််ပါါ ပါါဝင်ပ်ါါက သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င် ်(နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�တွွင် ်
ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်အ်ကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည်)် မလိုု�အပ််ဘဲဲ အင်တ်ာာနက်က်ိုု� ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်ပ်ါါလိမိ့််�မည်။် 
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17.	   https://www.britannica.com/technology/computer

ယခင်က် ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုကုိုု� အလေး�းပေး�းသင်က်ြား�း�သော�ာ သင်တ်န်းး�များ�း�တွွင် ်အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််� စား�းပွဲဲ�တင်က်ွွန်ပ်ျူူ�တာာ
များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု�သာာ အလေး�းပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�ကိုု� လူတူကာာပိုု�မိုု�သုံးး��လာာသည်န်ှငှ့််�အမျှှ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်ညာာကိုု� 
စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�၏ရုှုထော�ာင့််�မှနှေေပြီး�း� သင်ယ်ူလူေ့�့လာာရန် ်လူတူိုု�င်းး�အတွွက် ်ပိုု�မိုု�အရေး�းကြီး�း�လာာပါါပြီ�ီ။ ဤသင်ခ်န်းး�စာာသည် ်စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�ပေါ်�်
တွွင်အ်သုံးး��များ�း�သည့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်အ်ချို့့�� �အပေါ်�်အာာရုံံ�စိုု�က်ပ်ြီး�း� သင်၏်စမတ်ဖ်ုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲတည့််�မတ်ပ်ေး�းပါါ
လိမိ့််�မည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်ထည့််�သွွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မည်မ်ဟုုတ်သ်ည့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည် ်(ဥပမာာ စာာတိုု�ပို့့� �ခြ�င်းး�၊ ဖုုန်းး�ဆက််
ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�သိမိ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�) အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ထိုု�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� စမတ်ဖ်ုုန်းး�မဟုုတ်သ်ော�ာ 
ဖုုန်းး�များ�း�ဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ဖူးး�သော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဆင်တ်ူသူော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် ထိုု�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� 
ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� သင့််�တွွင်မ်ေး�းခွွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ထိုု�မေး�းခွွန်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� အရင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု� ဖွွင့််�ပုံံ�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဖုုန်းး�အမျိုး�း��အစား�းကိုု�မူတူည်ပ်ြီး�း� မည််
ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ကြော��ာင်းး� သရုုပ်ပြ�ပေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �၏ဖုုန်းး�များ�း�ပေါ်�်တွွင် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်စ်ခ်ုုမှ ှတစ်ခ်ုု မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပြော��ာင်းး�သည််
ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြ�ပါါ။  

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင်၏်ဖုုန်းး�ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း�ပါါက နာာမည်တ်ပ်ထားး�သည့််� လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်က်လေး�းများ�း�ကိုု� တွေ့�့�ပါါလိမိ့််�မည်။် 
ထိုု�အရာာလေး�းများ�း�သည် ် အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အက်ပ်််များ�း�ဟုုလဲဲခေါ်�် ကြ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �တွွင် ် အချိိ�န်က်ိုု�ပြ�သ
ပေး�းခြ�င်းး�၊ ဆက်တ်င် ် (settings) ကိုု�ဖွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်ဖ်ုုန်းး�ဆက်ခ်ြ�င်းး� အစရှိိ�သည့််� သီးး�ခြား�း�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်လ်ေး�းများ�း�
ရှိိ�သည့််� ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲအမျိုး�း��အစား�းများ�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်  သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ် ဖုုန်းး�ဖွွင့််�လိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� တွေ့�့� နိုု�င်သ်ည့််� ကြို�ု�တင်သ်ွွင်းး�
ထားး�ပြီး�း�သော�ာ အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�အချို့�့� � ရှိိ�ပြီး�း� နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ် အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�အသစ်မ်ျား�း� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ဒေါ�ါင်းး�လုုတ် ်
ဆွဲဲ�ရမည်က်ိုု� သင်ယ်ူလူေ့�့လာာရပါါမည်။် သင်၏်ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ကြို�ု�တင်သ်ွွင်းး�ထားး�ပြီး�း�သားး�အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�အကုုန် ်
လုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည်ဟ်ူသူော�ာ စိတိ်ခ်ံံစား�းချျက်ဖ်ြ�စ်စ်ရာာမလိုု�အပ််ပါါ။ 

လုုပ်ပါါ - အက်ပ်််တစ်ခ်ုုကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ဖွွင့််�ရမည် ်(လက်ဖ်ြ�င့််� အက်ပ်််ကိုု�နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�) ကိုု�သရုုပ်ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� အက်ပ်််ထဲဲမှ ှမည်က်ဲ့့�သို့့� �
ပြ�န်ထ်ွွက်က်ာာ မိိမိိ၏ ပင်မ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်(home screen) ဆီသီို့့� � ပြ�န်လ်ာာရမည်က်ိုု� သရုုပ်ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက်အ်က်ပ်််များ�း�ကိုု�  
မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပိတ်ရ်မည်က်ိုု� သရုုပ်ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - စမတ်ဖ်ုုန်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ် မကြာ�ာခဏသင်၏်ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ် စာာရေး�းရခြ�င်းး�မျိုး�း��ရှိိ�တတ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ာာတွွင် ် စာာရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ပါါသည်။် သင်၏်ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ် စာာလုံးး��များ�း�လိုု�အပ််သည့််� အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�
တစ်ခ်ုုကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါက ကီးး�ဘုုတ် ်(မတူညူီသီော�ာအက္ခခရာာများ�း�အတွွက် ်ခလုုတ်လ်ေး�းများ�း�) ပေါ်�်လာာပြီး�း� သင်ရ်ေး�းသားး�လိုု�သော�ာ 
စာာလုံးး��အတွွင်းး�ပါါဝင်သ်ည့််� အက္ခခရာာများ�း�ကိုု�အစဥ််လိုု�က်န်ှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စာာရိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် စာာလုံးး��များ�း�အကြား�း�နေေရာာခြား�း�ရန် ်
ခလုုတ် ်(space) လဲဲရှိိ�ပါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�မိိတ်ဆ်က်သ်ည့််� မှတှ်စ်ုုတစ်ခ်ုုရေး�းသားး�ပါါ။ 
1.	 သင်၏်ဖုုန်းး�ပေါ်�် ရှိိ� မှတှ်စ်ုု (Note) အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�ကိုု�ရှာာ�ပါါ။ ဖုုန်းး�အများ�း�စုုတွွင် ်ကြို�ု�တင်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ပြီး�း�သားး� 

မှတှ်စ်ုု (Note) အက်ပ််် ရှိိ�ပါါသည်။် အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူအူနေေဖြ�င့််� အခန်းး�ကိုု�ပတ်က်ြ�ည့််�ပြီး�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူူ
အားး�လုံးး�� အဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး�လိုု�က်န်ာာနေေကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

2.	 သင်စ်ာာရိုု�က်မ်ည့််� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါက ကီးး�ဘုုတ်တ်စ်ခ်ုုပေါ်�်လာာပါါလိမိ့််�မည်။် 
3.	 မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�မိိတ်ဆ်က်သ်ည့််� စာာတိုု�တစ်ခ်ုုရေး�းသားး�ပါါ။ မိိမိိ၏နာာမည်အ်ပါါအဝင် ် သင်တ်န်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� အခြား�း�သော�ာ 

အတန်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််�မျှှဝေ�လိုု�သည့််� မိိမိိအကြော��ာင်းး�အချျက်အ်လက်တ်စ်ခ်ျို့့�� �ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ရေး�းသားး�ပါါ။ 
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4.	 ရေး�းသားး�ပြီး�း�ပါါက သင်၏်အနီးး�နား�းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� တွဲဲ�ဖက်ပ်ြီး�း� တစ်ဦ်းးနှငှ့််�တစ်ဦ်းး မိိမိိရေး�းသားး�
ထားး�သည်မ်ျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�တွွင် ် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ပိုု�မိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ် ဆက်တ်င်မ်ျား�း� (settings) ရှိိ�တတ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်
အထူးး�သဖြ�င့််�မသန်စ်ွွမ်းး�များ�း�အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� အချို့့�� �သော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� စ
မတ်ဖ်ုုန်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ် ပိုု�မိုု�အဆင်ပ်ြေ�ေချော�ာ�မွေ့�့�စေ�ရန် ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အချျက်မ်ျား�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်
သင်၏်ဖုုန်းး�ထဲဲရှိိ� ဆက်တ်င်စ်ာာရင်းး�ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ဆက်တ်င် ်(settings)ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� � ဖွွင့််�ရမည်က်ိုု� သရုုပ်ဖော်�်�ပြ�သပါါ။ အားး�လုံးး��သုံးး��စွဲဲ�
နိုု�င်မ်ှု ုဆက်တ်င် ်(accessibility settings) ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �သွားး��ရော�ာက်ရ်မည်က်ိုု� ပြ�သပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အချို့့�� �သော�ာ ရယူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ှုဆုက်တ်င်မ်ျား�း�တွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာအရာာများ�း�မှာာ� 
	• (Samsung ၏ TalkBack feature ကဲ့့�သို့့� �) စာာမှအှသံံသို့့� � (Text-to-speech) ဆက်တ်င်မ်ျား�း� - ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််

များ�း�သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�် ရှိိ�စာာများ�း�ကိုု� သင်န်ား�းထော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့််� အသံံများ�း�အဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းပါါသည်။် 
	• အသံံမှ ှစာာသို့့� � (Speech-to-text) လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း� - ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်သင်၏်အသံံကိုု�  စာာအဖြ�စ် ်

ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� သင့််�အနေေဖြ�င့််� စာာရိုု�က်ရ်န် ်မလိုု�အပ််တော့�့�ပါါ။ 
	• အနီးး�ကပ်ဆွဲဲ�ပေး�းသော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း� - ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� စာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�မြ�င််

ရစေ�ရန် ်သင်၏်ဖန်သ်ားး�ပြ�င်က်ိုု� ပုံံ�ကြီး�း�ချဲ့့�� ပေး�းပါါသည်။်
	• စာာလုံးး��အရွွယ်အ်စား�း - ဖတ်ရု်ှုရပိုု�မိုု�လွွယ်က်ူစူေ�ရန် ်သင်၏်ဖုုန်းး�ရှိိ� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� စာာလုံးး��အကြီး�း�များ�း�ဖြ�င့််�မြ�င်ရ်

စေ�ရန် ်လုုပ်ဆော�ာင်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• အရော�ာင်ဆ်က်တ်င်မ်ျား�း� - အချို့့�� �သော�ာဖုုန်းး�များ�း�သည် ် ဖုုန်းး�ပေါ်�် ရှိိ� အရော�ာင်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှုကုိုု� ပိုု�မိုု�မြှ�င့််�တင်ရ်န်သ်ို့့� �မဟုုတ် ်

အရော�ာင်မ်ျား�း�ပြား�း�နေေမှုကုိုု�လျှော့�့��ချျရန် ်အရော�ာင်မ်ျား�း�ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။်18   

အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်မ်ှု ု

ပြော��ာပါါ - စမတ်ဖ်ုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� ကော�ာင်းး�ကျိုးး���တစ်ခ်ုုမှာာ� ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှမှ်းး�ရှိိ� ကွွန်ပ်ျူူ�တာာ ကွွန််
ယက်မ်ျား�း�ကိုု� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သည့််�ကွွန်ယ်က်ဖ်ြ�စ်သ်ည့််� အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်သင်၏် ဖုုန်းး�ပေါ်�်
တွွင် ်အင်တ်ာာနက်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်န် ် ဒေေသတွွင်းး�ရှိိ� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်တ်စ်ခ်ုုနှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ််
အင်တ်ာာနက်ဒ်ေေတာာ (ဒေေတာာဟုုလည်းး�ခေါ်�်ပါါသည်)် ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င် ်သည် ်စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ေး�းသည် ်ကြိုး�း��မဲ့့�နည်းး�ပညာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အင်တ်ာာနက်ဒ်ေေတာာဆိုု�သည််
မှာာ� သင်၏်မိုု�ဘိုု�င်းး�ချိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုကုိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ လုုပ်ထုံးး�� 
တစ်ခ်ုုမှာာ� အကယ်၍်သင်သ်ည် ်ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုနေေပါါက သင်မ်ည်မ်ျှှအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သိရိှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်သင်၏်ဒေေတာာပလန်ထ်ဲဲတွွင် ် 
ဒေေတာာမည်မ်ျှှရှိိ�သည်က်ိုု� ကြ�ည့််�သင့််�ပါါသည်။် ဒေေတာာအစီအီစဥ််များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဘိုု�က် ်(bytes) (ဒေေတာာအရွွယ်အ်စား�း၏ အတိုု�င်းး� 
အတာာတစ်ခ်ုု) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဂစ်ဂ်ါါဘိုု�က်(်GB) မစ်ဂ်ါါဘိုု�က် ်(MB) သို့့� �မဟုုတ် ်ကီလီိုု�ဘိုု�က် ်(KB) 
ဟူ၍ူ လာာလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။်20   

လုုပ်ပါါ - ဒေေသတွွင်းး� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�အားး� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� အဆင့််�ဆင့််�လုုပ်ပြ�

18.	  https://www.rd.com/article/accessibility-settings/
19.    https://www.merriam-webster.com/dictionary/Internet
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20.	   https://www.uswitch.com/broadband/guides/bits-and-bytes-explained/

ပါါ။ သင်တ်န်းး�ပေး�းနေေသော�ာနေေရာာတွွင် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်ရ်ှိိ�ပါါက ထိုု�ကွွန်ယ်က်အ်ားး� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်သည်က်ိုု� ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� ပြ�သပါါ။ သို့့� �မဟုုတ်ပ်ါါက ၎င်းး�တို့့� �အားး� အကယ်၍် ဒေေသခံံဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်တ်စ်ခ်ုုရှိိ�ပါါက မည်က်ဲ့့�သို့့� �
ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�သာာ ပြ�သပေး�းပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်မ်ျား�း�တွွင် ်အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း� (password) ရှိိ�ကြ�ပြီး�း� ထိုု�စကားး�ဝှကှ်က်ိုု�
မသိသိော�ာသူမူျား�း� ထိုု�ကွွန်ယ်က်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�မှကှာာကွွယ်ရ်န် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်၏်ဖုုန်းး�နှငှ့််� 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�မှကှာာကွွယ်ရ်န် ်ထိုု�ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်၏်ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု�သိသိည့််� ကွွန်ယ်က်မ်ျား�း�ကိုု�သာာ
ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

အနီးး�အနား�းတွွင် ် သင်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်သ်ည့််� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်မ်ရှိိ�ပါါက အင်တ်ာာနက်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်န် ် ဒေေတာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
ပါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� မိိမိိ၏ဒေေတာာကိုု�မည်က်ဲ့့�သို့့� � ဖွွင့််�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး�ပြ�သပေး�းပြီး�း� 
၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�မှုရုှိိ� မရှိိ�စစ်ဆ်ေး�းပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင့််�တွွင်ဒ်ေေတာာရှိိ�ပြီး�း� သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�မှအှင်တ်ာာနက်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်လ်ိုု�သည်ဆ်ိုု�ပါါက hotspot ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ပြီး�း� သင်၏်ဒေေတာာကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် hotspot ဆိုု�သည်မ်ှာာ� လူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််�အင်တ်ာာနက်က်ိုု� (ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်)် 
ဖုုန်းး�ကဲ့့�သို့့� � အခြား�း�သော�ာစက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�မှတှဆင့််� ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်သ်ည့််� အပြ�င်လ်ော�ာကတွွင်တ်ကယ်ရ်ှိိ�သော�ာ နေေရာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ််
ပါါသည်။် သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�သည် ် ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်သ်ကဲ့့�သို့့� � သင်၏် hotspot ကိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� 
သင်၏်ဒေေတာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ အင်တ်ာာနက်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� hotspot ကိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်န် ်
hotspot ကိုု�မျှှပေး�းနေေသူမူှ ှစကားး�ဝှကှ် ်(password) နှငှ့််� ကွွန်ယ်က်၏်နာာမည်အ်ားး� သင့််�ကိုု�ပြော��ာပြ�ရန်လ်ိုု�အပ််ပြီး�း� သင်သ်ည် ်
ကွွန်ယ်က်မ်ှ ှလက်လ်ှမှ်းး�မှီီ�နိုု�င်သ်ော�ာအကွာာ�အဝေး�းအတွွင်းး�ရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း� 

ပြော��ာပါါ - စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�ပေါ်�် ရှိိ� အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ အင်္ဂါါ �ရပ်တစ်ခ်ုုမှာာ� ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ရိုု�က်ယ်ူသူိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ထဲဲတွွင် ်သင်၏်အနီးး�အနား�းရှိိ� အရာာဝတု္ထု�များ�း�အားး� ဓာာတ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�လေ့�့ကျျင့််�ပါါမည်။် သတိပိြု�ု
ရန်မ်ှာာ� သင်၏်ဖုုန်းး�အတွွင်းး�တွွင် ်ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�သိမိ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�မှာာ� သင်၏်ဖုုန်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� သိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ
နေေရာာတွွင် ်နေေရာာယူပူါါသည်။် သင်၏်ဖုုန်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� သိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာပြ�ည့််�လာာပါါက သင့််�အနေေဖြ�င့််�ပုံံ�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်
အက်ပ်််များ�း� အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �ထဲဲက အချို့့�� �ကိုု� ဖျျက်ပ်စ်ရ်န် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - အရာာဝတု္ထု�တစ်ခ်ုုပုံံ�ကိုု�ရိုု�က်ယ်ူပူါါ။ 

ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွက် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� ဓာာတ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်ဖ်ို့့� �အဆင်ပ်ြေ�ေနိုု�င်မ်ည့််� အရာာဝတု္ထု�များ�း�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� 
ဥယျာာ�ဥ်် သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာနေေရာာကိုု� ခေါ်�်သွားး��နိုု�င်သ်လိုု� သို့့� �မဟုုတ် ်အခန်းး�သည် ်အလုံံ�ခြုံ�ံ�ဆုံးး��ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာဖြ�စ်န်ေေပါါက 
၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ထိုု�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကိုု� အခန်းး�အတွွင်းး�၌ပင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�မစမီ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ရိုု�က်ယ်ူရူမည်က်ိုု� သရုုပ်ဖော်�်�ပြ�သပါါ။ အချို့့�� �သော�ာဖုုန်းး�များ�း�
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တွွင် ် ဖန်သ်ားး�ပြ�င်အ်လယ်ရ်ှိိ� ခလုုတ်က်ိုု�ဖိိထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဗီီဒီယီိုု�ကိုု�ရိုု�က်ယ်ူနူိုု�င်ပ်ြီး�း� အချို့့�� �သော�ာဖုုန်းး�များ�း�တွွင် ် ဗီီဒီယီိုု�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက် ် သပ်သပ်
ရှိိ�ပါါသည်။် မိိမိိတို့့� �ရိုု�က်ယ်ူလူိုု�က်သ်ော�ာ ပုံံ�ကိုု�မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပြ�န်လ်ည်က်ြ�ည့််�ရှုရန်န်ှငှ့််� သိမိ်းး�ရန် ် သို့့� �မဟုုတ်ဖ်ျျက်ရ်န် ် မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 
ပြ�သပါါ။ 

1.	 သင်၏်ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ကင်မ်ရာာ အက်ပ်််ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ဖွွင့််�ရန်န်ှိိ�ပ်ပါါ။ 
2.	 	ကင်မ်ရာာပေါ်�် ရှိိ�မတူညူီသီော�ာ ဆက်တ်င်မ်ျား�း� (settings) နှငှ့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲကစား�းကြ�ည့််�ပါါ။ ကျော�ာ�ဖက်ရ်ှိိ�ကင်မ်ရာာနှငှ့််� ရှေ့�့ �တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ 

ကင်မ်ရာာကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်မည်က်ဲ့့�သို့့� �လုုပ်ရမည်က်ိုု� သင်ဖ်ော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်မ်လားး�စမ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ 
3.	 	သင်ဓ်ာာတ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်လ်ိုု�သည့််� ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုကိုု�ရှာာ�ပါါ။ 
4.	 	ထိုု�ပစ္စစည်းး�ကိုု� သင်၏်ဖန်သ်ားး�ပြ�င်အ်လယ်တ်ွွင်ထ်ားး�ရှိိ�ပြီး�း� ပုံံ�ရိုု�က်ယ်ူပူါါ။ သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာ ပုံံ�ကိုု�ရသည်အ်ထိ ိ ထိုု�အဆင့််�ကိုု� အကြိ�မ်ိ်

အနည်းး�ငယ် ်ထပ််လုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
5.	 	ထို့့� �နော�ာက် ်သင်ဗီ်ီဒီယီိုု�ရိုု�က်လ်ိုု�သည့််� လှုပ်ု်ရှား��းနေေသော�ာ အရာာတစ်ခ်ုုခုုကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ဗီီဒီယီိုု�ရိုု�က်ယ်ူပူါါ။ 
6.	 	အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူအူားး� သင်ရ်ိုု�က်ယ်ူထူားး�သည့််� ဓာာတ်ပ်ုံံ�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� ပြ�သပါါ။ 

ပြော��ာပါါ - တခါါတရံံ သင်၏်ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင်အ်သံံသွွင်းး�လိုု�သည့််�အခါါမျိုး�း�� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ကိုု�ယ့််�ကိုု�ကိုု�ယ်အ်တွွက် ်
မှတှ်စ်ုုလုုပ်လိုု�သော်�်�လည်းး� စာာမရိုု�က်ခ်ျျင်သ်ော�ာအခါါမျိုး�း�� သို့့� �မဟုုတ် ်သင်၏်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� အရာာတစ်ခ်ုုခုုကိုု� အသံံသွွင်းး�
ပြီး�း� နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်ပြ�န်လ်ည်န်ား�းထော�ာင်လ်ိုု�သည့််�အခါါမျိုး�း��တွွင် ်အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်သင်၏်ဖုုန်းး�ထဲဲ
ရှိိ� ကြို�ု�တင်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ပြီး�း�သားး� အသံံသွွင်းး�အက်ပ််် (voice recorder) သို့့� �မဟုုတ် ်အသံံမှတှ်စ်ုု (voice note) 
သို့့� �မဟုုတ် ်အသံံမှတှ်တ်မ်းး�အက်ပ််် (voice memo) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်ဘာာလေ့�့လာာခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� သင်ပ်ြော��ာထားး�
သည့််� အသံံမှတှ်တ်မ်းး�တစ်ခ်ုုအသံံသွွင်းး�ပါါ။

1.	 သင်၏်ဖုုန်းး�ပေါ်�် ရှိိ� အသံံသွွင်းး� အက်ပ်််ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 
2.	 ဖန်သ်ားး�ပြ�င်အ်လယ်ရ်ှိိ� အနီရီော�ာင်လ်ုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း�အသံံသွွင်းး�မှုကုိုု� စတင်န်ိုု�င်က်ာာ ထိုု�ခလုုတ်က်ိုု�ပဲဲပြ�န်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� ရပ်တန့် ်�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• အချို့့���သော�ာဖုုန်းး�များ�း�တွွင် ် အသံံသွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခေေတ္တတ ရပ်ထားး�ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည်စ်တင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အသံံသွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� လုံးး��ဝ
အဆုံးး��သတ်ရ်န် ်“stop” ( )ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

3.	 နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�ပြ�န်က်ြ�ည့််�လျှှင် ်ဘာာမှနှ်းး�သိစိေ�ရန် ်ဖိုု�င်က်ိုု� နာာမည်ပ်ေး�း (နာာမည်ပ်ြ�င်ပ်ေး�း) ပါါ။ 
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်

	• ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� မိိတ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�။ 
	• 	၎င်းး�တို့့� �သည် ်ဘာာကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�။

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�
	• 	Flipchart (သင်ပ်ုုန်းး�) သို့့� �မဟုုတ် ်စာာရွွက် ်
	• ဆော့�့�ပင်မ်ျား�း� 
	• မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� 
	• 	ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း��များ�း� 
	• 	အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှမိိမိိ၏ဖုုန်းး�ကိုု�ပြ�သရန် ်ပရိုု�ဂျျက်တ်ာာတစ်လ်ုံးး�� (မဖြ�စ်မ်နေေမဟုုတ်ပ်ါါ) 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အတွွက် ်အင်တ်ာာနက်ဒ်ေေတာာ 

မှတှ်စ်ုု - ဗဟုုသုုတအကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ရမှတှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏ 
သက်တ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာဖြ�စ်မ်ှု ုအခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ဤသင်ခ်န်းး�စာာအားး� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်သ်ို့့� �ခွဲဲ�ထုုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်မ်သွားး��ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အပေါ်�် စိတိ်ရု်ှုပ််မှုမုပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 
စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�ပေါ်�် ရှိိ� အခြား�း�သော�ာလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အများ�း�စုုကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််မည် ်
ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အတွွက် ်၏သင်ခ်န်းး�စာာသည် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုမည့််�အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 
အဆင့််�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု�ပို့့� �ချျနေေရင်းး� သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� မှတှ်သ်ားး�ပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်လ်ျှော�ာ�က် ်လိုု�အပ််
သလိုု� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်က်ာာ  ပါါ၀င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� စကားး�လုံးး��အသစ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�ထိတိွေ့�့� မှုရုှိိ�လာာသည်န်ှငှ့််�
အမျှှ ထိုု�ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� စာာရင်းး�ထဲဲသို့့� � ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ 
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သင်ခ်န်းး�စာာ ၂ - ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�၊ အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�နှငှ့််� 

ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�



ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ပြီး�း� icebreaker တစ်ခ်ုုဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ာာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� တစ်ဦ်းးနှငှ့််�တစ်ဦ်းး သိရိှိိ�စေ�ပါါ။ 

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း� 

မေး�းပါါ - တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်မ်ှ ှဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�ဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာပြ�နိုု�င်မ်လားး�။ “ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�” ဆိုု�တာာ ဘာာ
ကိုု�ဆိုု�တယ်လ်ို့့� �ထင်ပ်ါါသလဲဲ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ် ်တစ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�တစ်ခ်ုုအသုံးး��ပြု�ုဖို့့� � သင့််�ကိုု�ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းသည့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�အကော�ာ
င့််�များ�း�ကိုု� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �အားး� မိိမိိကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ အတွွက်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� အလုုပ်အတွွက််
ဖြ�စ်စ်ေ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� email၊ Facebook သို့့� �မဟုုတ် ်WhatsApp အစရှိိ�သည့််� ပလက်ဖ်ော�ာင်းး� 
(platform) တိုု�င်းး�နှငှ့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ေေရာာ (digital space) တိုု�င်းး� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုရှိိ�ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် ဒစ််
ဂျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� သော့�့�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ရှိိ�ပါါက သင့််�အနေေဖြ�င့််� 
ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်နေေရာာများ�း�သို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုနုှငှ့််� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သည့််� အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�ရှိိ�ပါါက လ
က်ပ်််တော့�့�ပ်ကွွန်ပ်ျူူ�တာာ၊ တက်ဘ်လက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�အစရှိိ�သည့််� မည်သ်ည့််� စက်ပ်စ္စစည်းး�မှမှဆိုု� သင်၏် ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်
အကော�ာင့််�များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာ 
တွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�တစ်ခ်ုု မည်သ်ို့့� � ဖွွင့််�လှစှ်ရ်မည်န်ှငှ့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့� �နေေထိုု�င်ရ်မည် ်
ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည်။် 

သတင်းး�ကော�ာင်းး�အချို့့�� �အသိပိေး�းချျင်ပ်ါါသည်။် ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်လက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�စွာာ�သည် ်သင့််�အားး� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုထဲဲဖြ�င့််� 
ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် ဥပမာာ - သင်သ်ည် ်Google အကော�ာင့််�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင်၏်အီးး�မေး�းလ်၊် ပြ�က္ခခဒိနိ်န်ှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ 
အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�စွာာ�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အီးး�မေး�းလ်အ်ကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�တစ်မ်ျိုး�း��မှာာ� အီးး�မေး�းလ်အ်ကော�ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အီးး�မေး�းလ် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်အီလီက်ထ်ရော�ာနစ်မ်ေး�းလ်သ်ည် ်သင်၏် စက်ပ်စ္စစည်းး�မှတှဆင့််� ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှမှ်းး�ရှိိ� သင်၏်လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်၊် 
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�၊ မိိသားး�စုုဝင်သ်ို့့� � ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်စ်ာာစော�ာင်မ်ျား�း�အားး� အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာဖိုု�င်မ်ျား�း� (စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�၊ ဓာာတ်ပ်ုံံ� အစ
ရှိိ�သည်)် နှငှ့််�တွဲဲ�ပြီး�း� ချျက်ခ်ျျင်းး�ပို့့� �ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်ာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� ကွွန်ပ်ျူူ�တစ်တ်စ်လ်ုံးး��မှ ှစာာပို့့� �ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � 
မှတှ်ယ်ူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် စာာရော�ာက်ရ်န် ်အပတ်ခ်ျီီ� လချီီ�စော�ာင့််�ရမည့််�အစား�း ၎င်းး�သည် ်ချျက်ခ်ျျင်းး�ရော�ာက်ပ်ါါသည်။် အီးး�မေး�းလ််
များ�း�သည် ်သင့််�ကိုု�အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံနိုု�င်စ်ေ�သော�ာကြော��ာင့််�သာာတင်မ်ကဘဲဲ ၎င်းး�တို့့� �အားး� အများ�း�သော�ာ
အားး�ဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�၏ အသုံးး��ပြု�ုသူနူာာမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်
အကော�ာင့််�များ�း�ဖွွင့််�ရန် ်အမည်အ်ဖြ�စ်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ဤအချျက်က်ိုု�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�
တွွင် ်ပြ�န်လ်ည်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်၊်။ 

အီးး�မေး�းလ်အ်ကော�ာင့််�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူမူျား�း�အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�ပြီး�း� အချို့့�� �သည် ်အခမဲ့့�ဖြ�စ်က်ာာ အချို့�့� � မှာာ� အခကြေး��းငွေေ�ပေး�းရပါါသည်။် 
ဤသင်တ်န်းး�အတွွက် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည့််�ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင််

ကြို�ု�ဆိုု�ခြ�င်းး� 
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21.	     https://support.google.com/accounts/answer/27441?hl=en

တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့််� Google မှဖှြ�န့် ်�ဝေ�ထားး�သည့််� အခမဲ့့�အီးး�မေး�းလ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုဖုြ�စ်သ်ည့််� Gmail ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုသွားး��ပါါမည်။် Google နှငှ့််� 
သင်ဖ်ွွင့််�လှစှ်သ်ည့််� အီးး�မေး�းလ်အ်ကော�ာင့််�သည့််� Google Calendar နှငှ့််� Google Play Store အပါါအဝင် ်အခြား�း�သော�ာ Google မှှ
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုားး�လုံးး��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ Google အကော�ာင့််�အဖြ�စ်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်
ဆက်လ်က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - အီးး�မေး�းလ်အ်ကော�ာင့််�တစ်ခ်ုု ဖွွင့််�လှစှ်ခ်ြ�င်းး�21   

1.	 ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�မှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

2.	 Gmail အက်ပ်််ကိုု� Google Play Store သို့့� �မဟုုတ် ်App Store မှ ှဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ (သင့််�အနေေဖြ�င့််� 

သင်၏်စက်ပ်စ္စစည်းး�ထဲဲ ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သားး�ဆိုု�ပါါက) သို့့� �မဟုုတ် ်သင်၏်ဖုုန်းး�ထဲဲရှိိ� Browser ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 

	ã သင်သ်ည် ်Browser ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါက ရှာာ�ဖွေ�ေသော�ာ နေေရာာ (search bar) ထဲဲတွွင် ်“Gmail” ဟုု 

ရိုု�က်ထ်ည့််�ပြီး�း� search ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်Gmail ဟုုဆိုု�သော�ာ Link ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Get Gmail” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	ã သင့််�အနေေဖြ�င့််� အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ် ်ဆွဲဲ�လိုု�သည်ဆ်ိုု�ပါါက “download” သို့့� �မဟုုတ် ်“install” ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ပ်ြီး�း�ဆုံးး��ပါါက ၎င်းး�သည် ်သင့််�အားး� အကော�ာင့််�သစ်တ်စ်ခ်ုုဖွွင့််�ရန် ်အစဖော်�်�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် 

3.	 ၎င်းး�သည် ်သင်၏် Gmail အကော�ာင့််�ကိုု� စတင်ဖ်ွွင့််�လှစှ်ရ်န် ်စာာမျျက်န်ှာာ�တစ်ခ်ုုကိုု� ခေါ်�်သွားး��ပါါလိမိ့််�မည်။် တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�

သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ါါ (ပထမနာာမည်၊် နော�ာက်ဆ်ုံးး��နာာမည် ်‘first name last name’ အစရှိိ�သည်)် 

ထို့့� �နော�ာက်သ်င့််�အနေေဖြ�င့််� အီးး�မေး�းလ်အ်ကော�ာင့််�ကိုု� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအတွွက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စီးး�ပွား��းရေး�းအတွွက်ဖ်ွွင့််�လိုု�

ကြော��ာင်းး� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�တော်�်�ရာာကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

4.	 “Username” အကွွက်ထ်ဲဲတွွင် ်သင်၏်အီးး�မေး�းလ်အ်တွွက်န်ာာမည်က်ိုု�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် စာာလုံးး��များ�း�၊နံံပါါတ်မ်ျား�း�

နှငှ့််� သင်္ကေ�ေတများ�း�ရော�ာနှော�ာ�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်၏် Username သည် ်သင့််�အီးး�မေး�းလ်၏် ရှေ့�့ � ပိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

သင့််�အနေေဖြ�င့််� ပထမနာာမည်န်ော�ာက်ဆ်ုံးး��နာာမည် ်(first name last name) သို့့� �မဟုုတ် ်ပထမနာာမည်.်နော�ာက်ဆ်ုံးး��

နာာမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပထမနာာမည်_်နော�ာက်ဆ်ုံးး��နာာမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင်၏်နာာမည်က်ိုု�လုံးး��ဝမထည့််�ဘဲဲလည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်၏် Username သည်မ်ည်သ်ူနူှငှ့််�မှတှူ၍ူမရပါါ။ အကယ်၍် အခြား�း�သူတူစ်ဦ်းးအသုံးး��ပြု�ုနေေပြီး�း�သားး� 

Username ကိုု�ရွေး�း �မိိပါါက အခြား�း�သော�ာ Username ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ရ်န် ်သင့််�ကိုု�ပြော��ာပါါလိမိ့််�မည်။် 

5.	 စကားး�ဝှကှ်တ်စ်ခ်ုုကိုု�သတ်မ်ှတှ်ရ်န်န်ှငှ့််� အတည်ပ်ြု�ုရန် ်“အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေခြ�င်းး�” သင်ခ်န်းး�စာာရှိိ� (စာာမျျက်န်ှာာ� 

၇၉-၈၀)စကားး�ဝှကှ်လ်မ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

6.	 ထို့့� �နော�ာက် ်“Next” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာမေး�းခွွန်းး�များ�း�နှငှ့််� သင်၏် ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 

မေ့�့လျော့�့��သွားး��ပါါက သင့််�အကော�ာင့််�အားး� ပြ�န်လ်ည်ရ်ယူနူိုု�င်ရ်န် ်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ဲ့့�သို့့� �သော�ာ ပြ�န်လ်ည်ရ်ယူရူန်မ်ေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� 

မြ�င်တ်ွေ့�့�ရပါါလိမိ့််�မည်။် 

7.	 ယခုု သင်အ်ီးး�မေး�းလ်အ်ကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုရပါါပြီ�ီ။

အီးး�မေး�းလ် ်ဆက်တ်င်မ်ျား�း� (Gmail အတွွက်)်22  

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင့််�လိုု�အပ််မှုမုျား�း�နှငှ့််� စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းမှုအုပေါ်�်လိုု�က်ပ်ြီး�း� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အကော�ာင့််�အများ�း�စုု၏ ပုံံ�စံံ သို့့� �မဟုုတ် ်အလုုပ်
လုုပ်ပုံံ�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� “ဆက်တ်င် ်(settings)” ထဲဲတွွင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆက်တ်င် ်(settings) 
ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�တစ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်သင်၏်စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာပုံံ�စံံအဖြ�စ် ်ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််
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22.	  Adapted from https://applieddigitalskills.withgoogle.com/c/college-and-continuing-education/en/g-suite-cer-
tification-gmail/g-suite-certification-gmail/gmail-personalize-your-settings-set-languages-display-preferenc-
es-vacation-responders-and-desktop-notifications.html

သည့််� ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး�လုံးး��အတူတူကွွ အီးး�မေး�းလ်ဆ်က်တ်င် ်(settings) အချို့့�� �ကိုု� 
လေ့�့လာာသွားး��ပါါမည်။် 

1.	 	ဆက်တ်င် ်(settings) ကိုု�ဖွွင့််�ရန် ်
	• ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ညာာအပေါ်�်ဖက်ထ်ော�ာင့််�ရှိိ� ဆက်တ်င် ်(settings) ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• iPhone ပေါ်�်တွွင် ်သင်၏် ဝင်စ်ာာပုံးး�� (inbox) မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်အပေါ်�်ဘယ်ဖ်က်ထ်ော�ာင့််�ရှိိ� လိုု�င်းး�သုံးး��လိုု�င်းး� (   ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

ပေါ်�်လာာသည့််� menu အော�ာက်ဆ်ုံးး��အထိဆိွဲဲ�ချျပြီး�း� ဆက်တ်င် ်(                  ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။
2.	 သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ ဘာာသာာစကားး�(များ�း�)အဖြ�စ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲရန်၊် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ဆက်တ်င်က်ိုု�ရှာာ�ရန် ်နှငှ့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆက်တ်င် ်

ကိုု� ချိိ�န်ည်ှိိ�ရန် ် 
	• Android ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်

	• ဖန်သ်ားး�ပြ�င် ်ညာာဖက်ထ်ိပ်ိ်ရှိိ� သင်၏်ပရိုု�ဖိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
	• ထို့့� �နော�ာက် ်ပေါ်�်လာာသည်မ်ျား�း�ထဲဲမှ ှ“Manage your Google Accounts” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

	• iPhone ပေါ်�်တွွင််
	• ဤ list တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ သင်၏် အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• ထို့့� �နော�ာက် ်“Manage your Google Accounts” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်၏်ထိပ်ိ်တွွင် ်တွေ့�့� နိုု�င်သ်ော�ာ “Data & personalization{Personal info}” နေေရာာကိုု�သွားး��ပါါ။ 
	• စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� “General preferences for the web” အပိုု�င်းး�ရော�ာက်သ်ည်အ်ထိ ိဆွဲဲ�ချျသွားး��ပါါ။ 
	• Tap on “Language” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• ဤအပိုု�င်းး�သည် ်သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာဘာာသာာစကားး�ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်ခဲဲတံံ (သို့့� �မဟုုတ် ်edit) ပုံံ�လေး�းကိုု�
နှိိ�ပ်ပြီး�း� သင့််�အတွွက်မ်ှနှ်က်န်သ်ော�ာဘာာသာာစကားး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် “Add another 
language”ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� အခြား�း�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�များ�း�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� သင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််�
အခြား�း�သော�ာဘာာသာာစကားး�များ�း�ကိုု� ထပ််ထည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• “Data & personalization {Personal info}”  ဆီသီို့့� �ပြ�န်သ်ွားး��ရန် ်နော�ာက်ပ်ြ�န်သ်ွားး��သော�ာ မြှား�း��ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။
	• “Accessibility” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ - ဤအပိုု�င်းး�သည် ်သင်၏် google အကော�ာင့််�ကိုု� အမြ�င်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုမုျား�း�အတွွက််

အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စ်ေ�ရန် ်ထင်သ်ာာမြ�င်သ်ာာရှိိ�သော�ာအရော�ာင်က်ွဲဲ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုစေ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််� ဆက််
တင် ်များ�း� (accessibility settings) ကိုု� သင်၏် google အကော�ာင့််�အတွွက်သ်တ်မ်ှတှ်ပ်ေး�းသည့််� အပိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါ 
သည်။် 

	• ဤအပိုု�င်းး�သည် ်google စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�အတွွက် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ဖ်တ်ရု်ှုခြ�င်းး�ကိုု� ဖွွင့််�ထားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ 
Google အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�အတွွက် ်ထင်သ်ာာမြ�င်သ်ာာရှိိ�သော�ာ အရော�ာင်က်ွဲဲ�များ�း� (အမြ�င်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာချို့့�� �ယွွင်းး� 
မှုမုျား�း�အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စ်ေ�ရန်)် ဖွွင့််�ထားး�ခြ�င်းး�တို့့� � ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်ခ်ွွင့််�ပြု�ုပေး�းပါါသည်။် 

	• ဖန်သ်ားး�ပြ�င်က်ိုု�ဖတ်ရု်ှုခြ�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်သင်၏်ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ပ်ေါ်�် ရှိိ� စာာများ�း�၊ ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ခလုုတ််
များ�း�ကိုု� အသံံထွွက်ဖ်တ်ပ်ေး�းပါါသည်။် 

3.	လုံံ �ခြုံ�ံ�ရေး�းဆက်တ်င်မ်ျား�း�ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်“Manage your Google Account” အပိုု�င်းး�၏ ထိပ်ိ်ဆုံးး��စာာမျျက်န်ှာာ�ရှိိ� “Security” 
အပိုု�င်းး�ကိုု�သွားး��ပါါ။ 

	• သင်၏် google အကော�ာင့််�ကိုု� မည်သ်ည့််� စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�သည်က်ိုု�တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်သ်လိုု� ပြ�န်လ်ည််
ရယူရူန် ်အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာနှငှ့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
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	• ဤအပိုု�င်းး�သည် ်သင့််�အားး� အဆင့််�နှစှ်ဆ်င့််�ဖြ�င့််� စိစိစ်ခ်ြ�င်းး� “Two-Step Verification” ကိုု�ဖွွင့််�ခွွင့််�ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�သည် ်
သင့််�အကော�ာင့််�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကာာကွွယ်န်ိုု�င်ရ်န် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့််�အဆင့််�တစ်ဆ်င့််�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤဆက်တ်င်က်ိုု�ဖွွင့််�ထားး�
လျှှင် ်သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲဝင်ရ်ော�ာက်သ်ည့််�အခါါတွွင် ်သင်၏် လျှို့့�� � ဝှကှ်န်ံံပါါတ်က်ိုု�ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ြီး�း�ပါါက သင်၏်ဖုုန်းး�နံံပါါတ််
သို့့� � စာာဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ို့့� �လာာသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်မိုု�ဘိုု�င်းး� အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�တစ်ခ်ုုမှပှို့့� �လာာသော�ာ ကုုတ််
နံံပါါတ်တ်စ်ခ်ုုကဲ့့�သို့့� � အခြား�း�သော�ာ ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက်အ်လက် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါလိမိ့််�မည်။်

အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင် ်ဘယ်လ်ိုု�ရေး�းသားး�ပြီး�း� ပို့့� �မလဲဲ

ပြော��ာပါါ - အီးး�မေး�းလ်၏်  အဓိိကရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� စာာများ�း�ပို့့� �နိုု�င်ရ်န်န်ှငှ့််� လက်ခ်ံံရန်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယခုု ထိုု�အရာာများ�း� 
မည်က်ဲ့့�သို့့� �လုုပ်ရမည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �လေ့�့လာာပါါမည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်ရ်ေး�းသားး�ပြီး�း� ပို့့� �ပါါ။

1.	 သင်၏် browser ပေါ်�် ရှိိ� Gmail သို့့� �မဟုုတ် ်သင်၏်မိုု�ဘိုု�င်းး�စက်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�် ရှိိ� Gmail အက်ပ်််ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� “Compose”  
(   ) ဟုုရေး�းထားး�သည့််�ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ကာာ အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ခလုုတ်သ်ည် ်တခါါတရံံတွွင် ်
ခဲဲတံံပုံံ�လေး�း ပါါတတ်ပ်ါါသည်။်  

2.	 “To” ဟုုဆိုု�ထားး�သော�ာ လိုု�င်းး�ထဲဲတွွင် ်သင်စ်ာာပို့့� �လိုု�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာ (များ�း�) ကိုု�ရိုု�က်ထ်ည့််�ပါါ။ အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာကိုု�
မှနှ်က်န်စ်ွာာ�ရိုု�က်ထ်ည့််�ရန်လ်ိုု�ပြီး�း� မှား��းသွားး��ပါါက အီးး�မေး�းလ်သ်ည် ်မိိမိိပို့့� �လိုု�သော�ာသူထူံံ ရော�ာက်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ အကယ်၍် 
သင်သ်ည် ်ယခင်က်အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့� �ဖူးး�သော�ာသူထူံံ ထပ််မံံပို့့� �မည်ဆ်ိုု�ပါါက ထိုု�အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာကိုု� စရေး�းသည်န်ှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ 
လိပ်ိ်စာာသည် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်အ်နေေဖြ�င့််� ပေါ်�်လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ဖြ�စ်ပ်ါါက ပေါ်�်လာာသည့််�လိပ်ိ်စာာကိုု�နှိိ�ပ်လိုု�က်ရ်ုံံ�သာာဖြ�စ််
ပါါသည်။် 

	• လက်ခ်ံံမည့််�သူကူိုု�ရွေး�း �ချျယ်သ်ည့််�အပြ�င် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာရွေး�း �ချျယ်မ်ှုအုနည်းး�ငယ် ်လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသေး�း
သည်။် ၎င်းး�တို့့� �တွွင် ်ကာာဘွွန်က်ော်�်�ပီ ဟုုခေါ်�်သော�ာ “Cc” နှငှ့််� ဘလိုု�င်းး� ကာာဘွွန်က်ော်�်�ပီ ဟုုခေါ်�်သော�ာ  “Bcc” တို့့� � 
ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

	• “Cc”လိုု�င်းး�ထဲဲတွွင်ထ်ည့််�ထားး�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာများ�း�သည် ်သင်၏်စာာပို့့� �သည့််�အထဲဲတွွင်ပ်ါါဝင််
သော�ာကြော��ာင့််� စာာအသွားး��အပြ�န်မ်ျား�း�အကြား�း�တွွင် ်ရှိိ�နေေသော်�်�လည်းး� ထိုု�စာာများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ရည်ည်ွှှန်းး�ထားး�
ခြ�င်းး�မဟုုတ်ပ်ါါ။ “Cc”တွဲဲ�ခံံရသော�ာလူပူုုဂ္ဂိုု��လ်သ်ည် ်အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�၏အကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိ
ရန်လ်ိုု�အပ််သော်�်�လည်းး� ထိုု�အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�ကိုု� စာာပြ�န်ရ်န်မ်လိုု�အပ််ပါါ။ အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ဝင်စ်ာာ
ပုံးး�� “inbox” ထဲဲတွွင် ်“To” ထဲဲကအီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာပိုု�င်ရ်ှငှ်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်ရော�ာက်ရ်ှိိ�နေေမည်ဖ်ြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� 
၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာသည် ်“Cc” လိုု�င်းး�ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�နေေသည်က်ိုု� မြ�င်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 
ထို့့� �ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်အဓိိကစာာလက်ခ်ံံသူမူဟုုတ်က်ြော��ာင်းး� သိရိှိိ�ပါါလိမိ့််�မည်။် 

	• “Bcc” သည် ်ထိုု�လိုု�င်းး�ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အီးး�မေး�းလိပ်ိ်စာာများ�း�ထံံသို့့� � မည်သ်ူမူှ ှ၎င်းး�တို့့� �အီးး�မေး�းလ်မိ်ိတ္တူူ �တစ်စ်ော�ာင််
ရရှိိ�လိုု�က်သ်ည်က်ိုု� မသိစိေ�ဘဲဲ မိိတ္တူူ �တစ်စ်ော�ာင်ပ်ို့့� �ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် “Bcc” လိုု�င်းး�ထဲဲရှိိ� အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာများ�း�
ကိုု� ပို့့� �သူမူှလှွဲဲ�၍ အခြား�း�မည်သ်ူမူှ ှမမြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါ။ 

	• “Cc” နှငှ့််� “Bcc” တို့့� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်“To” အကွွက်၏်ညာာဖက်ထ်ော�ာင့််�ရှိိ� မြှား�း��ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ကျျလာာသည့််� menu 
မှ ှရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

3.	 “From” အကွွက်သ်ည် ်သင့််�အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာကိုု� ပြ�သပေး�းပါါသည်။် ထိုု�အကွွက်ထ်ဲဲတွွင် ်သင်ဘ်ာာမှပှြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်
မလိုု�အပ််ပါါ။ 
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“Cc” နှငှ့််� “Bcc” အသုံးး��ပြု�ုမှုသုည် ်ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာ
များ�း� မတိုု�င်ခ်င်က် ပေး�းစာာမိတ္တူူ �များ�း�ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�
သည့််� နည်းး�စနစ်က်နေေဆင်းး�သက်လ်ာာပါါသည်။် 
“Cc” ကိုု� ကာာဘွွန်က်ော်�်�ပီ ဟုုခေါ်�် ပြီး�း� “Bcc” 
ကိုု� ဘလိုု�င်းး� ကာာဘွွန်က်ော်�်�ပီ ဟုုခေါ်�်ကာာ တကယ့််�
ပေး�းစာာများ�း�၏ ကာာဘွွန် ် မိိတ္တူူ �များ�း�ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

4.	 “Subject” အကွွက်သ်ည် ်သင့််�အီးး�မေး�းလ်၏် အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်
စာာလုံးး��အနည်းး�ငယ်ရ်ေး�းသားး�နိုု�င်သ်ည့််� နေေရာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်စာာလက်ခ်ံံ
မည့််�သူအူားး� အီးး�မေး�းလ်သ်ည် ်မည်သ်ည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာဖြ�စ်သ်ည်က်ိုု�  
သိရိှိိ�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Subject လိုု�င်းး�သည် ်အီးး�မေး�းလ်၏် ခေါ�ါင်းး�စဥ််ကဲ့့�သို့့� � 
မှတှ်ယ်ူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

5.	 “Subject” လိုု�င်းး�၏အော�ာက်တ်ွွင် ်သင်၏်အီးး�မေး�းလ်က်ိုု� စတင်ရ်ေး�းသားး�နိုု�င််
ပါါသည်။် 

	• အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�သည် ်ပေး�းစာာများ�း�နှငှ့််�တူပူါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည်ပ်ုံံ�မှနှ််
အားး�ဖြ�င့််� “သို့့� � (နာာမည်)်” သို့့� �မဟုုတ် ်“မင်္ဂဂလာာပါါ (နာာမည်)်” စသကဲ့့�သို့့� � 
နှုတု်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင်တ်တ်ပ်ါါသည်။် 

	• သင်၏်နှုတု်ဆ်က်က်ိုု� ရေး�းသားး�ပြီး�း�ပြီ�ီဆိုု�ပါါက (     ပုံံ�ရှိိ�တတ်သ်ည့််�) “Enter” သို့့� �မဟုုတ် ်“Return” ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်
ပြီး�း� စာာကြော��ာင်းး�အသစ်စ်ကာာ သင်၏်ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်က်ိုု�ရေး�းသားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �လူမူျား�း�သည် ်“Return” 
ခလုုတ်က်ိုု� နှစှ်က်ြိ�မ်ိ်နှိိ�ပ်ပြီး�း� မိိမိိအီးး�မေး�းလ်၏် စာာကိုု�ယ်မ်စခင် ်စာာကြော��ာင်းး�အလွွတ်တ်စ်က်ြော��ာင်းး�  ချျန်လ်ေ့�့ရှိိ�ကြ�သည်။်

	• အီးး�မေး�းလ်၏်အဆုံးး��သတ်တ်ွွင် ်“အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်ပ်ါါစေ�”၊ “ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ်”် သို့့� �မဟုုတ် ်“မေ�တ္တာာ�ဖြ�င့် ်�” စသဖြ�င့််�
ရေး�းသားး�ကာာ သင်၏်နာာမည်က်ိုု�ရေး�းပြီး�း� အဆုံးး��သတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်၏်အီးး�မေး�းလ်န်ှငှ့််� အလိုု�က်ဖ်က်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ်မ်ည့််� 
အဆုံးး��သတ်က်ိုု� မပို့့� �ခင်ရ်ွေး�း �ပြီး�း�ရေး�းသားး�ပါါ။ 

6.	 သင်၏်အီးး�မေး�းလ်ထ်ဲဲတွွင် ်စာာများ�း�အပြ�င် ်ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဖိုု�င်မ်ျား�း� ထည့််�သွွင်းး�ပေး�းပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်ချိိ�တ်တ်ွဲဲ�မှု ု      ( 
 ) ပုံံ�ကလေး�းကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် မှတှ်စ်ုု - ထိုု�ပုံံ�ကိုု� ပထမဆုံးး��အနေေဖြ�င့််� နှိိ�ပ်ပါါက သင်၏်ဖုုန်းး�သည် ်သင့််�ပုံံ�များ�း�

အတွွင်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့််�တော�ာင်းး�ပါါလိမိ့််�မည်။် အကယ်၍်သင်သ်ည် ်အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�ထဲဲတွွင် ်ပုံံ�များ�း�တွဲဲ�၍ပေး�းပို့့� �လိုု�ပါါက 
ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�ကိုု� သင်၏်ပုံံ�တွေ�ေထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့််�ပေး�းရပါါလိမိ့််�မည်။်

	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� “in-line” အဖြ�စ်ရ်ွေး�း �ချျယ်ထ်ည့််�သွွင်းး�ပါါက ထိုု�ပုံံ�သည် ်အီးး�မေး�းလ်၏် စာာကိုု�ယ်ထ်ဲဲတွွင်ပ်ေါ်�်လာာမည်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။် ချိိ�တ်တ်ွဲဲ�မှုအုဖြ�စ်ထ်ည့််�သွွင်းး�ပါါက သင်၏်အီးး�မေး�းလ်တ်ွွင် ်ချိိ�တ်တ်ွဲဲ�ထားး�သည့််� ဖိုု�င်အ်နေေဖြ�င့််� ပေါ်�်လာာပါါ
လိမိ့််�မည်။် 

7.	 ပုံံ�များ�း�ကိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ်အ်ခြား�း�သော�ာ ဖိုု�င်မ်ျား�း�မှ ှကူးး�ယူပူြီး�း� သင်၏်အီးး�မေး�းလ်ထ်ဲဲတွွင် ်ကူးး�ထည့််�“Paste” လုုပ်
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်သ်ည် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�စက်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်
သင်ပ်ို့့� �လိုု�သော�ာပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း� ဖိိထားး�ပါါ၊ “copy” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်အီးး�မေး�းလ်၏်စာာကိုု�ယ်က်ိုု�သွားး��ရော�ာက်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� ဖိိထားး�
ပါါ။ အကယ်၍် သင်သ်ည် ်စား�းပွဲဲ�တင်က်ွွန်ပ်ြူ�ူတာာ သို့့� �မဟုုတ် ်လက်ပ်််တော့�့�ပ်တစ်လ်ုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက  မော�ာက်စ်််
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ညာာဖက်ခ်လုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�ကျျလာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� “paste” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

8.	 အီးး�မေး�းလ်က်ိုု� ရေး�းသားး�ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း� ချိိ�တ်တ်ွဲဲ�မှုမုျား�း�လဲဲထည့််�ပြီး�း�သွားး��ပါါက ညာာဖက်ထ်ိပ်ိ်ရှိိ� “send” (   ) ပုံံ�ကလေး�းကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း� လက်ခ်ံံရရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စာာပြ�န်ခ်ြ�င်းး� 

ပြော��ာပါါ - သင်အ်ီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်ရ်ရှိိ�ပါါက သင်၏်ဝင်စ်ာာပုံးး�� “inbox” ၏ထိပ်ိ်ဆုံးး��တွွင်ပ်ေါ်�်လာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင်မ်ဖွွင့််�
ကြ�ည့််�မချျင်းး� မဖတ်ရ်သေး�းသော�ာ အီးး�မေး�းလ်အ်နေေဖြ�င့််� ရှိိ�နေေမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍်သင်သ်ည် ်အီးး�မေး�းလ်က်ိုု�ဖွွင့််�
ဖတ်လ်ိုု�က်ပ်ါါက ထိုု�အီးး�မေး�းလ်သ်ည် ်သင်၏်ဝင်စ်ာာပုံးး�� “inbox”ထဲဲတွွင် ်ဆက်လ်က်ရ်ှိိ�နေေမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင်ဖ်တ်ပ်ြီး�း�သွားး��ပြီ�ီ
ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်လ်က်ခ်ံံရရှိိ�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်သ်ည် ်ဖတ်ပ်ြီး�း�ပြီး�း�၊မပြီး�း�ပြီး�း� သင်မ်ဖျျက်မ်ချျင်းး� ဝင််
စာာပုံးး��“inbox”ထဲဲတွွင် ်ရှိိ�နေေမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• သင်လ်က်ခ်ံံရရှိိ�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်က်ိုု�ဖွွင့််�ရန် ်ဝင်စ်ာာပုံးး��“inbox”ထဲဲတွွင် ်ထိုု�အီးး�မေး�းလ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
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	• အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်က်ိုု� စာာပြ�န်ရ်န် ်ထိုု�အီးး�မေး�းလ်က်ိုု� ဖွွင့််�ပြီး�း� “reply” (  ) ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ အီးး�မေး�းလ်အ်ကြ�မ်းး�ရေး�းသားး�
သည့််�အကွွက်တ်စ်ခ်ုု ကျျလာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင့််�အနေေဖြ�င့််� ပြ�န်စ်ာာတစ်စ်ော�ာင်က်ိုု� ရေး�းသားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင်အ်ပါါအဝင် ်အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု�ပါါပို့့� �ထားး�သည့််� အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်လ်က်ခ်ံံရရှိိ�ပြီး�း� သို့့� �မဟုုတ် ်
သင်လ်က်ခ်ံံရရှိိ�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်တ်ွွင် ်အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� “Cc” တွဲဲ�ထားး�သည်က်ိုု�တွေ့�့� ရှိိ�ကာာ ထိုု�လူမူျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� 
သင်၏်ပြ�န်စ်ာာထဲဲတွွင် ်ထည့််�သွွင်းး�လိုု�ပါါက “Reply” ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ကာာ “Reply all” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• အကယ်၍်သင်သ်ည် ်အီးး�မေး�းလ်ထ်ဲဲတွွင်ပ်ါါသော�ာ လူအူားး�လုံးး��ကိုု�စာာမပြ�န်လ်ိုု�ဘဲဲ ပို့့� �သူကူိုု�သာာ စာာပြ�န်လ်ိုု�ပါါက “Reply” 
ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ၊ ပြ�န်စ်ာာသည် ်မူလူအီးး�မေး�းလ်က်ိုု� ပေး�းပို့့� �သူတူစ်ဦ်းးထဲဲထံံသို့့� �သာာ ရော�ာက်ပ်ါါလိမိ့််�မည်။် 

	• သင့််�အနေေဖြ�င့််� အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်က်ိုု� စာာပြ�န်စ်ဥ်် တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� ထည့််�သွွင်းး�သင့််�သည်ဟ်ုုထင်ပ်ါါက  
ထိုု�သူ၏ူအီးး�မေး�းလ်က်ိုု� “To” သို့့� �မဟုုတ် ်“Cc” သို့့� �မဟုုတ် ်“Bcc” လိုု�င်းး�ထဲဲတွွင်ထ်ည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	• သင့််�ဆီသီို့့� �ပို့့� �လာာသော�ာ အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်က်ိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� လက်ဆ်င့််�ကမ်းး�မျှှဝေ�ရန် ်“forwarding” ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု
ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

1.	 ထိုု�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်သင်လ်က်ဆ်င့််�ကမ်းး�မျှှဝေ�လိုု�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်က်ိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� “Reply” ခလုုတ်ဘ်ေး�းရှိိ� အစက်သ်ုံးး��
စက်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်“Forward” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

2.	 ထိုု�မှတှဆင့််� အီးး�မေး�းလ်အ်ကြ�မ်းး�ရေး�းသားး�သည့််� အကွွက်တ်စ်ခ်ုုပွွင့််�လာာပါါလိမိ့််�မည်။် သင်လ်က်ဆ်င့််�ကမ်းး�မျှှဝေ�လိုု�
သော�ာသူ၏ူ အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာကိုု� “To” အကွွက်ထ်ဲဲတွွင်ရ်ိုု�က်ထ်ည့််�ပါါ။ 

3.	 အီးး�မေး�းလ်၏် စာာကိုု�ယ်ထ်ဲဲတွွင် ်စာာများ�း�ထည့််�သွွင်းး�ရေး�းသားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ယခုုအီးး�မေး�းလ်က်ိုု� သင််
ဘာာကြော��ာင့််�လက်ဆ်င့််�ကမ်းး�မျှှဝေ�နေေသည်က်ိုု� ရှငှ်းး�ပြ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုခုု ထည့််�သွွင်းး�ရေး�းသားး�နိုု�င််
သော�ာကြော��ာင့််� အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	• အီးး�မေး�းလ်က်ိုု� သင်စ်စ်ပ်ြီး�း� သင်ပ်ို့့� �လိုု�သော�ာ ပုံံ�စံံဖြ�စ်ပ်ြီ�ီဆိုု�တာာသေ�ချာ�ာလျှှင် ်ပို့့� �ပါါ။ 
	• သင်၏် ဝင်စ်ာာပုံးး��ထဲဲရှိိ� အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်က်ိုု� ဖျျက်လ်ိုု�ပါါက ဝင်စ်ာာပုံးး��ထဲဲရှိိ� ထိုု�အီးး�မေး�းလ်က်ိုု�ဖိိထားး�ကာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ထိုု�အီးး�မေး�း

လ်သ်ို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်က်ာာ ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ထ်ိပ်ိ်ဖက်ရ်ှိိ� အမှိုု�က်ပ်ုံးး��ပုံံ� (  ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင်၏်သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�ကိုု� အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်ပ်ေး�းပို့့� �ပါါ။ 

မှတှ်စ်ုု - သင်၏်အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာကိုု� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး�လုံးး��မြ�င်ရ်စေ�ရန် ်သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ရေး�းသားး�ပါါ။
 ချျရေး�းရန် ်- “သင်အ်နှစှ်သ်က်ဆ်ုံးး��အစား�းအစာာကဘာာလဲဲ။ သင့််�တော်�်�သော�ာ subject လိုု�င်းး�နှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ််ထံံ သင် ်
အနှစှ်သ်က်ဆ်ုံးး�� အစား�းအစာာအကြော��ာင်းး�ရေး�းသားး�ပြီး�း� ထိုု�အစား�းအစာာ၏ပုံံ�ကိုု� ချိိ�တ်တ်ွဲဲ�ကာာ အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်ပ်ေး�းပို့့� �ပါါ”။ 
သင်တ်န်းး�သားး�များ�း�၏ စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းမှုအုပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� အစား�းအစာာမဟုုတ်ဘ်ဲဲ အခြား�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�လည်းး� 
ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ပြော��ာပါါ - ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�် ရှိိ�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရပါါမည်။် သင်၏်အနှစှ်သ်က်ဆ်ုံးး��
အစား�းအစာာက ဘာာဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�ရေး�းသားး�ပြီး�း� ထိုု�အစား�းအစာာ၏ပုံံ�ကိုု�ချိိ�တ်တ်ွဲဲ�ကာာ ကျွွန်ုု�ပ််ထံံသို့့� � အီးး�မေး�းလ် ်
တစ်စ်ော�ာင် ်ရေး�းသားး� ပေး�းပို့့� �ပါါ။ သင့််�တော်�်�သော�ာ subject လိုု�င်းး�တစ်ခ်ုု ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကိုု�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်သင့််�တွွင် ်အချိိ�န် ်၁၅ မိိနစ်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် သင့််�မှာာ�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက မေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူအူားး�လုံးး��ထံံမှ ှအီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�ပို့့� �ပြီး�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုရန် ်သင်၏် အီးး�မေး�းလ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�း
ပါါ။ အမှား��းလုုပ်မိိသည့််�သူကူိုု� “ခွဲဲ�ထုုတ်”် ပြီး�း� မပြော��ာဘဲဲ အားး�လုံးး��ကိုု�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ 
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အခြား�း�သော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အကော�ာင့််�များ�း� 

Google (ဂူဂူဲဲလ်)်

ပြော��ာပါါ - ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်သင်သ်ည် ်Gmail အကော�ာင့််�တစ်ခ်ုု ဖွွင့််�ခဲ့့�ပြီး�း� အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင် ်ပို့့� �နိုု�င်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် ဂုုဏ်ယ်ူပူါါ
တယ်။်

Google မှတှဆင့််� အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာတစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ခဲ့့�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကော�ာင်းး�ပါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ထိုု�အကော�ာင့််�သည် ်သင်၏် 
Google အကော�ာင့််�အဖြ�စ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � သင်တ်န်းး�ထဲဲတွွင် ်နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည့််� Google Docs နှငှ့််� Google Slides အစ
ရှိိ�သည့််� အက်ပ်််အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ပါါသည်။် YouTube အပါါအဝင်အ်ခြား�း�သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န်လ်ဲဲ ထိုု�အ
ကော�ာင့််�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင်ဆ်က်လ်က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည်။် ယခုုသင့််�တွွင် ်ဒစ်ဂ်ျျစ််
တယ်အ်ကော�ာင့််�ရှိိ�နေေပြီ�ီ ဖြ�စ်သ်ော�ာအကြော��ာင့််� အခြား�း�သော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ေေရာာများ�း� (digital spaces) သို့့� �သွားး��ရော�ာက်ရ်န် ်၎င်းး�သည် ်သော့�့�
တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�အဖြ�စ် ်အလုုပ်လုုပ်သည်က်ိုု� သင်မ်ှတှ်မိ်ိရန်ပ်ိုု�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

Apple ID 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်iPhone များ�း�အသုံးး��ပြု�ုနေေသည် ်ဆိုု�ပါါက App Store နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �ဖုုန်းး�၏ 
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်Apple ID တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ဖို့့� �လိုု�အပ််ပါါသည်။်23   

 ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �ဖုုန်းး�ကိုု�စတင်ဖ်ွွင့််�သည်န်ှငှ့််� Apple ID တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ရန် ်ချျက်ခ်ျျင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေး�းပါါသည်။် အကယ်၍် ၎င်းး�တို့့� �တွွင် ်
Apple ID ရှိိ�နေေပြီး�း�သားး�သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�တို့့� �သည် ်Android စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုနေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု�ကျော်�်��သွားး��ပါါ။

1.	 App store ကိုု�ဖွွင့််�ပါါ။ 
2.	 Sign-in (  ) ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 သင်သ်ည် ်iCloud အတွွင်းး�ဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�ပြီး�း�သားး�မဟုုတ်ပ်ါါက “Create New Apple ID” ဟူသူော�ာ ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုကုိုု�မြ�င်တ်ွေ့�့�

ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုကုိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
4.	 ပေါ်�်လာာသော�ာ အဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး�လိုု�က်လ်ုုပ်ပြီး�း� လိုု�အပ််သည့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ 

	• သင်၏် Apple ID သည် ်သင့််�ကိုု� စမေး�းစဥ််က သင်ဖ်ြ�ည့််�လိုု�က်သ်ည့််� အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
5.	 သင်၏် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေသော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� credit သို့့� �မဟုုတ် ်debit card များ�း�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်သ်လိုု� “None” ကိုု�

လည်းး�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုအုချျက်လ်က်မ်ျား�း�ထည့််�သွွင်းး�ပါါက တစ်ခ်ုုခုုဝယ်ယ်ူခူြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
လစဥ််ကြေး��းပေး�းသွွင်းး�မှုတုစ်ခ်ုု မစမချျင်းး� သင့််�ပိုု�က်ဆ်ံံကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ 

6.	 သင့််�အကော�ာင့််�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ရ်ယူဖူို့့� �လိုု�အပ််လျှှင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု�အတည်ပ်ြု�ုပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်“Next” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
7.	 သင်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာထဲဲသို့့� � လက်ခ်ံံရရှိိ�လာာသော�ာ မှနှ်က်န်က်ြော��ာင်းး�စီစီစ်ခ်ြ�င်းး� အီးး�မေး�းလ် ်“verification 

email” ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� ထိုု�အီးး�မေး�းလ်ထ်ဲဲရှိိ� လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတိုု�င်းး�လုုပ်ကာာ သင်၏်အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာသည် ်မှနှ်က်န်က်ြော��ာင်းး�
အတည်ပ်ြု�ုပါါ။ 

8.	 ဤ Apple ID သည် ်App Store ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ Apple ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�ရယူရူန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

23.	     Adapted from https://support.apple.com/en-jo/HT204316
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Applications (Apps) အက်ပလီကေးရှင်းများ (အက်ပ်များ) 

အခုုသင်တ်ို့့� �မှာာ� လိုု�အပ််တဲ့့� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�(တွေ�ေ) ရပြီ�ီဆိုု�တော့�့� အခုုအရမ်းး�စိတိ်လ်ှုပ်ု်ရှား��းစရာာကော�ာင်းး�တဲ့့�အပိုု�င်းး�ကိုု� ပြော��ာကြ�ပါါမယ်။် 
အက်ပ်််တွေ�ေ အကြော��ာင်းး�ပါါ - အက်ပ်််သည် ်အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�ရဲ့့� အတိုု�ကော�ာက်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း�တော့�့� မိုု�ဘိုု�င်းး�အက်ပ်််တွေ�ေ သို့့� �မဟုုတ်ဖ်ုုန်းး� အက်ပ်််
တွေ�ေလို့့� �လဲဲ ခေါ်�် ကြ�ပါါတယ်။် ၎င်းး�တို့့� �က သင့််�ရဲ့့�  ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်တက်ဘ်လက်က်ဲ့့�သို့့� � အခြား�း�သော�ာ စက်ပ်စ္စစည်းး�တွေ�ေမှာာ� အသုံးး��ပြု�ုလို့့� �ရတဲ့့�  
ပရိုု�ဂရမ်တွေ�ေဘဲဲဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် အက်ပ်််တွေ�ေမှာာ� အသုံးး��ပြု�ုလို့့� �ရတဲ့့�ပုံံ�စံံမျိုး�း��စုံံ�ရှိိ�ပါါတယ်။် 

မှတှ်စ်ုု - မတူညူီသီော�ာ အက်ပ်််များ�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� စာာရင်းး�တစ်ခ်ုုစတင်ပ်ြု�ုစုုပါါ။ သင်တ်န်းး�ချိိ�န် ်တ
လျှော�ာ�က်သ်င်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�် ရှိိ� စာာရင်းး�ထဲဲသို့့� � ဆက်လ်က်ထ်ည့််�သွွင်းး�နေေပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - 
	• သင်၏်ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ဖို့့� � ကူညူီပီေး�းမည့််� ပြ�က္ခခဒိနိ် ်အက်ပ်််များ�း� 
	• အခြား�း�သော�ာသူမူျား�း�နှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံဖို့့� �အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ အက်ပ်််များ�း� 
	• သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းဖို့့� � ကူညူီပီေး�းမည့််� မြေ�ေပုံံ�အက်ပ်််များ�း�
	• စာာအုုပ်များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်က်ူညူီပီေး�းသည့််� စာာကြ�ည့််�တိုု�က် ်အက်ပ်််များ�း�
	• ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းနှငှ့််� သင်ယ်ူလူေ့�့လာာရေး�းအတွွက် ်ဂိိမ်းး� အက်ပ်််များ�း� 
	• သင်၏် ရာာသီသီွေး�း�ဆင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ဖို့့� �ကူညူီပီေး�းသည့််� အက်ပ်််များ�း� နှငှ့််� အခြား�း�များ�း�စွာာ� 

ရှိိ�ပါါသည်။်

App Store သို့မဟုတ် Google Play Store

ပြော��ာပါါ - စျေး�း�အတွွင်းး�ရှိိ�ဆိုု�င်မ်ျား�း�တွွင်အ်စား�းအစာာ သို့့� �မဟုုတ် ်စာာအုုပ်များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အဝတ်အ်စား�းများ�း� အစရှိိ�သည့််� 
ရုုပ်ဝတု္ထု�ပစ္စစည်းး�များ�း�ဝယ်သ်ကဲ့့�သို့့� � အခမဲ့့� အက်ပ်််များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဝယ်ယ်ူရူသော�ာ အက်ပ်််များ�း�ကိုု�ရရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ�
ဆိုု�င် ်(store) တစ်ခ်ုုကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အွွန်လ်ိုု�င်းး� စတိုးး��များ�း�၏ ကော�ာင်းး�သော�ာအချျက်မ်ှာာ� ထိုု�စတိုးး��များ�း�ကိုု� သင့််�ဖုုန်းး�က 
နေေပြီး�း� ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်သ်ည် ်android ဖုုန်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေပါါက Google Play Store 
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်သ်ည် ်iPhone တစ်လ်ုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေပါါက App Store ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရမည်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ app store ဆီသီို့့� � ဘယ်လ်ိုု�သွားး��ပြီး�း� အက်ပ်််တစ်ခ်ုုဘယ်လ်ိုု� သွွင်းး�ရမလဲဲဆိုု�တာာ ပြ�ပေး�းပါါမည်။်

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - အက်ပ်််တစ်ခ်ုုသွွင်းး�ပါါ 

မှတှ်စ်ုု - အကယ်၍်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူအူားး�လုံးး��သည် ်iPhone သို့့� �မဟုုတ် ်Android ဖုုန်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုနေေပါါက ၎င်းး�တို့့� �
အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့််�ဖုုန်းး�နှငှ့််� မသက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� App/Play store အကြော��ာင်းး�ညွှှန်က်ြာ�ာချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ပြော��ာပါါ - အက်ပ်််များ�း�ကိုု�ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ်ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုရပါါသည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� သင်အ်က်ပ်််များ�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�
သော�ာအခါါ ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ထ်ားး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�တွွင်လ်ုံံ�လော�ာက်သ်ည့််� ဒေေတာာကျျန်န်ေေသေး�းခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

Google Play Store

1.	 Google Play Store အက်ပ်််ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်android ဖုုန်းး�များ�း�တွွင် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်ပ်ါါဝင်ပ်ြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� 
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မူလူမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ပေါ်�်လာာပါါလိမိ့််�မည်။်
2.	 သင်၏် Google အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ။ 

	• အက်ပ်််များ�း�ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ 
	• မှတှ်စ်ုု - Google Play Store သည် ်သင်၏် Google Account တွွင်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််� ဘာာသာာစကားး�အတိုု�င်းး�

ဖြ�စ်န်ေေပါါလိမိ့််�မည်။် Gmail ဆက်တ်င်သ်င်ခ်န်းး�စာာ စာာမျျက်န်ှာာ� - ၃၉ ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။ 
3.	 သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ည့််� အက်ပ်််ကိုု� search ပုံံ�လေး�းတွွင်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 
4.	 အက်ပ်််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာရွေး�း �ပါါ။ 

	• အက်ပ်််များ�း�၏အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်မ်ဆွဲဲ�မှီီ� စစ်က်ြ�ည့််�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် Play Store ပေါ်�် ရှိိ� အက်ပ်််
များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�သည်ဟ်ုုမဆိုု�နိုု�င်သ်လိုု� ၎င်းး�တို့့� �လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ုုပြော��ာထားး�သည့််�အရာာကိုု� လုုပ်နိုု�င််
ခြ�င်းး�ရှိိ�ချျင်မ်ှရှှိိ�ပါါသည်။် မည်သ်ူမူဆိုု� အက်ပ်််များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� တင်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� လူမူျား�း�သည် ်လွွယ်လ်ွွယ် ်
ကူကူူလူိမ်ိ်နိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ချွွတ်ယ်ွွင်းး�နေေသော�ာ အက်ပ်််များ�း� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အက်ပ်််တစ်ခ်ုု၏ စစ်မ်ှနှ်မ်ှုကုိုု�စစ်ဆ်ေး�းရန် ်
သင်ပ်ြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််�အရာာ အနည်းး�ငယ်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 

i.	 ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်မ်ဆွဲဲ�မှီီ� အက်ပ်််တိုု�င်းး�၏ မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖတ်ပ်ါါ။ အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�သည် ်
မိိမိိ၏ အက်ပ်််တစ်ခ်ုုအပေါ်�်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ရေး�းထားး�ခဲ့့�လေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�
ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်အက်ပ်််တစ်ခ်ုု၏ စစ်မ်ှနှ်မ်ှုကုိုု�စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်သ်ည့််� တိုု�င်းး�တာာမှုတုစ်ခ်ုု ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ii.	 အက်ပ်််ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�သူသူည်မ်ည်သ်ူဖူြ�စ်က်ြော��ာင်းး� စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သူမူျား�း�
ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ်စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပါါ။ ဥပမာာ သင်သ်ည် ်Facebook Messenger အက်ပ်််ကိုု�     ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်လ်ုုပ်
မည်ဆ်ိုု�ပါါက ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�သူသူည် ်သင်မ်ျှော်�်��လင့််�ထားး�သည့််� ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�သူဖူြ�စ်သ်ည့််� Facebook, Inc., 
ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ်စစ်ဆ်ေး�းသင့််�ပါါသည်။် အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်အက်ပ််် ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�သူအူကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖတ်ခ်ြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ထိုု�နယ်ပ်ယ်တ်ွွင်က်ျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာသူတူစ်ဦ်းးဦးးကိုု�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�သည် ်အက်ပ်််ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�သူမူှာာ� 
ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သူဟူုုတ်မ်ဟုုတ် ်စစ်ဆ်ေး�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

3.	 အက်ပ်််တစ်ခ်ုုကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဝယ်ယ်ူရူန် ်“install” သို့့� �မဟုုတ် ်ထိုု�အက်ပ်််၏စျေး�း�နှုနု်းး�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။
	• အက်ပ်််သည် ်စတင်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ်လ်ုုပ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ပါါက ဖွွင့််�ပြီး�း�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

App Store (iPhone)

1.	 App Store app ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
2.	 Apple ID သင်ခ်န်းး�စာာမှ ှအဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ပါါက သင်သ်ည် ်ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သားး�ဖြ�စ်န်ေေသင့််�ပါါသည်။် သို့့� �မဟုုတ််

ပါါက Apple ID သင်ခ်န်းး�စာာသို့့� �ပြ�န်လ်ည်သ်ွားး��ရော�ာက်ပ်ြီး�း� အကော�ာင့််�ဖွွင့််�ကာာ ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်အဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။ 
စာာမျျက်န်ှာာ� - ၄၆။

	• ယခုု သင်သ်ည် ်အက်ပ်််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ရန် ်အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်ပ်ါါပြီ�ီ။ 
3.	 သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ည့််� အက်ပ်််ကိုု� search box ပေါ်�်တွွင် ်ရိုု�က်ပ်ြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 
4.	 ရရှိိ�လာာသော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုပါါ။ 

	• အက်ပ်််များ�း�၏အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်မ်ဆွဲဲ�မီီ စစ်က်ြ�ည့််�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် App Store ပေါ်�် ရှိိ� အက်ပ်််
များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�သည်ဟ်ုုမဆိုု�နိုု�င်သ်လိုု� ၎င်းး�တို့့� �လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ုုပြော��ာထားး�သည့််�အရာာကိုု� လုုပ်နိုု�င််
ခြ�င်းး�ရှိိ�ချျင်မ်ှရှှိိ�ပါါသည်။် မည်သ်ူမူဆိုု� အက်ပ်််များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� တင်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� လူမူျား�း�သည် ်လွွယ်လ်ွွယ်က်ူူ
ကူလူိမ်ိ်နိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ချွွတ်ယ်ွွင်းး�နေေသော�ာ အက်ပ်််များ�း� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အက်ပ်််တစ်ခ်ုု၏ စစ်မ်ှနှ်မ်ှုကုိုု�စစ်ဆ်ေး�းရန် ်
သင်ပ်ြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််�အရာာ အနည်းး�ငယ်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 

i.	 ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်မ်ဆွဲဲ�မှီီ� အက်ပ်််တိုု�င်းး�၏ မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖတ်ပ်ါါ။ အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�သည် ်
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မိိမိိ၏ အက်ပ်််တစ်ခ်ုုအပေါ်�်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ရေး�းထားး�ခဲ့့�လေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�
ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်အက်ပ်််တစ်ခ်ုု၏ စစ်မ်ှနှ်မ်ှုကုိုု�စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်သ်ည့််� တိုု�င်းး�တာာမှုတုစ်ခ်ုု ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ii.	 အက်ပ်််ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�သူသူည်မ်ည်သ်ူဖူြ�စ်က်ြော��ာင်းး� စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သူမူျား�း�
ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ်စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပါါ။ ဥပမာာ သင်သ်ည် ်Facebook Messenger အက်ပ်််ကိုု�     ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်လ်ုုပ်
မည်ဆ်ိုု�ပါါက ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�သူသူည် ်သင်မ်ျှော်�်��လင့််�ထားး�သည့််� ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�သူဖူြ�စ်သ်ည့််� Facebook, Inc., 
ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ်စစ်ဆ်ေး�းသင့််�ပါါသည်။် အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်အက်ပ််် ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�သူအူကြော��ာင်းး�ကိုု�ဖတ်ခ်ြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ထိုု�နယ်ပ်ယ်တ်ွွင်က်ျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာသူတူစ်ဦ်းးဦးးကိုု�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�သည် ်အက်ပ်််ဖန်တ်ီးး�ရေး�းဆွဲဲ�သူမူှာာ� 
ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သူဟူုုတ်မ်ဟုုတ် ်စစ်ဆ်ေး�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

5.	 အက်ပ်််တစ်ခ်ုုကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဝယ်ယ်ူရူန် ်“Get” သို့့� �မဟုုတ် ်ထိုု�အက်ပ်််၏စျေး�း�နှုနု်းး�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။
	• သင်အ်က်ပ်််တစ်ခ်ုုဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ချျင်သ်ည်မ်ှာာ� မှနှ်က်န်က်ြော��ာင်းး�အတည်ပ်ြု�ုရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါလိမိ့််�မည် ်(သင့််�မျျက်န်ှာာ� 

(Face ID) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ်ခ်လုုတ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� နှစှ်က်ြိ�မ်ိ်နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ် ်Home ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�)။ 

	• အက်ပ်််သည် ်စတင်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ်လ်ုုပ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ပါါက ဖွွင့််�ပြီး�း�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အွွန်လ်ိုု�င်းး�စတိုးး��များ�း�သည် ်အက်ပ်််များ�း�ကိုု� အမျိုး�း��အစား�းခွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဥပမာာ - အွွန်လ်ိုု�င်းး�စတိုးး��များ�း�တွွင် ်“Edu-
ucation”၊ “Entertainment” နှငှ့််� “Productivity” အစရှိိ�သော�ာ အမျိုး�း��အစား�းများ�း� ခွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ၎င်းး�အချျက်သ်ည် ်သင််
စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာ အက်ပ်််များ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� မိိမိိစိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသည့််� အမျိုး�း��
အစား�းကိုု� နှိိ�ပ်ကြ�ည့််�ပြီး�း� ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Updating Apps အက်ပ်််များ�း�ကိုု� အဆင့််�မြှ�င့််�ခြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အက်ပ်််များ�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ရ်န်လ်ိုု�အပ််မှုရုှိိ�မရှိိ� ပုံံ�မှနှ်စ်စ်ဆ်ေး�း
ပေး�းပါါ။ အက်ပ်််များ�း�ကိုု� အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ထိုု� အက်ပ်််များ�း�အနေေဖြ�င့််� အဆင်ပ်ြေ�ေချော�ာ�မွေ့�့�ဆုံးး��အလုုပ်လုုပ်ပြီး�း� 
သင်၏်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ကာာကွွယ်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်မဖြ�စ်မ်နေေ 
လိုု�အပ််ပါါသည်။် အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ထိုု�အက်ပ်််၏အရင်အ်ဆင့််�
တွွင်အ်က်ပ်််ထဲဲ၌ ရှိိ�နေေခဲ့့�သော�ာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ည့််� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� 
ဖြေ�ေရှငှ်းး�လေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်စစ်ဆ်ေး�းရန် ်- 

မှတှ်စ်ုု - အကယ်၍်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူအူားး�လုံးး��သည် ်iPhone 
သို့့� �မဟုုတ် ်Android ဖုုန်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုနေေပါါက ၎င်းး�တို့့� �အသုံးး��ပြု�ု
နေေသည့််�ဖုုန်းး�နှငှ့််� မသက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�
ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Android:24  

Google Play Store ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� ညာာဖက်အ်ပေါ်�်ထော�ာင့််�ရှိိ� ပရိုု�ဖိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းး၏ အက်ပ်််အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� စီမီံံခန့် ်�ခွဲဲ�ရန် ်

“Manage apps & device” ကိုု� သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါ။ ဤနေေရာာတွွင် ်သင်သ်ည် ်
အက်ပ်််များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်အဆင့််�မြှ�င့််�တင်န်ိုု�င်သ်လိုု� အချို့့�� �သော�ာ အက်ပ်််
များ�း�သာာ အလိုု�အလျော�ာ�က် ်အဆင့််�မြှ�င့််�တင်စ်ေ�ရန် ်ဆက်တ်င်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ

အချို့့�� �သော�ာဖုုန်းး�များ�း�သည် ် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက် ် Face 
ID ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် Face ID သည် ် မျျက်န်ှာာ�
ကိုု� ဖတ်သ်ော�ာ နည်းး�ပညာာတစ်မ်ျိုး�း��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ်
သင်၏်မျျက်န်ှာာ�ကိုု�ကြ�ည့််�ရှုကာာ သင်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 
အတည်ပ်ြု�ုရန် ် အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ် အချို့့�� �
သော�ာဖုုန်းး�များ�း�ကိုု� သော့�့�ဖွွင့််�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အက်ပ်််များ�း� 
ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ရန်/်ဝယ်ရ်န် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• အလိုု�အလျော�ာ�က်အ်ဆင့််�မြှ�င့််�တင်သ်ည့််� ဆက်တ်င်က်ိုု� ဖွွင့််�ထားး�လိုု�ပါါက “Settings”ကိုု� သွားး��ပြီး�း� “Network Preferences” ကိုု�

နှိိ�ပ်ကာာ “Auto-update apps” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ဤနေေရာာတွွင်ရ်ွေး�း �ချျယ်စ်ရာာနှစှ်ခ်ုုရှိိ�ပါါသည် ်- အက်ပ်််များ�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�ကွွန်ယ်က််
တွွင်မ်ဆိုု� အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်ဖ်ြ�င့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ချိိ�န်သ်ာာ အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်၏်ဒေေတာာပက််
ကေ့�့ချ််�တစ်ခ်ုုလုံးး�� မတော်�်�တဆ အသုံးး��မပြု�ုမိိစေ�ရန် ်အက်ပ်််တစ်ခ်ုုကိုု� မိုု�ဘိုု�င်းး�ဒေေတာာနှငှ့််�ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်မ်ဆွဲဲ�မီီ သင့််�ဆီအီတည်ပ်ြု�ု
ချျက်တ်ော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဆက်တ်င်အ်ားး�ဖွွင့််�ထားး�ဖို့့� �အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။်

iPhone:

	• အက်ပ်််တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီကီိုု� အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ရ်န် ်App Store ကိုု� ဖွွင့််�ပြီး�း� ညာာဖက်အ်ပေါ်�်ထော�ာင့််�ရှိိ�စက်ဝ်ိုု�င်းး�လေး�းကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်
သင့််�အကော�ာင့််�၏ အသေး�းစိတိ်အ်ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�သပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် အော�ာက်သ်ို့့� �ဆင်းး�လာာလျှှင် ်မည်သ်ည့််�  အက်ပ်််သည် ်
အဆင့််�မြှ�င့််�တင်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပြ�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် သင်အ်ဆင့််�မြှ�င့််�တင်လ်ိုု�သော�ာ အက်ပ်််ကိုု� “Update” ခလုုတ်န်ှိိ�ပ်ကာာ အဆင့််�
မြှ�င့််�တင်န်ိုု�င်သ်လိုု� အဆင့််�မြှ�င့််�နိုု�င်သ်ည့််�အက်ပ်််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� အဆင့််�မြှ�င့််�ရန် ်“Update All” ကိုု�နှိိ�ပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• သင့််�အနေေဖြ�င့််�အက်ပ်််များ�း�ကိုု�အလိုု�အလျော�ာ�က်အ်ဆင့််�မြှ�င့််�တင်စ်ေ�လိုု�ပါါက သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုမူဆူော�ာင်ရ်ွွက်စ်ေ�ရန် ်ဆက််
တင်ထ်ဲဲတွွင် ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�လို့့� �ရပါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်သင့််�ဖုုန်းး�၏ဆက်တ်င်က်ိုု�သွားး��ရော�ာက်ပ်ြီး�း� “App Store” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
အလိုု�အလျော�ာ�က်အ်ဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� “App Updates” တွွင်ဖ်ွွင့််�လို့့� �ပိတ်လ်ို့့� �ရပါါသည်။် အလိုု�အလျော�ာ�က်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ� 

သော�ာ အပိုု�င်းး�၏အော�ာက်တ်ွွင် ်“Cellular Data” အမည်ရ်ှိိ� အပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုရှိိ�ပြီး�း� ထိုု�အပိုု�င်းး�သည် ်သင့််�အားး� ဒေေတာာဖြ�င့််� 
အလိုု�အလျော�ာ�က်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� အဖွွင့််�အပိိတ်လ်ုုပ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 

ပြော��ာပါါ - အက်ပ်််များ�း�ကိုု� အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ဒေေတာာအများ�း�အပြား�း�သုံးး��သော�ာကြော��ာင့််� သင်ဝ်ိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�
ချိိ�န်တ်ွွင်သ်ာာ အက်ပ်််များ�း�ကိုု�အဆင့််�မြှ�င့််�ပါါ။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ အက်ပ်််တစ်ခ်ုုကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။
 
1.	 သင်၏်ဖုုန်းး�တွွင်ရ်ှိိ�လိုု�သော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ရွေး�း �ပါါ။ 
2.	 ထိုု�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သည့််� အက်ပ်််တစ်ခ်ုုကိုု�ရှာာ�ပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ 
3.	 ထို့့� �နော�ာက် ်ထိုု�အက်ပ်််ထဲဲတွွင်မ်ည်သ်ည်တ်ို့့� � ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု� မိိနစ်အ်နည်းး�ငယ်ခ်န့် ်� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 
4.	 အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။
5.	 လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�၏ သက်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အချိိ�န်အ်ဆုံးး��သတ်တ်ွွင် ်သင်သ်ည် ်မည်သ်ည့််� အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ဖို့့� �

ရွေး�း �ချျယ်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� မည်သ်ည်တ်ို့့� �လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု� အခြား�း�သော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််�ဝေ�မျှှရန် ်အချိိ�န် ်၁/၂ 
မိိနစ်ခ်န့် ်�ရပါါမည်။် 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏ ယဥ််ကျေး�း�မှုနုှငှ့််� စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းမှုအုပေါ်�်တွွင်မ်ူတူည်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့� � စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းနိုု�င်သ်ည့််� 
သင့််�လျော်�်��မည့််� အက်ပ်််များ�း�ကိုု�ဥပမာာပေး�းပါါ။ အချို့့�� �သော�ာ ဥပမာာများ�း�မှာာ� သင်၏်နေေရာာနှငှ့််� သွားး��လာာရန် ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�
ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းသည့််� မြေ�ေပုံံ�အက်ပ်််များ�း�၊ သင်၏်ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုမုျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြေ�ေရာာခံံပေး�းသည့််� ပြ�က္ခခဒိနိ် ်အက်ပ်််များ�း�၊ 
သင်၏်ဝတ်ပ်ြု�ုဆုုတော�ာင်းး�ချိိ�န်က်ိုု� သတိပိေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ အက်ပ်််များ�း�၊ အရပ်မျျက်န်ှာာ�များ�း�ပြ�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ သံံလိုု�က်အ်ိမ်ိ်မြှော��ာ�င် ်

အက်ပ်််များ�း�၊ ချျက်ပ်ြု�ုတ်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � အချိိ�န်အ်စွွန်းး�အထင်းး�မခံံသည့််� လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�အတွွက် ်အချိိ�န်တ်ိုု�င်းး�မှတှ်ပ်ေး�းသည့််�  

24.	     https://support.google.com/googleplay/answer/113412?hl=en
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အက်ပ်််များ�း�၊ သင်၏် ရာာသီသီွေး�း�ဆင်းး�ခြ�င်းး�စက်ဝ်န်းး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� ရာာသီသီွေး�း�ဆင်းး�မှုကုိုု�ခြေ�ေရာာခံံပေး�းသည့််�  
အက်ပ်််များ�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

သင်၏်သင်ခ်န်းး�စာာထဲဲတွွင် ်Google Maps များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မည်ဆ်ိုု�ပါါက ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�မချိိ�တ်ထ်ားး�ချိိ�န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာမကုုန် ်
ချျင်လ်ျှှင် ်မြေ�ေပုံံ�များ�း�ကိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�လို့့� �ရကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ 
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တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံတွွင် ်အက်ပ်််များ�း�ကိုု� ရယူရူာာတွွင် ်App Store သို့့� �မဟုုတ် ်Google Play Store မဟုုတ်ဘ်ဲဲ Bluetooth ကဲ့့�သို့့� � အခြား�း�သော�ာ နေေရာာများ�း�မှတှစ်ဆ်င့််�ရယူသူည်မ်ျား�း�လည်းး� 
ရှိိ�ပါါသည်။် ကုုန်က်ျျစရိတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ် ဒေေတာာသုံးး��စွဲဲ�မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျရန် ်တစ်ခ်ါါတစ်လ်ေ�တွွင် ်ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�ပါါသည်။် သင်၏်နေေရာာတွွင် ်ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ေ့�့ရှိိ�ကြ�ပါါက 
၎င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ် ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းပါါ။ အက်ပ်််များ�း�ကိုု� ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ရယူရူာာတွွင် ် ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းသင့််�သည့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 
အချျက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� အလေး�းပေး�းပြော��ာကြား�း�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

ခေတ်နောက်ကျနေသော/ဟောင်းနေသော အက်ပ်များကို တစ်ခါတစ်ရံ Bluetooth မှတစ်ဆင့်မျှဝေသုံးစွဲကြပ ါသည်။ ထိုကဲ့သို့ပြလုုပ်ခြင်းသည် အန္တရာယ်ရှနိိုင်ပါသည် 
အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော် ၎င်းအက်ပ်များသည် အဆင့်မြင့်ထားသောပုံစံတွင် မရှတိော့သည့် လုံခြ ု ံရေးဆိုင်ရာ ခြမိ်း‌ခြောက်မှမုျားနှင့် ထိခိုက်လွယ်မှမုျား
ရှနိေတတ်ပါသည်။
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်

	• 	အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ည်သ်ို့့� �ရှာာ�ဖွေ�ေရမည်က်ိုု� နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�။
	• 	Browsers များ�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�။
	• 	အဓိိကစကားး�လုံးး��ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�သည် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ထိရိော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ နည်းး�

လမ်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�။
	• 	မိမိိလိုု�ချျင်သ်ော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေမှုရုလဒ်မ်ျား�း�ရရှိိ�ရန် ်အဓိိကစကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ရွေး�း �ချျယ်ရ်မည်က်ိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူ

ခြ�င်းး�။
	• 	သတင်းး�အချျက်အ်လက်အ်မှား��းများ�း�၏ အစော�ာပိုု�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�။

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�
	• Flipchart (သင်ပ်ုုန်းး�) သို့့� �မဟုုတ် ်စာာရွွက် ်
	• 	ဆော့�့�ပင်မ်ျား�း� 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� 
	• 	ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း��များ�း� 
	• 	အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူအူနေေဖြ�င့််� သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� ပြ�သရန် ်ပရိုု�ဂျျက်တ်ာာ (မဖြ�စ်မ်နေေမဟုုတ်ပ်ါါ) 
	• 	နေ့့�စဥ် ်သုံးး�� ဝတု္ထု�ပစ္စစည်းး�အသေး�းစား�းများ�း� (ဥပမာာ - တိတိ်ခ်ွေေ�၊ ခဲဲတံံထည့််�သည့််�ခွွက်၊် အသီးး� အစရှိိ�သည်)်
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အတွွက် ်အင်တ်ာာနက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာ 

မှတှ်စ်ုု - ဗဟုုသုုတအကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ရမှတှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏သက််
တော�ာင့််�သက်သ်ာာဖြ�စ်မ်ှု ုအခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ဤသင်ခ်န်းး�စာာအားး� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်သ်ို့့� �ခွဲဲ�ထုုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်မ်သွားး��ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အပေါ်�် စိတိ်ရု်ှုပ််မှုမုပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု�ပို့့� �ချျနေေရင်းး� သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� မှတှ်သ်ားး�ပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်လ်ျှော�ာ�က် ်လိုု�အပ််
သလိုု� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်က်ာာပါါ၀င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� စကားး�လုံးး��အသစ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပိုု�မိုု�ထိတိွေ့�့� မှုရုှိိ�လာာသည်န်ှငှ့််�
အမျှှ ထိုု�ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� စာာရင်းး�ထဲဲသို့့� � ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။
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သင်ခ်န်းး�စာာ ၃ - အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� 



ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ပြီး�း� icebreaker တစ်ခ်ုုဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ာာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� တစ်ဦ်းးနှငှ့််�တစ်ဦ်းး သိရိှိိ�စေ�ပါါ။

Browser များ�း� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - web browser တစ်ခ်ုုသည် ်world wide web (ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှမှ်းး�လုံးး��ရှိိ�ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာများ�း�နှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ 
ကွွန်ယ်က်)် ပေါ်�် ရှိိ� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး� တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�သည် ်နာာမည်တ်စ်ခ်ုုအော�ာက်ရ်ှိိ� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�သော�ာ ဝက်ဘ််စ်ာာမျျက်န်ှာာ�များ�း� (ဖတ်စ်ာာအုုပ်တစ်အ်ုုပ်သည် ်
သက်ဆ်ိုု�င်မ်ှုရုှိိ�သော�ာသင်ခ်န်းး�စာာများ�း� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆင်တ်ူသူည်)် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

Uniform resource locator သို့့� �မဟုုတ် ်URL ဟုုခေါ်�်သည့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုု၏ “လိပ်ိ်စာာ” ကိုု� browser တစ်ခ်ုုထဲဲသို့့� �ရိုု�က်သ်ွွင်းး�ပြီး�း� ထိုု�
ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်ထ်ဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် URL တစ်ခ်ုု၏ဖ့ွဲ့��စည်းး�ပုံံ�သည် ်http သို့့� �မဟုုတ် ်https (s သည် ်ထိုု�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ် ်၏လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု�
ရည်ည်ွှှန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်)် ဖြ�င့််�စပြီး�း� သူ့့�နော�ာက် တ်ွွင် ်:// လိုု�က်ပ်ါါသည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်အ်များ�း�စုုသည် ်www နှငှ့််� အစက်တ်စ်စ်က််
ပါါပါါသည်။် ထိုု�စာာလုံးး��သုံးး��လုံးး��သည် ်world wide web ကိုု�ရည်ည်ွှှန်းး�ပါါသည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်၏်အမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည့််� domain name 
ကိုု�ရေး�းသားး�ကာာ နော�ာက်ထ်ပ််အစက်တ်စ်စ်က် ်ထပ််ချျရပါါသည်။် ထိုု�အစက်၏်နော�ာက်တ်ွွင်လ်ိုု�က်သ်ော�ာအရာာသည် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်၏်အမျိုး�း��
အစား�းကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပါါသည်။် ဥပမာာ - .com သည် ်စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ ရပ်တည်မ်ှုတုစ်ခ်ုုကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပြီး�း� .edu  သည် ်ပညာာရေး�း
အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပါါသည်။် အထက်ပ်ါါအရာာများ�း�သည် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်web browser ထဲဲသို့့� � သင်ရ်ိုု�က််
ထည့််�စရာာလိုု�သည့််�အရာာအားး�လုံးး��ပဲဲဖြ�စ်ပ်ီးး� ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�ပါါက သင်သ်ွားး��လိုု�သော�ာ စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� သွားး��ရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လူသူုံးး��များ�း�သော�ာ browser များ�း�မှာာ� Google Chrome၊ Safari နှငှ့််� Mozilla Firefox တို့့� �ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််�ရင်းး�နှီးး��မှုရုှိိ�မည့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်ဥ်ပမာာတစ်ခ်ုုကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - ဥပမာာပေး�းထားး�သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်က်ိုု�သွားး��ရော�ာက်ရ်န် ်web 
browser တစ်ခ်ုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ထိုု�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်ထ်ဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တွွင်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုပါါ။ 

မဖြ�စ်မ်နေေမဟုုတ်ပ်ါါ - ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုမှုအုတွွက် ်မှတှ်စ်ုု 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင်သ်ည် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်တ်စ်ခ်ုုနှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ သင့််�ဖုုန်းး�မှတှဆင့််� browser တစ်ခ်ုုကိုု�အသုံးး��ပြု�ု
နေေပါါက သင်သ်ည် ်ဒေေတာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် web browser တစ်ခ်ုုအသုံးး��ပြု�ုစဥ််တွွင် ်သင့််�ဖုုန်းး�၏ဒေေတာာ
အသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု� ဆက်တ်င်အ်နည်းး�ငယ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲပြီး�း�လျှော့�့��ချျနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်
Androidဖုုန်းး� နှငှ့််� iPhoneများ�း�အတွွက် ်မတူညူီသီော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် ထိုု�ဖုုန်းး�အမျိုး�း��အစား�းနှစှ်ခ်ုုစလုံးး��အတွွက်ဒ်ေေ
တာာအသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ကန့် ်�သတ်ရ်မည်က်ိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ယခုုဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။် 

Android (iPhone တစ်လ်ုံးး��ပေါ်�်တွွင် ်Google Chrome ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�):

Google Chrome တွွင် ်ဒေေတာာပမာာဏအမြော��ာက်အ်မြား�း�ကိုု� ချွေ�ေတာာပေး�းသည့််� “Lite Mode” တစ်ခ်ုုရှိိ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� ထိုု�စနစ်တ်ွွင် ်
(ရုုပ်ဖျျက်ခ်ြ�င်းး� - like Incognito Mode) ကဲ့့�သို့့� � အချို့့�� �သော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း� မပါါပါါ။ ပေါ့�့�ပါးး�သော�ာစနစ် ်“Lite Mode” သို့့� �ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ရန် ်Chrome ၏ဆက်တ်င်က်ိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� “Lite Mode” ဟုုခေါ်�်သော�ာ စာာကြော��ာင်းး�ကိုု�လိုု�က်ရ်ှာာ�ပါါ။ တွေ့�့�ပါါက ထိုု�ခလုုတ်လ်ေး�းကိုု�ဖွွင့််�ထားး�ပါါ။ 

ကြို�ု�ဆိုု�ခြ�င်းး� 
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iPhone ပေါ်�်တွွင် ်Safari ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

သင်၏်ဖုုန်းး�ဆက်တ်င်ထ်ဲဲသို့့� �သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်သင်၏်ဆက်တ်င် ်စာာရင်းး�ထဲဲတွွင် ်“Safari” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ထိုု�စာာရင်းး�ထဲဲတွွင် ် 
“Safari Engine Suggestions”၊ “Safari Suggestions” နှငှ့််� “Preload Top Hit” တို့့� �ကိုု�ပိိတ်ပ်ါါ။ 

အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်Google ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

မှတှ်စ်ုု - ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွက် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွွင် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ဉာာဏ်စ်မ်းး�မေး�းခွွန်းး�များ�း�နှငှ့််� 
အပျော်�်��တမ်းး�မေး�းခွွန်းး�လေး�းများ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�ပါါ။ ထိုု�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�စာာရွွက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်PowerPoint ထဲဲတွွင်ရ်ေး�းထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာမေး�းခွွန်းး�များ�း�မှာာ� - 

	• သင်အ်နှစှ်သ်က်ဆ်ုံးး�� ကာာတွွန်းး�ဇာာတ်က်ော�ာင်က် ဘယ်သ်ူလူဲဲ။ သင်၏်document ထဲဲတွွင် ်ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ� ကူးး�ထည့််�ပေး�းပါါ 
(အကယ်၍်သင်သ်ည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� document တစ်ခ်ုုဖြ�င့််� ပြ�သပေး�းနေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက) သို့့� �မဟုုတ် ်
“သင်၏်သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�ကိုု� ထိုု�ဇာာတ်က်ော�ာင်၏် ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ပြ�သပါါ” ။ 

	• ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ်တိုု�က်က်ြီး�း�ဘယ်န်ှစှ်တ်ိုု�က်ရ်ှိိ�သလဲဲ။ 
	• သင်အ်ကြို�ု�က်ဆ်ုံးး�� တိရိစ္ဆာာ�န်က်ဘာာကော�ာင်လ်ဲဲ။ အော�ာက်တ်ွွင် ်ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ 
	• ဂီီဇာာ ပိိရမစ်က် ဘယ်မ်ှာာ�ရှိိ�သလဲဲ။ 
	• အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သားး�လူတူစ်ဦ်းးတွွင် ်အရိုးး��ဘယ်န်ှစှ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ရှိိ�သလဲဲ။ 
	• သင်အ်ကြို�ု�က်ဆ်ုံးး��သီခီျျင်းး�ကဘာာလဲဲ။ ထိုု�သီခီျျင်းး�အတွွက် ်link တစ်ခ်ုုထည့််�ပေး�းပါါ။
	• နေေနှငှ့််�အနီးး�ကပ်ဆုံးး�� ဂြို�ု�လ်က် ဘာာဂြို�ု�လ်လ်ဲဲ။ 

အကယ်၍်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ပြီး�း�လျှှင် ်သုံးး��ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်သကြား�း�လုံးး�� သို့့� �မဟုုတ််
မုုန့် ်�တစ်မ်ျိုး�း��မျိုး�း�� ထားး�ရှိိ�ပေး�းပါါ။ အခြား�း�သူမူျား�း�ထက် ်အရင်ပ်ြီး�း�သော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်မေး�းခွွန်းး�အပိုု�များ�း�ထားး�ရှိိ�ပေး�းထားး�ပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Google သည် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင်တ်စ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်မည်သ်ည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာအတွွက်မ်ဆိုု� သတင်းး�အချျက် ်
အလက်မ်ျား�း�ရှာာ�ဖွေ�ေဖို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုသည့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််�ဟင်းး�ချျက်န်ည်းး� 
များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုုပ်အကိုု�င်၊် ကျော�ာ�င်းး�၊ နိုု�င်င်ံံများ�း� အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် စာာကြ�ည့််�တိုု�က်ထ်ဲဲတွွင် ်စာာအုုပ်
ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ထဲဲကနေေ လှနှ်လ်ှော�ာ�ရှာာ�ဖွေ�ေရမည့််�အစား�း သင်၏်ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ချျက်ခ်ျျင်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေ
နေေသည့််�အရာာကိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�လိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�် ရှိိ� ထိုု�အရာာနှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�သ
ပေး�းပါါသည်။် Google နှငှ့််� အလုုပ်လုုပ်ပုံံ�ချျင်းး�တူညူီသီည့််� Yahoo နှငှ့််� Bing ကဲ့့�သို့့� � အခြား�း�သော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင်မ်ျား�း�
လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်

လုုပ်ပါါ - Google Search သည် ်သင့််�ဘဝအတွွက်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့� �အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်ခ်ဲ့့�ဖူးး�ကြော��ာင်းး� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�
နှငှ့််� မျှှဝေ�ပါါ။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း� စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းလော�ာက်မ်ည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� Google ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု
ကာာ ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� မည်က်ဲ့့�သို့့� � ထပ််ရှာာ�နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� လက်တ်ွေ့�့� ပြ�သပါါ။ ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ဘယ်မ်ေး�းခွွန်းး�များ�း�ဖြေ�ေဆိုု�လိုု�သလဲဲမေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကိုု� အပြ�န်အ်လှနှ်တ်ုုန့် ်�ပြ�န်မ်ှုရုှိိ�စေ�ရန််
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25.	   Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education, The Key to Keywords, p.1. https://www.lancsd.
org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf 

26.	   Adapted from Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education, The Key to Keywords. https://
www.lancsd.org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf

27.	   Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education, The Key to Keywords, p.2. https://www.lancsd.
org/cms/lib/CA01802504/Centricity/Domain/55/3-5-unit1-thekeytokeywords.pdf

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ ပုံံ�ဖြ�င့််�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု�လည်းး� ပြ�သပေး�းပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ရှာာ�ဖွေ�ေမှုပုြု�ုလုုပ်ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� အဓိိကစကားး�လုံးး��များ�း�အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အဓိိကစကားး�လုံးး��များ�း�သည် ်“သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင််
ထဲဲသို့့� � ရိုု�က်ထ်ည့််�ရမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုနှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��စကားး�လုံးး��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်”25  ရှာာ�ဖွေ�ေမှုု
ကိုု� ကိုု�ယ့််�ဟာာကိုု�ယ်မ်လုုပ်ခင် ်အဓိိကစကားး�လုံးး��များ�း�နှငှ့််� လေ့�့ကျျင့််�ကြ�ရအော�ာင်။် 

လုုပ်ပါါ -26  အခန်းး�ရှေ့�့ � ရှိိ�စား�းပွဲဲ�ပေါ်�်တွွင် ်သေ�တ္တာာ�တစ် လ်ုံးး��တင်ပ်ြီး�း� ဘယ်သ်ူမူှမှမြ�င်စ်ေ�ရန် ်ပစ္စစည်းး�အချို့့�� �ကိုု� အထဲဲတွွင်ထ်ည့််�
ထားး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်နေ့့�စဥ် ်သုံးး�� ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�စ်က်ြ�သည့််� ခဲဲတံံထည့််�သည့််�ခွွက်၊် အပင်၊် တိတိ်ခ်ွေေ�၊ အသီးး� အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �
ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် volunteer တစ်ဦ်းးကိုု�အတန်းး�ရှေ့�့ �သို့့� �ထွွက်လ်ာာစေ�ပြီး�း� ထိုု�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�ကြ�ည့််�ကာာ ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲက ပစ္စစည်းး�
တစ်ခ်ုုကိုု� ထိုု�ပစ္စစည်းး�၏အမည်က်ိုု�မပြော��ာစေ�ဘဲဲ ဖော်�်�ပြ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ဥပမာာ - ခဲဲတံံထည့််�သည့််�ခွွက်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�လိုု�သည်ဆ်ိုု�ပါါက 
“ခဲဲတံံ” သို့့� �မဟုုတ် ်“ခွွက်”် ဆိုု�သော�ာစကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍မရပါါ။ ထိုု�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကိုု� 
volunteer တစ်ယ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�တစ်ယ်ော�ာက်ဖ်ြ�င့််� ထပ််ခါါထပ််ခါါဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ယခုုကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �လုုပ်ခဲ့့�သော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�သည် ်အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�
နှငှ့််� သဘော�ာတရား�းချျင်းး� အတူတူူပူင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် “ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင်တ်စ်ခ်ုုသည် ်ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာပရိုု�ဂရမ်များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 
အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�သည် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင််
ကိုု� မည်သ်ည့််�အရာာကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေရမည်ဆ်ိုု�တာာ ပြော��ာပြ�ပေး�းရပါါမည်။် အဓိိကစကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� ထိုု�အတွွက်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည်။်”27ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွွင် ်သင်အ်သုံးး��ပြု�ုဖို့့� �ရွေး�း �ချျယ်သ်ော�ာ အဓိိကစကားး�လုံးး��သည် ်ထူးး�ခြား�း�နေေဖို့့� �လိုု�အပ််ပြီး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
ရလဒ်မ်ျား�း�ရရှိိ�ရန် ်တိကိျျဖို့့� �လဲဲ လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

မေး�းပါါ - Google ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မည်သ်ည့််�အရာာကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�ပါါသနည်းး�။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� 

1.	 သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ web browser ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 
2.	 လိပ်ိ်စာာထည့််�ရမည့််�နေေရာာတွွင် ်“google.com” ဟုုရိုု�က်ပ်ြီး�း� “return” သို့့� �မဟုုတ် ်“enter” သို့့� �မဟုုတ် ်“go” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• အချို့့���သော�ာ web browser များ�း�တွွင် ်သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေလိုု�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� လိပ်ိ်စာာထည့််�ရမည့််�နေေရာာတွွင် ်
တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ည့််�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင် ်(ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� Google) ဆီသီို့့� � တိုု�က်ရ်ိုု�က်ခ်ေါ်�်သွားး��
ပါါသည်။် 

3.	 Google စာာမျျက်န်ှာာ� အလုုပ်လုုပ်ပြီ�ီဆိုု�ပါါက ဖန်သ်ားး�ပြ�င်၏်အလယ်တ်ွွင် ်search bar တစ်ခ်ုုတွေ့�့�ပါါလိမိ့််�မည်။် စာာလုံးး��တစ်လ်ုံးး�� 
သို့့� �မဟုုတ် ်စာာလုံးး��များ�း�ရိုု�က်ထ်ည့််�ပြီး�း� “search” ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• သင့််�ဖုုန်းး�ဆက်တ်င်ပ်ေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� search bar  ထဲဲတွွင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ကီးး�ဘုုတ်ပ်ေါ်�်တွွင် ်မိုု�က်ခ်ရိုု�ဖုုန်းး�ပုံံ�ကလေး�း
တွေ့�့�ပါါလိမိ့််�မည်။် ၎င်းး�သည် ်သင့််�ရှာာ�ချျင်သ်ည့််�အရာာကိုု� စာာရိုု�က်ထ်ည့််�ရမည့််�အစား�း အသံံဖြ�င့််�ရှာာ�ခွွင့််�ပြု�ုပါါသည်။်

4.	 သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေနေေသော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� link များ�း�အစဥ််လိုု�က်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်စ်ခ်ုုပေါ်�်လာာပါါ
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လိမိ့််�မည်။် အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံတွွင် ်သင်၏်မေး�းခွွန်းး�အတွွက်အ်ဖြေ�ေကိုု�ပါါ ထိုု� Link များ�း�ထဲဲကနဆွဲဲ� 
ထုုတ်ပ်ြီး�း� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင်တ်စ်ခ်ါါထဲဲ ဖော်�်�ပြ�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် Google သည်ထ်ိုု� link များ�း�ကိုု� သက်ဆ်ိုု�င်မ်ှုနုှငှ့််� ရက်စ်ွဲဲ�ပေါ်�်
မူတူည်ပ်ြီး�း� စီထီားး�လေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် ထိုု� link များ�း�ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�ဆီသီို့့� �သွားး��ရော�ာက်ပ်ြီး�း� ပိုု�မိုု�ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

5.	 မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ထ်ိပ်ိ်ပိုု�င်းး�နား�းတွွင် ်“Images”၊ “Videos”၊ “Maps” အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �အတွွက် ်အကန့် ်�လေး�းများ�း�ပါါနေေသည်က်ိုု� တွေ့�့� နိုု�င််
ပါါသည်။် သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေနေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� ပုံံ�များ�း�၊ ဗီီဒီယီိုု�များ�း� အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �ကိုု� ထိုု�အကန့် ်�လေး�းများ�း�
ထဲဲတွွင် ်သွားး��ရော�ာက်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

6.	 Google ကိုု� သင်အ်သုံးး��ပြု�ုလိုု�သော�ာ ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေလိုု�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
ဘာာသာာစကားး�တစ်မ်ျိုး�း��ဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ပြီး�း�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါက ထိုု�ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း� ရပါါလိမိ့််�မည်။် 

	• Google ရှိိ� ဘာာသာာစကားး�ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါက တစ်ခ်ုုခုုရှာာ�ပြီး�း�နော�ာက် ်စာာမျျက်န်ှာာ�၏ အော�ာက်ဆ်ုံးး��သို့့� �ဆွဲဲ�ချျကာာ သင််
လိုု�ချျင်သ်ော�ာ ဘာာသာာစကားး�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်“More” ကိုု� နှိိ�ပ်ကာာ အခြား�း�သော�ာ ဘာာသာာစကားး� 
ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• သင်သ်ည် ်Google ၏ ပင်မ်စာာမျျက်န်ှာာ� (ဘာာမှမှရှာာ�ရသေး�းခင်)် တွွင်ရ်ှိိ�နေေပါါက ဘာာသာာစကားး�ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း� 
သည် ်search bar ၏အော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�နေေပါါမည်။် 

7.	 Google ကိုု� ဘာာသာာစကားး�များ�း�အကြား�း� ဘာာသာာပြ�န်ပ်ေး�းရန်အ်တွွက်ပ်ါါ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် “translate” ဟုုရိုု�က်ပ်ြီး�း� ရှာာ�
လိုု�က်ပ်ါါက ဘာာသာာပြ�န်အ်ကွွက်န်ှစှ်က်ွွက်ပ်ါါသည့််� ဘာာသာာပြ�န်ပ်ေး�းသည့််� စာာမျျက်န်ှာာ�သို့့� � ရော�ာက်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် မည််
သည့််�ဘာာသာာစကားး�မှ ှပြ�န်ဆ်ိုု�လိုု�သည်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� (မည်သ်ည့််�ဘာာသာာစကားး�မှနှ်းး�မသေ�ချာ�ာပါါက “Detect language” 
ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ) မည်သ်ည့််�ဘာာသာာစကားး�သို့့� � (သင်န်ား�းလည်သ်ော�ာ ဘာာသာာစကားး�) ပြ�န်ဆ်ိုု�လိုု�သည်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပထမ
အကွွက်ထ်ဲဲသို့့� � စာာရိုု�က်ထ်ည့််�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ကူးး�ထည့််�ခြ�င်းး�မျိုး�း�� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ြီး�း� Google မှ ှသင့််�အတွွက် ်ဘာာသာာပြ�န်ပ်ေး�းပါါ
လိမိ့််�မည်။် သတိပိြု�ုရမည်မ်ှာာ� ဘာာသာာပြ�န်မ်ျား�း�သည် ်ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�မှုမုရှိိ�ဘဲဲ အချို့့�� �သော�ာဒေေသတွွင်းး�သုံးး��စကားး�ပုံံ�စံံမျိုး�း��ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�
ထားး�သော�ာ စကားး�စုုများ�း�နှငှ့််� စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� ပြ�န်ဆ်ိုု�ရာာတွွင် ်မှား��းလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် 

8.	 သင်စ်ိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာ အရာာတိုု�င်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ပါါ။ 
9.	 ထို့့� �နော�ာက် ်သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေခဲ့့�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််� လိုု�ချျင်သ်ော�ာ ရလဒ်မ်ျား�း� ကိုု� ရခဲ့့�/မရခဲ့့� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ပြ�န်လ်ည််

မျှှဝေ�ပါါ။ 

ရှာာ�ဖွေ�ေသူမူျား�း� သတိပိြု�ုရန် ်

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Google အပါါအဝင် ်အခြား�း�သော�ာ browser/ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင်မ်ျား�း�သည် ်အင်တ်ာာနက်တ်စ်ခ်ွွင်ရ်ှိိ� သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�/link များ�း�ဖြ�င့််� ပြ�ည့််�နှကှ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် ဥပမာာ ဒီပီြော��ာင်းး�ဖူးး�အကြော��ာင်းး� လိုု�မျိုး�း��ပေါ့�့�။ 

လုုပ်ပါါ - သင်၏်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ဤ link ကိုု�ပြ�သပြီး�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ထိုု� link သို့့� �သွားး��ရန် ်ပြော��ာပါါ - 
https://en.uncyclopedia.co/wiki/Corn

မေး�းပါါ - ပြော��ာင်းး�ဖူးး�ရဲ့့�  ဒီအီချျက်တ်ွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� သိခိဲ့့�ပါါသလားး�။ 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြေ�ေကြား�း�ဖို့့� �ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပေး�းပါါ။ ထိုု�သတင်းး�အချျက်အ်လက်သ်ည်မ်ှနှ်က်န်မ်ှုု
မရှိိ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သင်သ်ည်သ်ိရိှိိ�နား�းလည်ပ်ြီး�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� “မမှနှ်ဘ်ူးး�ဆိုု�ရင် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်ပ်ေါ်�်မှာာ� ဘာာလို့့� �ရှိိ�နေေ
သလဲဲ” ဟုုမေး�းပါါ။
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28.	   https://itstillworks.com/verify-source-credible-internet-8139507.html

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုြီး�း�သွားး��သည့််�အခါါ ထိုု�သတင်းး�အချျက်အ်လက်သ်ည် ်အတုုပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုုမှ ှလာာကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� ၎င်းး�
သည် ်ဟာာသအဖြ�စ်သ်ာာရည်ရ်ွွယ်က်ြော��ာင်းး� ထုုတ်ပ်ြော��ာပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်သင်ရ်ှာာ�တွေ့�့�သော�ာ အချျက်အ်လက်သ်ည် ်ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရသယော�ာင်ယ်ော�ာင်ရ်ှိိ�သော်�်� 
လည်းး� တကယ်တ်မ်းး�မမှနှ်သ်ည့််� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း�� များ�း�စွာာ�တွေ့�့�ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုု
သည် ်“ယုံံ�ကြ�ည်န်ိုု�င်လ်ော�ာက်သ်ည်”် ဟုုဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ကူညူီီ
ပေး�းသည့််� Google ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင်မ်ျား�း�သည် ်အလွွန်အ်သုံးး��ဝင်န်ိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံ ၎င်းး�တို့့� �ပြ�သ
ပေး�းသော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ်မသင့််�တော်�်�သော�ာ link များ�း�ပါါဝင်န်ေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရမှုမုရှိိ�သော�ာ 
သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�မှ ှဖြ�စ်န်ေေခြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�စ်တ်တ်ပ်ါါသည်။် အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သင်ရ်ှာာ�တွေ့�့�သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက််
များ�း�၏ စစ်မ်ှနှ်မ်ှုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� သေ�ချာ�ာစွာာ�ချိိ�န်ဆ်ရန် ်အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ�သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၏ မှနှ်က်န်မ်ှုကုိုု�စစ်ဆ်ေး�းရန် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်တ်စ်ခ်ျို့့�� �ကိုု� အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 

အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်သတင်းး�များ�း�တွေ့�့�ပါါက ၎င်းး�၏စစ်မ်ှနှ်မ်ှုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်ထိုု�အချျက်အ်လက်က်ိုု� မျှှဝေ�
လိုု�က် ်
သော�ာ အဖ့ွဲ့��အစည်းး� သို့့� �မဟုုတ်လ်ူပူုုဂ္ဂိုု��လ်၏် အမည်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်သင့််�အားး�ထိုု�အချျက်အ်လက်က်ိုု�မျှှဝေ�လိုု�က််
သော�ာသူသူည် ်ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် လူသူိပိြီး�း� လေး�းစား�းခံံရသော�ာ သူဖူြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အထော�ာက်အ်ကူူ
ပြု�ုပါါလိမိ့််�မည်။်28  ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရသော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�တွွင် ်ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သည့််� သတင်းး�အေ�ဂျျင်စ်ီမီျား�း�၊ တက္ကက သိုု�လ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အစိုးး��ရများ�း�ပါါဝင််
ပါါသည်။် 

	• သတင်းး�အချျက်အ်လက်တ်စ်ခ်ုု၏မှနှ်က်န်မ်ှုကုိုု�စစ်ဆ်ေး�းရန်န်ော�ာက်ထ်ပ််နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရသော�ာ ရင်းး�မြ�စ််
တစ်ခ်ုုမှ ှထပ််တူကူျျသော�ာ အချျက်အ်လက်က်ိုု� မျှှဝေ�ထားး�ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ပဲဲပြော��ာထားး�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ် ်၂-၃ခုုရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ပါါ။ 
	• သင်ရ်ယူနူေေသည့််�သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�တွွင် ်ရှိိ�နေေနိုု�င်သ်ည့််� ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်

ရန်န်ည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှ ှဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်သ်ည် ်ညီမီျှှမှု ု(အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ နှစှ်ဖ်က်စ်လုံးး��ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�) 
ရှိိ�မရှိိ�စစ်က်ြ�ည့််�ပါါ။ ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််�သဘော�ာတူထူားး�သော�ာ အခြား�း�ရင်းး�မြ�စ်န်ှစှ်ခ်ုုကိုု�ရှာာ�ခြ�င်းး�အပြ�င် ်အထက်ပ်ါါဘက်လ်ိုု�က််
မှုရုှိိ�မရှိိ�ကိုု�လည်းး�ရှာာ�ပါါ။29  

	• သတင်းး�အတုုများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်သ်ည့််� အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အော�ာက်တ်ွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်30  
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29.	   https://itstillworks.com/verify-source-credible-internet-8139507.html
30.	   https://wit-ie.libguides.com/c.php?g=648995&p=4551538
31.	   https://www.linkedin.com/learning/working-and-collaborating-online/develop-media-literacy

	• ဤမေး�းခွွန်းး� ငါးး�ခုုကိုု� သင့််�ကိုု�ယ်သ်င်မ်ေး�းကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်31  
	• “ဤသတင်းး�စကားး�ကိုု� မည်သ်ူဖူန်တ်ီးး�ခဲ့့�သနည်းး�။” 

	• သူတူို့့� �ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု�တစ်ခ်ုုခုုရော�ာင်းး�ဖိုု�ကြိုး�း��စား�းနေေတာာလားး� သို့့� �မဟုုတ်အ်မြ�တ်တ်စ်ခ်ုုခုုရဖို့့� � လုုပ်နေေတာာလားး�။ 
အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုခုုအတွွက် ်အသိပိညာာမျှှဝေ�ပေး�းနေေတာာလားး�။ 

	• “သင့််�စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းမှုကုိုု� ရယူဖူို့့� � မည်သ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေပါါသလဲဲ။”
	• အုုတ်သ်ြ�သော�ာင်းး�နင်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည့််�အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� သုံးး��ထားး�ပါါသလားး�။ အကြော��ာက်တ်ရား�းဖန်တ်ီးး�ဖို့့� � 

ကြိုး�း��စား�းနေေတာာပါါလားး�။ 
	• “မတူညူီသီော�ာ လူအူမျိုး�း��မျိုး�း��သည် ်ဤသတင်းး�စကားး�ကိုု�မည်က်ဲ့့�သို့့� � အဓိိပ္ပါါ�ယ်က်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်လဲဲ။”

	• မတူညူီသီော�ာ ရုှုထော�ာင့််�အမြ�င်မ်ျား�း�ရှိိ�သည့််�လူမူျား�း�သည် ်ဤသတင်းး�စကားး�ကိုု� မည်သ်ို့့� � ရုှုမြ�င်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 
စဥ်းး�စား�းပါါ။ ဤသတင်းး�စကားး�သည် ်မတူညူီသီော�ာရှုထော�ာင့််�အမြ�င်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�မိိပါါသလားး�။ 

	• သတင်းး�စကားး�ထဲဲမှာာ� ဘာာတွေ�ေကိုု� မပြော��ာဘဲဲ ချျန်ထ်ားး�သလဲဲ။
	• ဤသတင်းး�စကားး�သည် ်ညီမီျှှမှုရုှိိ�ပါါသလားး�။ 

	• “ဤသတင်းး�စကားး�ကိုု� ဘာာလို့့� �ပို့့� �တာာလဲဲ။” 
	• ဤသတင်းး�စကားး�ကနေေ ဘယ်သ်ူအူကျိုးး���အမြ�တ်ရ်နေေပါါသလဲဲ။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - google ဉာာဏ်စ်မ်းး�အဖြေ�ေများ�း� 
သင်၏်သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�မှမှေး�းသော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� Google ၏အကူအူညီသီုံးး��ပြီး�း� ဖြေ�ေကြား�း�ပါါ။ ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက 
သင်၏်သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�ကိုု� ပြော��ာကြား�း�ပါါ။ 

မှတှ်စ်ုု - အစော�ာပိုု�င်းး�က သင်ဖ်န်တ်ီးး�ထားး�ခဲ့့�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
မေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�တွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� � ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

•	 သင်အ်နှစှ်သ်က်ဆ်ုံးး�� ကာာတွွန်းး�ဇာာတ်က်ော�ာင်က် ဘယ်သ်ူလူဲဲ။ သင်၏်document ထဲဲတွွင် ်ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ� ကူးး�ထည့််�ပေး�းပါါ 
(အကယ်၍်သင်သ်ည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� document တစ်ခ်ုုဖြ�င့််� ပြ�သပေး�းနေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက) သို့့� �မဟုုတ် ်
“သင်၏်သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�ကိုု� ထိုု�ဇာာတ်က်ော�ာင်၏် ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ပြ�သပါါ” ။ 

•	 ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ်တိုု�က်က်ြီး�း�ဘယ်န်ှစှ်တ်ိုု�က်ရ်ှိိ�သလဲဲ။ 
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•	 သင်အ်ကြို�ု�က်ဆ်ုံးး�� တိရိစ္ဆာာ�န်က်ဘာာကော�ာင်လ်ဲဲ။ အော�ာက်တ်ွွင် ်ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ 
•	 ဂီီဇာာ ပိိရမစ်က် ဘယ်မ်ှာာ�ရှိိ�သလဲဲ။ 
•	 အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သားး�လူတူစ်ဦ်းးတွွင် ်အရိုးး��ဘယ်န်ှစှ်ခ်ျော�ာ�င်းး�ရှိိ�သလဲဲ။ 
•	 သင်အ်ကြို�ု�က်ဆ်ုံးး��သီခီျျင်းး�ကဘာာလဲဲ။ ထိုု�သီခီျျင်းး�အတွွက် ်link တစ်ခ်ုုထည့််�ပေး�းပါါ။
•	 နေေနှငှ့််�အနီးး�ကပ်ဆုံးး�� ဂြို�ု�လ်က် ဘာာဂြို�ု�လ်လ်ဲဲ။ 
•	 ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်မိိမိိတို့့� �၏အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� နှုတု်ဖ်ြ�င့််�ဖြေ�ေကြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

YouTube ယူကူျူ့့��

မှတှ်စ်ုု - အကယ်၍် ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်ရ်ရှိိ�မှုသုည် ်အကန့် ်�အသတ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ဒေေတာာကိုု�မရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါက သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တန်းး�၏ YouTube 
အပိုု�င်းး�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်တ်န်းး�ပို့့� �ချျနေေသော�ာနေေရာာတွွင် ်YouTube Go ကိုု�သုံးး��စွဲဲ�လို့့� �ရမရစစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� ဤ 
နည်းး�လမ်းး�သည် ်YouTube ကိုု�ကြ�ည့််�ရာာတွွင် ်ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုမှုနုည်းး�ပါးး�ပြီး�း� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� အင်တ်ာာနက်ပိ်ိတ်ထ်ားး�ပြီး�း�  
ကြ�ည့််�လို့့� �လဲဲရကြော��ာင်းး�ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ 

မေး�းပါါ - အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကြ�ည့််�ရှုရန်မ်ည်သ်ည့််� အက်ပ်််များ�း�နှငှ့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်လဲဲဟုုမေး�းပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - YouTube သည် ်အကြော��ာင်းး�အရာာမျိုး�း��စုံံ�နှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�နိုု�င်သ်ည့််� နေေရာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
YouTube ကိုု� အက်ပ်််အနေေဖြ�င့််�ရော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်အ်နေေဖြ�င့််�ပါါ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ရှုရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်32  
YouTube ပေါ်�်တွွင် ်အကြော��ာင်းး�အရာာအမျိုး�း��မျိုး�း��နှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် - ပညာာရေး�း (ဘာာသာာစကားး�
နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ အရည်အ်ချျင်းး�များ�း� လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�)၊ အားး�ကစား�းနှငှ့််� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�၊ ဂီီတနှငှ့််� ကခုုန်ခ်ြ�င်းး�၊ 
အစား�းအသော�ာက်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုတ်န်ည်းး�များ�း�၊ ဘာာသာာရေး�းနှငှ့််� ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ကိစိ္စစရပ်များ�း� အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�
ကိုု� ဘာာသာာစကားး�မျိုး�း��စုံံ�ဖြ�င့််� တင်ထ်ားး�တတ်က်ြ�ပါါသည်။် သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ဖန်တ်ီးး�ပြီး�း� YouTube ပေါ်�်တွွင် ်မျှှဝေ�နိုု�င််
ပါါသည်။် 

ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��နှငှ့််�အသုံးး��ပြု�ုနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါက YouTube အက်ပ်််ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်browser တစ်ခ်ုုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� YouTube ဝက်ဘ်််
ဆိုု�ဒ်က်ိုု� ဖွွင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�ထက် ်ပိုု�မိုု�အဆင်ပ်ြေ�ေပါါသည်။် YouTube သည် ်တစ်ခ်ုုထဲဲသော�ာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ရှိိ�သည့််� ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�မဟုုတ်သ်ော်�်�လည်းး� 
၎င်းး�သည်လ်ူသူုံးး��အလွွန်မ်ျား�း�ပါါသည်။် အခြား�း�သော�ာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�မှာာ� Vimeo နှငှ့််� Daily Motion တို့့� �ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာ
တွွင် ်YouTube ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာဗီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့� �ရှာာ�ဖွေ�ေမည်က်ိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူသူွားး��ပါါ
မည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - YouTube ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည် ်ဒေေတာာအများ�း�အပြား�း�ကုုန်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သင့််�ဖုုန်းး�တွွင်ဝ်ိုု�င်ဖ်ိုု�င်ခ်ျိိ�တ််
ထားး�မှသှာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာ ပက်က်ေ့�့ချ််�ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းတစ်ခ်ုုဝယ်ထ်ားး�မှသှာာ အသုံးး��ပြု�ုဖို့့� � အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။်  
YouTube ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါက ထိုု�ပြ�ဿနာာကိုု�လျှော့�့��ချျရန် ်ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�နည်းး�ပါးး�သော�ာ bandwidth သုံးး��စေ�ရန် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာသုံးး��စွဲဲ�မှုလုျော့�့��နည်းး�စေ�ရန် ်ဆက်တ်င်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - YouTube ကိုု�မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု�သရုုပ်ဖော်�်�ရာာတွွင် ်နှစှ်သ်က်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုကိုု�ရွေး�း �
ပြီး�း� ထိုု�ခေါ�ါင်းး�စဥ််နှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� ဗီီဒီယီိုု�တစ်ခ်ုုကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေကာာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အရှေ့�့ �တွွင်ဖ်ွွင့််�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
အော�ာက်တ်ွွင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သွားး��မည့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင်ဖ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွွင်လ်ုုပ်ပြ�ပါါ။ 

32.	    GSMA mobile internet, p. 16
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လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်YouTube ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

	• YouTube အက်ပ်််သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင် ်ရှိိ�ပြီး�း�သားး�ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ်စစ်ဆ်ေး�းပါါ (ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ထိုု�အက်ပ်််သည် ်ကြို�ု�တင် ်
ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်)် ။ အကယ်၍်မရှိိ�ပါါက App Store သို့့� �မဟုုတ် ်Play Store မှ ှဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ 

	• ဖွွင့််�ရန် ်အက်ပ်််ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ ထိုု�မှတှဆင့််� အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� တွေ့�့� မြ�င်န်ိုု�င်သ်ည့််� ပင်မ်စာာမျျက်န်ှာာ�သို့့� � ရော�ာက်ပ်ါါ
လိမိ့််�မည်။် 

	• YouTube ကိုု� အကော�ာင့််�ဖြ�င့််� မဝင်ရ်ော�ာက်ဘ်ဲဲ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်� အကော�ာင့််�ဖြ�င့််�ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု� 
ဆက်တ်င်မ်ျား�း� မိိမိိစိတိ်တ်ိုု�င်းး�ကျျ ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ပေး�းပြီး�း� သင်က်ြ�ည့််�ရှုထားး�ခဲ့့�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�အပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� YouTube  
မှအှကြံ�ံပြု�ုဗီီဒီယီိုု�များ�း� ပြ�သပေး�းပါါသည်။် 

	• အကယ်၍် သင့််�အကော�ာင့််�ဖြ�င့််� ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ိုု�ပါါက “Account” ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ “Sign in” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� သင့််� Google  
အကော�ာင့််�ဖြ�င့််� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ဗီီဒီယီိုု�များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်search ကိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း� မိိမိိ ရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ရိုု�က်ထ်ည့််�ကာာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််
ပါါသည်။် သင်က်ြ�ည့််�ရှုလိုု�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�၏ခေါ�ါင်းး�စဥ််ကိုု� အတိအိကျျသိလိျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေနေေသော�ာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� တင််
သည့််�သူ၏ူနာာမည်က်ိုု�သိလိျှှင် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� Search box ထဲဲသို့့� � ရိုု�က်ထ်ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်ရ်ိုု�က်ထ်ည့််�ချျင်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက််
များ�း�အားး�လုံးး��ရိုု�က်ထ်ည့််�ပြီး�း�ပါါက “Search” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• Search box ထဲဲတွွင် ်မိုု�က်ခ်ရိုု�ဖုုန်းး�ပုံံ�အသေး�းစား�းလေး�းရှိိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မိိမိိရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� 
စာာရိုု�က်ပ်ြီး�း�ရှာာ�မည့််�အစား�း အသံံဖြ�င့််�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်မိုု�က်ခ်ရိုု�ဖုုန်းး�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� မိိမိိရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�သော�ာ
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ပြော��ာပါါ၊ သင်ပ်ြော��ာသော�ာစကားး�ကိုု� အက်ပ်််မှ ှစာာအဖြ�စ်ပ်ြော��ာင်းး�ပေး�းပြီး�း� သင်စ်ကားး�ပြော��ာပြီး�း�သွားး��
ပါါက ပြော��ာထားး�သော�ာအရာာကိုု�ရှာာ�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် 

	• ကျျလာာသော�ာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း� သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာဗီဒီယီိုု�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ှိိ�ပ်ပါါ။ ဗီီဒီယီိုု�စတင်ပ်ွွင့််�လာာပါါလိမိ့််�မည်။် 
	• ဗီီဒီယီိုု�သည် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်စ်လာာသင့််�ပါါသည်။် ဗီီဒီယီိုု�ကိုု�ရပ်လိုု�ပါါက ဖန်သ်ားး�ပြ�င်အ်လယ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််

အလယ်တ်ွွင် ်(| |)  သင်္ကေ�ေတ ပေါ်�်လာာပါါလိမိ့််�မည်။် ထိုု� သင်္ကေ�ေတပြ�န်မ်ပျော�ာ�က်သ်ွားး��ခင် ်ဗီီဒီယီိုု�ကိုု�   ရပ်ရန်အ်တွွက် ်
နှိိ�ပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်စ်တင်လ်ိုု�ပါါက ရပ်လိုု�က်ခ်ျိိ�န်တ်ုုန်းး�ကနှိိ�ပ်ခဲ့့�သည့််�နေေရာာကိုု� ပြ�န်န်ှိိ�ပ်ပါါ။ အစော�ာပိုု�င်းး�က 
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်လယ်ရ်ှိိ�ရပ်ရန် ်သင်္ကေ�ေတနေေရာာတွွင် ်စတင်ရ်န် ်သင်္ကေ�ေတ ပေါ်�်လာာပါါလိမိ့််�မည်။် ထိုု�သင်္ကေ�ေတ
ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ဗီီဒီယီိုု�ကိုု�စတင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ဗီီဒီယီိုု�ကိုု�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ပြ�ည့််�ချဲ့့�� ပြီး�း�ကြ�ည့််�ရှုလိုု�ပါါက ညာာဖက်အ်ော�ာက်ထ်ော�ာင့််�ရှိိ� (    ) ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� 
ပြ�န်လ်ည်ခ်ျုံ့့�� �လိုု�ပါါက ချဲ့့��ရန်န်ှိိ�ပ်သော�ာပုံံ�နေေရာာတွွင် ်အစား�းထိုးး��ပေါ်�်လာာသော�ာ ချုံ့့�� �ရန်ပ်ုံံ�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်န်ှိိ�ပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ဗီီဒီယီိုု�၏ခေါ�ါင်းး�စဥ််အော�ာက်တ်ွွင် ်၎င်းး�ဗီီဒီယီိုု�သည် ်အကြိ�မ်ိ်ရေ�မည်မ်ျှှကြ�ည့််�ရှုခံံရပြီး�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည့််� မျျဥ်းး�
ကြော��ာင်းး�တစ်က်ြော��ာင်းး�(လူကူြို�ု�က်မ်ျား�း�မှုကုိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပါါသည်)် တွေ့�့�ပါါလိမိ့််�မည်၊် ၎င်းး�၏ဘေး�းတွွင်ထ်ိုု� ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� 
မည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွွင် ်တင်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရပါါလိမိ့််�မည်။် 

	• ဗီီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ်က်ိုု� တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််�မျှှဝေ�လိုု�ပါါက ၎င်တ်ို့့� �ထံံ link ပို့့� �ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်
“Share” (  ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� သင့််�တော်�်�သည့််� ပုံံ�စံံကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� WhatsApp၊ Facebook Messenger၊ 
Gmail သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာ platform များ�း�ပေါ်�်သို့့� � တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဝ်ေ�မျှှနိုု�င်ပ်ါါသည်။် နော�ာက်တ်စ်န်ည်းး�မှာာ�  
သင့််�အနေေဖြ�င့််� “Copy link” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� ထိုု� link ကိုု� သင်ပ်ို့့� �ချျင်သ်ည့််� ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� ပို့့� �ပေး�းနိုု�င််
ပါါသည်။် 

	• သင်န်ေေသော�ာနိုု�င်င်ံံတွွင်ရ်ှိိ�သည့််� စည်းး�မျျဥ်းး�ဥပဒေေများ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�ဖန်တ်ီးး�သူမူှ ှ၎င်းး�တို့့� �ဗီဒီယီိုု�အတွွက် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််� ဆက််
တင်မ်ျား�း�အပေါ်�်တွွင်မ်ူတူည်ပ်ြီး�း� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု�သင်အ်င်တ်ာာနက်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်မ်ထားး�သော�ာအချိိ�န်တ်ွွင် ်ပြ�န်လ်ည်က်ြ�ည့််�ရှုရန် ် 
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                                                                   ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာနှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ချိိ�န်တ်ွွင် ်ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�လို့့� �ရမရ
ကြ�ည့််�ရှုရန် ်“Download” (Share နှငှ့််� Save ခလုုတ်မ်ျား�း�အကြား�း�) ခလုုတ်ရ်ှိိ�မရှိိ�စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍်ရှိိ�ပါါက 
ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ရန် ်နှိိ�ပ်ပါါ။

	• မှတှ်စ်ုု - ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင်န်ေေရာာယူပူါါသည်။်
	• သင်န်ော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင်ပ်ြ�န်က်ြ�ည့််�နိုု�င်ရ်န် ်ဗီီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ်က်ိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�လိုု�သည်ဆ်ိုု�ပါါက (သင်က်ြို�ု�က်န်ှစှ်သ်က်လ်ို့့� �ပြ�န်က်ြ�ည့််�

လိုု�လျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�မှကှြ�ည့််�ရန် ်မှတှ်ထ်ားး�လိုု�လျှှင်)် “Download” နှငှ့််� “Share” ခလုုတ်မ်ျား�း�၏ဘေး�းတွွင်ရ်ှိိ�သည့််� 
“Save” ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• သင်ဗီ်ီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ်က်ိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�မည်ဆ်ိုု�ပါါက playlist တစ်ခ်ုုထဲဲသို့့� � သိမိ်းး�ဆည်းး�ရန် ်ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
YouTubeပေါ်�် ရှိိ� playlist ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဗီီဒီယီိုု� စုုဆော�ာင်းး�မှုတုစ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီဒီယီိုု�စာာရင်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �
သော�ာ playlist များ�း�သည် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်playlist များ�း�ဖန်တ်ီးး�ကာာ  
ထိုု� playlist များ�း�ကိုု� မိိမိိတစ်က်ိုု�ယ်ထ်ဲဲအတွွက်သ်ာာ မြ�င်ရ်ရန်၊် လူတူိုု�င်းး�မြ�င်ရ်ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်Link တစ်ခ်ုုထဲဲဖြ�င့််� 
playlist တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င်ရ်န် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ဥပမာာ ကျွွန်ုု�ပ််အနေေဖြ�င့််� “စမ်းး�ကြ�ည့််�လိုု�သော�ာ ဟင်းး�ချျက်န်ည်းး�များ�း�” ဆိုု�ပြီး�း� playlist တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ကာာ ကျွွန်ုု�ပ််
နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�ပြ�န်က်ြ�ည့််�လိုု�သော�ာ အစား�းအသော�ာက် ်ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ထိုု� playlist ထဲဲထည့််�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� အစား�းအသော�ာက်ခ်ျျက်န်ည်းး�လာာမေး�းသော�ာ မိိတ်ဆ်ွေ�ေနှငှ့််� ထိုု� playlist ကိုု�မျှှဝေ�လိုု�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််မျှှဝေ�
လိုု�သော�ာသူနူှငှ့််� playlist link ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င်ရ်န် ်သင့််�တော်�်�သော�ာ ဆက်တ်င်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င််
ပါါသည်။်

	• မှတှ်စ်ုု - ဗီီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ်က်ိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲသို့့� � ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�မဟုုတ်ပ်ါါ။ 
	• ဗီီဒီယီိုု�များ�း�တင်သ်ော�ာ စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� ချျန်န်ယ် ်“channel” ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။် သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�တင်သ်ည့််� ချျန်န်ယ််

တစ်ခ်ုုရှိိ�ပါါက ထိုု�ချျန်န်ယ်မ်ှ ှဗီီဒီယီိုု�အသစ်မ်ျား�း�ကိုု�တင်သ်ော�ာအခါါ မြ�င်ရ်ရန်န်ှငှ့််� သင်၏် subscription လုုပ်ထားး�သော�ာ စာာရင်းး�
ထဲဲတွွင် ်ထိုု�ချျန်န်ယ်က်ိုု� အလွွယ်တ်ကူမူြ�င်ရ်စေ�ရန် ်subscribe လုုပ်ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ချျန်န်ယ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� subscribe လုုပ်ခြ�င်းး�
သည် ်ထိုု�ချျန်န်ယ်ရ်ှိိ�ဖန်တ်ီးး�သူအူတွွက် ်ပ့ံ့�ပိုးး��မှုကုိုု�ပြ�သသည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ်မ်ျိုး�း��ပင်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• ချျန်န်ယ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� subscribe လုုပ်ရန် ်ထိုု�ချျန်န်ယ်၏်နာာမည်က်ိုု� ရှာာ�ပြီး�း� ဖွွင့််�ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်“Subscribe” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� 
ထိုု�ချျန်န်ယ်က်ိုု� subscribe လုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• တခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� သင်သ်ည် ်ဗီီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ်က်ြ�ည့််�နေေပြီး�း� ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�တင်သ်ည့််� ချျန်န်ယ်က်ိုု� subscribeပြု�ုလုုပ် 
လိုု�ပါါက ဗီီဒီယီိုု�၏အော�ာက်တ်ွွင် ်ချျန်န်ယ်န်ာာမည်၏်ဘေး�း၌ Subscribe ခလုုတ်က်ိုု�တွေ့�့� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်  
ထိုု� Subscribe ခလုုတ်၏်ဘေး�းတွွင် ်ထိုု�ချျန်န်ယ်မ်ှ ှဗီီဒီယီိုု�အသစ်တ်စ်ခ်ုုတင်သ်ည့််�အခါါတွွင် ်သင့််�ကိုု� အသိပိေး�းရန်ဖ်ွွင့််�
ထားး�နိုု�င်သ်ည့််� ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�ပုံံ�လေး�းကိုု�လည်းး�တွေ့�့� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	• YouTube ကိုု� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနေေစဥ််အတော�ာအတွွင်းး� သင်က်ြ�ည့််�နေေသော�ာ ဗီီဒီယီိုု�၏ အစနှငှ့််� ကြ�ည့််�နေေစဥ််အတော�ာအတွွင်းး� 
ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း� လာာတတ်သ်ည်က်ိုု�တွေ့�့�ပါါလိမိ့််�မည်။် ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� စက္ကက န့် ်�အနည်းး�ငယ်က်ြာ�ာလျှှင် ်ထိုု�ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု�ကျော်�်��
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�သည်အ်နှော�ာ�င့််�အယှကှ်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ဗီီဒီယီိုု�ဖန်တ်ီးး�နေေသူမူျား�း�အတွွက်တ်ော့�့� ထိုု�ကြော်��်�ငြာ�ာ
များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�အတွွက် ်ဝင်င်ွေေ�ရရန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

	• ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််� မချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ဘဲဲ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည် ်ဒေေတာာပမာာဏအမြော��ာက်အ်မြား�း�သုံးး��ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� ဒေေတာာ
ပိုု�မိုု�လျှော့�့��သုံးး��စေ�ရန် ်ဆက်တ်င်က်ိုု� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲထားး�လို့့� �ရပါါသည်။် ထိုု�ဆက်တ်င်မ်ျား�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်အော�ာက်ပ်ါါ
အဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး�လုုပ်ပါါ။ 

	• YouTube အက်ပ်််ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� သင့််�အကော�ာင့််�နှငှ့််� ဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�သည်က်ိုု�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
	• ညာာဖက်ထ်ိပ်ိ်ရှိိ� စက်ဝ်ိုု�င်းး�ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ထိုု�စက်ဝ်ိုု�င်းး�အတွွင်းး�တွွင် ်သင့််�အကော�ာင့််�နာာမည်အ်တိုု�ကော�ာက် ်သို့့� �မဟုုတ် ် 

သင့််�အကော�ာင့််�၏ပရိုု�ဖိုု�င်ပ်ုံံ� ရှိိ�နေေပါါမည်။် 
	• ပေါ်�်လာာသော�ာ စာာရင်းး�၏နော�ာက်ဆ်ုံးး��အပိုု�င်းး�ရှိိ� ဆက်တ်င်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
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	• “Video quality preferences” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်မိုု�ဘိုု�င်းး�ကွွန်ယ်က်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�
ချိိ�န်တ်ွွင် ်ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ပွွင့််�သည့််�ပုံံ�စံံကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲဖို့့� �ရွေး�း �ချျယ်ခ်ွွင့််�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် ဖုုန်းး�ဒေေတာာကိုု� ချွေ�ေတာာရန် ် 
“On mobile networks” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါမည်။် 

	• YouTube သည်အ်လိုု�အလျော�ာ�က် ်“Auto” ကိုု�အကြံ�ံပြု�ုသော�ာကြော��ာင့််� အက်ပ်််သည် ်သင်၏် ချိိ�တ်ဆ်က််
မှုအုပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အရည်အ်သွေး�း�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်
အကုုန်အ်ကျျများ�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဒေေတာာကုုန်က်ျျမှုကုိုု� ချွေ�ေတာာရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်“Data saver” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ််
ပါါမည်။် ၎င်းး�ကိုု� သင်ဝ်ိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ အချိိ�န်အ်တွွက်လ်ည်းး�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဒေေတာာ
ချွေ�ေတာာသော�ာပုံံ�စံံကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��ကျိုးး���မှာာ� ပုံံ�ရိိပ််အရည်အ်သွေး�း�နိမိ့််�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�များ�း� ရခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါ 
သည်။် 

	• ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု�ချွေ�ေတာာရန်န်ော�ာက်ထ်ပ််နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ဆက်တ်င်ထ်ဲဲတွွင် ်“Autoplay” ကိုု�ပိိတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �လုုပ်ထားး�ပါါက သင်ဗီ်ီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ်က်ြ�ည့််�ပြီး�း�ပါါက နော�ာက်တ်စ်ပ်ုုဒ် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ပွွင့််�လာာမည််
မဟုုတ်ပ်ါါ။    

ကြ�ည့််�ရှုသူမူျား�း� သတိပိြု�ုရန် ်

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�် ရှိိ� အရာာအားး�လုံးး��ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်YouTubeပေါ်�်တွွင် ်သင်တ်ွေ့�့� ရှိိ�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၏ စစ််
မှနှ်မ်ှုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် အစော�ာပိုု�င်းး�တွွင် ်ပြော��ာထားး�ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး� မည်သ်ူမူဆိုု� YouTube ပေါ်�်တွွင် ်ဗီီဒီယီိုု�
များ�း�တင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� သင်တ်ွေ့�့�နေေ/ကြား�း�နေေရသော�ာ အချျက်အ်လက်သ်ည် ်မှနှ်က်န်မ်ှုရုှိိ�ပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရ 
သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�မှ ှဖန်တ်ီးး�ထားး�သည်ဟ်ုု ယူဆူလို့့� �မရပါါ။ အော�ာက်တ်ွွင် ်YouTube ပေါ်�်၌ သင်တ်ွေ့�့� ရှိိ�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�၏ စစ်မ်ှနှ်မ်ှုကုိုု�စစ်ဆ်ေး�းရန် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်အ်ချို့့�� �ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 

	• အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်သတင်းး�များ�း�တွေ့�့�ပါါက ၎င်းး�၏စစ်မ်ှနှ်မ်ှုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်ထိုု�အချျက်အ်လက််
ကိုု� မျှှဝေ�လိုု�က်သ်ော�ာ အဖ့ွဲ့��အစည်းး� သို့့� �မဟုုတ်လ်ူပူုုဂ္ဂိုု��လ်၏် အမည်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်သင့််�အားး�ထိုု�
အချျက်အ်လက်က်ိုု� မျှှဝေ�လိုု�က်သ်ော�ာသူသူည် ်ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် လူသူိပိြီး�း� လေး�းစား�းခံံရသော�ာ သူဖူြ�စ် ်
ကြော��ာင်းး� ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါလိမိ့််�မည်။်33  ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရသော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�တွွင် ်ယုံံ�ကြ�ည်ရ်
သည့််� သတင်းး�အေ�ဂျျင်စ်ီမီျား�း�၊ တက္ကက သိုု�လ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အစိုးး��ရများ�း�ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

	• ချျန်န်ယ်တ်စ်ခ်ုု၏အကြော��ာင်းး�ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန် ်ထိုု�ချျန်န်ယ်ရ်ှိိ� “About” အပိုု�င်းး�ကိုု�သွားး��ရော�ာက်က်ာာ ထိုု�ချျန်န်ယ်မ်ှ ှ၎င်းး�တို့့� �
အကြော��ာင်းး�မည်သ်ည်တ်ို့့� �ကိုု� မျှှဝေ�ထားး�သည်က်ိုု�ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�စစ်မ်ှနှ်ခ်ြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်နော�ာက်ထ်ပ််နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရသော�ာ ရင်းး�မြ�စ် ်တစ်ခ်ုုမှ ှ
မျှှဝေ�ထားး�သည့််� ပုံံ�စံံတူအူချျက်အ်လက်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်န်ှစှ်သ်က်ပ်ါါက ထိုု�
အချျက်အ်လက်က်ိုု�ရှာာ�ရန် ်Google ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်34   

	• သင်ရ်ယူနူေေသည့််�သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�တွွင် ်ရှိိ�နေေနိုု�င်သ်ည့််� ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်
ရန်န်ည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်သ်ည် ်ညီမီျှှမှု ုရှိိ�မရှိိ�စစ်က်ြ�ည့််�ပါါ။ ယင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� 
သဘော�ာတူသူော�ာ စစ်မ်ှနှ်သ်ည့််� ရင်းး�မြ�စ်အ်နည်းး�ဆုံးး��နှစှ်ခ်ုုကိုု�ရှာာ�ခြ�င်းး�အပြ�င် ်ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုရုှိိ�မရှိိ�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ကိုု�ပါါဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။35  
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33.    https://itstillworks.com/verify-source-credible-internet-8139507.html
34.	   https://itstillworks.com/verify-source-credible-internet-8139507.html
35.	   https://itstillworks.com/verify-source-credible-internet-8139507.html

တိုု�င်က်ြား�း�ခြ�င်းး� (Report တင်ခ်ြ�င်းး�)

YouTube ပေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�မနေေသင့််�သည့််� စော်�်�ကားး�ပုုတ်ခ်တ်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ပြ�သထားး�သည့််� ဗီီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ်က်ိုု�တွေ့�့�ပါါက သင့််�အနေေ 
ဖြ�င့််�တိုု�င်က်ြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် တိုု�င်က်ြား�း�ရန် ်- 

1.	 ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�၏ ညာာဖက်အ်ပေါ်�် ရှိိ� ဒေါ�ါင်လ်ိုု�က် ်အစက် ်သုံးး��စက်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
2.	 “Report” ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 ၎င်းး�သည် ်သင့််�အားး� ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�ကိုု�တိုု�င်က်ြား�း�ချျင်ရ်သည့််�ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�စာာရင်းး�ကိုု� ပြ�သပေး�းပါါလိမိ့််� 

မည်။် သင့််�တော်�်�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� တိုု�င်က်ြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
                                                                              

ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� YouTube အားး� ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� ဆန်းး�စစ်မ်ှုပုြု�ုလုုပ်ရန် ်အသိပိေး�းပါါသည်။် တိုု�င်လ်ိုု�က်သ်ော�ာ သူကူိုု� ဗီီဒီယီိုု�ဖန်တ်ီးး�သူထူံံ 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည်မ်ဟုုတ်သ်ော်�်�လည်းး� YouTube အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �တင်ထ်ားး�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� ဆန်းး�စစ်မ်ှုပုြု�ုလုုပ်ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါက ၎င်းး�
တို့့� �ထံံ YouTube မှ ှထိုု�ဗီီဒီယီိုု�သည် ်ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�ခံံနေေရကြော��ာင်းး� အသိပိေး�းမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ချျန်န်ယ်တ်စ်ခ်ုုမှတှင်ထ်ားး�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�
အများ�း�အပြား�း�သည် ်တိုု�င်က်ြား�း�ခံံရပြီး�း� မသင့််�လျော်�်��ဟုု အတည်ပ်ြု�ုနိုု�င်ပ်ါါက ထိုု�အကော�ာင့််�သည် ်ပိိတ်ခ်ျျခံံရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မေး�းပါါ - YouTube ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� မည်သ်ည့််�အရာာများ�း�ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�သနည်းး�။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - YouTube ပေါ်�်တွွင်လ်ေ့�့လာာပါါ

1.	 သင်ပ်ိုု�မိုု�လေ့�့လာာလိုု�သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်မ်ှရှှှင်းး�ပြ�နေေသည့််� ၅မိိနစ်ထ်က်မ်ပိုု�သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�
တစ်ပ်ုုဒ်က်ိုု�ရှာာ�ပါါ။ 

2.	 ဗီီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း�ပါါက ကျျန်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�နှငှ့််� ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�၏အမည်န်ှငှ့််� မည်သ်ည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာဖြ�စ်သ်ည်က်ိုု�
မျှှဝေ�ပါါ။ 

Wikipedia

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� Wikipedia တံံဆိပ်ိ်ပြ�သပြီး�း� “ဒီအီခန်းး�ထဲဲမှာာ�ရှိိ�တဲ့့�လူတူွေ�ေထဲဲက Wikipedia ကဘာာ
လဲဲဆိုု�တာာသိတိဲ့့�သူရူှိိ�လားး�” ဟုုမေး�းပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေချိိ�န်တ်ွွင် ်Wikipedia သည် ်မကြာ�ာခဏ ပထမဆုံးး�� ရလဒ်ဖ်ြ�စ်န်ေေပါါ
လိမိ့််�မည်။် ၎င်းး�သည် ်အကြော��ာင်းး�အရာာမျိုး�း��စုံံ�ကိုု� ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး� ၃၀၀ နီးး�ပါးး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အခမဲ့့�
အွွန်လ်ိုု�င်းး� စွွယ်စ်ုံံ�ကျျမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်36  

ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကိုု�ရေး�းသားး�သူမူျား�း�သည် ်မိိမိိ၏ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ထိုု�ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဆော�ာင်းး�ပါါအကုုန်လ်ုံးး�� 
ကိုု� ဘာာသာာစကားး�အကုုန်လ်ုံးး��ဖြ�င့််� ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ ဥပမာာ - အင်္ဂဂလိပ်ိ် Wikipedia သည် ်ပြ�င်သ်စ် ်Wikipedia ထက် ်ဆော�ာင်းး�ပါးး�
များ�း� နှစှ်ဆ်ကျော်�်��ရှိိ�ပါါသည်။် နော�ာက်ထ်ပ််သိထိားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည့််�အချျက်တ်စ်ခ်ုုမှာာ� ထိုု�ကျျမ်းး�ထဲဲတွွင် ်မည်သ်ူမူဆိုု�ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်ေး�းသားး�
နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်ပ်ေါ်�် ရှိိ� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ်အစစ်မ်ှနှ်ဆ်ုံးး��မဟုုတ်က်ြော��ာင်းး�နှငှ့််� သတင်းး�အမှား��းများ�း�တွေ့�့�ရနိုု�င််
ကြော��ာင်းး� သတိပိြု�ုရပါါမည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� Wikipedia ပေါ်�်တွွင်ဖ်တ်ရု်ှုသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာအကုုန်လ်ုံးး��ကိုု� အမှနှ်ဟ်ုုတ်မ်ဟုုတ် ်စစ်ဆ်ေး�းရန် ်
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36.	   GSMA Mobile Internet, p. 20

လိုု�အပ််ပါါသည်။် Wikipedia သည် ်ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� စစ်မ်ှနှ်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်ရ်င်းး�မြ�စ်အ်ဖြ�စ် ်မှတှ်ယ်ူခူံံရခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ 

အစော�ာပိုု�င်းး�တွွင်ပ်ြော��ာခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး� အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� Google တွွင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေကာာ ပေါ်�်လာာသည့််� Wikipedia link ထဲဲသို့့� � ဝင််
ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ Wikipedia စာာမျျက်န်ှာာ�သို့့� � သွားး��ရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် Wikipedia စာာမျျက်န်ှာာ�
မပေါ်�်လာာပါါက သင်ရ်ှာာ�နေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ရှေ့�့�တွွင် ်“wiki” ဟုုရိုု�က်ပ်ြီး�း� ရှာာ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� သင်၏် 
browser မှတှဆင့််� wikipedia.com သို့့� �သွားး��ရော�ာက်ပ်ြီး�း� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်လယ်တ်ွွင်ပ်ေါ်�်လာာသည့််� search bar ထဲဲသို့့� �သင်ရ်ှာာ�လိုု�သည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ရိုု�က်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� ရှာာ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� Wikipedia စာာမျျက်န်ှာာ�ပေါ်�်တွွင် ်ရှာာ�ဖွေ�ေသရုုပ်ပြ�ပေး�းပါါ။ စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ပြ�သပေး�းပါါ။ 
ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Wikipedia စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�သည် ်ဆော�ာင်းး�ပါးး�၏ခေါ�ါင်းး�စဥ််ကိုု� ထိပ်ိ်တွွင် ်စာာလုံးး��အကြီး�း�ဖြ�င့််�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 
ခေါ�ါင်းး�စဥ််၏အော�ာက်တ်ွွင် ်ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာအတွွက် ်အတိုု�ချုံး�း��မိိတ်ဆ်က်က်ိုု� တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�၏နော�ာက်တ်ွွင် ်ပုံံ� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ပုံံ�များ�း� နှငှ့််� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််�အခြေ�ေခံံအချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အကွွက်တ်စ်က်ွွက်ထ်ဲဲတွွင် ်တွေ့�့� နိုု�င််
ပါါသည်။် ထိုု�အပိုု�င်းး�၏အော�ာက်တ်ွွင် ်နှိိ�ပ်ပြီး�း�ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်သ်ော�ာ drop-down ခေါ�ါင်းး�စဥ််ခွဲဲ�များ�း�ကိုု�တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အပိုု�င်းး�ခွဲဲ�
များ�း�၏ နော�ာက်ဆ်ုံးး��အပိုု�င်းး�များ�း�ထဲဲက တစ်ခ်ုုသည် ်ထိုု�ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု�ရေး�းသားး�ရန် ်ရယူခူဲ့့�သည့််� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�
သည့််� “ကိုးး��ကားး�များ�း�” (References) ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

သင် ်Wikipedia ပေါ်�်တွွင် ်သင့််�အချျက်အ်လက်သ်ည် ်အမှနှ်ဟ်ုုတ်မ်ဟုုတ် ်အမြဲ�ဲတမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 
အင်တ်ာာနက်ရ်ှိိ�သော�ာမည်သ်ူမူဆိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုရုှိိ�ရှိိ�မရှိိ�ရှိိ� ထိုု�စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - တည်းး�ဖြ�တ်သ်ည့််� သင်္ကေ�ေတ မည်သ်ည့််�နေေရာာတွွင်ရ်ှိိ�သည်က်ိုု� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ပြ�သပြီး�း� အထက်ပ်ါါ
အချျက်က်ိုု� သရုုပ်ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ကိုးး��ကားး�ယူထူားး�သည့််� ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် Wikipedia ပေါ်�်တွွင် ်သင်မ်သေ�ချာ�ာသော�ာအရာာ တစ်ခ်ုုခုုဖတ်မိ်ိပါါက ဝါါကျျအဆုံးး��သတ်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ 
အပြာ�ာရော�ာင် ်နံံပါါတ်လ်ေး�းကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။ ထိုု�နံံပါါတ်သ်ည် ်ထိုု�အချျက်အ်လက်၏် ရင်းး�မြ�စ်ဖ်ြ�စ်သ်ည့််� ကိုးး��ကားး�ယူဖူော်�်�ပြ�ချျက််
ဆီသီို့့� �ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ေး�းပါါသည်။် ထိုု�နံံပါါတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်လိုု�က်ပ်ါါက သင့််�ဖန်သ်ားး�ပြ�င်အ်ော�ာက်ဆ်ုံးး��ရှိိ� ကိုးး��ကားး�ချျက်က်ိုု� ပြ�သပေး�း
ပါါသည်။် ကိုးး��ကားး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်သ်ည် ်သင်ဝ်င်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုနိုု�င်သ်ည့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုု၏ link သို့့� �မဟုုတ် ်စာာအုုပ်တစ််
အုုပ် သို့့� �မဟုုတ် ်ဆော�ာင်းး�ပါးး�တစ်ပ်ုုဒ်က်ိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင်စ်ိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုအကြော��ာင်းး� 
Wikipedia စာာမျျက်န်ှာာ�ပေါ်�်တွွင်ဖ်တ်ရု်ှုပါါ။ 

1.	 သင်လ်ေ့�့လာာဖို့့� �စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း �ပြီး�း� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာအတွွက်သ်င့််�တော်�်�သော�ာ 
Wikipedia စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 

2.	 ထိုု�စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� ဖတ်ရု်ှုပြီး�း� သင့််�အတွွက် ်စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�သည့််� အချျက်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
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3.	 ထိုု�အချျက်၏် ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ကိုးး��ကားး�ချျက်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပြီး�း� ရင်းး�မြ�စ်သ်ည် ်သင် ်Wikipedia စာာမျျက်န်ှာာ�
ပေါ်�်တွွင်ဖ်တ်လ်ိုု�က်သ်ော�ာ အချျက်န်ှငှ့််� တူမူတူစူစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပါါ။ 

4.	 ထိုု�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွက်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အချိိ�န်ပ်ြ�ည့််�ပါါက သင့််�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� ကျျန်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ပါါ။ 
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်

	• အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေခြ�င်းး�သည် ်အပြ�င်လ်ော�ာကတွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆင်တ်ူကူြော��ာင်းး�လေ့�့လာာသင်ယ်ူူ
ခြ�င်းး�။ 

	• 	၎င်းး�တို့့� �အတွွက် ်သင့််�တော်�်�သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�နှငှ့််� မသင့််�တော်�်�သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�။
	• 	အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာသီးး�သန့် ်�တည်ရ်ှိိ�မှု ုသဘော�ာတရား�းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�။ 
	• 	စကားး�ဝှကှ်”်password” ဟူသူော�ာ အခေါ်�်အဝေါ်�်နှငှ့််� ၎င်းး�၏ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်က်ိုု�နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�။
	• 	“အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်မှတှစ်ဆ်င့််� အကျျင့််�ယုုတ်ခ်ြ�င်းး�” နှငှ့််� ၎င်းး�သည်လ်ူတူွေ�ေကိုု�မည်က်ဲ့့�သို့့� �ခံံစား�းရစေ�သည်က်ိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�။
	• 	အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်မှတှစ်ဆ်င့််� အကျျင့််�ယုုတ်ခ်ြ�င်းး� ကိုု�တုံ့့� � ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ၊ S-T-O-P ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။
	• 	cyberbullying နှငှ့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ� အမုုန်းး�တရား�းများ�း�ကိုု� တုံ့့� � ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�။
	• Sexting (ဆက်စ််တ်င်းး�)နှငှ့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ�ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံံရေး�းများ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ကိုု�င်တ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�။

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�

	• 	Flipchart (သင်ပ်ုုန်းး�) သို့့� �မဟုုတ် ်စာာရွွက််
	• 	ဆော့�့�ပင်မ်ျား�း� 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� 
	• 	ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း��များ�း� 
	• 	အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူအူနေေဖြ�င့််� သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� ပြ�သရန် ်ပရိုု�ဂျျက်တ်ာာ (မဖြ�စ်မ်နေေမဟုုတ်ပ်ါါ)
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အတွွက် ်အင်တ်ာာနက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာ။ 

မှတှ်စ်ုု - ဗဟုုသုုတအကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ရမှတှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏သက််
တော�ာင့််�သက်သ်ာာဖြ�စ်မ်ှု ုအခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ဤသင်ခ်န်းး�စာာအားး� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်သ်ို့့� �ခွဲဲ�ထုုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်မ်သွားး��ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အပေါ်�် စိတိ်ရု်ှုပ််မှုမုပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု�ပို့့� �ချျနေေရင်းး� သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� မှတှ်သ်ားး�ပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်လ်ျှော�ာ�က် ်လိုု�အပ််
သလိုု�ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်က်ာာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင် ်ရွွက် ်သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� စကားး�လုံးး��အသစ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပိုု�မိုု�ထိတိွေ့�့� မှုရုှိိ�
လာာသည်န်ှငှ့််�အမျှှ ထိုု�ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� စာာရင်းး�ထဲဲသို့့� � ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။
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37.	Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education, https://www.commonsense.org/education/digi-
tal-citizenship/lesson/safety-in-my-online-neighborhood

ကြို�ု�ဆိုု�ခြ�င်းး� 

ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�ပြီး�း� icebreaker တစ်ခ်ုုဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ာာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� တစ်ဦ်းးနှငှ့််�တစ်ဦ်းး သိရိှိိ�စေ�ပါါ။

အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မိိတ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�

မေး�းပါါ - သင့််�အနေေဖြ�င့််� နေေရာာအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� သွားး��လည်သ်ည့််� အခါါ လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေနိုု�င်ရ်န် ်မည်သ်ည်တ်ို့့� �ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက််
သနည်းး�။ 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြေ�ေကြား�း�ဖို့့� �ပြော��ာပါါ။ သင်သ်ွားး��နေေသည့််� နေေရာာကိုု� သိရိှိိ�ထားး�ပါါ။ 
ဘာာကိုု�မျှော်�်��လင့််�ရမလဲဲသိရိှိိ�ထားး�ပါါ၊ သင်သ်ိသိော�ာသူမူျား�း�ကိုု� စကားး�ပြော��ာပါါ၊ အခြား�း�နေေရာာများ�း�ကိုု� သွားး��ပါါက မိိတ်ဆ်ွေ�ေ/
အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူတူစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� သွားး��ပါါ၊ အစရှိိ�သော�ာဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�အကြား�း�ရှိိ� တူညူီသီည့််�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
သတိပိြု�ုပါါ။ 

ပြော��ာပါါ - ကားး�မော�ာင်းး�သင်ခ်ျိိ�န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဆိုု�င်က်ယ်စ်ီးး�သင်ခ်ျိိ�န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ချျက်ပ်ြု�ုတ်ဖ်ို့့� �သင်ယ်ူခူျိိ�န်တ်ို့့� �တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�
ဆိုု�င်တ်ဲ့့� စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု�လေ့�့လာာရသလိုု�ပဲဲ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်မှာာ� တည်ရ်ှိိ�နေေခြ�င်းး�နှငှ့််� စမတ်ဖ်ုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့� �နှငှ့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာသင့််�ပါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�နေေစဥ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေနိုု�င်ဖ်ို့့� � အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�သုံးး��ချျက် ်အဖ့ွဲ့��လိုု�က် ်
စဥ်းး�စား�းတင်ပ်ြ�ပါါ။ 

ဆယ်က်ျော်�်��သက်အ်မျိုး�း��သမီးး�ငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်မ်ျား�း�မှာာ� ၁) သင့််�မိဘ (သို့့� �မဟုုတ် ်သင်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာအရွွယ် ်
ရော�ာက်ပ်ြီး�း�သူတူစ်ဦ်းး) ကိုု�အမြဲ�ဲအရင်မ်ေး�းပါါ၊ ၂) သင်သ်ိသိော�ာသူမူျား�း�ကိုု�သာာ စကားး�ပြော��ာပါါ၊ ၃) သင်န်ှငှ့််�သင့််�တော်�်�သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင် ်
သာာနေေပါါ (သင့််�အသက်အ်ရွွယ်န်ှငှ့််�သင့််�တော်�်�သော�ာ)။37  

အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သားး�အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွွက် ်ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်မ်ျား�း�မှာာ� ၁) မိိမိိအကြော��ာင်းး�ကိုု� အကန့် ်�အသတ်ဖ်ြ�င့််�သာာမျှှဝေ�ပါါ၊ ၂) 
လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�သော�ာ အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ (အခမဲ့့� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ိုု� သတိထိားး�ပါါ) ၃) ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ စကားး�ဝှကှ် ်
(password) များ�း�ရွေး�း �ချျယ်အ်သုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

ဤစည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာအဆုံးး��သတ်တ်ွွင် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာပြီး�း�သော�ာအခါါ 
ပြ�န်လ်ည်ခ်ျိိ�န်ည်ှိိ�သင့််�ပါါသည်။်

အင်တ်ာာနက် ်မီးး�ပွိုု��င့််� 

ပြော��ာပါါ - သင်ရ်ွေး�း �ချျယ်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�၊အက်ပ်််များ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်လ်ာာလျှှင် ်သင်အ်ွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်မည််
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38.	Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education, https://www.commonsense.org/education/digi-
tal-citizenship/lesson/internet-traffic-light 

39.	Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education, https://www.commonsense.org/education/digi-
tal-citizenship/lesson/thats-private

ကဲ့့�သို့့� �လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်န်ေေပါါသလဲဲ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �မှာာ� စနစ်တ်စ်ခ်ုုရှိိ�ပြီး�း� အဲ့့�ဒီစီနစ်က်ိုု� အင်တ်ာာနက်မ်ီးး�ပွိုု��င့််�လို့့� �ခေါ်�်ပါါသည်။်38  မီးး�ပွိုု��င့််�
တစ်ခ်ုုကဲ့့�သို့့� �ပင် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� အစိမိ်းး�၊ အဝါါ၊ အနီ ီအဖြ�စ်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
အစိမိ်းး�သည် ်သွားး��၊ အဝါါသည် ်သတိထိားး� နှငှ့််� အနီသီည် ်ရပ် ဟုုအဓိိပ္ပါါ�ယ်သ်တ်မ်ှတှ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အစိမိ်းး�ရော�ာင်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အက်ပ်််/ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်သ်ည် ်ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� ပညာာရေး�းနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�ရှိိ�ကာာ မသင့််�တော်�်�
သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�မသုံးး��ထားး�သည့််� အက်ပ်််/ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျိုး�း��ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် 

အဝါါရော�ာင်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ အက်ပ်််/ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်သ်ည် ်သင့််�အတွွက်သ်င့််�တော်�်�မှုရုှိိ�လားး� မှနှ်က်န််
လားး� သင်မ်သေ�ချာ�ာသော�ာ အက်ပ်််/ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျိုး�း��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်သင့််�အကြော��ာင်းး�အချျက််
အလက်မ်ျား�း� အများ�း�အပြား�း�မေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�အတွွက် ်သက်တ်ော�ာင့််�သက်တ်ာာဖြ�စ်မ်ှုမုရှိိ�
စေ�သော�ာ form တစ်ခ်ုုဖြ�ည့််�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�မျိုး�း�� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အက်ပ်််/ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�
ပေါ်�်တွွင် ်သင်သ်တိထိားး�ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါလိမိ့််�မည်။် 

အနီရီော�ာင် ်အက်ပ်််/ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်သ်ည် ်သင့််�အတွွက် ်လုံးး��ဝမသင့််�တော်�်�ပါါ။ ထိုု� အက်ပ်််/ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ််
ပေါ်�်သို့့� � သင့််�အနေေဖြ�င့််� မတော်�်�တဆရော�ာက်သ်ွားး��ခြ�င်းး�မျိုး�း��ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �တွွင် ်မသင့််� 
တော်�်�သော�ာ စကားး�အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�၊ ရုုပ်ပုံံ�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အသံံများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်လူစူိမိ်းး�များ�း�နှငှ့််� 
စကားး�ပြော��ာရခြ�င်းး�များ�း� စသည်တ်ို့့� �ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်က်ိုု� သင်ဝ်င်ရ်ော�ာက်န်ေေခြ�င်းး�မှ ှ
ရပ်တန့် ်�သင့််�ပါါသည်။် 

အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်�တည်ရ်ှိိ�မှု ု(Privacy Online)

ပြော��ာပါါ - အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေခြ�င်းး�၏တစ်စ်ိတိ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး�သည် ်သင်၏် 
ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်�တည်ရ်ှိိ�မှု ု(privacy) ကိုု� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အချျက််
အကြော��ာင်းး� ပိုု�ပြီး�း� စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့� �။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်�
တည်ရ်ှိိ�မှု ု(privacy) ဟုုပြော��ာသော�ာအခါါ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အတွွက် ်သီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�လိုု�သော�ာ 
အချျက်လ်က်အ်ကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြော��ာနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် “သီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး� (private) ကိုု� “မိိမိိတစ်ဦ်းးထဲဲအတွွက်သ်ာာ ဖြ�စ််
သင့််�သော�ာအရာာ” ဟုုအဓိိပ္ပါါ�ယ်သ်တ်မ်ှတှ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်39  နော�ာက်ထ်ပ််စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�နိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� - လူစူိမိ်းး�
တွေ�ေကိုု�သင််
မပြော��ာမဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲ။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� လူစူိမိ်းး�များ�း�ကိုု� မပြော��ာမည့််�သတင်းး�အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေက  
ဘာာလဲဲဆိုု�တာာကိုု� မျှှဝေ�ရန် ်ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �၏ပြော��ာကြား�း�မျှှဝေ�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု�နား�းထော�ာင်ပ်ြီး�း� သင်ပ်ုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ချျရေး�းပါါ။ 
မှတှ်စ်ုု - ထိုု�ချျရေး�းလိုု�က်သ်ော�ာ စာာရင်းး�ထဲဲတွွင် ်ပါါဝင်သ်င့််�သည့််�အချျက်မ်ျား�း� 
•	 မွေး�း�နေ့့�  
•	 လိပ်ိ်စာာ 
•	 သင်၏်မှတှ်ပ်ုံံ�တင်န်ံံပါါတ်က်ဲ့့�သို့့� �သော�ာ သင့််�ကိုု� မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ခွဲဲ�ထုုတ်န်ိုု�င်မ်ည့််� နံံပါါတ်မ်ျား�း� 
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40.	   Adapted from SafeSisters

•	 တယ်လ်ီဖီုုန်းး�နံံပါါတ််
•	 စကားး�ဝှကှ် ်(password) များ�း� 
•	 ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�နံံပါါတ်မ်ျား�း�

မေး�းပါါ - အထက်ပ်ါါအချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေကိုု� သီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�ဖို့့� � ဘာာကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�လဲဲမေး�းပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင်မ်ရင်းး�နှီးး��သော�ာ အက်ပ်််များ�း�/ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်သင်မ်သိသိော�ာသူမူျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်� 
ထားး�ရှိိ�ရမည့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျိုး�း��ပေး�းရန် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ထပ််မံံအသိပိေး�းပါါ။ အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်�  
ထိုု�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� မည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုမည်က်ိုု�မသိနိိုု�င်သ်လိုု� ထိနိ်းး�ချုု�ပ်၍လည်းး�မရနိုု�င်သ်ော�ာ 
ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်မလုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်သက်တ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာမရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��သို့့� � ရော�ာက် ်
စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဤအချျက်သ်ည် ်သင်၏်ဖုုန်းး�ပေါ်�် ရှိိ� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး� (privacy) နှငှ့််�ပတ်သ်က်လ်ာာလျှှင်ပ်ိုု�မိုု�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 
အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သင့််�ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�စွာာ�ရှိိ�နေေသော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင်၏်ဖုုန်းး�ပေါ်�် ရှိိ� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး� (privacy) ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�အပေါ်�် ပထမဦးးစွာာ� အာာရုံံ�စိုု�က်သ်ွားး��ပါါမည်။် 

ဖုုန်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်ထ်ားး�ရှိိ�ဖို့့� �ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ရ်န် ်သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင် ်ဆက်တ်င် ်(settings) များ�း�
စွာာ�နှငှ့််� အင်္ဂါါ �ရပ် (features)များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲမှ ှအရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဆက်တ်င်တ်စ်ခ်ုုမှာာ� ဖန်သ်ားး�ပြ�င်က်ိုု�သော့�့�ခတ််
ခြ�င်းး� (screen lock) ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

မေး�းပါါ - ဘာာကြော��ာင့််� သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� သော့�့�ခတ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသလဲဲ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဖန်သ်ားး�ပြ�င်သ်ော့�့�ခတ်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်မတူညူီသီော�ာ ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�ပါါသည်။်40 : 

	• ပုံံ�စံံဖော်�်�ခြ�င်းး� (Pattern) - သင့််�ကိုု�ဖုုန်းး�ကိုု� သော့�့�ဖွွင့််�ရန် ်ပုံံ�စံံတစ်ခ်ုု သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဒီနီည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� 
သော့�့�ခတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လွွယ်က်ူစူွာာ�ခန့် ်�မှနှ်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ဒီသီော့�့�ခတ်ပ်ုံံ�ကိုု�ချိုး�း��ဖြ�တ်ရ်န် ်အချိိ�န်န်ှငှ့််�အမျှှလွွယ်က်ူလူာာပါါသည်။် 

	• ပင်န်ံံပါါတ်မ်ျား�း� (pin) - သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� ဖွွင့််�ရန်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ နံံပါါတ်မ်ျား�း�ကိုု� ပင်န်ံံပါါတ်မ်ျား�း�ဟုု ခေါ်�်ပါါသည်။်  
မွေး�း�နေ့့�များ �း� သို့့� �မဟုုတ် ်လိပ်ိ်စာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်၁၂၃၄ သို့့� �မဟုုတ် ်
၀၀၀၀ ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ လွွယ်က်ူစူွာာ�ခန့် ်�မှနှ်းး�လို့့� �ရသည့််� ပင်န်ံံပါါတ်မ်ျား�း�ကိုု� 
မသုံးး��ပါါနှငှ့််�။ 

	• စကားး�ဝှကှ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လျှို့့�� � ဝှကှ်စ်ကားး�စုု  (Password or passp-
phrase) - စကားး�ဝှကှ်တ်စ်ခ်ုုသည် ်(အက္ခခရာာများ�း�၊ ဂဏန်းး�များ�း�
နှငှ့််� သင်္ကေ�ေတများ�း� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�) အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 
လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုအုရှိိ�ဆုံးး�� သော့�့�ခတ်န်ည်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လျှို့့�� � ဝှကှ်စ်ကားး�စုု
သည် ်စကားး�ဝှကှ်ထ်က်ရ်ှညှ်လ်ျားး��ပြီး�း� မတူညူီသီော�ာ စကားး�လုံးး��
များ�း�ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စကားး�ဝှကှ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်

စကားး�ဝှကှ် ်(Password) ဆိုု�သည်မ်ှာာ� 
ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်တ်စ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုကိုု� မည်သ်ူမူှဝှင်ရ်ော�ာက် ်
နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ကန့် ်�သတ်/်ထိနိ်းး�ချုု�ပ်ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� 
လျှို့့�� � ဝှကှ်ထ်ားး�သော�ာ အက္ခခရာာများ�း�၊ ဂဏန်းး�များ�း� နှငှ့််�/
သို့့� �မဟုုတ် ်သင်္ကေ�ေတများ�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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လျှို့့��� ဝှကှ်စ်ကားး�စုုများ�း�အားး� ထိရိော�ာက်မ်ှုရုှိိ�စေ�ရန် ်လွွယ်က်ူစူွာာ�ခန့် ်�မှနှ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ စကားး�စုုများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်စကားး�လုံးး��များ�း� 
အသုံးး��မပြု�ုမိိရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် “Password” သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�နာာမည် ်အစရှိိ�သည့််� လွွယ်က်ူစူွာာ�ခန့် ်�မှနှ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ 
စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု�မသုံးး��ပါါနှငှ့််�။ 

	• Biometric - ၎င်းး�တို့့� �တွွင် ်လက်ဗ်ွေ�ေရာာများ�း�နှငှ့််� မျျက်န်ှာာ�ကိုု�ဖတ်ခ်ြ�င်းး� (face ID) တို့့� �ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ကျော်�်��
ဖြ�တ်ရ်န် ်အခက်ဆ်ုံးး��သော့�့�ခတ်န်ည်းး�များ�း�ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� မိိမိိ၏သဘော�ာတူညူီမီှု ု  မပါါဘဲဲ
သော့�့�ဖွွင့််�ခိုု�င်းး�ခံံရခြ�င်းး�မျိုး�း�� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

စကားး�ဝှကှ် ်(password) လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - စကားး�ဝှကှ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ရ်ာာတွွင် ်ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းရမည့််� အချျက်အ်နည်းး�ငယ်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 
	• Here is a list of top the 10 passwords to avoid: လွွယ်က်ူစူွာာ� ခန့် ်�မှနှ်းး�လို့့� �ရသော�ာ စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု�  

အသုံးး��မပြု�ုပါါနှငှ့််�။ ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းသင့််�သည့််� စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�စာာရင်းး�ကိုု� အော�ာက်တ်ွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ။ 

စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�အတွွက် ်အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာသွားး��ပါါမည် ်- 

	ã စာာလုံးး��အကြီး�း�/အသေး�း၊ ဂဏန်းး�များ�း�နှငှ့််� သင်္ကေ�ေတများ�း�ကိုု� ရော�ာနှော�ာ�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 
	ã ရှညှ်လ်ျားး��သော�ာ စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�သည် ်တိုု�သော�ာ စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ထက် ်ပိုု�မိုု�အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။် 
	ã စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု� အင်္ဂဂလိပ်ိ်လိုု�မဟုုတ်ဘ်ဲဲ အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘာာသာာစကားး�များ�း�ကိုု� ရော�ာနှော�ာ�ပြီး�း� 

(အင်္ဂဂလိပ်ိ်/လက်တ်င် ်အက္ခခရာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလျှှင်တ်ော�ာင်)် ဖန်တ်ီးး�ပါါက ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပါါသည်။်

	ã မတူညူီသီော�ာအကော�ာင့််�များ�း�နှငှ့််� စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အတွွက် ်စကားး�ဝှကှ်တ်စ်ခ်ုုထဲဲကိုု� အသုံးး��မပြု�ုရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 
	ã ရှညှ်လ်ျားး��ပြီး�း� မှတှ်မိ်ိလွွယ်သ်ော�ာ စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းသင့််�ပါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ စကားး�ဝှကှ်တ်စ်ခ်ုုမည်သ်ို့့� �ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ဥပမာာ ပြ�သပေး�းပါါ။ 
အလွွတ်က်ျျက်လ်ို့့� �လွွယ်သ်ော�ာ စာာကြော��ာင်းး�တစ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�ရွေး�း �ပါါ (သီခီျျင်းး�၊ ဆုုတော�ာင်းး�စကားး�၊ ကဗျာာ�တစ်ပ်ုုဒ် ်စသဖြ�င့််�) ထို့့� �နော�ာက် ်စာာလုံးး��
တိုု�င်းး�၏ပထမ အက္ခခရာာကိုု� ဂဏန်းး�များ�း�၊ သင်္ကေ�ေတများ�း�ဖြ�င့််�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� စကားး�ဝှကှ်တ်စ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ပါါ။ သီခီျျင်းး�၊ ဆုုတော�ာင်းး�စကားး�၊ ကဗျာာ�၊ 
ကာာရံံညီသီော�ာ ကလေး�းကဗျာာ�တစ်ခ်ုုခုု စသဖြ�င့််� သင့််�အတွွက် ်မှတှ်မိ်ိဖို့့� �လွွယ်က်ူမူည့််�အရာာတစ်ခ်ုုခုုကိုု� အရင်စ်ဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင််
ပါါ။ ဥပမာာ “baa, baa, black sheep, have you any wool? Yes, sir, yes, sir, three bags full”. 

ထိုု�မှတှဆင့််� bbbshyawysys3bf အဖြ�စ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�စကားး�ဝှကှ်က်ိုု�မှတှ်မိ်ိရန် ်၎င်းး�ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ခဲ့့�သည့််� သီခီျျင်းး�ရှိိ� စာာသားး�ကိုု� 
ပြ�န်စ်ဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ရုံံ�သာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

1 123456 6 12345678

2 123456789 7 abc123

3 qwerty 8 1234567

4 111111 9 password1

5 password 10 123123
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41.	   SafeSister Digital Safety Trainer’s Assistant, page 17.

သင့််� စကားး�ဝှကှ်က်ိုု� ပိုု�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာစေ�ရန် ်အက္ခခရာာများ�း�ကိုု� သင်္ကေ�ေတများ�း�၊ ဂဏန်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အထူးး�အက္ခခရာာများ�း�ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��နိုု�င််
ပါါသည်။် ဥပမာာ အထက်တ်ွွင် ်ပြ�ထားး�သော�ာ စကားး�ဝှကှ်သ်ည် ်3Xbs#y@wysys3bf ဟူ၍ူဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်41  

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ေေရာာများ�း� (Digital Spaces) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ သင့််�ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််� 
များ�း�အတွွက် ်စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း� မကြာ�ာခဏအသုံးး��ပြု�ုရန် ်လိုု�အပ််ပါါလိမိ့််�မည်။် ဥပမာာ - အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာအတွွက်။် 
ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� သင့််�အနေေဖြ�င့််� ထိုု�စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု� မှတှ်မိ်ိနေေရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် 

လူတူိုု�င်းး�သည် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပုံံ�စံံမျိုး�း��စုံံ�ဖြ�င့််� အမှတှ်အ်သားး�ပြု�ုလုုပ်ကာာ သိမိ်းး�ဆည်းး�မှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ်တတ်က်ြ�ပါါသည်။် 
သို့့� �သော်�်� သင်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာ နည်းး�သည် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� စိတိ်ခ်ျျရမှုရုှိိ�စေ�ရန် ်သေ�ချာ�ာအော�ာင်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ရ်ပါါမည်။် စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု�ချျရေး�း 
ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်စာာရွွက်က်ိုု�တွေ့�့�သော�ာမည်သ်ူမူဆိုု� စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု�ရသွားး��နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� မကော�ာင်းး�သော�ာအလေ့�့အကျျင့််�တစ်ခ်ုုဖြ�စ််
ပါါသည်။် ၎င်းး�အချျက်က်ြော��ာင့််� အထက်တ်ွွင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည့််� ဥပမာာကဲ့့�သို့့� � မှတှ်ဉ်ာာဏ်ဖ်ြ�င့််�မှတှ်သ်ားး�ခြ�င်းး�သည် ်သင်၏်စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု�
မှတှ်သ်ားး�ရာာတွွင် ် အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်သ်ော�ာလမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

သင့််�စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု� စီမီံံခန့် ်�ခွဲဲ�ပေး�းသည့််� Remembear, 
DashLane, or LastPass ကဲ့့�သို့့� �အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုလျှှင်ပ်င် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� 
ထိုု�အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�အတွွက်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� master password ကိုု�မှတှ်မိ်ိရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသေး�းသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� 

သင့််� Android ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်သ်ော့�့�ခတ်ခ်ြ�င်းး� (screen lock) တစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ရန် ်

1.	 သင့််�ဖုုန်းး�၏ ဆက်တ်င် ်(settings) ကိုု�သွားး��ပါါ။ 
2.	 “Security” သို့့� �မဟုုတ် ်“Screen Lock” ကိုု�ရှာာ�ပါါ။ 
3.	 သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင်မ်ူတူည်ပ်ြီး�း� သင့််�အနေေဖြ�င့််� သော့�့�ခတ်န်ိုု�င်သ်ည့််�ပုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််� iPhone ပေါ်�်တွွင် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်လ်ျှို့့�� � ဝှကှ်က်ုုတ်ဖ်ြ�င့််�သော့�့�ခတ်ခ်ြ�င်းး� (lock screen) တစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ရန် ်

သင့််� iPhone တွွင် ်လက်ဗ်ွေ�ေ (Touch ID) သို့့� �မဟုုတ် ်မျျက်န်ှာာ� (Face ID) ဖတ်သ်ော�ာလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက လျှို့့��� ဝှကှ်က်ုုတ်န်ံံပါါတ််
တစ်ခ်ုုအစား�း ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်� သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဖုုန်းး�ကိုု� restart ချျခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အချို့့�� �လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုမုျား�း�လုုပ်ပါါက 
လျှို့့�� � ဝှကှ်က်ုုတ်န်ံံပါါတ်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဝင်ရ်ော�ာက်ဖ်ို့့� �လိုု�အပ််ပါါသည်။် မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်သ်ော့�့�ခတ်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ်လျှို့့�� � ဝှကှ်က်ုုတ်က်ိုု�သတ်မ်ှတှ်ရ်န် ်- 

1.	 သင့််�ဖုုန်းး�၏ ဆက်တ်င် ်(settings) ထဲဲသို့့� �သွားး��ကာာ သင့််� iPhone မော်�်�ဒယ်ပ်ေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� “Face ID & Passcode” သို့့� �မဟုုတ် ်
“Touch ID & Passcode” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
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2.	 “Turn Passcode On” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဂဏန်းး� ၆ လုံးး��ပါါသော�ာ ကုုတ်န်ံံပါါတ်တ်စ်ခ်ုုထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာ ဂဏန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်

အက္ခခရာာကုုတ်မ်ျား�း�ထည့််�လို့့� �ရစေ�ရန် ်ဆက်တ်င်မ်ျား�း� (settings) ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဂဏန်းး� ၄ လုံးး��ပါါသော�ာ  
ကုုတ်န်ံံပါါတ်တ်စ်ခ်ုုထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

4.	 သင့််� စကားး�ဝှကှ် ်(password) ကိုု� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက်ထ်ပ််မံံရိုု�က်သ်ွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတည်ပ်ြု�ုပါါ။ 

ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ - သင့််� စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်� (private) ထားး�ရှိိ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

	ã သင့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�် ရှိိ� စကားး�ဝှကှ်သ်ည် ်လူတူစ်ဦ်းးမှ ှသင်က်ိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်ယူူ
ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� အရာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

	ã ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�တွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� ထိုု�အကော�ာင့််�ကိုု� မည်သ်ည့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�မှမှဆိုု� 
ဝင်ရ်ော�ာက်ဖ်ွွင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ (ပြ�န်လ်ည်သ်တိပိေး�းခြ�င်းး�) - လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက် ်ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းသင့််�သည့််� အရာာနော�ာက်တ်စ်ခ်ုုမှာာ� သင့််�အက်ပ််် 
များ�း�ကိုု� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ထွွက်အ်ဆင့််�များ�း�အဖြ�စ် ်မြှ�င့််�တင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အဆင့််�နိမိ့််�နေေသော�ာ အက်ပ်််အဟော�ာင်းး�များ�း� 

သည် ်သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အပေါ်�် အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ  
ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲသည်လ်ည်းး� နော�ာက်ဆ်ုံးး��ထွွက်အ်ဆင့််�အဖြ�စ်မ်ြှ�င့််�တင်ထ်ားး�ဖို့့� � သေ�ချာ�ာအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�ပါါသည်။် သင့််�ဖုုန်းး�
သည် ်ရုုတ်တ်ရက် ်ရပ်သွားး��သည့််�အခါါ ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� အဆင့််�မြှ�င့််�တင်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိိ�သော�ာ ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�သည်လ်ည်းး� သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�သို့့� �
ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�မှလှည်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းသင့််�ပါါသည်။် မူလူရင်းး�မြ�စ်က်ိုု�သိသိော�ာ ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်က်ိုု�သာာ သင့််�အနေေဖြ�င့််� ချိိ�တ်ဆ်က်သ်င့််�ပါါသည်။် 
လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိိ�သော�ာ ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဟက်ခ်် ်(hack) ခံံရနိုု�င်သ်ည့််�
အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

စက်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� သင့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ပါါက သင်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သည့််� အခြား�း�သော�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာထည့််�သွွင်းး�  စဥ်းး�စား�း
ရမည့််�အချျက်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါါသည်။် 

	ã Browser တစ်ခ်ုုအသုံးး��ပြု�ုပါါက သင်အ်သုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုမည့််�သူသူည် ်သင်မ်ည်သ်ည့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�ကိုု�ဝင်ရ်ော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှုခဲ့့�သည်က်ိုု� တွေ့�့� မြ�င်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�သိရိှိိ�ထားး�ရပါါမည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �မကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်သင်၏် browser history 
ကိုု�ဖျျက်ပ်စ်ဖ်ို့့� �လိုု�အပ််ပါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်- 

	ã သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ browser ၏ ဆက်တ်င် ်(settings) ကိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း� “clear history” သို့့� �မဟုုတ် ် “delete 
history” ကိုု�ရှာာ�ကြ�ည့််�ပါါ။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� browser history ကိုု�မှတှ်တ်မ်းး�မယူထူားး�သည့််� incognito သို့့� �မဟုုတ် ်
private mode များ�း�ကိုု�လည်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်� သင်၏်အင်တ်ာာနက်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူမူှ ှသင်မ်ည််
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သည့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�သည်က်ိုု� သိရိှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည်။်
	ã အကယ်၍် အခြား�း�သော�ာ အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ထဲဲမှတှစ်ဦ်းးဦးးသည် ်သင့််�အကြော��ာင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�သဘော�ာတူညူီီ

ချျက်မ်ပါါဘဲဲ စုုဆော�ာင်းး�သည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲတစ်မ်ျိုး�း��ဖြ�စ်သ်ည့််� spyware တစ်ခ်ုုထည့််�သွွင်းး�ထားး�ပါါက သင်၏် 
စက်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�် ရှိိ� သင့််�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲသည့််� သင့််� စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�၊ credit 
card နံံပါါတ်မ်ျား�း�၊ အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ်အ်ခြား�း�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူသူိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
၎င်းး�သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင်၏်တည်န်ေေရာာအပါါအဝင် ်ရုုပ်ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� သင်ဖ်ုုန်းး�ခေါ်�်ထားး�ခဲ့့�သည့််� နံံပါါတ်မ်ျား�း�ကိုု�ပါါ ရယူူ
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရုုပ်/အသံံသွွင်းး�နိုု�င်သ်ည့််� spyware များ�း�သည် ်သင့််�အသံံ သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီဒီယီိုု�ရိုု�က်ယ်ူပူြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း�ထံံသို့့� � ပို့့� �နိုု�င််
ပါါသည်။် သင့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�်တွွင် ်spyware ရှိိ�ပါါက မြ�င်သ်ာာသော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် ဥပမာာ - အားး�အကုုန်မ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုမှုမုျား�း�အကြော��ာင်းး�မရှိိ�ဘဲဲ မြ�င့််�တက်န်ေေခြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုုတ် ်သင်မ်သိရိှိိ�သော�ာ ဖိုု�င်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း� ရှိိ�နေေခြ�င်းး� တို့့� �
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်� သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� spyware တစ်ခ်ုုမှစှော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� အမှနှ်တ်ကယ်သ်ိနိိုု�င်ရ်န်မ်ှာာ� ခက်ခ်ဲဲပါါသည်။်

	ã သင့််�အနေေဖြ�င့််� အခြား�း�သူမူျား�း�ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�မှုမုရှိိ�စေ�ဘဲဲ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�သိမိ်းး�ဆည်းး�လိုု�ပါါက စက်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�်တွွင််
သိမိ်းး�ဆည်းး�မည့််�အစား�း သင့််� Google Drive (သင့််�ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်Google အကော�ာင့််�ဖြ�င့််� ဆက်န်ွွယ်ပ်တ်သ်က်န်ေေသော�ာ) တွွင် ်
သိမိ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ Google Drive ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အားး� နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�သင်ခ်န်းး�စာာ (စာာမျျက်န်ှာာ� - ၁၃၉ )တွွင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည်။် 

Online Safety အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ�နေေရာာများ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်သိရိှိိ�ထားး�သင့််�သည့််�အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။် 

	• သင့််�အွွန်လ်ိုု�င်းး�အကော�ာင့််�များ�း�အားး�လုံးး��ပေါ်�် ရှိိ� privacy နှငှ့််� security ဆက်တ်င်မ်ျား�း� (settings) ကိုု�ပုံံ�မှနှ်စ်စ်ဆ်ေး�းပါါ။ 
ထိုု�ဆက်တ်င်မ်ျား�း�သည် ်တစ်ခ်ါါတစ်လ်ေ�ပြော��ာင်းး�လဲဲတတ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သင့််�အနေေဖြ�င့််� ထိုု�အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�အပေါ်�်
ကျေ�ေနပ်မှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�န်လ်ည်စ်စ်ဆ်ေး�းပြီး�း� အတည်ပ်ြု�ုရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

	• သင့််�ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုုထဲဲသို့့� � ထည့််�သွွင်းး�ရာာတွွင် ်ထိုု�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်သ်ည် ်
HTTP နှငှ့််�မစဘဲဲ HTTPS စကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဘဏ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့််� 
အခါါမျိုး�း��တွွင် ်သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်၏်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု�စစ်ဆ်ေး�းရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် ဥပမာာ အော�ာက်ပ်ါါ  
ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်သ်ည် ်၎င်းး�၏အမည်ရ်ှေ့�့ �တွွင် ်https:// ပါါသော�ာကြော��ာင့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်                    

      

	• Incognito သို့့� �မဟုုတ် ်private mode ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်သင်၏်အင်တ်ာာနက်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူအူားး� သင်ဝ်င််
ရော�ာက်သ်ည့််�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုခြ�င်းး�မှ ှမရပ်တန့် ်�နိုု�င်ပ်ါါ။ ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� incognito သို့့� �မဟုုတ် ်private wind-
dow ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နာာက်ပိ်ိတ်လ်ိုု�က်ပ်ါါက ထိုု�စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခြား�း�သူသူည် ်သင်ဝ်င်ရ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�သော�ာ  
ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်သ်ော်�်�လည်းး� သင့််�အင်တ်ာာနက်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူထူံံတွွင်မ်ူ ူမှတှ်တ်မ်းး�တစ််
ခုုအဖြ�စ်ရ်ှိိ�နေေဦးးမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်  အင်တ်ာာနက်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူမူျား�း�သည် ်ထိုု�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� လျှို့့�� � ဝှကှ််
ထားး�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဆက်သ်ွွယ်စ်စ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• အချို့့���သော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�သည် ်သင့််�ကိုု� အချျက်န်ှစှ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� စစ်မ်ှနှ်က်ြော��ာင်းး�ပြ�သခြ�င်းး�   (Two-factor 
authentication) စနစ်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် အချျက်န်ှစှ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� စစ်မ်ှနှ်က်ြော��ာင်းး�ပြ�သခြ�င်းး� (Two-fact-
tor authentication) သည် ်သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� �မဝင်ခ်င် ်သင်သ်ည် ်သင်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သက်သ်ေ�ပြ�ရန်န်ည်းး�လမ်းး�နှစှ််
ခုု အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ - သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင့််�စကားး�ဝှကှ်န်ှငှ့််� ဖုုန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရ
ခြ�င်းး�မှာာ� သင့််�စကားး�ဝှကှ်က်ိုု�သိရိုံံ� ဖြ�င့််� အခြား�း�သူမူျား�း� သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� �  ထိုးး��ဖော�ာက်ဝ်င်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန် ်
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ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်  
	• အချျက်န်ှစှ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� စစ်မ်ှနှ်က်ြော��ာင်းး�ပြ�သခြ�င်းး� (Two-factor authentication) သည် ်သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� �

ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်ာာတွွင် ်စကားး�ဝှကှ်က်ိုု�ထည့််�ပြီး�း�ပါါက သင်၏်အထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�င့််� 
အတည်ပ်ြု�ုသက်သ်ေ�ပြ�ရန် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်စ်ေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်  ၎င်းး�သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲသို့့� � စာာတိုု�ဖြ�င့််� ကုုတ်တ်စ််
ခုုပို့့� �လာာခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင်သ်ည် ်သင်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�အထော�ာက်အ်ထားး�ပြ�သရန် ် သင့််�အီးး�မေး�းလ်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ု
ပြီး�း� အတည်ပ်ြု�ုခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�  အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်
hacker အနေေဖြ�င့််� သင့််�စကားး�ဝှကှ်အ်ပြ�င် ်သင့််�ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အီးး�မေး�းလ်က်ိုု�ပါါ ရယူဖူို့့� �လိုု�အပ််ပါါလိမိ့််�မည်။် 

	• အကယ်၍်တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးသည် ်သင့််�အားး�အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်အ်နှော�ာ�က်အ်ယှကှ်ပ်ေး�းနေေပြီး�း� သင့််�အတွွက် ်သက်တ်ော�ာင့််�
သက်သ်ာာမဖြ�စ်ပ်ါါက သူတူို့့� �သင့််�ကိုု� အနှော�ာ�က်အ်ယှကှ်ပ်ေး�းနေေသည့််� ပလက်ဖ်ော�ာင်းး� (platform) တွွင် ်တိုု�င်က်ြား�း�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 
၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� သင့််�ကိုု�ထပ််မံံမဆက်သ်ွွယ်လ်ာာနိုု�င်ရ်န် ်၎င်းး�တို့့� �ဆက်သ်ွွယ်လ်ာာနိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး� (platf-
form) များ�း�အားး�လုံးး��မှ ှ၎င်းး�တို့့� �၏အကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� block ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ� နှော�ာ�က်ယ်ှကှ်ခ်ြ�င်းး�၊  
cybercrime များ�း� နှငှ့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း�အတွွက် ်ထုုတ်ပ်ြ�န်ထ်ားး�သော�ာ ဒေေသတွွင်းး�ဥပဒေေများ�း�ကိုု� 
ကြ�ည့််�ရှုလေ့�့လာာပြီး�း� ဒေေသခံံအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�မှ ှသင့််�ကိုု�ကူညူီနီိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့််�ပါါ။ 

ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�သိမိ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�သည် ်ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပိုု�က်ဆ်ံံရှာာ�ပါါသည် ်- ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အများ�း�ပိုု�င်န်ေေရာာများ�း�နှငှ့််� တီဗီီီ
ပေါ်�်တွွင် ်ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�တွေ့�့�ရသည်န်ှငှ့််� ဆင်တ်ူပူါါသည်။် အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်လျှော�ာ�က်သ်ွားး��နေေရင်းး�၊ ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်
တွွင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�နေေရာာတွွင် ်ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�၊ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်သင်စ်ိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
အကြော��ာင်းး� ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�မြ�င်တ်ွေ့�့�ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�မှာာ� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု�သင်သ်ုံးး��နေေစဥ််တွွင် ်
သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ရှုသည့််�အရာာများ�း�ကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�တင်စ်ုုဆော�ာင်းး�ထားး�ပြီး�း� ထိုု�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ သင့််�ကိုု�
ဦးးတည်သ်ည့််� ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ဖန်တ်ီးး�ပြ�သခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး� (Phishing)

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင်စ်ာာရင်းး�မသွွင်းး�ထားး�ဘဲဲ သင့််�ဆီအီီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�ပို့့� �ပြီး�း� သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူရူန်က်ြိုး�း��ပမ်းး�သည့််�
အဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျိုး�း��ကိုု� ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး� (Phishing) ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။်  ဥပမာာ - ဘဏ်တ်စ်ခ်ုုကဟုု ဟန်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း�သင့််�ဆီ ီ 
အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့� �လာာကာာ လင့််�ခ် ်(link) တစ်ခ်ုုကိုု�ဖွွင့််�စေ�ပြီး�း� သင့််�အကော�ာင့််�၏ လျှို့့��� ဝှကှ်န်ံံပါါတ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ အချျက် ်
အလက်မ်ျား�း�အားး� ဖြ�ည့််�စွွက်ခ်ိုု�င်းး�ခြ�င်းး�။ အခြား�း�တစ်မ်ျိုး�း��မှာာ� ဖြား�း�ယော�ာင်းး�သော�ာ အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်သ်ည် ်သင့််�ကိုု�အန္တတရာာယ််
ရှိိ�သော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲတစ်ခ်ုု ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�စေ�ကာာ သင်၏်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အပေါ်�် အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လာာနိုု�င််
စေ�ခြ�င်းး�။ ဖြား�း�ယော�ာင်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�သည် ်စာာတိုု�ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�၊ ဖုုန်းး�ဆက်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့််� အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�မှှ
တဆင့််� ဖြ�စ်တ်တ်ပ်ါါသည်။် ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး� (Phishing) ကိုု�သဘော�ာပေါ�ါက်န်ား�းလည်က်ာာ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ပါါက ခွဲဲ�ခြား�း�တတ်စ်ေ�ဖို့့� �
လေ့�့လာာရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

	• ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး� (Phishing) အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�သည် ်ဘဏ်မ်ျား�း� ပညာာရေး�းအဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျ
ရသည့််� ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�မှ ှလာာသည့််�ပုံံ�စံံရှိိ�တတ်က်ြ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �နှငှ့််� ထိတိွေ့�့�ဆက်ဆ်ံံမှုမုပြု�ုလုုပ်ခင် ်အီးး�မေး�းလ််
တစ်စ်ော�ာင်၏် ရင်းး�မြ�စ်က်ိုု� အတည်ပ်ြု�ုပါါ။ 

	• ပေး�းပို့့� �လာာသူမူည်သ်ူမူှနှ်းး� ၁၀၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�မသေ�ချာ�ာသည့််� အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�မှ ှlink များ�း�ကိုု�ဖွွင့််�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ချိိ�တ်တ်ွဲဲ�မှုမုျား�း� 
(attachments) ကိုု�ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�သည့််�အခါါမျိုး�း��တွွင် ်သတိထိားး�ပါါ။ 
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42.	   https://www.pandasecurity.com/en/mediacenter/mobile-security/phone-has-virus/

	• ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး� (Phishing) များ�း�ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်သင်၏်အီးး�မေး�းလ်က်ိုု� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူ ူ
သို့့� �မဟုုတ် ်client (ဥပမာာ - Gmail) မှလှွဲဲ�လျှှင် ်သင့််�အီးး�မေး�းလ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စကားး�ဝှကှ် ်(password) များ�း� ကိုု� အခြား�း�
သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�ကိုု�မပေး�းပါါနှငှ့််�။ 

Malware (မဲဲလ်ဝ်ဲဲ) များ�း�ကိုု�ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းခြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင်၏်စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�ပြီး�း� သင်၏်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�ပါါခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်န်ိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ််
ရှိိ�သော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်သ်ည် ်သင်၏်ကွွန်ပ်ျူူ�တာာပေါ်�် ရှိိ� ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်စ်ွွက်ဖ်က်သ်ည့််� malw-
ware ပုံံ�စံံတစ်မ်ျိုး�း��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�၊ လက်ပ်််တော့�့�ပ် နှငှ့််� စား�းပွဲဲ�တင်က်ွွန်ပ်ျူူ�တာာများ�း� အကုုန်လ်ုံးး��သည် ်malware 
ကြော��ာင့််�ထိခိိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��တွွင် ်malwareရှိိ�ကြော��ာင်းး� လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� အက်ပ်််များ�း�သည် ်သင်အ်သုံးး��ပြု�ုရန််
ကြိုး�း��စား�းသော�ာအခါါ သုံးး��မရခြ�င်းး�နှငှ့််� ဒေေတာာအလွွန်အ်ကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်42  ဗိုု�င်းး�ရပ်စ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာ  
malware မျိုး�း��ရရှိိ�ခြ�င်းး�အန္တတရာာယ်က်ိုု� အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်သင်လ်ုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့််�အရာာအချို့့�� � ရှိိ�ပါါသည်။် 

	• သင်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာသူထူံံမှမှဟုုတ်သ်ည့််� အီးး�မေး�းများ�း�မှ ှLink များ�း�ကိုု�မဖွွင့််�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ချိိ�တ်တ်ွဲဲ�မှုမုျား�း�  (attachm-
ments) ကိုု�ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်မ်ဆွဲဲ�ခြ�င်းး� (phishing သင်ခ်န်းး�စာာတွွင်ပ်ြ�န်က်ြ�ည့််�ပါါ)။ ထိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်သင့််�
စက်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်တ်စ်ခ်ုု ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်လ်ုုပ်ကာာ သွွင်းး�မိိသည့််�အခြေ�ေအနေေမျိုး�း�� ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာများ�း�ကိုု� ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်မ်ျား�း� အန္တတရာာယ်မ်ှကှာာကွွယ်ရ်န် ်၎င်းး�တို့့� �ပေါ်�်တွွင် ်antivirus ပရိုု�ဂရမ်များ�း�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ထိုု�ပရိုု�ဂရမ်များ�း�ကိုု� ဖွွင့််�ထားး�ပြီး�း� အဆင့််�မြှ�င့််�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ဖို့့� �အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်     ထိရိော�ာက်မ်ှု ု
အမြ�င့််�ဆုံးး��ရရှိိ�ရန် ်antivirus ပရိုု�ဂရမ် နှစှ်ခ်ုုသုံးး��ခုု တစ်ပ်ြို�ု�င်န်က် ်အလုုပ်လုုပ်စေ�ခြ�င်းး�မျိုး�း��ကိုု� မပြု�ုလုုပ်သင့််�ပါါ။43  

	• အကယ်၍်သင်သ်ည် ်MacBook ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက Macs များ�း�ကိုု� ပစ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််�   ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််
များ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�သိထိားး�ရန် ်လိုု�အပ််ပြီး�း� Macs များ�း�သည် ်ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်မ်ျား�း� မရနိုု�င်ဆ်ိုု�သော�ာအချျက်မ်ှာာ� စိတိ်က်ူးး� 
ယဥ််မှုသုာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင်လ်ည်းး� antivirus ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• သင်၏်စက်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ်လ်ုုပ်မိိခြ�င်းး�မှ ှကာာကွွယ်ရ်န် ်တရား�းဝင်မ်ဟုုတ်သ်ော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ််

များ�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မှရှှော�ာ�င်က်ြ�ဥ််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ကိုု� ရုုပ်ရှငှ်မ်ျား�း�၊ စာာအုုပ်များ�း�နှငှ့််� ရှိုးး� �ပွဲဲ�များ�း� 
အခကြေး��းငွေေ�မယူဘူဲဲ ကြ�ည့််�ရှုခွွင့််�ပေး�းသည့််�ပုံံ�စံံပေါ်�်သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း� သို့့� �သော်�်� အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�၏စက်ပ်စ္စစည်းး�
များ�း�ကိုု� malwareများ�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�စေ�သည့််� အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်စ်ေ�ပါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�သည် ်
malware ကူးး�စက်န်ေေတတ်ပ်ါါသည်။်44  

	• Malware များ�း�သည် ်တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံ သင်အ်င်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်မှ ှအခမဲ့့�ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲအတွွင်းး� 
ပုုန်းး�အော�ာင်းး�နေေတတ်ပ်ါါသည်။်45  နာာမည်ရ်ှိိ�လူသူိသိော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�မှသှာာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ကြော��ာင်းး�
သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ ရင်းး�မြ�စ်သ်ည် ်ယုံံ�ကြ�ည်ရ်မှုရုှိိ�မရှိိ� ၎င်းး�၏နာာမည်က်ိုု� Google တွွင်ရ်ှာာ�ကြ�ည့််�ကာာ ၎င်းး�၏တရား�းဝင်ဖ်ြ�စ်မ်ှုု
အကြော��ာင်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်က်ြ�ည့််�ခြ�င်းး�မျိုး�း�� ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�ပါါသည်။်

	• ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုုကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေစဥ်် ပေါ်�်လာာတတ်သ်ည့််� အတုုပြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ error စာာတိုု�များ�း�(message) 
သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာ စာာတိုု� (message) များ�း� (ဥပမာာ - သင်ဆ်ုုတစ်ခ်ုုခုုဆွွတ်ခ်ူးး�ရရှိိ�ပါါသည်ဟ်ုုပြော��ာထားး�သော�ာ 
စာာတိုု�တစ်စ်ော�ာင်)် ကိုု� နှိိ�ပ်မိိခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� Malware ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�မိိနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• နာာမည်ရ်ှိိ�သော�ာ ဖန်တ်ီးး�သူမူျား�း� (developers)ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ အက်ပ်််များ�း�ကိုု�သာာ ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�သင့််�ပြီး�း� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််
မဆွဲဲ�ခင် ်ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖတ်ပ်ါါ။
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43.	   SafeSisters Digital Safety Trainer’s Assistant
44.	   https://support.google.com/google-ads/answer/2375413?hl=en
45.	   https://support.google.com/google-ads/answer/2375413?hl=en

	• သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� လည်ပ်တ်စ်ေ�သည့််� စနစ်က်ိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး�အဆင့််�မြှ�င့််�ထားး�ပါါ။
	• လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်က်ိုု�ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းချျက်မ်ျား�း� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - လုံံ�ခြုံ�ံ�စိတိ်ခ်ျျရကြော��ာင်းး� သင်သ်ေ�ချာ�ာမသိသိည့််� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ိုု� ဘယ်တ်ော့�့�မှ ှချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှငှ့််�။ ရင်းး�မြ�စ််
ကိုု� မသိဘိဲဲ တွေ့�့�ကရာာကွွန်ယ်က်မ်ျား�း�ကိုု� ချိိ�တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှငှ့််�။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ပါါက သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 
အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် တရား�းဝင်ဟ်ုုထင်ရ်သော်�်�လည်းး� တကယ်တ်ရား�းဝင်မ်ဟုုတ်သ်ည့််� ကွွန်ယ်က်မ်ျား�း�ကိုု� 
သတိပိြု�ုပါါ။ 

 
လုုပ်ပါါ - ဒေေတာာရှိိ�သော�ာမည်သ်ူမူဆိုု� မိိမိိ၏ hotspot အမည်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲကာာ အများ�း�သုံးး�� ကွွန်ယ်က်အ်ဖြ�စ်ဟ်န်ဆ်ော�ာင််
ပြီး�း� လူမူျား�း�ကိုု� ထော�ာင်ခ်ျော�ာ�က်ဆ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �လုုပ်ရန် ်သင့််�ဖုုန်းး�ဆက်တ်င် ်(settings) ကိုု� ဖွွင့််�ပြီး�း� hotspot sett-
tings (“Tethering & portable hotspot”  အော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�ပါါသည် ်- ၎င်းး�သည် ်Android ဖုုန်းး�အချို့့�� �တွွင် ်“Wireless & 
networks” အော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�ပြီး�း� iPhone များ�း�တွွင် ်“Personal Hotspot” အော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�ပါါသည်)် ကိုု� ရှာာ�ပါါ။ ထိုု�အပိုု�င်းး�မှှ
နေေ၍ သင့််� hotspot ကိုု� အဖွွင့််�အပိိတ်လ်ုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Android ဖုုန်းး�များ�း�တွွင် ်သင့််�ဖုုန်းး�၏ hotspot အမည်က်ိုု� ထိုု�နေေရာာ
တွွင်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် iPhone တွွင် ်ဖုုန်းး�၏အမည်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်ဆက်တ်င် ်(settings) ကိုု�သွားး��ပြီး�း� General” မှှ
တဆင့််� “About” ကိုု�သွားး��ပါါ။ ထိုု�နေေရာာတွွင် ်သင့််�ဖုုန်းး�၏ အမည်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍်အတန်းး�ထဲဲရှိိ� ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�မှ ှ၎င်းး�တို့့� �အနီးး�နား�းရှိိ� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ွွန်ယ်က်က်ိုု� ချိိ�တ်ဆ်က်ဖ်ို့့� �ကြိုး�း��စား�းပါါက သင့််� hotspot အတွွက် ်သင််
ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�သော�ာအမည်က်ိုု�တွေ့�့�ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ချိိ�တ်ဆ်က်ဖ်ို့့� �ကြိုး�း��စား�းကြ�ပါါလိမိ့််�မည်။် 

အရံံသိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�များ�း� (Backups)

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အရေး�းကြီး�း�သော�ာဖိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု�  ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်မ်ျား�း�ဝင်လ်ာာခြ�င်းး�၊ စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အခိုးး��ခံံရခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မတော်�်�တဆ
ဖျျက်မိ်ိခြ�င်းး� အစရှိိ�သည့််� မတော်�်�တဆမှုမုျား�း�မှကှာာကွွယ်ရ်န် ်ပုံံ�စံံတူမူျား�း�မိိတ္တူူ �ပွား��းပြီး�း� အခြား�း�နေေရာာတွွင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� အခြား�း�ပုံံ�စံံ
နှငှ့််�ဖြ�စ်စ်ေ� အရံံအဖြ�စ်သ်ိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု� ပုံံ�စံံတူမိူိတ္တူူ �များ�း�ကိုု� “backups” ဟုုခေါ်�် ပြီး�း� သင့််�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ
အရေး�းကြီး�း�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ပုံံ�စံံတူမိူိတ္တူူ �ပွား��း (back up) ထားး�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 

၎င်းး�သည် ်သင့််�မှာာ�ရှိိ�သော�ာ အရေး�းကြီး�း�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း� မတော်�်�တဆပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�မျိုး�း��ဖြ�စ်ပ်ါါက လုံးး��ဝပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��သွားး��ခြ�င်းး�
မျိုး�း��မဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်မိိတ္တူူ �ကူးး�ပြီး�း� အိမ်ိ်ထဲဲရှိိ�အခြား�း�သော�ာနေေရာာတွွင် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််�တူပူါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� မည်သ်ည့််�ဖိုု�င်မ်ျား�း�သည် ်
backup လုုပ်ထားး�သင့််�သည်က်ိုု�ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� ထိုု� backup များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််သည့််�အချိိ�န်တ်ွွင်ပ်ြ�န်လ်ည်ရ်ယူနူိုု�င်ရ်န် ်သင်န်ား�းလည်သ်ော�ာပုံံ�စံံဖြ�င့််� 
စုုစည်းး�ထားး�ရှိိ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် အရေး�းကြီး�း�ဖိုု�င်မ်ျား�း�မှလှွဲဲ�လျှှင် ်ဖိုု�င်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� backup ထားး�ရန် ်
မလိုု�အပ််ပါါ။ 

ဖိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာပေါ်�်တွွင် ်backup လုုပ်ရာာတွွင် ်လူသူုံးး��များ�း�သည့််� ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုအုမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�နိုု�င််
ပါါသည်။်46 : 

	ã The cloud - အင်တ်ာာနက်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သမျှှကာာလပတ်လ်ုံးး�� မည်သ်ည့််� စက်က်ိရိိိယာာမှမှဆိုု�လက်လ်ှမှ်းး�မှီီ�ရယူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််
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46.	   SafeSister Digital Safety Trainer’s Assistant, page 27-28.
47.	   SafeSister Digital Safety Trainer’s Assistant, page 27.

သည့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ� ဆာာဗာာ (server) များ�း�။47  ဥပမာာ - Google Drive, Dropbox, and OneDrive တို့့� �ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။် 
နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်Google Drive ကိုု� အသေး�းစိတိ်ထ်ပ််မံံဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။် (စာာမျျက်န်ှာာ� - ၁၃၉)

	ã ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း� 
	ã အဆင်ပ်ြေ�ေချော�ာ�မွေ့�့� မှု ု(အင်တ်ာာနက်ရ်ှိိ�ပါါက သင့််�ဖိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ည့််�နေေရာာမှမှဆိုု� ရယူနူိုု�င်ခ်ြ�င်းး�)

	ã ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�
	ã အင်တ်ာာနက်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုမုရှိိ�ဘဲဲအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူသူုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� သိမိ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါ။ 
	ã သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ cloud drive ကိုု�စီမီံံခန့် ်�ခွဲဲ�သည့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�ကြီး�း�များ�း�ထံံတွွင် ်သင့််�

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါသည်။် ၎င်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�ကြီး�း�များ�း�သည် ်ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရ
မှုရုှိိ�ချျင်မ်ှရှှိိ�ပါါမည်။် 

	ã သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်မ်ှုအုကန့် ်�အသတ်ဖ်ြ�င့််�သာာရှိိ�ပြီး�း� သိမိ်းး�ဆည်းး�မှုပုမာာဏတိုးး��မြ�င့််�ရန် ်အခကြေး��းငွေေ�ပေး�းဖို့့� �လိုု�အပ််
ခြ�င်းး�။ 

	ã ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းရန် ်- ဖိုု�င်မ်ျား�း�ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�စေ�ရန် ်၎င်းး�တို့့� �အားး� cloud ပေါ်�်သို့့� �မတင်မီ်ီ Encrypt လုုပ်ခြ�င်းး�။ Enc-
cryption သည် ်ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုုအားး� သင်တ်စ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲကသာာဝင်က်ြ�ည့််�နိုု�င်ရ်န် ်သော့�့�ခတ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််�တူပူါါသည်။် Encrypt 
လုုပ်ခြ�င်းး�အတွွက်အ်ကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာ ကိရိိိယာာမှာာ� VeraCrypt ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	ã USB Flash Drive – ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ�း�နှငှ့််� လက်ပ်််တော့�့�ပ် အများ�း�စုုဖြ�င့််� ချိိ�တ်ဆ်က်က်ာာ ၎င်းး�ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ဖိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူူ
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� သေး�းငယ်ပ်ြီး�း� သယ်ယ်ူရူလွွယ်က်ူသူော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်သ်ည့််� စက်ပ်စ္စစည်းး�။

	ã ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း� 
	ã လွွယ်က်ူစူွာာ� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ွားး��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

	ã ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း� 
	ã တည်င်ြိ�မ်ိ်မှုမုရှိိ� (အထူးး�သဖြ�င့််� ဖိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� ထည့််�လိုု�က် ်ဖျျက်လ်ိုု�က် ်မကြာ�ာခဏလုုပ်ပါါက)။
	ã အလွွယ်တ်ကူပူျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။
	ã သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်မ်ှုပုမာာဏအကန့် ်�အသတ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�။

	ã CDs/DVDs – CDများ�း�နှငှ့််� DVDများ�း�သည် ်ဒေေတာာသိမိ်းး�ဆည်းး�ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� စက်ဝ်ိုု�င်းး�ပုံံ�အချျပ်များ�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် CD-
ROM ဖွွင့််�သည့််�စက်ပ်ါါသည့််� ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ�း�နှငှ့််� လက်ပ်််တော့�့�ပ်များ�း�မှတှဆင့််� CDများ�း�နှငှ့််� DVDများ�း�ပေါ်�်သို့့� � ဖိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု�ရေး�း
ထည့််�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း� 
	ã အကုုန်အ်ကျျသက်သ်ာာခြ�င်းး�။
	ã လွွယ်က်ူစူွာာ�ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

	ã ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း� 
	ã ခြ�စ်မိ်ိရုံံ�နှငှ့််� လွွယ်က်ူစူွာာ� ပျျက်စ်ီးး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ထို့့� �ကြော��ာင့််� ရေ�ရှှည်သ်ိမိ်းး�ဆည်းး�ဖို့့� �အတွွက် ်အဆင်မ်ပြေ�ေပါါ။
	ã သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်မ်ှုပုမာာဏ အကန့် ်�အသတ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�။
	ã ယခုုခေေတ် ်ကွွန်ပ်ျူူ�တာာများ�း�နှငှ့််� လက်ပ်််တော့�့�ပ်များ�း�ကိုု� CD-ROM drive များ�း�မပါါဘဲဲ ထုုတ်လ်ုုပ်လာာကြ�သော�ာ 

ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲတွွင် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူသူုံးး��စွဲဲ�ဖို့့� � ခက်ခ်ဲဲလာာပါါသည်။် 
	ã External Hard Drive 

	ã ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း� 
	ã အကြံ�ံပြု�ုမှုအုများ�း�ဆုံးး�� backup နည်းး�လမ်းး� 

	ã ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း� 
	ã ရော�ာထွေး�း�သွားး��ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဗိုု�င်းး�ရပ်စ်မ်ျား�း�ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�
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	ã ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းရန် ်- backup အဖြ�စ်အ်သုံးး��ပြု�ုရန်ရ်ည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သော�ာ hard drive များ�း�ကိုု� ထိုု�ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််
အတွွက်သ်ာာအသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အခြား�း�သော�ာသူမူျား�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�မပြု�ုရန်။် 

သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� Reset ချျခြ�င်းး�

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အကယ်၍်သင့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� အခြား�း�သူတူစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု�ပေး�းအပ််မည်ဆ်ိုု�ပါါက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�
မှာာ� ထိုု�စက်ပ်စ္စစည်းး�ပေါ်�် ရှိိ� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အကုုန်လ်ုံးး��ကိုု� ဖျျက်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ရှိိ�သမျှှအရာာအကုုန်လ်ုံးး��ကိုု� တစ််
ခုုချျင်းး�စီလီိုု�က်ဖ်ျျက်န်ေေမည်ဆ်ိုု�ပါါက အချိိ�န်မ်ျား�း�စွာာ�ကုုန်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင် ်Factory-reset (စက်ရ်ုံံ�မှ ှ
ထုုတ်လ်ုုပ်လိုု�က်စ်ဥ််ကအတိုု�င်းး� ပြ�န်လ်ည်စ်တင်ခ်ြ�င်းး�) ကိုု�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �လုုပ်ခြ�င်းး�သည် ်သင်၏်ဖုုန်းး�ထဲဲရှိိ�  
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ဖျျက်ပ်စ်ပ်ြီး�း� စက်ရ်ုံံ�မှတှင်ပ်ို့့� �စဥ််ကအတိုု�င်းး�ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ွားး��စေ�ပါါသည်။် သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� 
အခြား�း�သူတူစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု�ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်မည်ဆ်ိုု�ပါါက Factory-reset ချျရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါ 
သည်။်

Factory-reset ချျချိိ�န်တ်ွွင် ်သင့််�ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��မပျျက်သ်ွားး��စေ�ရန် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� backup  
လုုပ်ထားး�သင့််�ပါါသည်။် Reset ချျရန် ်သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲရှိိ� ဆက်တ်င် ်(settings) ကိုု�သွားး��ပြီး�း� ၎င်းး�ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ reset ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။  
Android ဖုုန်းး�များ�း�တွွင် ်ဆက်တ်င်ထ်ဲဲ၌ backup and reset ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် iPhone များ�း�တွွင် ်“General”  
ဆက်တ်င်၏်အော�ာက်တ်ွွင် ်reset ခလုုတ်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 

အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်မှ ှအကျျင့််�ယုုတ်ခ်ြ�င်းး�များ�း� 

မေး�းပါါ - တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က် အကျျင့််�မကော�ာင်းး�ဘူးး�ဆိုု�တာာ ဘာာကိုု�ပြော��ာတာာလဲဲ။ 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏အဖြေ�ေများ�း�သည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲတွွင် ်- 
တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်၏်အသွွင်အ်ပြ�င်အ်ပေါ်�်လှော�ာ�င်ပ်ြော��ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ အလိမ်ိ်အညာာမဟုုတ်တ်မ်းး�တရား�းများ�း� လွှငှ့််�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
ရိုု�င်းး�စိုု�င်းး�/အမုုန်းး�စကားး�များ�း�ပြော��ာခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - မကော�ာင်းး�သော�ာ အပြု�ုအမူမူျား�း�သည် ်အခြား�း�လူမူျား�း�ကိုု� စိတိ်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�၊ စိတိ်တ်ိုု�စေ�၊ ဝမ်းး�နည်းး�စေ�၊ 
ကြော��ာက်ရ့်ွံ့� �စေ�၊ ကြော��ာက်လ်န့် ်�စေ�၊ တုုန်လ်ှုပ်ု်စေ�၊ စိတိ်ခ်ြော��ာက်ခ်ြား�း�စေ� သို့့� �မဟုုတ် ်နာာကျျင်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အင်တ်ာာနက််
ပေါ်�်တွွင် ်အလွွန်က်ော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ နေေရာာများ�း�နှငှ့််� လေ့�့လာာစရာာများ�း�စွာာ�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� အကျျင့််�မကော�ာင်းး�သော�ာ သူမူျား�း�လဲဲရှိိ�
ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်၏်မကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ စနော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ လှော�ာ�င်ပ်ြော��ာင်ခ်ြ�င်းး�တို့့� � 
သာာမက ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ပါါပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံတွွင် ်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်စ်က်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ�နေေရာာများ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးကိုု� 
ကြော��ာက်လ်န့် ်�စေ�ခြ�င်းး�၊ အနိုု�င်က်ျျင့််�ခြ�င်းး�၊ အနာာတရဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ပြု�ုလုုပ်သည့််� အထက်ပ်ါါ
အပြု�ုအမူမူျိုး�း��ကိုု� cyberbullying ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံ အပြ�င်လ်ော�ာကမှာာ�မကော�ာင်းး�သော�ာသူထူက််
ပင် ်ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ဝါးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� လူတူွေ�ေသည် ်မိိမိိတို့့� �ပြော��ာဆိုု�နေေသော�ာ တစ်ဖ်က်လ်ူ၏ူတုံ့့� � ပြ�န်မ်ှုကုိုု�  
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်မ်မြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ အရာာများ�း�ပြော��ာလေ့�့/လုုပ်လေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။်
ပြော��ာပါါ - အဖြ�စ်အ်ပျျက်တ်စ်ခ်ုုအကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြ�ရအော�ာင်။် 
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တနီယီာာသည် ်မိိမိိဘဝတွွင် ်မည်သ်ည်တ်ို့့� �ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေေသည်က်ိုု� တင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုုတွွင် ်သူမူဘဝတွွင်ဖ်ြ�စ်ပ်ျျက်န်ေေသည့််� 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� တင်လ်ေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် တစ်ရ်က်တ်ွွင် ်သူမူသည် ်အိမ်ိ်နီးး�ချျင်းး�တစ်ဦ်းး၏ဖုုန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သူမူ၏အကော�ာင့််�မှှ
ပြ�န်ထ်ွွက်ရ်န် ်မေ့�့သွားး��ပါါသည်။် နော�ာက်ရ်က်တ်ွွင် ်တနီယီာာသည် ်သူမူ၏အကော�ာင့််�ပေါ်�်တွွင် ်သူမူဘယ်တ်ုုန်းး�ကမှမှရေး�းခဲ့့�ဖူးး�သော�ာ သူမူကိုု�
လှော�ာ�င်ထ်ားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တင်ထ်ားး�သည်က်ိုု� တွေ့�့� ခဲ့့�ရပါါသည်။် 

မေး�းပါါ - သင်ဆ်ိုု�ရင်ဘ်ာာလုုပ်မလဲဲ။ တနီယီာာအနေေနဲ့့�ရော�ာ  ဘာာလုုပ်သင့််�သလဲဲ။ 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� flipchart ပေါ်�်တွွင် ်ချျရေး�းပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သူမူဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အရာာတစ်ခ်ုုမှာာ� S-T-O-P ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်48  

ကလေး�းများ�း�အတွွက် ်၎င်းး�၏ဆိုု�လိုု�ရင်းး�မှာာ�−

	• Step away. နော�ာက်ဆ်ုုတ်ပ်ါါ။ 
	• Tell a trusted adult. ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာ လူကူြီး�း�တစ်ဦ်းးကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါ။
	• OK sites first. အဆင်ပ်ြေ�ေသော�ာ ဆိုု�ဒ်မ်ျား�း�ကိုု� အရင်သ်ွားး��ပါါ။ 
	• Pause and think online. အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်လုုပ်ဆော�ာင်န်ေေသော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ရပ်တန့် ်�ပြီး�း� စဥ်းး�စား�းပါါ။ 

For adults, this means: အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွွက် ်၎င်းး�၏ဆိုု�လိုု�ရင်းး�မှာာ�

	ã Step away. နော�ာက်ဆ်ုုတ်ပ်ါါ။
	ã Tell the authorities (if applicable), report the individual and/or block them from further interactions. 

အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာပါါ (အကယ်၍်သင့််�တော်�်�ပါါက)။ ထိုု�ပုုဂ္ဂိုု��လ်က်ိုု� တိုု�င်က်ြား�း� (report) ကာာ နော�ာက်ထ်ပ််နှော�ာ�က်ယ်ှကှ််
ခြ�င်းး�မျိုး�း��မလုုပ်နိုု�င်တ်ော့�့�ရန် ်block ပါါ။ 

	ã OK sites first. အဆင်ပ်ြေ�ေသော�ာ ဆိုု�ဒ်မ်ျား�း�ကိုု� အရင်သ်ွားး��ပါါ။
	ã Pause and think online. အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်လုုပ်ဆော�ာင်န်ေေသော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ရပ်တန့် ်�ပြီး�း� စဥ်းး�စား�းပါါ။ 

သင်သ်င်တ်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေေသော�ာနေေရာာတွွင် ်အစိုးး��ရ သို့့� �မဟုုတ်အ်ခြား�း�သော�ာ အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တစ်ခ်ုုခုုမှ ှလူမူျား�း�၏အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�် ရှိိ�လှုပ်ု်ရှား��းမှုု
များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�များ�း�လုုပ်သည်ဆ်ိုု�ပါါက ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ကာာ ၎င်းး�တို့့� � အနေေဖြ�င့််� မိိမိိတို့့� �၏လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််
များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� အစိုးး��ရမှမှြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သိရိှိိ�ပါါစေ�။ ထို့့� �နော�ာက် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််�  မည်က်ဲ့့�သို့့� �လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေနိုု�င်မ်ည််
ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ အစိုးး��ရ၏စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမှုနုှငှ့််� ပတ်သ်က်သ်ည့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း� အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ပါါဝင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� အချို့့�� �သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိစိ္စစရပ်များ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� မိိမိိတို့့� �၏အမြ�င်မ်ျား�း�ကိုု� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်၌ဖြ�စ်စ်ေ� 
အခြား�း�နေေရာာ၌ဖြ�စ်စ်ေ� ပြော��ာရာာတွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိိ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သိထိားး�သင့််�ပါါသည်။် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� မိိမိိတို့့� �၏ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်
ရှိိ�လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုမုျား�း�သည် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခံံနေေရနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သိရိှိိ�ထားး�သင့််�ပြီး�း� သင့််�တော်�်�သလိုု�ပြု�ုမူသူင့််�ပါါသည်။်
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48.	   Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education.

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Cyberbullying သည် ်ဘယ်တ်ော့�့�အခါါမှ ှသင့််�အမှား��းမဟုုတ်ပ်ါါ။ မည်သ်ူမူဆိုု� ဘယ်အ်ခြေ�ေနေေမျိုး�း��မဆိုု�တွွင် ်
ကြ�မ်းး�တမ်းး�စွာာ�ဆက်ဆ်ံံခံံရခြ�င်းး�၊ တိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ံံရခြ�င်းး�၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံံခံံရခြ�င်းး�၊ ကြော��ာက်ရ်ွံံ�စေ�ခြ�င်းး � သို့့� �မဟုုတ် ်ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်ခ်ံံရ
ခြ�င်းး�မျိုး�း�� မရှိိ�သင့််�ပါါ။ အကယ်၍်သင့််�တွွင် ်ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � ကိစိ္စစရပ်များ�း�ဖြ�စ်လ်ာာပါါက မိိမိိယုံံ�ကြ�ည်ခ်ျျစ်ခ်င်ရ်သူတူစ်ဦ်းးကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

မေး�းပါါ - တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက် ်Cyberbully ခံံနေေရပါါက သင်ဘ်ာာလုုပ်နိုု�င်သ်နည်းး�။ 
မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏အဖြေ�ေများ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ပါါနိုု�င်ပ်ါါသည်။်49  

•	 (အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွွက်)် အနိုု�င်က်ျျင့််�ခံံနေေရသော�ာသူကူိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါ  ကူညူီပ့ီံ့�ပိုးး��ပါါ။ 
•	 ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာ အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�လူတူစ်ဦ်းးကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါ။
•	 အနိုု�င်က်ျျင့််�သော�ာသူနူှငှ့််�တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။

အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်မှ ှအမုုန်းး�စကားး�များ�း�50  

ပြော��ာပါါ - ယနေ့့�ကျွ ွန်ုု�ပ််တို့့� �သင်တ်န်းး�ကိုု� အနုုပညာာလက်ရ်ာာတစ်ခ်ုုကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိတိ်ဖ်ြာ�ာမှုပုြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင်ပ်ါါမည်။် ထိုု�
အနုုပညာာလက်ရ်ာာသည် ်ဂျျမ်းး�စ် ်ဂျွိုု��က်စ်် ်(James Joyce) အမည်ရ်ှိိ� အနုုပညာာရှငှ်၏်လက်ရ်ာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
(အိုု�င်းး�ရစ် ်ဝတု္ထု�ရေး�းဆရာာ James Joyce နှငှ့််�ပတ်သ်က်ဆ်က်န်ွွယ်မ်ှုမုရှိိ�ပါါ) ကျွွန်ုု�ပ််အခုုသင်တ်ို့့� �ကိုု�ပြ�သမည့််�ပုံံ�ကိုု�ကြ�ည့််�ပြီး�း� 
သင်တ်ို့့� �စိတိ်ထ်ဲဲမှာာ� ပထမဆုံးး��ပေါ်�်လာာတဲ့့� တုုန့် ်�ပြ�န်မ်ှုနုှငှ့််� ခံံစား�းချျက်က်ိုု� မှတှ်တ်မ်းး�ယူလူိုု�ပါါတယ်။်

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� this artwork ကိုု�ပြ�သပါါ။

မေး�းပါါ - သင်ဘ်ာာမြ�င်သ်လဲဲ။ သင်မ်ြ�င်တ်ဲ့့�အရာာအပေါ်�် သင်ဘ်ယ်လ်ိုု�ထင်သ်လဲဲ။ ဤအနုုပညာာလက်ရ်ာာသည်သ်င့််�ကိုု� မည််
သည့််�အရာာကိုု�တွေး�း�မိိစေ�သလဲဲ။ 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� အားး�လုံးး��အတူတူကွွပြော��ာကြား�း�နိုု�င်သ်လိုု� မိိမိိတို့့� �၏ ဘေး�းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ
သူနူှငှ့််�လဲဲ မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဤအနုုပညာာလက်ရ်ာာမှ ှအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�စွာာ�ကိုု� အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ော်�်�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ယနေ့့�သ င်တ်ို့့� �ဆွေး�း�နွေး�း�
ကြ�မည့််�အကြော��ာင်းး�က အမုုန်းး�စကားး� (hate speech) ဟုုခေါ်�်သော�ာ အရာာပါါသည့််� အဖြ�စ်အ်ပျျက်တ်စ်ခ်ုုအကြော��ာင်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည်။် 

အမုုန်းး�စကားး� (hate speech) သည် ်ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံရေး�းပုံံ�စံံတစ်မ်ျိုး�း��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ လူတူစ်ဦ်းး သို့့� �မဟုုတ် ်လူအူုုပ်စုုတစ်စ်ုု (လူမူျိုး�း��၊ 
ကျားး��မဆိုု�င်ရ်ာာလိငိ်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှု၊ု ဘာာသာာရေး�း၊ လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�၊ လိငိ်တ်ိမိ်းး�ညွှှတ်မ်ှု ုအစရှိိ�သည်)် ကိုု�တိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်
ပုံံ�စံံမျိုး�း��စုံံ�ဖြ�င့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်ပ်ါါသော်�်�လည်းး� အဖြ�စ်မ်ျား�း�သော�ာ ပုံံ�စံံတစ်ခ်ုုမှာာ� အင်တ်ာာနက် ် သို့့� �မဟုုတ် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်မှတှစ်ဆ်င့််�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ� အရာာများ�း�သည်တ်ခါါတရံံ မူရူင်းး�အမည်မ်သိနိိုု�င်ပ်ေ�၊ ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� လူပူုုဂ္ဂိုု��လ်တ်စ်ဦ်းးဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုရန် ်အမည် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် 

၎င်းး�ကိုု�တုံ့့� � ပြ�န်ရ်န် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပြီး�း� ကျူးး��လွွန်သ်ူနူှငှ့််� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ရ်င်ဆ်ိုု�င်ပ်ြော��ာဆိုု�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�ထံံတစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုပြော��ာရန် ်အမြဲ�ဲတမ်းး�
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49.	   Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education.
50.	   This section on online hate speech is from the Digital Literacy and Citizenship curriculum by Common 

ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ်လ်က်တ်ွေ့�့�ကျျသည်တ်ော့�့�မဟုုတ်ပ်ါါ။ တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံတွွင် ်သင်လ်ုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အရာာများ�း�မှာာ� -

	ã (အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွွက်)် အနိုု�င်က်ျျင့််�သူနူှငှ့််� ရင်ဆ်ိုု�င်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�ပါါ။ 
	ã (အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူမူျား�း�အတွွက်)် ပစ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ခံံနေေရသော�ာသူကူိုု� ကာာကွွယ်ပ်ါါ။ 
	ã အခြေ�ေအနေေအကြော��ာင်းး�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာ အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သူတူစ်ဦ်းး/အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု�ပြော��ာပြ�ပါါ။ ကျူးး��လွွန်သ်ူကူိုု� 

တိုု�င်က်ြား�း�ပါါ။ ကျူးး��လွွန်သ်ူကူိုု� Block ပါါ။
	ã ထိုု�ကိစိ္စစနှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� ယေ�ဘုုယျျအသိပိညာာမြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ရပ်ရွာာ�ထဲဲတွွင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

Sexting51 

မှတှ်စ်ုု - ဤသင်ခ်န်းး�စာာသည် ်sexting အကြော��ာင်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤအကြော��ာင်းး�အရာာသည် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူျား�း�
ရော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်ပ်ါါ ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့� �ခက်ခ်ဲဲသည့််� ထိခိိုု�က်လ်ွွယ်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
သင်တ်န်းး�အနေေအထားး�ပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�များ�း�လုုပ်ဖို့့� � လိုု�အပ််ပါါလိမိ့််�မည်။် သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််
သူမူျား�း�ကိုု� အဖ့ွဲ့��လိုု�က်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲဲ တစ်ဦ်းးချျင်းး�လုုပ်ဆော�ာင်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� တစ်ဦ်းးချျင်းး� 
ခေါ်�်ထုုတ်သ်ည်ထ်က်စ်ာာလျှှင် ်volunteer လုုပ်လိုု�သူမူျား�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�မျှှဝေ�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မေး�းပါါ - တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� လျှို့့�� � ဝှကှ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်အလွွန်က်ိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာဆန်သ်ော�ာ အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� 
မျှှဝေ�ခဲ့့�ဖူးး�သော�ာ အချိိ�န်က်ိုု� သင်မ်ှတှ်မိ်ိပါါသလားး�။   

မှတှ်စ်ုု - သင်တ်န်းး�သားး�များ�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းစေ�ပြီး�း� အတန်းး�နှငှ့််� ဝေ�မျှှရန် ်ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါ။ အတန်းး�နှငှ့််�အဖြ�စ်အ်ပျျက်က်ိုု� မျှှဝေ�သူမူျား�း�
အနေေဖြ�င့််� မည်သ်ည့််�လျှို့့�� � ဝှကှ်ခ်ျျက်က်ိုု�မျှှဝေ�ခဲ့့�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မည်သ်ူနူှငှ့််�မျှှဝေ�ခဲ့့�သည်ဆ်ိုု�တာာကိုု� ပြော��ာဖို့့� �မလိုု�အပ််ဘဲဲ ထိုု�
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� � ခံံစား�းရစေ�ခဲ့့�သည်က်ိုု�သာာ ပြော��ာဖို့့� �လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� အလေး�းထားး�မှာာ�ကြား�း�ပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာဆန်သ်ော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်တ်စ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲနှငှ့််�သာာဆိုု�င်သ်ော�ာ 
အတွေး�း�များ�း�နှငှ့််� ခံံစား�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု�မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည် ်မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ယ် ်ဖွွင့််�ဟပြ�သခြ�င်းး�ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။် မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ယ် ်ဖွွင့််�ဟ
ပြ�သခြ�င်းး�သည်တ်စ်ဦ်းးနှငှ့််�တစ်ဦ်းး ရင်းး�နှီးး��စေ�နိုု�င်သ်လိုု� အန္တတရာာယ်လ်ဲဲဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အဖြ�စ်မ်ျား�း�သော�ာ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ယ် ်ဖွွင့််�ဟပြ�သခြ�င်းး�တစ်မ်ျိုး�း��မှာာ� sexting ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆိုု�လိုု�ရင်းး�မှာာ� အခြား�း�သူတူစ်ဦ်းးနှငှ့််� 
မိိမိိ၏အတွွင်းး�ပုံံ�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

(မဖြ�စ်မ်နေေလုုပ်ရန်မ်လိုု�ပါါ) လုုပ်ပါါ - ဆယ်က်ျော်�်��သက်မ်ျား�း� sexting အကြော��ာင်းး� ပြော��ာနေေသည့််� ဗီီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ် ်Watch a 
video ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

မေး�းပါါ - ဘာာကြော��ာင့််�တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးသည် ်အခြား�း�တစ်ဦ်းးကိုု� sexting လုုပ်မည်လ်ဲဲ။ 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏အဖြေ�ေများ�း�မှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� အော�ာက်ပ်ါါအချျက်တ်ို့့� �ပါါနိုု�င်ပ်ါါသည် ်- 
တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က် သင့််�ကိုု� ပြ�န်က်ြို�ု�က်လ်ာာစေ�ရန်၊် သင့််�ရဲ့့�ကိုု �ယ့််�ကိုု�ယ်က်ိုု� ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုရုှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�သရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
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51.	   This section on online hate speech is from the Digital Literacy and Citizenship curriculum by Common 

အရွွယ်တ်ူခူျျင်းး�၏ ဖိိအားး� (peer pressure) ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
မေး�းပါါ - တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� “sexting” လုုပ်ခြ�င်းး�ရဲ့့�  အန္တတရာာယ်တ်ွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲ။ 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏အဖြေ�ေများ�း�မှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� အော�ာက်ပ်ါါအချျက်တ်ို့့� �ပါါနိုု�င်ပ်ါါသည် ်- မိိသားး�စုု၊ 
သင်မ်သိသိော�ာသူမူျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�သို့့� � သင်မ်လိုု�လားး�သော�ာသူမူျား�း�နှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်မ်ျှှဝေ�ခြ�င်းး�ခံံရနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ 
သို့့� �မဟုုတ် ်ထိုု�ပုုဂ္ဂိုု��လ်န်ှငှ့််� မိိမိိကြား�း�က ဆက်ဆ်ံံရေး�းပုံံ�စံံပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��သော်�်�လည်းး� ပို့့� �ထားး�သော�ာပုံံ�သည် ်ပျျက်သ်ွားး��မည််
မဟုုတ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ပို့့� �မိသည်က်ိုု� နော�ာင်တ်ရနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - အကယ်၍်တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်မ်ှ ှသင့််�ကိုု� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မိိမိိ၏အတွွင်းး�ပုံံ�များ�း�
ပို့့� �ဖို့့� �ပြော��ာပါါက သင့််�ကိုု� စိတိ်မ်သက်မ်သာာဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ စိတိ်ပ်ူစူေ�ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�နည်းး�စေ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်စိတိ်ခ်ြော��ာက်ခ်ြား�း�စေ�
ခြ�င်းး�တို့့� � ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အချျက်သ်ည်တ်စ်ခ်ုုခုုမှား��းနေေသည်ဟ်ုု သတိပိေး�းနေေသော�ာ လက္ခခဏာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သို့့� �မဟုုတ် ်
အလံံနီခီံံစား�းချျက် ်“red flag feeling” (စိတိ်ထ်ဲဲထင့််�နေေခြ�င်းး�) ဟုုခေါ်�်ပါါသည်။် အလံံနီခီံံစား�းချျက်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်
တွွင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စက်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုခုုနှငှ့််� တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ော�ာအခါါ ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု� စိတိ်မ်သက်မ်သာာဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊  
စိတိ်ပ်ူစူေ�ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�နည်းး�စေ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်စိတိ်ခ်ြော��ာက်ခ်ြား�း�စေ�ခြ�င်းး�တို့့� � ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် 

သင့််�တွွင် ်အလံံနီခီံံစား�းချျက် ်(red flag feeling) မျိုး�း��ရနေေပါါက အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��၊ ရပ်ပြီး�း� သင်ဘ်ယ်လ်ိုု�ခံံစား�းနေေရသလဲဲ ဆိုု�တာာပြ�န်တ်ွေး�း�ကြ�ည့််�
ကာာ သင့််�လုုပ်နိုု�င်သ်ော�ာ အခြား�း�ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ ဤအခြေ�ေအနေေကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ်န်ိုု�င်မ်ည့််� ပုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� မြ�င်ယ်ော�ာင််
ကြ�ည့််�ပါါ။ ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား�း�စွာာ�ဖြ�င့််�စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ မည်သ်ည့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်လူတူွေ�ေအနေေဖြ�င့််� စိတိ်က်ျေ�ေနပ် 
သို့့� �မဟုုတ် ်ဂရုုစိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ခံံရသည်ဟ်ုု ထင်ရ်စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ အပြု�ုသဘော�ာအဆော�ာင်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ်မ်ည့််� ရလဒ်က်ိုု� ဦးးတည်သ်ွားး��မည်န်ည်းး�။

မှတှ်ထ်ားး�ရန် ်- အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�သည် ်ဘယ်တ်ော့�့�အခါါမှ ှအဆင်မ်ပြေ�ေပါါ - 

	ã Sexting ကဲ့့�သို့့� � တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးအနေေဖြ�င့််� သက်တ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာမဖြ�စ်သ်ော�ာ အရာာတစ်ခ်ုုခုုလုုပ်ဆော�ာင်စ်ေ�ရန် ်ဖိိအားး�ပေး�းခြ�င်းး�။ 
	ã အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်ပ်ေး�းခံံရမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ငွေေ�ညစ်ခ်ံံရမည်က်ိုု�စိုးး��ရိိမ််သော�ာ ဖိိအားး�ကြော��ာင့််� sexting လုုပ်ရခြ�င်းး�။ ထိုု�သို့့� �ပြော��ာ

လာာသော�ာသူကူိုု� block ပါါ။ ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာ အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သားး�သူတူစ်ဦ်းးကိုု�အသိပိေး�းပါါ။ သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေသခံံ ဥပဒေေ
အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� ခေါ်�်ပါါ။ 

	ã တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်ပ်ို့့� �လာာသည့််� sexting ပေး�းစာာကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်ထ်ံံ ပို့့� �
ပေး�းခြ�င်းး�။ သင့််�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးကိုု� အရှကှ်ရ်စေ�၊ သိမ်ိ်ငယ်စ်ေ�ပြီး�း� ယူကူျုံးး���မရဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ိုု�င်င်ံံသားး�များ�း� (Digital Citizens)

မေး�းပါါ -လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုအနေေနှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ဘာာလုုပ်နိုု�င်သ်လဲဲ။ 

လုုပ်ပါါ - ကော�ာင်းး�သော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ိုု�င်င်ံံသားး�များ�း� “Digital Citizens”  အဖြ�စ်န်ေေကြ�မည်ဟ်ုု အဖ့ွဲ့��လိုု�က် ်ကတိပိြု�ုကြ�ပါါ။ 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ပြု�ုမူလူိုု�သော�ာပုံံ�စံံများ�း�ကိုု� အားး�လုံးး��နှငှ့််� အတူတူကွွ သဘော�ာတူညူီမီှုယုူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ “စံံသတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�” ဖြ�စ်လ်ာာပါါမည်။် ထိုု�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �တွွင် ်တူညူီသီော�ာ ပန်းး�တိုု�င်မ်ျား�း�ရှိိ�သည်က်ိုု� 
သိနိိုု�င်ပ်ါါမည်။် 
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အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ပါါ - ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ိုု�င်င်ံံသားး�တစ်ဦ်းး “Digital Citizen”   ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ။ 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� မိိမိိတို့့� �၏အမြ�င်မ်ျား�း�မျှှဝေ�ဖို့့� � ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းပါါ။ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ဆိုု�ချျက််
တစ်ခ်ုုမှာာ� “လေ့�့လာာသင်ယ်ူရူန်၊် ဖန်တ်ီးး�ရန်န်ှငှ့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်နည်းး�ပညာာကိုု� တာာဝန်ယ်ူမူှုရုှိိ�ရှိိ� အသုံးး��ပြု�ုသူတူစ်ဦ်းး” ဖြ�စ််
ပါါသည်။်52  

အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွွင့််�ပါါ - အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မည်က်ဲ့့�သို့့� � ပြု�ုမူကူြ�မည်န်ည်းး�။ 

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� မိိမိိတို့့� �၏အမြ�င်မ်ျား�း�မျှှဝေ�ဖို့့� � ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းပါါ။ ၎င်းး�ကိုု� flipchart ပေါ်�်တွွင် ်မှတှ်တ်မ်းး�ယူူ
ပြီး�း� ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာသင်တ်န်းး�ကာာလတစ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ုံးး��အတွွက် ်ပြ�သထားး�ပါါ။ 

(မဖြ�စ်မ်နေေလုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်မ်လိုု�အပ််ပါါ) လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင့််�ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်
ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ိုု�င်င်ံံသားး� “Digital Citizen” ပိုု�စတာာတစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� အဖ့ွဲ့��လိုု�က် ်သဘော�ာတူခူဲ့့�သော�ာ “စံံသတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�” 
ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။

52.	   Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education.
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်

	• ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအကြော��ာင်းး�သင်ယ်ူလူေ့�့လာာခြ�င်းး�။ 
	• 	ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�။
	• 	လူသူုံးး��များ�း�သော�ာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�။
	• 	ကိုု�ယ်ခ်ျျင်းး�စာာခြ�င်းး�၏အရေး�းကြီး�း�မှုကုိုု�နား�းလည်ပ်ြီး�း� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင် ်ကိုု�ယ်ခ်ျျင်းး�စာာမှုရုှိိ�ရှိိ� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပြု�ုမူရူမည်က်ိုု� 

နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�။ 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�

	• 	Flipchart (သင်ပ်ုုန်းး�)သို့့� �မဟုုတ် ်စာာရွွက် ်
	• 	ဆော့�့�ပင်မ်ျား�း� 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� 
	• 	ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း��များ�း� 
	• 	အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှမိိမိိ၏ဖုုန်းး�ကိုု�ပြ�သရန် ်ပရိုု�ဂျျက်တ်ာာတစ်လ်ုံးး�� (မဖြ�စ်မ်နေေမဟုုတ်ပ်ါါ) 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အတွွက် ်အင်တ်ာာနက်ဒ်ေေတာာ 

မှတှ်စ်ုု - ဗဟုုသုုတအကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ရမှတှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏သက််
တော�ာင့််�သက်သ်ာာဖြ�စ်မ်ှု ုအခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ဤသင်ခ်န်းး�စာာအားး� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်သ်ို့့� �ခွဲဲ�ထုုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်မ်သွားး��ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အပေါ်�် စိတိ်ရု်ှုပ််မှုမုပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု�ပို့့� �ချျနေေရင်းး� flipchart ပေါ်�်တွွင် ်ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� မှတှ်သ်ားး�ပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်လ်ျှော�ာ�က် ်လိုု�အပ််
သလိုု�ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်က်ာာပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� စကားး�လုံးး��အသစ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပိုု�မိုု�ထိတိွေ့�့� မှုရုှိိ�လာာသည်န်ှငှ့််�အမျှှ 
ထိုု�ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� စာာရင်းး�ထဲဲသို့့� � ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။
လေ့�့လာာသင်ယ်ူရူန် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာ (Safe Space to Learn) သင်ခ်န်းး�စာာ၏ ဤအစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�တွွင် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ� 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည်။် သို့့� �သော်�်� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� အော�ာက်တ်ွွင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မည့််� ဆိုု�
ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ထဲဲမှ ှ၎င်းး�တို့့� �အတွွက် ်သက်တ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာမဖြ�စ်သ်ော�ာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �
အနေေဖြ�င့််� ထိုု�အတန်းး�ချိိ�န်အ်တွွင်းး� မတက်ရ်ော�ာက်ဘ်ဲဲနေေနိုု�င်သ်လိုု� သို့့� �မဟုုတ် ်မတက်ရ်ော�ာက်ခ်ျျင်သ်ူမူျား�း�သည် ်အဖ့ွဲ့��လိုု�က်ရ်ှိိ�ပါါ
ကလည်းး� အဖ့ွဲ့��လိုု�က်မ်တက်ရ်ော�ာက်ဘ်ဲဲနေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင်ခ်န်းး�စာာ ၅ - ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ 



ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအကော�ာင့််�များ�း�သည် ်အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်န်အ်ပြ�င် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၊ ရုုပ်ပုံံ�များ�း�၊ 
အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား�း�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ကော�ာင့််�များ�း� 
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာသည် ်အနီးး�မှာာ�ရော�ာ အဝေး�းမှာာ�ပါါရှိိ�သည့််� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�၊သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်န် ်
အလွွန်က်ော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်� သင့််�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််�  
အခြား�း�သော�ာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�နည်းး�တူ ူဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာတွွင်လ်ည်းး� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�တွွင် ် 
cyberbully လုုပ်ခံံရနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ခိုးး��ယူခူံံရနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့််� မိိမိိ၏ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်ဝိိသေ�သ 
လက္ခခဏာာကိုု� ခိုးး��ယူခူံံရနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� တို့့� �ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�် ရှိိ� အထက်ပ်ါါအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� သိရိှိိ�ထားး�ရန်န်ှငှ့််�  
ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုမီီ မည်က်ဲ့့�သို့့� � လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်န်ေေမည်က်ိုု� သိထိားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း�  
ထိုု�မှသှာာ သင်အ်ကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုမဖွွင့််�မီ ပညာာရှိိ�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက် ်တစ်ခ်ုု ချျနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� နိုု�င်င်ံံအများ�း�စုုတွွင် ်အသက် ်၁၃ နှစှ်အ်ထက်သ်ာာအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်ဟ်ုု ကန့် ်�သတ်ထ်ားး�
ပါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအသုံးး��ပြု�ုရန် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၇ သို့့� �မဟုုတ် ်၁၈ နှစှ်ရ်ှိိ�ရပါါမည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာသည်မ်ည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�ရှိိ�သည်က်ိုု� သိရိှိိ�စေ�ရန် ်Instagram၊ 
Facebook၊ WhatsApp အစရှိိ�သည့််� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� နမူနူာာများ�း�အဖြ�စ်ပ်ြ�သပါါ။ 

ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း� များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင်တ်န်းး�ဖော်�်�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� မိိမိိထင်သ်ော�ာ  
ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင်ရ်ှိိ�သည့််� ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး�ပြော��ာပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာတွွင် ်ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲတွွင် ်သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�၊ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�၊ 
လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား�း�နှငှ့််� မိိမိိနှငှ့််� စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းမှုတုူသူော�ာ လူမူျား�း�နှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ြီး�း� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�လဲဲပါါဝင််
ပါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� စာာများ�း�၊ ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� လတ်တ်လော�ာဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေေသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သို့့� �သော်�်� အခြား�း�တစ်ဖ်က်တ်ွွင် ်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�လဲဲရှိိ�ပါါသည်။် အချို့့�� �လူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုဖို့့� � စိတိ်ဖိ်ိစီးး�ရ
ခြ�င်းး�၊ မိိမိိ၏ဘဝအတွွင်းး�ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�မျှှဝေ�ဖို့့� � စိတိ်မ်သက်မ်သာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊  ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ 
ပေါ်�်တွွင် ်အချိိ�န်တ်ိုု�င်းး�ရှိိ�နေေဖို့့� � ဖိိအားး�ရှိိ�နေေခြ�င်းး�တို့့� � ခံံစား�းရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �သူမူျား�း�သည် ်မိိမိိကိုု�ယ်မိ်ိမိိ အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� 
နှိုု�င်းး�ယှဥှ််ကာာ စိတိ်မ်ပျော်�်��ရွှငှ်ဘ်ဲဲ ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်စိတိ်ဓ်ာာတ်က်ျျခြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မေး�းပါါ - ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအကြော��ာင်းး� လူတူွေ�ေဘာာတွေ�ေပြော��ာတာာကိုု� ကြား�း�ဖူးး�သလဲဲ။ 
မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏အဖြေ�ေသည် ်အမျိုး�း��မျိုး�း��ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �အဖြေ�ေများ�း�ထဲဲတွွင််
ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာသည် ်သင့််�ကိုု� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�မှုရုှိိ�သည်ဟ်ုုခံံစား�းရစေ�ခြ�င်းး�၊ ဖျော်�်��ဖြေ�ေခံံနေေရသည်ဟ်ုုခံံစား�းရစေ�ခြ�င်းး�၊ တက််
ကြွ�စေ�ခြ�င်းး�နှငှ့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သိရိှိိ�နေေခြ�င်းး�တို့့� �ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�တို့့� �အဖြေ�ေများ�း�ထဲဲတွွင် ်
ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာသည် ်စိတိ်ဓ်ာာတ်က်ျျစေ�သည်၊် ဝမ်းး�နည်းး�စေ�သည်၊် စိတိ်ဖိ်ိစီးး�စေ�သည်၊် နိမိ့််�ကျျသည်ဟ်ုုခံံစား�းရစေ�သည်၊်  
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53.	   GSMA mobile internet, p. 14
54.	   GSMA mobile internet, p. 14

မနာာလိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�သည်၊် ပင်ပ်န်းး�စေ�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အသုံးး��မဝင်ဟ်ုုခံံစား�းရစေ�သည် ်အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �လဲဲ ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည်/်မပြု�ုဘူးး�ဆိုု�သည် ်မှာာ� သင့််�အပေါ်�် ပဲဲမူတူည်ပ်ြီး�း� သင်အ်သုံးး��ပြု�ုမည်ဆ်ိုု�ပါါက  
ရှိိ�သမျှှ ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာတိုု�င်းး�ကိုု� အချိိ�န်တ်ိုု�င်းး� အသုံးး��ပြု�ုစရာာမလိုု�ဘဲဲ သင်အ်သုံးး��ပြု�ုချျင်သ်ည့််� ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုကိုု�  
ရွေး�း �ချျယ်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင်မ်ည်သ်ည်တ်ို့့� �ကိုု� မျှှဝေ�မည်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစဥ်းး�စား�းသင့််�ပြီး�း� 
အလွွန်အ်ကျူးး��မျှှဝေ�ခြ�င်းး�မျိုး�း�� မလုုပ်ဘဲဲ သင်မ်ျှှဝေ�လိုု�က်သ်ော�ာ အရာာကိုု� လူတူွေ�ေအနေေဖြ�င့််�မည်သ်ို့့� �ယူဆူမည်က်ိုု� စဥ်းး�စား�းပြီး�း�  
သင့််�ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ်သ်ားး�သင့််�ပါါသည်။် 

 “အလံံနီခီံံစား�းချျက်မ်ျား�း� - (စိတိ်ထ်ဲဲထင့််�နေေခြ�င်းး�)” နှငှ့််�ပတ်သ်က်လ်ာာလျှှင်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ည်က်ိုု� မမေ့�့ပါါနှငှ့််�။ အလံံ
နီခီံံစား�းချျက် ်(red flag feeling) ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ော�ာအခါါ ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု� စိတိ််
မသက်မ်သာာဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ စိတိ်ပ်ူစူေ�ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�နည်းး�စေ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်စိတိ်ခ်ြော��ာက်ခ်ြား�း�စေ�ခြ�င်းး�တို့့� � ဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�
ပါါသည်။် သင့််�တွွင် ်အလံံနီခီံံစား�းချျက်မ်ျိုး�း��ရနေေပါါက အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��၊ ရပ်ပြီး�း� သင်ဘ်ယ်လ်ိုု�ခံံစား�းနေေရသလဲဲ ဆိုု�တာာ ပြ�န်တ်ွေး�း� 
ကြ�ည့််�ကာာ သင့််�လုုပ်နိုု�င်သ်ော�ာ အခြား�း�ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။

ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအကော�ာင့််�များ�း� 

WhatsApp

လုုပ်ပါါ - ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု�မစခင် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� WhatsApp ၏ logoကိုု� ပြ�သပါါ။ 

မေး�းပါါ - ဤပုံံ�ကိုု�မှတှ်မိ်ိတဲ့့�လူရူှိိ�ပါါသလားး�။ WhatsApp ကိုု� ဘာာအတွွက်အ်သုံးး��ပြု�ုသလဲဲသိပိါါသလားး�။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - WhatsApp သည် ်အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်မှတှစ်ဆ်င့််� စာာများ�း�၊ ပုံံ�များ�း�၊ ဗီီဒီယီိုု�များ�း�နှငှ့််� အသံံသတင်းး� 
စကားး�များ�း�ပို့့� �ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် groups များ�း�မှတှစ်ဆ်င့််� လူအူများ�း�အပြား�း�ထံံ 
မက်ဆ်ေ့�့ချ််� များ�း�ကိုု� တစ်ပ်ြို�ု�င်ထ်ဲဲပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�မျိုး�း��လဲဲ ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် SMS နှငှ့််�ဆင်တ်ူသူော်�်�လဲဲ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက် ်
ပိုု�မိုု�များ�း�ပါါသည်။်53  နေေရာာပေါ�ါင်းး�စုံံ�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�၊ သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး� အပါါအဝင် ်
ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျိုး�း��စုံံ�အတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�၊ အတန်းး�ဖော်�်�များ�း�၊ လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က််
များ�း�နှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်ာာတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်လိုု� သင်သ်ည် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုရော�ာင်းး�နေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက သင့််�စား�းသုံးး��သူမူျား�း�နှငှ့််�ပါါ  
ဆက်သ်ွွယ်ရ်န် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်54  

SMS နှငှ့််� ဒေေတာာပက်က်ေ့�့ချ််�များ�း�၏ ကုုန်က်ျျမှုပုေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� WhatsApp သည် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� �ရန် ်အကုုန်အ်ကျျပိုု�သက်သ်ာာ
သည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� �သော�ာအခါါ တစ်ဖ်က်လ်ူ၏ူတည်န်ေေရာာ
နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်နိုု�င်င်ံံတွွင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�ည်ပ်တွွင်ရ်ှိိ�နေေပါါစေ� မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� �ခြ�င်းး�အတွွက်က်ုုန်က်ျျမှုသုည် ်မပြော��ာင်းး�လဲဲ
သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင့််�တည်န်ေေရာာပေါ်�်တွွင် ်မူတူည်ပ်ြီး�း� WhatsApp ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�လည်းး� 
ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်55  

75



55.	   GSMA mobile internet, p.14-15
56.	  https://www.whatsapp.com/coronavirus/get-started/?lang=en#:~:text=Download%20and%20launch%20

the%20app,Continue%20to%20accept%20the%20terms.

လုုပ်ပါါ - သင့််�ဘဝတွွင် ်WhatsApp သည်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ဝင်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဥပမာာများ�း�ကိုု� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�
ပါါ။ ဥပမာာ - သင်သ်ည် ်သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� အဆက်အ်သွွယ်မ်ပျျက်ရ်န် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်၊် မိိသားး�စုု group chat ထဲဲတွွင် ်ရှိိ�
သည်၊် ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ဝယ်/်ရော�ာင်းး�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� မေး�းလိုု�သည််
များ�း�ကိုု� WhatsApp မှတှစ်ဆ်င့််�ပြု�ုလုုပ်သည်။် 

မေး�းပါါ - သင့််�ဘဝတွွင် ်WhatsApp သည် ်မည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ဝင်လ်ာာနိုု�င်ပ်ြီး�း� WhatsApp အကြော��ာင်းး� သင်ဘ်ာာကိုု�လေ့�့လာာ
သင်ယ်ူလူိုု�ပါါသလဲဲ။ 

မှတှ်စ်ုု - လာာမည့််�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အားး� WhatsApp ကိုု� သွွင်းး�ခိုု�င်းး�မည့််�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်မဖြ�စ်မ်နေေမလိုု�အပ််ပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအသုံးး��ပြု�ုရန် ်ဘယ်တ်ော့�့�အခါါမှ ှဖိိအားး�မပေး�းပါါ။ 
ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာတိုု�င်းး�အတွွက် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အလုုပ်
မှာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ထိုု�ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� တင်ပ်ြ� ပြ�သပေး�းပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည်/်မပြု�ုလိုု�
ဘူးး�မှာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏ သဘော�ာပင်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ
ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာလိုု�သော်�်�လည်းး� အကော�ာင့််�များ�း�မဖွွင့််�လိုု�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အသုံးး��မပြု�ုလိုု�ခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အချျက်သ်ည် ်လုံးး��ဝအဆင်ပ်ြေ�ေပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဘယ်တ်ော့�့�အခါါမှ ှမည်သ်ူ့့�ကိုု �မှ ှဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ဖိိအားး�ပေး�းမည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ 

(မဖြ�စ်မ်နေေလုုပ်ရန်မ်လိုု�အပ််ပါါ) လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်WhatsApp 
ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�။56  

1.	 သင်သ်ည် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
2.	 Play Store သို့့� �မဟုုတ် ်App Store ကိုု�သွားး��ပြီး�း� search box ထဲဲတွွင် ်“WhatsApp” ဟုုရိုု�က်ထ်ည့််�ပါါ။ 
3.	 WhatsApp အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ 
4.	 ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�သွားး��ပါါက သင့််�ဖုုန်းး�၏ ပင်မ်စာာမျျက်န်ှာာ�တွွင်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ WhatsApp ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� အက်ပ်််ကိုု� ဖွွင့််�နိုု�င််

ပါါသည်။် 
5.	 Terms of Service ကိုု�ဖတ်ပ်ြီး�း� ရှေ့�့ �ဆက်သ်ွားး��ရန် ်“Agree” ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
6.	 စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�။

	• သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာနိုု�င်င်ံံကုုတ်န်ံံပါါတ်ထ်ည့််�ရန် ်ကျျလာာသော�ာ menu ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ သင့််�နိုု�င်င်ံံကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။
	• သင့််�ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု�ထည့််�ပါါ။
	•  “Done” သို့့� �မဟုုတ် ်“Next” ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• “Ok” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ - စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန် ်ကုုတ် ် ၆ လုံးး��သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲသို့့� � စာာအဖြ�စ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာပါါလိမိ့််�မည်။် 
	• ထိုု�ကုုတ် ်၆ လုံးး��ကိုု� WhatsApp ထဲဲသို့့� � ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ 

7.	 ယခုုသင့််�နာာမည်န်ှငှ့််� ပရိုု�ဖိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 
8.	 သင့််�အနေေဖြ�င့််� “allow access to contacts” ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါက သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲရှိိ� contact ထဲဲမှ ှဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�ကိုု� 
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WhatsApp ထဲဲသို့့� �ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပုံံ�များ�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့််�ပေး�းထားး�ပါါက သင့််�ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု�ပို့့� �လိုု�
သည့််�အခါါ  အက်ပ်််အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲ ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

9.	 WhatsApp ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်လ်ို့့� �ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။ 

WhatsApp ဆက်တ်င်မ်ျား�း� (Settings)

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင့််�အကြို�ု�က်မ်ျား�း�နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီစီေ�ရန် ်ဆက်တ်င် ်(Settings) သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�နှငှ့််� အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� 
စိတိ်တ်ိုု�င်းး�ကျျ ပြော��ာင်းး�လဲဲခွွင့််�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် WhatsApp ထဲဲတွွင် ်သင့််�အကြို�ု�က်မ်ျား�း�နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီစီေ�ရန် ်စိတိ်တ်ိုု�င်းး�ကျျ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်ည့််� ဆက်တ်င်မ်ျား�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်ထိုု�ဆက်တ်င်မ်ျား�း�ထဲဲမှ ှအချို့့�� �ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �လေ့�့လာာ
သွားး��ပါါမည်။် စတင်ရ်န် ်WhatsApp မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�် ရှိိ� ဆက်တ်င်ခ်လုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	ã သင့််�နာာမည်က်ိုု� နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�ပရိုု�ဖိုု�င်းး�ပုံံ�၊ အမည်န်ှငှ့််� “about” ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	ã “Account” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Privacy” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါက 

	ã WhatsApp ကိုု� သင်ဘ်ယ်အ်ချိိ�န်က် နော�ာက်ဆ်ုံးး��အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သည် ်    (“Last Seen”) ကိုု� မည်သ်ူတူို့့� �ကိုု�မြ�င်ခ်ွွင့််�ပြု�ုမည််
ကိုု� “Everyone” သို့့� �မဟုုတ် ်“My Contacts,” သို့့� �မဟုုတ် ်“Nobody” စသည်တ်ို့့� �ထဲဲမှ ှရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်  
သင့််�ပရိုု�ဖိုု�င်ပ်ုံံ� နှငှ့််� “About” ကိုု�လည်းး�မမြ�င်ရ်ရန် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã သင့််�ကိုု� group များ�း�ထဲဲသို့့� � ထည့််�နိုု�င်သ်ည့််�သူမူျား�း�ကိုု�လည်းး� “Everyone,” “My Contacts,” or “My Contacts 
Except…” စသည်တ်ို့့� �ထဲဲမှ ှရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã “My Contacts Except…” သည် ်သင့််�မှာာ�ရှိိ�သော�ာ contact များ�း�
ထဲဲမှ ှမည်သ်ူတူို့့� �ကိုု� သင့််�အားး� groupများ�း�ထဲဲထည့််�နိုု�င်သ်ူမူျား�း�ထဲဲမှ ှ
ထုုတ်ပ်ယ်ဖ်ို့့� � ရွေး�း �ချျယ်ခ်ွွင့််�ပြု�ုပါါသည်။် 

	ã “Read Receipts” ကိုု�သင်ပိ်ိတ်လ်ိုု�ပါါက ပိိတ်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် “Read 
Receipts” ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အခြား�း�သူမူျား�း� သင်ပ်ို့့� �လိုု�က်သ်ော�ာ စာာကိုု� ဖတ်ပ်ြီး�း�
ကြော��ာင်းး� သင့််�ကိုု� အသိပိေး�းသလိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�ပို့့� �လိုု�က်သ်ော�ာ စာာကိုု�လည်းး� 
သင်ဖ်တ်ပ်ြီး�း�ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�အသိပိေး�းသည့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။် အကယ်၍် “Read Receipts” ကိုု� ပိိတ်ပ်ါါက အခြား�း�သူမူျား�း�သည် ်
သူတူို့့� �ပို့့� �လိုု�က်သ်ော�ာ စာာကိုု� သင်ဖ်တ်ပ်ြီး�း�ကြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရမည်မ်ဟုုတ်သ်လိုု� 
သင်သ်ည်လ်ည်းး� သင်ပ်ို့့� �လိုု�က်သ်ော�ာစာာ အခြား�း�သူမူျား�း�ဖတ်ပ်ြီး�း�ကြော��ာင်းး� 
မြ�င်တ်ွေ့�့�ရတော့�့�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ေ�။ “Read Receipts” လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� 
group chat များ�း�တွွင် ်ပိိတ်လ်ို့့� �မရပါါ။ 

	ã WhatsApp ကိုု� ဖွွင့််�ရန် ်မျျက်န်ှာာ�ကိုု�ဖတ်ခ်ြ�င်းး� (Face ID) လိုု�အပ််သော�ာ 
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� Face ID ပါါသော�ာ ဖုုန်းး�များ�း�တွွင် ်ဖွွင့််�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã “Account” ထဲဲတွွင် ်သင့််�အကော�ာင့််�ကိုု� ဖျျက်လ်ိုု�ပါါက ဖျျက်န်ိုု�င်သ်ည့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််
ရှိိ�ပါါသည်။် ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�သည် ်“Settings” “Account” အော�ာက်တ်ွွင် ်ရှိိ�ပါါသည်။် 

	ã ဆက်တ်င်ထ်ဲဲရှိိ� “Chats” အော�ာက်တ်ွွင် ်
	ã သင်လ်က်ခ်ံံရရှိိ�လာာသော�ာ ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� စာာများ�း� ဖုုန်းး�ထဲဲသို့့� �အလိုု�အလျော�ာ�က် ်မသိမိ်းး�ဆည်းး�ရန် ်“Save to Camera Roll”  

လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ပိိတ်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �လုုပ်ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�ရန်န်ေေရာာကိုု� 
ချွေ�ေတာာပေး�းပါါသည်။် 

	ã သင်စ်ကားး�ပြော��ာထားး�သော�ာ chats များ�း�ကိုု� မပျျက်သ်ွားး��စေ�ရန် ်back up လုုပ်ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

WhatsApp သည် ်end-to-end 
encryption ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် 
ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� WhatsApp ကုုမ္ပပဏီီ
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်င် ်သင်န်ှငှ့််� နော�ာက်ထ်ပ်် 
အသုံးး��ပြု�ုသူအူကြား�း� ပို့့� �သည့််� စာာများ�း�
ကိုု� ကြား�း�ဖြ�တ် ်ဖတ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါ။ သို့့� �သော်�်� ၎င်းး�
အချျက်သ်ည် ်WhatsApp ကိုု� အစိုးး��ရများ�း�
မှ ှစော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေခြ�င်းး� မရှိိ�ဟုု မဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါ။ 
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57.	   https://www.whatsapp.com/coronavirus/get-started/?lang=en

	ã “Storage and Data” အပိုု�င်းး�သည် ်သင့််�ဖုုန်းး�၏ ကုုန်က်ျျစရိတ်န်ှငှ့််� သိမိ်းး�ဆည်းး�ရန်န်ေေရာာ ချွေ�ေတာာဖို့့� � အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�သော�ာ 
အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထိုု�နေေရာာတွွင် ်သင့််�ဖုုန်းး�၏သိမိ်းး�ဆည်းး�မှုကုိုု� စီမီံံခန့် ်�ခွဲဲ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� (“Manage Storage”) သင့််�ဒေေတာာ
အသုံးး��ပြု�ုမှု ု(“Network Usage”) ကိုု�လည်းး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ်တ်မ်းး�တင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််�  ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါက ဒေေတာာ
ချွေ�ေတာာရန် ်“Use Less Data for Calls” ကိုု�ဖွွင့််�ထားး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အခြား�း�သော�ာ ရုုပ်သံံများ�း�အတွွက် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�
သော�ာ ဆက်တ်င်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã ဥပမာာ အသံံ၊ ဗီီဒီယီိုု�နှငှ့််� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ချိိ�န်မ်ှသှာာ အလိုု�အလျော�ာ�က် ် ဒေါ�ါင်းး�လုုတ််
ဆွဲဲ�ပြီး�း� ပုံံ�များ�း�ကိုု�မူ ူဒေေတာာသို့့� �မဟုုတ် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ချိိ�န် ်နှစှ်ခ်ုုစလုံးး��တွွင် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�
ဖို့့� � သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဒေေတာာအများ�း�အပြား�း�အသုံးး��ပြု�ုနေေသည်က်ိုု�တွေ့�့� ရှိိ�ရပါါက ပုံံ�
များ�း�ကိုု�လည်းး� ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုနေေစဥ်် အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�မပြု�ုလုုပ်စေ�ရန် ်ပိိတ်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မက်ဆ်ေ့�့ချ််�တစ်စ်ော�ာင်ပ်ို့့� �ခြ�င်းး� 

ပြော��ာပါါ - WhatsApp  ပေါ်�်တွွင် ်စာာပို့့� �ခြ�င်းး�သည် ်လူတူစ်ဦ်းးနှငှ့််� သို့့� �မဟုုတ် ်group တစ်ခ်ုုနှငှ့််� chat ကိုု�ဖွွင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�စတင််
ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး�ကိုု�စာာပို့့� �ပုံံ�အကြော��ာင်းး� အရင်လ်ေ့�့လာာပါါမည်။် ထိုု�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်
နော�ာက်ထ်ပ််အတန်းး�ဖော်�်�တစ်ဦ်းးနှငှ့််�တွဲဲ�ပြီး�း� တွဲဲ�ဖက်က်ိုု� မက်ဆ်ေ့�့ချ််�တစ်စ်ော�ာင်ပ်ို့့� �ပါါ။ 

မှတှ်စ်ုု - Androidဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်iPhone ပေါ်�်တွွင် ်WhatsApp ၏ chat သည်ဘ်ယ်လ်ိုု�ပုံံ�စံံရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သပါါ (ပိုု�စတာာ 
သို့့� �မဟုုတ် ်ဖန်သ်ားး�ပြ�င်တ်စ်ခ်ုုပေါ်�်တွွင် ်ပြ�သနိုု�င်ပ်ါါသည်)်။

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - စာာတစ်စ်ော�ာင်ပ်ို့့� �ပါါ။57

  
1.	 သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲရှိိ� contact ထဲဲတွွင် ်သင့််�တွဲဲ�ဖက်၏်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ 
2.	  သို့့� �မဟုုတ် ်    ပုံံ�များ�း�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 Contact ထဲဲတွွင် ်သင့််�တွဲဲ�ဖက်၏်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု�ရှာာ�ပြီး�း� စကားး�စပြော��ာရန်ထ်ိုု� contact ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
4.	 စာာရိုု�က်ရ်မည့််�နေေရာာ (chat bar) တွွင် ်“မင်္ဂဂလာာပါါ” သို့့� �မဟုုတ် ်သင်ရ်ိုု�က်လ်ိုု�သော�ာ စာာတစ်စ်ော�ာင်ရ်ိုု�က်ပ်ြီး�း� ပို့့� �ရန် ်စာာရိုု�က်ရ်မည့််�

နေေရာာ၏အဆုံးး��ရှိိ� (  ) ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း�ပို့့� �ပါါ။ 
5.	 သင့််�တွဲဲ�ဖက်က် စာာပြ�န်သ်ည်က်ိုု�စော�ာင့််�ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက်သ်င်တ်ို့့� �၏ စကားး�ဝိုု�င်းး�ကိုု� ဆက်န်ိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 
6.	 စာာတစ်စ်ော�ာင်၏်ဘေး�းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အမှနှ်ခ်ြ�စ်က်လေး�းများ�း�ကိုု�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ထိုု�စာာသည် ်တစ်ဖ်က်လ်ူထူံံသို့့� �ရော�ာက်သ်ွားး��ပြီ�ီ သို့့� �မဟုုတ် ်

ဖတ်ပ်ြီး�း�သွားး��ပြီ�ီကိုု� သိနိိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• ခဲဲရော�ာင် ်အမှနှ်ခ်ြ�စ်တ်စ်ခ်ုုသည် ်စာာကိုု�ပို့့� �ပြီး�း�ပြီ�ီဟုု အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ပါါသည်။် 
	• ခဲဲရော�ာင် ်အမှနှ်ခ်ြ�စ်န်ှစှ်ခ်ုုသည် ်ထိုု�စာာသည် ်တစ်ဖ်က်ဖ်ုုန်းး�ထဲဲသို့့� � ရော�ာက်သ်ွားး��ပြီ�ီဟုု အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ပါါသည်။် 
	• အပြာ�ာရော�ာင်အ်မှနှ်ခ်ြ�စ် ်နှစှ်ခ်ုုသည် ်ထိုု�စာာကိုု�ဖတ်ပ်ြီး�း�သွားး��ပြီ�ီဟုု အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ပါါသည်။် 

7.	 Chat ထဲဲတွွင် ်သင့််�တွဲဲ�ဖက်က်ိုု� နှုတု်ဆ်က်ရ်န် ်အသံံမက်ဆ်ေ့�့ချ််� တစ်ခ်ုုပို့့� �ပါါ။ အသံံမက်ဆ်ေ့�့ချ််�တစ်ခ်ုုပို့့� �ရန် ်(  ) ပုံံ�ကိုု�  ဖိိထားး�ကာာ 
သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သည့််� မိုု�က်ခ်ရိုု�ဖုုန်းး�ထဲဲသို့့� � စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်စ်ကားး�ပြော��ာလို့့� �ပြီး�း�တဲ့့�အချိိ�န်အ်ထိ ိ  မိုု�က်ခ်ရိုု�
ဖုုန်းး�ပုံံ�ကိုု� ဖိိထားး�ပါါ၊ ပြော��ာပြီး�း�ပါါက ပို့့� �ရန် ်ဖိိထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� လွှတှ်လ်ိုု�က်ပ်ါါ။ အကယ်၍် သင်သ်ွွင်းး�ထားး�သော�ာအသံံကိုု� ဖျျက်ခ်ျျင်ပ်ါါက 
ဖိိထားး�သော�ာ မိုု�က်ခ်ရိုု�ဖုုန်းး�ပုံံ�ကိုု�လွှတှ်မ်ည့််�အစား�း ဘယ်ဖ်က်က်ိုု�ပွွတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။

	• အကယ်၍်သင်ပ်ြော��ာချျင်သ်ော�ာစကားး�သည် ်ရှညှ်ပ်ါါက မိုု�က်ခ်ရိုု�ဖုုန်းး�ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း� အပေါ်�်သို့့� � ပွွတ်ဆ်ွဲဲ�လိုု�က်ပ်ါါ။ ထိုု�သို့့� �
ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖိိထားး�စရာာမလိုု�တော့�့�ဘဲဲ သင်ပ်ြော��ာချျင်သ်ော�ာစကားး�ကိုု� အသံံသွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်အ်ဆင်သ်င့််�ဖြ�စ််
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ပါါက အသံံသွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�ရပ်ပြီး�း� ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• မှတှ်စ်ုု - အသံံမက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း�သည် ်စာာများ�း�ထက် ်ဒေေတာာပိုု�ကုုန်ပ်ါါသည်။် 

8.	 မိိမိိ၏တွဲဲ�ဖက်န်ှငှ့််� ဆယ်ဖီ်ီတစ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်ပ်ြီး�း� သူမူထံံပို့့� �ပါါ။ 
	• ပထမဆုံးး�� ကင်မ်ရာာပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု� ဓာာတ်ပ်ုံံ� သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီဒီယီိုု�ရိုု�က်ပ်ြီး�း� ပို့့� �နိုု�င်ရ်န်ခ်ွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 
	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်ပ်ါါ။ သင်စ်ိတိ်က်ျေ�ေနပ်သည်အ်ထိ ိပုံံ�ကိုု� ဖျျက်ပ်ြီး�း� ပြ�န်ရ်ိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်
	• ပုံံ�များ�း�ကိုု� စာာဖြ�င့််�တွဲဲ�၍ ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် “ဒါါကကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ရဲ့့�ပုံံ �” စသဖြ�င့််� တစ်ခ်ုုခုုရေး�းပြီး�း� ပို့့� �ပါါ။ 
	• မှတှ်စ်ုု - ပုံံ�များ�း�နှငှ့််�ဗီဒီယီိုု�များ�း�ပို့့� �ခြ�င်းး�သည် ်စာာမက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း�ပို့့� �ခြ�င်းး�ထက် ် ဒေေတာာပိုု�ကုုန်ပ်ါါသည်။် 

9.	 ထို့့� �နည်းး�တူစူွာာ� သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲရှိိ� gallery ထဲဲမှပှုံံ�များ�း�ကိုု�လည်းး� စာာရိုု�က်သ်ည့််�နေေရာာ၏ ညာာဖက်ရ်ှိိ� + ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ “Photo &  
Video Library” ကိုု� ရွေး�း �ပြီး�း� မိိမိိပို့့� �လိုု�သော�ာ ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� “Photo & Video Library” အစား�း “Document” ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််�တည်န်ေေရာာကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�သည် ်သင့််�ဆီလီာာလည်လ်ိုု�သော်�်�လည်းး� သင်န်ေေထိုု�င်သ်ည့််�နေေရာာကိုု�မသိပိါါက သင့််�အနေေဖြ�င့််� 
မိိမိိ၏တည်န်ေေရာာကိုု� သူမူနှငှ့််�မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍်သင်သ်ည် ်တက္ကက စီကီားး�ထဲဲကဲ့့�သို့့� � ရွေ့��လျားး��နေေသော�ာအခြေ�ေအနေေ
မျိုး�း��တွွင်ရ်ော�ာက်န်ေေပြီး�း� သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး� သို့့� �မဟုုတ်မိ်ိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�ကိုု� သင်ဘ်ယ်န်ား�းတွွင်ရ်ော�ာက်န်ေေပြီ�ီကိုု� သိစိေ�လိုု�ပါါက 
သင်ရ်ွှေ့�့�လျားး��သည့််�အတိုု�င်းး� လိုု�က်ရ်ွှေ့�့�သည့််� “live location” ကိုု�မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� မိိမိိတို့့� �၏ တည်န်ေေရာာကိုု�မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၏ အန္တတရာာယ်က်ိုု� ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင်တ်ည်န်ေေရာာကိုု�မျှှဝေ�လိုု�ပါါက WhatsApp ကိုု� သင့််�တည်န်ေေရာာအားး�ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ရ်န် ်
ဆက်တ်င် ်(settings) ထဲဲကိုု�သွားး��ရော�ာက်ပ်ြီး�း� ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပေး�းရပါါမည်။် WhatsApp ကိုု� သင့််�တည်န်ေေရာာကိုု�ဝင်ရ်ော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှုခွွင့််� တစ်ခ်ေါ�ါက်ပ်ေး�းပြီး�း�ပါါက နော�ာက်အ်ခေါ�ါက်မ်ျား�း�တွွင် ်ထပ််မံံဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်WhatsApp 
နှငှ့််�ဆက်စ်ပ်မှုရုှိိ�သော�ာ သင့််�ဖုုန်းး�၏ဆက်တ်င်မ်ျား�း�ထဲဲမှတှစ်ဆ်င့််�လုုပ်ရခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� တည်န်ေေရာာဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� ခွွင့််�
ပြု�ုပေး�းသည့််�အပိုု�င်းး�ကိုု�ရှာာ�ပါါ။ 
(မဖြ�စ်မ်နေေလုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်မ်လိုု�ပါါ) လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - မိိမိိတည်န်ေေရာာကိုု�မျှှဝေ�ခြ�င်းး� 

1.	 ဘယ်ဖ်က်ရ်ှိိ� + ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ “Location” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု� သင်ရ်ွေ့��လျားး��သည့််�အတိုု�င်းး� လိုု�က်ရ်ွေ့��သည့််� 
“Share Live Location” သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ယခုုတည်န်ေေရာာ “Send Your Current Location” ကိုု�မျှှဝေ�နိုု�င်သ်ည့််� 
ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုနုှစှ်ခ်ုုပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် အကယ်၍်သင်သ်ည် ်သင်ရ်ွေ့��လျားး��သည့််�အတိုု�င်းး� လိုု�က်ရ်ွေ့��သည့််� “Share Live  
Location” ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါက သင့််�တည်န်ေေရာာကိုု� ၁၅ မိိနစ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်၁ နာာရီ သို့့� �မဟုုတ် ်၈နာာရီကြာ�ာမျှှဝေ�ထားး�နိုု�င််
သည့််� ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာ သုံးး��ခုုရှိိ�ပါါသည်။် 

အဖ့ွဲ့��လိုု�က် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း�ပို့့� �ခြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - WhatsApp သည်သ်င့််�အားး� တစ်ခ်ျိိ�န်ထ်ဲဲတွွင် ်လူအူများ�း�ကြီး�း�နှငှ့််�စကားး�ပြော��ာနိုု�င်ရ်န် ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။်   လူနူှစှ််
ဦးးထက်ပ်ိုု�သော�ာ စကားး�ဝိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� group chat သို့့� �မဟုုတ် ်group messages (အဖ့ွဲ့��လိုု�က် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််� ပို့့� �ခြ�င်းး�) ဟုုခေါ်�်
ပါါသည်။် 
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လုုပ်ပါါ - group chat များ�း�ကိုု� သင့််�ဘဝတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သည့််� အချို့့�� �သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� မိိတ်ဆ်က်ပ်ါါ။ (မိိသားး�စုုတွွင်းး�ဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ပြော��ာရန် ်မိိသားး�စုု group သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�အတွွက် ်group  သို့့� �မဟုုတ် ်လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ော�ာ group အစရှိိ�သည်)်

မေး�းပါါ - အဖ့ွဲ့��လိုု�က် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� �ခြ�င်းး�သည် ်ဘာာကြော��ာင့််�အသုံးး��ဝင်သ်လဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်group chat များ�း�ကိုု� ဘာာကြော��ာင့််� 
အသုံးး��ပြု�ုမလဲဲ။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - အဖ့ွဲ့��လိုု�က် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း� ပို့့� �ပါါ။

ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ၃-၄ ဦးးတစ်ဖ့်ွဲ့��စီခီွဲဲ�ပါါ။ ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွက် ်လူတူစ်ဦ်းးမှ ှgroup chat ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပါါမည်။် 
အဖ့ွဲ့��ထဲဲရှိိ�ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူတူိုု�င်းး�သည် ်group chat ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� အဆင့််�ဆင့််�သေ�ချာ�ာမြ�င်ရ်စေ�ရန် ်လုုပ်ငန်းး�စဥ်် 
တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� သေ�ချာ�ာလိုု�က်လ်ံံမှတှ်သ်ားး�ပါါမည်။်

1.	 သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင် ်သင့််�အဖ့ွဲ့��ထဲဲရှိိ�သူမူျား�း�အားး�လုံးး��၏ ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
2.	 WhatsApp အက်ပ်လီကီေး�းရှှင်းး�ထဲဲရှိိ�  သို့့� �မဟုုတ် ်  ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 “New Group” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
4.	 သင့််� group ထဲဲတွွင်ထ်ည့််�လိုု�သည့််� contactများ�း�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။

	ã Contactများ�း� ၏အမည်က်ိုု� search bar ထဲဲတွွင်ရ်ိုု�က်ပ်ြီး�း� ပိုု�မိုု�လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ရှာာ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
5.	 Group ကိုု�နာာမည်ပ်ေး�းပါါ “သင်တ်န်းး�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�” အစရှိိ�သည် ်- group နာာမည်တ်ွွင် ်အီမီိုု�ဂျီီ�များ�း�ပါါထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
6.	 အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��မြ�င်န်ိုု�င်မ်ည့််� group ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ထည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
7.	 Group ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ဖို့့� �အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်ပ်ြီ�ီဆိုု�ပါါက “Create” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
8.	 Group တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�လို့့� �ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။ Group ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာသူတူိုု�င်းး� စာာများ�း�၊ပုံံ�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အသံံမက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း� ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

Group chat များ�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� သိထိားး�ပါါကအသုံးး��ဝင်န်ိုု�င်သ်ည့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက် ်အနည်းး�ငယ်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 

	ã သင့််�အနေေဖြ�င့််� အဖ့ွဲ့��ဝင်တ်စ်ဦ်းးကိုု�တိုု�က်ရ်ိုု�က်စ်ာာပို့့� �လိုု�ပါါက @ ကိုု�ရိုု�က်ပ်ြီး�း� မိိမိိစာာပို့့� �လိုု�သော�ာသူ၏ူ အမည်က်ိုု�ရိုု�က်ပ်ါါ။ 
	ã သင်သ်ည် ်စာာအများ�း�အပြား�း�ပို့့� �နေေသော�ာ group chat တစ်ခ်ုုထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�နေေပြီး�း� သင့််�ဆီသီို့့� �တိုု�က်ရ်ိုု�က်ရ်ည်ည်ွှှန်းး�ခြ�င်းး�မဟုုတ်ပ်ါါက  

မက်ဆ်ေ့�့ချ််�တစ်စ်ော�ာင်ပ်ို့့� �တိုု�င်းး� အသိပိေး�းခြ�င်းး� (notification) မရလိုု�လျှှင် ်ထိုု� group chat ကိုု� mute ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �
ပြု�ုလုုပ်ရန် ်group chat ၏အမည်က်ိုု�မဝင်ခ်င်ဖိ်ိကာာ ဘယ်ဖ်က်က်ိုု�ပွွတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း� ပေါ်�်လာာသော�ာ “More” ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ “Mute” ကိုု�
ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �မဟုုတ် ်group ကိုု�ဖွွင့််�ကာာ ၎င်းး�၏အမည်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Mute” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� � “Mute” 
လုုပ်ပါါကကြာ�ာချိိ�န်က်ိုု� ၈ နာာရီ၊ ၁ ပတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အမြဲ�ဲတမ်းး�ဟူ၍ူ ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာ သုံးး��ခုုရှိိ�ပါါသည်။် 

	ã အကယ်၍် သင်သ်ည် ်သင်ဆ်က်မ်နေေလိုု�သော�ာ group ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�နေေပါါက အထက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ အဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး�လုုပ်
ပြီး�း� “Mute” အစား�း “Exit Group” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်မ်ှ ှသင့််�ကိုု� ထိုု� group ထဲဲပြ�န်မ်ထည့််�မချျင်းး� 
ထိုု� group မှစှာာများ�း�ကိုု� သင်လ်က်ခ်ံံရရှိိ�တော့�့�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ 

WhatsApp ပေါ်�်တွွင် ်ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - WhatsApp သည် ်ဒေေတာာ သို့့� �မဟုုတ်ဝ်ိုု�င်ဖ်ိုု�င်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� လူတူစ်ဦ်းးနှငှ့််� သို့့� �မဟုုတ် ်အဖ့ွဲ့��လိုု�က် ်ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး� 
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သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီဒီယီိုု� call များ�း� ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်- 

1.	 သင်ခ်ေါ်�်ဆိုု�လိုု�သော�ာ contact သို့့� �မဟုုတ် ်group chat ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
2.	 ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရန် ်ဖုုန်းး�ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း� ဗီီဒီယီိုု� call ခေါ်�်ဆိုု�ရန် ်ဗီီဒီယီိုု�ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

WhatsApp ပေါ်�်တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေခြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - WhatsApp ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်မ်ျား�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့� �လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

	ã သင်လ်ုုပ်ချျင်ပ်ါါက WhatsApp ပေါ်�်တွွင် ်မည်သ်ူ့့�ကိုု �မဆိုု� block နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင် ်block လိုု�က်သ်ော�ာ
သူသူည် ်ထိုု�ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင့််�ကိုု� စာာပို့့� �ခြ�င်းး� ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး�များ�း�မပြု�ုလုုပ်နိုု�င်တ်ော့�့�ပါါ။ သင်မ်သိသိော�ာ နံံပါါတ်တ်စ်ခ်ုု
မှ ှစာာများ�း�လက်ခ်ံံရရှိိ�နေေပါါက စာာမပြ�န်ဘ်ဲဲ block လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပါါသည်။် သင်တ်စ်စ်ုံံ� 
တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� block ပြီး�း�ပါါက ပြ�န်လ်ည် ်unblock လုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	ã WhatsApp ပေါ်�်တွွင်တ်စ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� block လိုု�ပါါက ၎င်းး�၏ chat ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏နာာမည်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
ထို့့� �နော�ာက် ်အနီဖီြ�င့််�ရေး�းထားး�သော�ာ “Block Contact” ကိုု�တွေ့�့�သည်အ်ထိ ိအော�ာက်သ်ို့့� �ပွွတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ 

	ã Contact တစ်ခ်ုုကိုု� တိုု�င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�မျိုး�း��လည်းး� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �တိုု�င်က်ြား�း�ရန် ်chat တစ်ခ်ုုထဲဲရှိိ�      
contact ၏နာာမည်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါက အနီဖီြ�င့််�ရေး�းထားး�သည်က်ိုု� တွေ့�့� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã အိမ်ိ်လိပ်ိ်စာာ သို့့� �မဟုုတ် ်အကော�ာင့််� စကားး�ဝှကှ် ်(password) ကဲ့့�သို့့� � သင့််�ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်န်ှငှ့််� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�
ကိုု� မိိမိိတစ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲအတွွက် ်သီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�သင့််�ပြီး�း� WhatsApp မှတှဆင့််�မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ကိုု�    ရှော�ာ�င်က်ြ�ဥ််ပါါ (အထူးး�သဖြ�င့််� 
သင်မ်သိသိော�ာ လူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်တ်စ်ခ်ုုမှ ှသင့််�ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်�အချျက်အ်လက်က်ိုု� မေး�းနေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက) ။

	ã အကယ်၍် WhatsApp ပေါ်�် ရှိိ� တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုသည် ်သင့််�ကိုု� စိတိ်အ်နှော�ာ�က်အ်ယှကှ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� သို့့� �မဟုုတ် ်စိတိ်မ်သက်မ်သာာဖြ�စ််
စေ�ပါါက သင်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာသူတူစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။58  

WhatsApp ၏ ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုမှုု

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - WhatsApp ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေစဥ််တွွင် ်သင့််�ကုုန်က်ျျစရိတ်မ်ျား�း�ကိုု� ထိနိ်းး�ချုု�ပ်ရန် ်သင့််�ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု� စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�ဖို့့� �လိုု�အပ််ပါါသည်။် ဒေေတာာအသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု� မကြာ�ာခဏစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� WhatsApp မှ ှဒေေတာာဘယ်လ်ော�ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�နေေ
ကြော��ာင်းး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� WhatsApp သည် ်ဒေေတာာအလွွန်အ်ကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�နေေသည်ဟ်ုုတွေ့�့� ရှိိ�ပါါက ပုံံ�
များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� ဒေေတာာဖြ�င့််�ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်မ်ဆွဲဲ�မိိစေ�ရန် ်ဆက်တ်င် ်(settings) ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

Facebook

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� Facebook ၏ logo ကိုု� ပြ�သပါါ။ 

မေး�းပါါ - ဤပုံံ�ကိုု�သိတိဲ့့�လူရူှိိ�ပါါသလားး�။ ဒါါကိုု� ဘာာအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါသလဲဲ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Facebook သည် ်ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှမှ်းး�လုံးး��ရှိိ�လူမူျား�း�နှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်ာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််� သူငူယ်ခ်ျျင်းး� 
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စာာရင်းး� (friend list) ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာသူမူျား�း�မည်သ်ည်တ်ို့့� �လုုပ်နေေသည်န်ှငှ့််� သူတူို့့� �မျှှဝေ�သော�ာ သတင်းး�များ�း�နှငှ့််� ပုံံ�များ�း�ကိုု�
တွေ့�့� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� သတင်းး�ဌာာနများ�း�၊ အားး�ကစား�းအသင်းး�များ�း�၊ ကျော်�်��ကြား�း�သူမူျား�း�၊ ရုုပ်ရှငှ်စ်တူဒူီယီိုု�
များ�း� သို့့� �မဟုုတ်စ်ား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င်မ်ျား�း�၊ ကဖေး�းများ�း� နှငှ့််�ဆိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု�ပါါ ၎င်းး�တို့့� �၏ page များ�း�ကိုု� like လုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� follow 
လုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�အတွေး�း�အမြ�င်မ်ျား�း�၊ ပုံံ�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်သ်င့််�အနေေဖြ�င့််� စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�သည်ဟ်ုုထင်သ်ော�ာ 
အခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�လည်းး� မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Facebook ကိုု� လူတူွေ�ေအလေး�းထားး�သော�ာ ကိစိ္စစရပ်များ�း�အတွွက် ်
အသိပိညာာပေး�းရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အကယ်၍်တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်မ်ှ ှသင်ဘ်ာာလုုပ်နေေသည်က်ိုု� သိလိိုု�ပြီး�း� သင်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်လ်ိုု�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� သင့််�ထံံသို့့� � 
“Friend Request” ပို့့� �လာာနိုု�င်ပ်ြီး�း� သင်သ်ည် ်လက်ခ်ံံ သို့့� �မဟုုတ် ်ငြ�င်းး�ဆန်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်ည်လ်ည်းး� အခြား�း�
သူမူျား�း�ထံံ “Friend Request” များ�း� ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Facebook ပေါ်�်တွွင် ်ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ်/်ရော�ာင်းး�လုုပ်လို့့� �ရသည့််�အပြ�င် ်
ပရဟိတိလုုပ်ငန်းး�များ�း�အတွွက် ်ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - သင့််�ဘဝတွွင် ်Facebook ကိုု�မည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုသည်က်ိုု� ဥပမာာအနေေဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််�မျှှဝေ�
ပါါ။ ဥပမာာ - အခြား�း�နိုု�င်င်ံံများ�း�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�၊ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�နှငှ့််�အဆက်အ်သွွယ်ရ်ှိိ�နေေရန် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ 
သတင်းး� page များ�း�ကိုု� follow လုုပ်ပြီး�း� သတင်းး�များ�း�ရယူခူြ�င်းး�၊ ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ်/်ရော�ာင်းး�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ လတ်တ်လော�ာ
ဖြ�စ်န်ေေသော�ာ ကိစိ္စစရပ်များ�း�အပေါ်�်သင့််�အမြ�င်မ်ျား�း�နှငှ့််� အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဝေ�မျှှရန်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်စီးး�ပွား��းရေး�း
လုုပ်ငန်းး�များ�း�ထံံသို့့� �ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အကြော��ာင်းး� မေး�းမြ�န်းး�ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ကိုု� မျှှဝေ�နိုု�င််
ပါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအသုံးး��ပြု�ုရန် ်ဘယ်တ်ော့�့�အခါါမှ ှဖိိအားး�မပေး�းပါါ။ 
ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာတိုု�င်းး�အတွွက် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အလုုပ်
မှာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ထိုု�ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� တင်ပ်ြ� ပြ�သပေး�းပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည်/်မပြု�ုလိုု�
ဘူးး�မှာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏ သဘော�ာပင်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ
ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာလိုု�သော်�်�လည်းး� အကော�ာင့််�များ�း�မဖွွင့််�လိုု�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အသုံးး��မပြု�ုလိုု�ခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အချျက်သ်ည် ်လုံးး��ဝအဆင်ပ်ြေ�ေပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဘယ်တ်ော့�့�အခါါမှ ှမည်သ်ူ့့�ကိုု �မှ ှဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ဖိိအားး�ပေး�းမည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်နော�ာက်တ်စ်ဆ်င့််�ဖြ�စ်သ်ည့််� - အကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုဖွွင့််�ခြ�င်းး�ကိုု� - ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ိုု�ပါါက 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍်မဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ိုု�ပါါက Facebook အကြော��ာင်းး� ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ်ချျက်က်ိုု� ယေ�ဘုုယျျ
အားး�ဖြ�င့််�ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မေး�းပါါ - သင့််�ဘဝတွွင် ်Facebook သည် ်မည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ဝင်လ်ာာနိုု�င်သ်နည်းး�။ Facebook အကြော��ာင်းး� သင်ဘ်ာာလေ့�့လာာ
လိုု�သနည်းး�။ Facebook အကြော��ာင်းး� သင်ဘ်ာာကြား�း�ဖူးး�သနည်းး�။

(မဖြ�စ်မ်နေေလုုပ်ရန် ်မလိုု�ပါါ) လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Facebook အကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုဖွွင့််�
ခြ�င်းး� 

Facebook ကိုု� သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲရှိိ� အက်ပ်််မှတှစ်ဆ်င့််� သို့့� �မဟုုတ် ်browser မှတှစ်ဆ်င့််� ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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 Facebookကိုု�ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်သင်သ်ည် ်စမတ်ဖ်ုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေပါါက အက်ပ်််ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပြီး�း� 
အခြား�း�စက်ပ်စ္စစည်းး�တစ်မ်ျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေပါါက browser ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။် ယခုုအကော�ာင့််�တစ်ခ်ုု
ဖန်တ်ီးး�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အက်ပ်််ကိုု�ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါမည်။် 

Steps: အဆင့်များ 

1.	 သင်သ်ည်ဝ်ိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�မှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
2.	 Play Store သို့့� �မဟုုတ် ်the App Store ကိုု�သွားး��ရော�ာက်ပ်ြီး�း� search bar ထဲဲတွွင် ်“Facebook” ကိုု�ရိုု�က်ထ်ည့််�ပါါ။ 
3.	 Facebook ကိုု�ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ 
4.	 ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်လ်ုုပ်ပြီး�း�ပါါက သင့််�ပင်မ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ Facebook ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ။ 
5.	 Facebook အကော�ာင့််�တစ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။59  

	• သင့််�အမည်က်ိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။
	• မွေး�း�နေ့့�ကိုု �ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။
	• သင့််�ဖုုန်းး�နံံပါါတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အီးး�မေး�းလ်က်ိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။
	• ကျားး��/မဆိုု�င်ရ်ာာလိငိ်က်ွဲဲ�ပြား�း�မှု ု(gender) ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။
	• စကားး�ဝှကှ် ်(password) တစ်ခ်ုုရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ (အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ဘယ်လ်ိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်န်ေေရမလဲဲ။ သင်ခ်န်းး�စာာမှ ှလုံံ�ခြုံ�ံ�

စိတိ်ခ်ျျရသော�ာ စကားး�ဝှကှ်တ်စ်ခ်ုုအတွွက် ်စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� သတိရိပါါ (စာာမျျက်န်ှာာ� - ၇၉-၈၀) ။
	• အတည်ပ်ြု�ုသော�ာ ကုုတ်တ်စ်ခ်ုုရယူပူါါ (စာာတိုု�၊ WhatsApp သို့့� �မဟုုတ်အ်ီးး�မေး�းလ်မ်ှတှဆင့််�) ။
	• အတည်ပ်ြု�ုသော�ာ ကုုတ်န်ံံပါါတ်က်ိုု� ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။
	• ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်“Ok” ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• သင့််�တွွင် ်Facebook အကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုရရှိိ�ပါါပြီ�ီ။

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� News Feed ပုံံ�ကိုု�ပြ�သပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း� မထည့််�သွွင်းး�ရသေး�း
သော�ာကြော��ာင့််� သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�၏ ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� မြ�င်ရ်မည်မ်ဟုုတ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� နော�ာက်တ်စ်ဆ်င့််�ကိုု� သရုုပ်ဖော်�်�ပြ�သပေး�းပါါ။

1.	 News Feed ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�၏ ပို့့� �စ်မ်ျား�း� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပေါ်�်လာာသည်က်ိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

ဆက်တင်များ (Settings)

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Facebook ပေါ်�်တွွင် ်သင်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲလို့့� �ရသည့််� ဆက်တ်င် ်(setting) များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲမှ ှတစ်ခ်ုုမှာာ� 
သင့််�စာာမျျက်န်ှာာ� (profile) ကိုု� လူတူိုု�င်းး�မြ�င်ရ်စေ�ရန် ်(public) သို့့� �မဟုုတ် ်မိိမိိနှငှ့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာသူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�သာာမြ�င်ရ်
စေ�ရန် ်(private) အဖြ�စ်သ်ို့့� �သတ်မ်ှတှ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်  ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� သင့််�စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� လူတူိုု�င်းး�မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� 
လူတူိုု�င်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် Private ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင့််�စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� မည်သ်ူကူြ�ည့််�ရှုနိုု�င်မ်ည်က်ိုု� သင့််�ဖက်မ်ှ ှခွွင့််�ပြု�ုချျက်ပ်ေး�း
ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - 
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1.	 သင့််� Facebook အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ။
2.	 “Settings and Privacy” အပိုု�င်းး�ကိုု�သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါက “Privacy Shortcuts” ကိုု�မြ�င်ရ်ပါါလိမိ့််�မည်။် 
3.	 သင့််� privacy နှငှ့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာအချျက်မ်ျား�း�ကိုု� စိတိ်က်ြို�ု�က်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်နှိိ�ပ်ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်See more  “privacy 

settings” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�ထဲဲတွွင် ်သင်ပ်ိုု�မိုု�နှစှ်သ်က်သ်ည့််�ပုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်  ‘Public (လူတူိုု�င်းး�မြ�င််
နိုု�င်သ်ော�ာ)’ ‘Friends (သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�သာာမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ)’ ‘Friends Except (---မှလှွဲဲ�၍ သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�မြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ)’ 
(တစ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်တစ်ယ်ော�ာက်ထ်က်ပ်ိုု�သော�ာသူမူျား�း�အတွွက်)်, or ‘Only Me (မိိမိိတစ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲသာာမြ�င််
နိုု�င်သ်ော�ာ)’

4.	 သင့််�လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုကုိုု�ပြု�ုလုုပ်ပါါ။ သင့််�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�၊ သင်အ်ရင််
ကတင်ခ်ဲ့့�သော�ာ ပို့့� �စ်မ်ျား�း�နှငှ့််� နော�ာက်တ်င်မ်ည့််�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�အတွွက်ပ်ါါ မည်သ်ူတူို့့� �မြ�င်ရ်နိုု�င်မ်ည်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ၎င်းး�သည်ထ်ည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� “လူတူိုု�င်းး�
နည်းး�တူ ူသင့််�တွွင်လ်ည်းး� ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်�ဘဝရှိိ�ပါါသည်။် သင့််� Facebook ကိုု� private အဖြ�စ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲပါါက သင့််�
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� follower များ�း�ကိုု� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီရီွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� Facebook ပေါ်�်တွွင် ်သင့််�အတွွက် ်သီးး�သန့် ်�ဖြ�စ်သ်ော�ာ 
လူမူှုဘုဝတစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်”60  ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင် ်မလိုု�လားး�သော�ာ အာာရုံံ�စိုု�က်လ်ာာမှုမုျား�း�မှ ှကာာကွွယ်ပ်ေး�း
နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ သင်၏် အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�် ရှိိ�သင့််�ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်�ဖြ�စ်တ်ည်မ်ှုကုိုု� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်က်ာာ သင့််�အတွွက်သ်ီးး�သန့် ်�ဖြ�စ်မ်ှုအုားး� 
ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်သင်သ်ိထိားး�သင့််�သည့််� အခြား�း�သော�ာ privacy ဆက်တ်င်မ်ျား�း� (settings) အကြော��ာင်းး� 
အဓိိကထားး�ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည်။် 

1.	 သင့််� Facebook မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်၏် ညာာဖက်အ်ော�ာက်ထ်ော�ာင့််�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အလျားး��လိုု�က် ်မျျဥ်းး�သုံးး��ကြော��ာင်းး�ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။  
 

2.	  “Settings & Privacy” ဆက်တ်င်က်ိုု�တွေ့�့�သည်အ်ထိ ိအော�ာက်သ်ို့့� �ဆွဲဲ�ချျပါါ။ တွေ့�့�ပါါက ၎င်းး�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Settings” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ််
ပါါ။ 

	ã “Password and Security” အပိုု�င်းး�တွွင် ်အခြား�း�သူမူျား�း�သင့််�အကော�ာင့််�ကိုု� သုံးး��မသုံးး��စစ်က်ြ�ည့််�ရန် ်သင့််�အကော�ာင့််�ကိုု� 
မည်သ်ည့််�နေေရာာတွွင် ်ဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�သေး�းသည်က်ိုု� ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	ã ၎င်းး�သည် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည် ်- အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ၎င်းး�သည် ်သင့််�အကော�ာင့််�မှာာ� သင်သ်ိထိားး�သော�ာ 
စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�တွွင်သ်ာာဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�သည်က်ိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်စ်စ်ဆ်ေး�းနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
ဥပမာာ - သင်သ်ည် ်အင်တ်ာာနက်က်ဖေး�းတစ်ခ်ုုကိုု�သွားး��ရော�ာက်ပ်ြီး�း� သင့််� Facebook အကော�ာင့််�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု
ကာာ ပြ�န်ထ်ွွက်ဖ်ို့့� �မေ့�့ခဲ့့�ပါါက ထိုု�နေေရာာတွွင် ်သင့််� Facebook အကော�ာင့််�သည် ်အင်တ်ာာနက်က်ဖေး�းရှိိ�စက်ထ်ဲဲ
တွွင် ်ဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�နေေသေး�းသည်က်ိုု� တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ြီး�း� ထွွက်ရ်န်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့� �အပြ�င် ်သင့််�အ
ကော�ာင့််�သည် ်သင်မ်သိသိော�ာ စက်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုတွွင် ်ဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�သည်က်ိုု�တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက သင့််�အနေေဖြ�င့််� ထိုု�
စက်ပ်စ္စစည်းး�မှထှွွက်ပ်ြီး�း� စကားး�ဝှကှ်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲကာာ လူစူိမိ်းး�များ�း�သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုနိုု�င််
ရန် ်ကာာကွွယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã Password and Security” အပိုု�င်းး�တွွင် ်သင့််�စကားး�ဝှကှ်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါက “change password” ဖြ�င့််�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် စကားး�ဝှကှ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� စဥ်းး�စား�းရာာတွွင် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေနည်းး� သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်
ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သော�ာ ခိုု�င်မ်ာာသည့််� စကားး�ဝှကှ်တ်စ်ခ်ုုအတွွက် ်စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�ကိုု� သတိရိပါါ။ 
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60.	   https://www.instafollowers.co/blog/how-to-make-facebook-private

	ã ဤအပိုု�င်းး�သည် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� �ဝင်မ်ရခြ�င်းး�မျိုး�း��နှငှ့််� သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� � အမည်မ်သိိ
သည့််�ဝင်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း� “unrecognized logins,” ဟုုခေါ်�်သည့််� သင်တ်စ်ခ်ါါမှ ှမဝင်ရ်ော�ာက်ဖ်ူးး�သော�ာ အခြား�း�
နေေရာာများ�း�မှ ှစက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််�ဝင်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ်ပ်ါါက Facebook အနေေဖြ�င့််� ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်မ်ည့််� သင့််�
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�ကိုု� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã “Preferences” အော�ာက်ရ်ှိိ� ဆက်တ်င်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� ပြ�န်သ်ွားး��ပါါ။ 
	ã သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ ဘာာသာာစကားး�၊ အသိပိေး�းခြ�င်းး� (notification) နှငှ့််� အခြား�း�ဆက်တ်င်မ်ျား�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	ã ဘက်ထ်ရီီချွေ�ေတာာရန် ်သင့််�ဖုုန်းး�ကိုု� “Dark Mode” တွွင် ်ထားး�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် “Dark Mode” သည် ်အက်ပ်််

တွွင်းး�ရှိိ� နော�ာက်ခ်ံံအရော�ာင်က်ိုု� အနက်အ်ဖြ�စ်သ်ို့့� �ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းပါါသည်။် 
	ã “Audience and Visibility” အပိုု�င်းး�တွွင််

	ã “How People Find and Contact You” အပိုု�င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု�မည်သ်ူမူှ ှFriend request ပို့့� �လို့့� �ရမည်၊် 
သင့််� အီးး�မေး�းလ်န်ှငှ့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု� မည်သ်ူမူှ ှကြ�ည့််�ရှုလို့့� �ရမည်န်ှငှ့််� သင့််� profile ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းအင်ဂ်ျျင် ်
(search engine) များ�း�အနေေဖြ�င့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည် ်စသည်တ်ို့့� �ကိုု� ကန့် ်�သတ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã “Posts” နှငှ့််� “Stories” အပိုု�င်းး�တွွင် ်သင်တ်င်လ်ိုု�က်သ်ော�ာ အရာာများ�း�ကိုု�မည်သ်ူတူို့့� �မြ�င်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ််
ကန့် ်�သတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� public လုုပ်ထားး�ပါါက မည်သ်ူမူဆိုု�မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် private လုုပ်
ထားး�ပါါက သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�သာာ မြ�င်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

	ã သင်မ်ျှှဝေ�သော�ာ ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုုချျင်းး�စီအီတိုု�င်းး�အတွွက် ်privacy ဆက်တ်င် ်(settings) ကိုု� ထိုု�ပို့့� �စ်၏်  
ညာာဖက်အ်ထိပ်ိ်ထော�ာင့််�ရှိိ� အစက် ်သုံးး��စက် ်(...) ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Edit Privacy” ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã “Blocking” အပိုု�င်းး�သည် ်သင့််�ဆီကီိုု� ဆက်သ်ွွယ်လ်ို့့� �မရဘဲဲ သင်တ်င်ထ်ားး�သည်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� မမြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င််
သလိုု� သင်လ်ည်းး� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�မမြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ထိုု�လူမူျား�း�ကိုု� blocked list ထဲဲသို့့� � ထည့််�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင် ်blocked ထားး�သည့််�လူမူျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု�လည်းး� ထိုု�နေေရာာတွွင်မ်ြ�င်ရ်နိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိုု�စာာရင်းး�ကိုု� လိုု�အပ််သလိုု� 
အပြော��ာင်းး�အလဲဲ လုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	ã  “Active Status” သည် ်အခြား�း�သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� သင် ်Facebook ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ယခုုရှိိ�နေေ
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ယခုုမတိုု�င်ခ်င်လ်ေး�းအထိရိှိိ�နေေခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� ပိိတ်ထ်ားး�လိုု�ပါါက သင့််�
ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင် ်ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�သော�ာ Messenger အက်ပ်််မှတှစ်ဆ်င့််� ပိိတ်ရ်န်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် Messeng-
ger အက်ပ်််သည် ်Facebook နှငှ့််�ဆက်န်ွွယ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� �ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�အတွွက််
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အက်ပ်််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဤ သင်ခ်န်းး�စာာနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်ဆက်လ်က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည်။် 

	ã “Permissions” အပိုု�င်းး�တွွင် ်သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�နှငှ့််� တည်န်ေေရာာများ�း�အပါါအဝင် ်အခြား�း� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််
မှုနုှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် “Permissions” များ�း�သည် ်သင့််�ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င််
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ရရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါသည်။် မလိုု�အပ််သော�ာအချိိ�န်တ်ွွင် ်သင့််�    “Permissions” 
များ�း�ကိုု� ကန့် ်�သတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည် ်ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည်။် 

သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း� ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Facebook ပေါ်�်တွွင် ်အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံံခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ရန်န်ှငှ့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မျှှဝေ�ရန် ်
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သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း� add နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််� သူငူယ်ခ်ျျင်းး�စာာရင်းး�ထဲဲတွွင် ်ရှိိ�သော�ာသူမူျား�း�သည် ်သင့််�အကော�ာင့််�ထဲဲရှိိ� သင် ်public 
မလုုပ်ထားး�သည့််� ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� မြ�င်ရ်နိုု�င်သ်ော�ာသူမူျား�း� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

1.	 သင်၏်ဘယ်ဖ်က်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာသူနူှငှ့််�တွဲဲ�ပါါ။
2.	 ၎င်းး�တို့့� �၏အမည်က်ိုု� search bar ထဲဲတွွင် ်ရှာာ�ပါါ။
3.	 “Add Friend” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
4.	 သင်ပ်ို့့� �ထားး�သော�ာ friend request ကိုု� သင့််�တွဲဲ�ဖက်မ်ှလှက်ခ်ံံရန်စ်ော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ပါါ။
5.	 ထို့့� �နော�ာက်သ်င်တ်ို့့� �တစ်ဦ်းးနှငှ့််�တစ်ဦ်းး စာာပို့့� �ခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ြီ�ီဖြ�စ်ပ်ြီး�း� တစ်ဦ်းးတင်ထ်ားး�သော�ာ ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု�အခြား�း�တစ်ဦ်းး

မှမှြ�င်န်ိုု�င်ပ်ြီ�ီ ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
6.	 ယခုုသင့််�ညာာဖက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ သူနူှငှ့််�တွဲဲ�ပါါ။ 
7.	 ၎င်းး�တို့့� � friend request ပို့့� �လာာသည်အ်ထိစိော�ာင့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏ friend request ကိုု� လက်ခ်ံံပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Facebook သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း� add နိုု�င်သ်ည့််� အခြား�း�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် “Friends” ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
သင်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ပြီး�း�သားး�လူမူျား�း�နှငှ့််� အဖ့ွဲ့��များ�း�ပေါ်�်တွွင်မ်ူတူည်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ်န်ိုု�င်လ်ော�ာက်သ်ည့််� သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�ကိုု� Facebook 
မှ ှအကြံ�ံပြု�ုပေး�းပါါသည်။် 

Friend request တစ်ခ်ုုကိုု� သင့််�အနေေဖြ�င့််� ငြ�င်းး�ပယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် Facebook သည်သ်င်င်ြ�င်းး�ပယ်လ်ိုု�က်သ်ော�ာသူကူိုု� သင််
ငြ�င်းး�ပယ်လ်ိုု�က်က်ြော��ာင်းး� အသိပိေး�းမည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ သို့့� �သော်�်� ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� သင့််� profile ကိုု�ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �ပို့့� �ထားး�
သော�ာ friend request သည်ထ်ိုု�နေေရာာတွွင်မ်ရှိိ�တော့�့�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါလိမိ့််�မည်။် 

ကန့် ်�သတ်ထ်ားး�သော�ာ စာာရင်းး� (restricted list) သည် ်သင့််�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� သူငူယ်ခ်ျျင်းး�မှ ှမြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်မ်ှုအုားး� ကန့် ်�သတ်ပ်ေး�း
ပါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု�ပြု�ုလုုပ်ရန် ်မိိမိိကန့် ်�သတ်လ်ိုု�သည့််�သူ၏ူ profile ကိုု�သွားး��ပြီး�း� “Send Message” ၏ဘေး�းတွွင်တ်ွေ့�့�ရသော�ာ 
“Friends” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်ထိုု�ပုုဂ္ဂိုု��လ်အ်ားး� ကန့် ်�သတ်“်restricted” ရန် ်“edit friend lists” မှတှစ်ဆ်င့််� လုုပ်နိုု�င်ပ်ြီး�း� 
ထိုု�သို့့� �လုုပ်ပါါက သင်တ်င်ထ်ားး�သော�ာ ပို့့� �စ်မ်ျား�း�သည် ်“public” မဟုုတ်ပ်ါါက ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််�မြ�င်ရ်မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ 

Page များ�း�ကိုု� Likeခြ�င်းး�

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Facebook ပေါ်�်တွွင် ်သတင်းး�ဌာာနများ�း�၊ အားး�ကစား�းအသင်းး�များ�း�၊ ကျော်�်��ကြား�း�သူမူျား�း� ရုုပ်ရှငှ်စ်တူဒူီယီိုု�များ�း�၊ 
စာာရေး�းဆရာာများ�း�၊ စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င်မ်ျား�း�၊ ကဖေး�းများ�း�နှငှ့််� ဆိုု�င်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်အခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�စွာာ�အတွွက် ်
page များ�း�ကိုု� like ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်သ်ည် ်page တစ်ခ်ုုကိုု� like လုုပ်ပါါက ၎င်းး�တို့့� �မျှှဝေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာသည် ်
သင့််� newsfeed တွွင်ပ်ေါ်�်လာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

မေး�းပါါ - မည်သ်ည့််� page များ�း�ကိုု� follow လုုပ်ရန် ်စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသနည်းး�။ 

မှတှ်စ်ုု - Facebook ပေါ်�်တွွင် ်page များ�း�ရှိိ�ရုံံ�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �တင်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ်ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရမှုမု
ရှိိ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ထပ််မံံသတိပိေး�းဖို့့� �လိုု�အပ််ပါါလိမိ့််�မည်။် 
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လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - page တစ််
ခုုကိုု� Like လုုပ်ပါါ။

1.	 သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ ရုုပ်ရှငှ်၊် ဇာာတ်လ်မ်းး�ရှညှ်၊် မဂ္ဂဂဇင်းး�၊ အနုုပညာာ
ရှငှ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သတင်းး�ဌာာနတစ်ခ်ုုကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ပါါ။ 

2.	 “Like” ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 ထိုု� page မှတှင်သ်မျှှ အကြော��ာင်းး�အရာာသစ်အ်ကုုန်လ်ုံးး��ကိုု� သင့််� 

newsfeed ပေါ်�်တွွင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်တ်ော့�့�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
4.	 Page၏ စာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု� အော�ာက်သ်ို့့� �ဆွဲဲ�ချျပြီး�း� လတ်တ်လော�ာ

မည်သ်ည်တ်ို့့� �ကိုု�တင်ထ်ားး�သည်က်ိုု� ကြ�ည့််�ရှုပါါ။ 
5.	 ၎င်းး�တို့့� �တင်ထ်ားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုခုုကိုု� မျှှဝေ�လိုု�ပါါက 

“Share” ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
6.	 သင်စ်ိတိ်ပ်ြော��ာင်းး�သွားး��ပါါက ထိုု� page ကိုု� unlike လုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

Posts များ�း�အကြော��ာင်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - လူတူွေ�ေသည် ်Facebook ကိုု� မိိမိိတို့့� �အလေး�းထားး�သော�ာ ကိစိ္စစရပ်များ�း�အကြော��ာင်းး� ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မျှှဝေ�ရန်န်ှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� ကြော်��်�ငြာ�ာရန် ်အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်
ရန် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� စာာများ�း�၊ ပုံံ�များ�း�၊ ဗီီဒီယီိုု�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�ပေါ်�် ရှိိ� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်ရ်န် ်link 
များ�း�ကိုု�တင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အခြား�း�သူမူျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်pageများ�း� ဖန်တ်ီးး�ထားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ
များ�း�ကိုု�လဲဲမျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှမှ်းး�ရှိိ� တရား�းမမျှှတမှုမုျား�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�သည် ်လူမူျား�း�အကြား�း� အသိပိညာာမြှ�င့််�တင််
ပေး�းနိုု�င်သ်လိုု� လူမူှုအုပြော��ာင်းး�အလဲဲဖြ�စ်ရ်န်လ်ဲဲ ကူညူီပီေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် လူတူွေ�ေသည် ်ကပ်ရော�ာဂါါဖြ�စ်န်ေေချိိ�န်တ်ွွင် ်COVID-19  
ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�မှမှည်က်ဲ့့�သို့့� �ကာာကွွယ်န်ိုု�င်မ်ည်က်ိုု� သတိပိေး�းသော�ာ လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�း (public health) နှငှ့််�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� မကြာ�ာခဏမျှှဝေ�လေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်သင်သ်ည် ်ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုုမည်က်ဲ့့�သို့့� �ဖန်တ်ီးး�ရမည်န်ှငှ့််� 
အခြား�း�သူမူျား�း�၏ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� � မျှှဝေ�ရမည်က်ိုု� လေ့�့လာာရပါါမည်။် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�အပြ�င်သ်င်သ်ည် ်သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� သင် ်Like ထားး�သော�ာ page များ�း�မှ ှပို့့� �စ်မ်ျား�း�နှငှ့််�
လည်းး� ထိတိွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� � “react” ပေး�းရမည်၊် ပို့့� �စ်မ်ျား�း�
တွွင်မ်ှတှ်ခ်ျျက် ်(comments) များ�း� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပေး�းနိုု�င်သ်ည်န်ှငှ့််� သင်၏်မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�တွွင် ်အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� � တွဲဲ� 
(tag) နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� လေ့�့လာာရပါါမည်။် 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်အ်မှား��းများ�း�ကိုု� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင် ်မျှှဝေ�ခြ�င်းး�ရှိိ�နိုု�င်/်ရှိိ�နေေသော�ာကြော��ာင့််� အခြား�း�သူမူျား�း�၏ ပို့့� �စ်မ်ျား�း�တွွင် ်သင််
မြ�င်သ်မျှှအရာာအားး�လုံးး��ကိုု� အလွွယ်တ်ကူမူယုံံ�ကြ�ည်သ်င့််�ပါါ။ သင့််�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ရာာတွွင်လ်ည်းး� ထိုု�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ူမူှမှြ�င်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု� 
အဆက်မ်ပြ�တ် ်သတိရိှိိ�နေေဖို့့� �လည်းး� လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

မေး�းပါါ - သင့််� profile ပေါ်�်တွွင် ်မည်သ်ည်တ်ို့့� �ကိုု� မျှှဝေ�လိုု�သနည်းး�။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အကြား�း�
ချိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ဖိိအားး�မပေး�းလိုု�သော�ာကြော��ာင့််� 
ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွက် ်သင်တ်န်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� 
သင်တ်န်းး�သားး�အချျင်ခ်ျျင်းး� friend request ပို့့� �ပြီး�း� 
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�သလားး� သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�
တို့့� �သင်တ်န်းး�ပြ�င်ပ်တွွင် ်အမှတှ်တ်ကယ်သ်ိသိော�ာသူမူျား�း�
နှငှ့််� friend request ပို့့� �ပြီး�း�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက််
သင့််�သလားး� သင်၏်ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်ပ်ေါ်�်တွွင်မ်ူတူည်ပ်ြီး�း� 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါ။
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1.	 ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ရန် ်အက်ပ်််ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� ထိပ်ိ်ဆုံးး��ရှိိ� (Facebook ၏ logoအော�ာက်တ်ွွင်)် “What’s on your mind?” 
အပိုု�င်းး�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

2.	 ထိုု�ပို့့� �စ်၏် မြ�င်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� သတ်မ်ှတှ်ရ်န် ်ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် (“Public (လူတူိုု�င်းး�)” “Friends 
(သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�သာာ)”, “Friends except… (---မှလှွဲဲ�၍ကျျန်သ်ော�ာ သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�)”, “Specific friends (သီးး�သန့် ်�
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�”, သို့့� �မဟုုတ် ်“Only me (မိိမိိတစ်ဦ်းးထဲဲ)”)

3.	 စာာဖြ�င့််� ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�လိုု�ပါါက “What’s on your mind?” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� စာာရိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
4.	 ဖန်သ်ားး�ပြ�င်၏်အော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုအုမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု�လည်းး� ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ပ်ါါသည်)် ပုံံ�များ�း� နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း� 

ထည့််�ခြ�င်းး� အစရှိိ�သည်)် 
	• ပို့့� �စ်မ်ျား�း�မှတှစ်ဆ်င့််� တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုရော�ာင်းး�ချျလိုု�ပါါက ထိုု�သို့့� �လုုပ်နည်းး�ကိုု� Facebook Marketplace သင်ခ်န်းး�စာာ

တွွင် ်အသေး�းစိတိ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည်။်
5.	 သင်ထ်ည့််�သွွင်းး�လိုု�သည်မ်ျား�း�ကိုု� အကုုန်လ်ုံးး��ထည့််�သွွင်းး�တည်းး�ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� စိတိ်တ်ိုု�င်းး�ကျျပြီ�ီဆိုု�ပါါက သင့််�ပို့့� �စ်က်ိုု� မျှှဝေ�ရန် ်

“Post” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
6.	 သင့််�ပို့့� �စ်သ်ည် ်ယခုုအခါါတွွင် ်သင်သ်တ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ခဲ့့�သော�ာ ပရိတ်သ်တ်အ်မျိုး�း��အစား�းမှ ှမြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိတိွေ့�့�တုုန့် ်�ပြ�န်မ်ှုု

များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ြီ�ီဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်မ်ှ ှသင့််�ပို့့� �စ်က်ိုု� “react” ပေး�းခြ�င်းး�၊ မှတှ်ခ်ျျက် ်(comm-
ment) ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� (sharing) တို့့� �ပြု�ုလုုပ်ပါါက သင့််�အနေေဖြ�င့််� အသိပိေး�းခြ�င်းး�     (notification) တစ်ခ်ုုရရှိိ�
မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

သင်တ်ို့့� �အားး�လုံးး�� ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ဖန်တ်ီးး�ပြီး�း�ပြီ�ီဆိုု�ပါါက ယခုု Facebook  ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� တစ်ယ်ော�ာက်ခ်ျျင်းး�စီ၏ီ ပို့့� �စ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ထိတိွေ့�့�တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�
ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
 

1.	 မိိမိိအတန်းး�ဖော်�်�တစ်ဦ်းး၏ ပို့့� �စ်က်ိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ (သင်၏် newsfeed တွွင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််� အတန်းး�ဖော်�်�၏ အမည်ဖ်ြ�င့််� 
ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�)

2.	 ၎င်းး�တို့့� �မျှှဝေ�ခဲ့့�သော�ာ ပို့့� �စ်က်ိုု� ဖတ်ပ်ါါ သို့့� �မဟုုတ် ်ကြ�ည့််�ရှုပါါ။ 
3.	 Like ခလုုတ်က်ိုု� ဖိိထားး�ကာာ သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ည့််�တုုန့် ်�ပြ�န်မ်ှုဆုီသီို့့� � ပွွတ်ဆ်ွဲဲ�သွားး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ပို့့� �စ်က်ိုု� သင့််�တော်�်�သလိုု� “react” ပေး�းပါါ 

(like, love, care, haha, wow, sad, သို့့� �မဟုုတ် ်angry) 
4.	 “Comment” ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ သင်ပ်ေး�းလိုု�သော�ာ မှတှ်ခ်ျျက်က်ိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�ပြီး�း� ညာာဖက်ထ်ော�ာင့််�ရှိိ� send ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မှတှ်ခ်ျျက် ်

(comment) ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�တစ်ဦ်းးကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�စေ�ချျင်သ်ည့််�ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုုတွေ့�့�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မှတှ်ခ်ျျက် ်(comment) ထဲဲတွွင် ်(tag) တွဲဲ�
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ထိုု�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�အားး� ထိုု�ပို့့� �စ်က်ိုု�သွားး��ကြ�ည့််�နိုု�င်ရ်န် ်အသိပိေး�းပါါသည်။် တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� 
(tag) တွဲဲ�ရန် ်@ ကိုု�ရိုု�က်က်ာာ ၎င်းး�တို့့� �၏အမည်က်ိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ Mariam သည် ်Sara ကိုု�တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုမြ�င်စ်ေ�ချျင်ပ်ါါက 
သူမူအနေေဖြ�င့််� “@Sara” ဟုုရိုု�က်က်ာာ Sara ၏အကော�ာင့််�ပေါ်�်လာာလျှှင် ်ထိုု�အကော�ာင့််�ကိုု�နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် Tag တွဲဲ�
ခြ�င်းး�သည် ်အများ�း�မြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� နှစှ်ဦ်းးလုံးး��တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာသူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� ထိုု�ပို့့� �စ်က်ိုု� မြ�င်န်ိုု�င်သ်ူူ
အကုုန်လ်ုံးး�� tag တွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မေး�းပါါ - လူတူွေ�ေသည် ်Facebook ကိုု� တခြား�း� ဘာာအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုသေး�းသနည်းး�။ 

Facebook Messenger
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ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Facebook အကော�ာင့််�ကိုု� လူတူွေ�ေအသုံးး��ပြု�ုရခြ�င်းး�၏ အခြား�း�ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုုမှာာ� WhatsApp ကဲ့့�သို့့� � 
မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� �ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်Facebook  Messenger 
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� Messenger ၏ပုံံ�ကိုု�ပြ�သပါါ။ 

ဤအက်ပ်််ပေါ်�်တွွင် ်သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�၊ အဖ့ွဲ့��လိုု�က်စ်ကားး�ပြော��ာခြ�င်းး� (group chats) များ�း�ဖန်တ်ီးး�
ခြ�င်းး�၊ အသံံ/ဗီီဒီယီိုု� call များ�း�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ထံံသို့့� � ၎င်းး�တို့့� �၏ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အကြော��ာင်းး�မေး�းရန် ်
ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�ရန် ်Messenger အက်ပ်််ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� � 
အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု�လေ့�့လာာရပါါမည်။် 

1.	 သင့််�ဒေေတာာကိုု�အသုံးး��မပြု�ုမိိစေ�ရန်ဝ်ိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
2.	 Play Store သို့့� �မဟုုတ် ်App Store ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� “Messenger” ကိုု�ရှာာ�ပါါ။ 
3.	  ပုံံ�နှငှ့််� Messenger အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ Messenger အက်ပ်််ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 

	ã Messenger အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�နော�ာက်ဖ်ွွင့််�ပါါက သင့််�ကိုု� Facebook ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်(အကယ်၍်သင််
သည် ်Facebook ထဲဲဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�ပြီး�း�သားး�ဆိုု�ပါါက ထိုု�အကော�ာင့််�ကိုု�ပဲဲအသုံးး��ပြု�ုကာာ      Messenger ထဲဲသို့့� �
ဝင်ရ်ော�ာက်မ်ည်ဟ်ုုတ်မ်ဟုုတ်က်ိုု� အတည်ပ်ြု�ုခိုု�င်းး�ပါါလိမိ့််�မည်)် ပြော��ာပါါလိမိ့််�မည်။် ထိုု�နည်းး�လမ်းး�နှစှ်ခ်ုုထဲဲမှတှစ်ခ်ုုကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုကာာ Messenger ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ။

4.	 ယခုုသင်သ်ည် ်ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�ပြီ�ီ ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� Messenger ကိုု�စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 
5.	 Messenger အက်ပ်််မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ော�ာက်ရ်ှိိ�    ပုံံ�ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါက သင့််� Facebook ထဲဲရှိိ� chat များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� မြ�င်ရ်မည််

ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထိပ်ိ်တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ search bar ထဲဲတွွင် ်သင်စ်ကားး�ပြော��ာလိုု�သော�ာ Facebook ပေါ်�်မှ ှသူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း� (အရင်က်
စကားး�ပြော��ာဖူးး�သူမူျား�း�နှငှ့််� မပြော��ာဖူးး�သူမူျား�း�အပါါအဝင်)် ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� စကားး�ပြော��ာရန် ်၎င်းး�
တို့့� �၏ အမည်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	ã တခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ညာာဖက် ်အပေါ်�်ထော�ာင့််�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ “new message”    ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ မိိမိိစကားး�ပြော��ာ
လိုု�သော�ာသူ၏ူအမည်က်ိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� စကားး�စပြော��ာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	ã သင်တ်န်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� စကားး�စပြော��ာရန် ်မိိမိိနှစှ်သ်က်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
6.	 Group chats များ�း�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်“new message” ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� တစ်ဦ်းးမကသော�ာသူမူျား�း�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� စတင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

group ကိုု� စတင်ရ်န် ်အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်ပ်ြီ�ီဆိုု�ပါါက group ထဲဲတွွင် ်စာာရိုု�က်က်ာာစတင်ပ်ို့့� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� group chat ကိုု�စတင်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် 

	ã ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ည်ာာဖက်ထ်ိပ်ိ်ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� group တစ်ခ်ုုအတွွင်းး�ရှိိ� ဆက်တ်င် ်(settings) များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ဥပမာာ group ၏အမည်န်ှငှ့််� ပုံံ�များ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊ group သည် ်“open (မည်သ်ူမူဆိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်)်” or 
“closed (ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့််�ပေး�းသော�ာ အချို့့�� �သူမူျား�း�သာာဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်)်”၊ အဖ့ွဲ့��ဝင်သ်စ်မ်ျား�း�ထည့််�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ််
အခြား�း� အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ကိုု� “Admin” နေေရာာပေး�းခြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် “Admin” များ�း�မှာာ� အဖ့ွဲ့��ဝင်သ်စ်မ်ျား�း�ထည့််�ခြ�င်းး�၊ 
အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ကိုု� ထုုတ်ပ်ယ်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ကိုု� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််� အထူးး�အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ရှိိ�သော�ာ စီမီံံခန့် ်�ခွဲဲ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််
ပါါသည်။် 

7.	 Chat တစ်ခ်ုုဖွွင့််�ထားး�ပါါက ကင်မ်ရာာ-ပုံံ� (ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်ပ်ြီး�း�ပို့့� �ခြ�င်းး�) သို့့� �မဟုုတ် ်ဓာာတ်ပ်ုံံ�-ပုံံ� (သင်၏် gallery ထဲဲရှိိ�ပုံံ�များ�း�ထဲဲမှှ
ရွေး�း �ချျယ်ပ်ို့့� �ခြ�င်းး�) ကိုု� နှိိ�ပ်ကာာ ပုံံ�များ�း�ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	ã Messenger မှ ှထိုု�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပထမဆုံးး��အနေေဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုချိိ�န်တ်ွွင် ်အက်ပ်််မှ ှသင့််� ကင်မ်ရာာနှငှ့််�/
သို့့� �မဟုုတ် ်gallery ကိုု�ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့််�တော�ာင်းး�ပါါလိမိ့််�မည်။် 
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	ã Gallery မှ ှပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု�ပို့့� �လိုု�ပါါက ဓာာတ်ပ်ုံံ� ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ကာာ သင်ပ်ို့့� �ချျင်သ်ော�ာ ပုံံ�ကိုု�ရှာာ�တွေ့�့�သည်အ်ထိ ိအော�ာက်သ်ို့့� �ဆွဲဲ�ချျပါါ။ 
ထို့့� �နော�ာက် ်ပို့့� �မည့််�ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

8.	 Messenger ပေါ်�်တွွင် ်အသံံမှတှ်စ်ုုများ�း�လည်းး�ပို့့� �ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်� ၎င်းး�အသံံသည် ်တစ်မိ်ိနစ်ထ်က်က်ျော်�်��လွွန်၍် မရပါါ။ 
အသံံမှတှ်စ်ုုတစ်ခ်ုုပို့့� �ရန် ်မိုု�က်ခ်ရိုု�ဖုုန်းး�ပုံံ� (  ) ကိုု�ဖိိထားး�ပြီး�း�အသံံသွွင်းး�ကာာ လွှတှ်လ်ိုု�က်ပ်ါါက အလိုု�အလျော�ာ�က်ပ်ို့့� �ပါါသည်။် 

9.	 GIFs (လှုပ်ု်ရှား��းနေေသော�ာပုံံ�များ�း�)၊ စတစ်က်ာာများ�း� (ဇာာတ်က်ော�ာင်မ်ျား�း�ကိုု�အသေး�းစိတိ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�သော�ာ ပုံံ�များ�း�) သို့့� �မဟုုတ် ်     အီမီိုု�ဂျီီ�
များ�း� (စိတိ်ခ်ံံစား�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည့််� သရုုပ်ဖော်�်�ပုံံ�များ�း�) ကိုု�လည်းး� စာာရိုု�က်သ်ည့််�နေေရာာ၏အဆုံးး��တွွင်ရ်ှိိ�သည့််� အပြုံး�း�� 

  ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ကာာ ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
10.	 မက်ဆ်ေ့�့ချ််� ပို့့� �ခြ�င်းး�အပြ�င် ်လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အဖ့ွဲ့��လိုု�က်က်ိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�

မည်ဆ်ိုု�ပါါက ညာာဖက်ထ်ိပ်ိ်တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ဖုုန်းး�ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်က်ာာ ဗီီဒီယီိုု� call ခေါ်�်ဆိုု�မည်ဆ်ိုု�ပါါက ညာာဖက်ထ်ိပ်ိ်တွွင်ရ်ှိိ�
သော�ာ ဗီီဒီယီိုု�ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်၍ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�သည် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင့််�ဖုုန်းး�ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�
သော�ာ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�သည့််� မိိနစ်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�နေေချိိ�န်တ်ွွင် ်သင့််� contact များ�း�မမြ�င်ရ်စေ�ရန် ်Messenger ၏ ဆက်တ်င် ်(settings) 
များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �လုုပ်ခြ�င်းး�သည် ်သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ည်းး� အခြား�း�သူမူျား�း� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�နေေသည််
ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�ရတော့�့�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ ထိုု� ဆက်တ်င်က်ိုု�ဖွွင့််�ရန် ်Messenger အက်ပ်််ဘယ်ဖ်က်ထ်ိပ်ိ်ရှိိ� သင့််�ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ကာာ  
“Active Status” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ သင်အ်ွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�နေေချိိ�န်တ်ွွင် ်အခြား�း�သူမူျား�း�မတွေ့�့�စေ�လိုု�ပါါက သင်၏် “Active Status” 
ကိုု� Facebook အက်ပ်််ထဲဲတွွင်လ်ဲဲ ပိိတ်ထ်ားး�ဖို့့� �လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Facebook ကဲ့့�သို့့� � Messenger ပေါ်�်တွွင်လ်ည်းး� သင့််�ကိုု� Messenger မှတှဆင့််�ဆက်သ်ွွယ်လ်ို့့� �မရတော့�့�စေ�ရန် ်
လူမူျား�း�ကိုု� တိုု�င်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်block ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

Facebook Marketplace61 

မှတှ်စ်ုု - ဤသင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု�ဖန်တ်ီးး�နေေခဲ့့�ချိိ�န်တ်ွွင် ်Facebook Marketplace သည်န်ိုု�င်င်ံံအားး�လုံးး��တွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုလို့့� �မရခဲ့့�
ပါါ။ သင်အ်လုုပ်လုုပ်နေေသော�ာနေေရာာတွွင် ်Marketplace သည် ်အသုံးး��ပြု�ုလို့့� �မရပါါက ဤအပိုု�င်းး�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်အ်လုုပ်လုုပ်နေေသော�ာနေေရာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အမေး�းအဖြေ�ေများ�း�အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ု
ပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှနေေရာာဖန်တ်ီးး�ပေး�းသင့််�ပါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Facebook ၏ အသုံးး��ဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ုုသည် ်Marketplace ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
 
လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� Marketplace ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�သည့််� ဆိုု�င်ပ်ုံံ�      ကိုု� ပြ�သပါါ။ 

Marketplace သည် ်အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ကိုု� မိိမိိ၏ ရပ်ရွာာ�အတွွင်းး� ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� ဝယ်ရ်ော�ာင်းး�လုုပ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် ဥပမာာ - ကျွွန်ုု�ပ််၏ 
ဆိုု�ဖာာကိုု�ရော�ာင်းး�လိုု�ပါါက ထိုု�ဆိုု�ဖာာ၏ပုံံ�များ�း�ကိုု� ရိုု�က်၊် စျေး�း�နှုနု်းး�တစ်ခ်ုုဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� Facebook Marketplace တင်ထ်ားး�ကာာ မိိမိိ၏ 
အနီးး�အနား�းတွွင်န်ေေထိုု�င်သ်ော�ာသူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ဝယ်ယ်ူရူန် ်စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းလိုု�ပါါက မိိမိိထံံစာာပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ထို့့� �နည်းး�တူစူွာာ� မိိမိိသည် ်အခြား�း�မြို့�့� �သစ်တ်စ်မ်ြို့�့� �သို့့� �ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�နေေထိုု�င်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းရန် ်စက်ဘ်ီးး�တစ်စ်ီးး�လိုု�ပါါက (သို့့� �မဟုုတ် ်
အခြား�း� မိိမိိအခြေ�ေအနေေနှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီသီော�ာ ဥပမာာ) Facebook Marketplace ပေါ်�်သို့့� �သွားး��ရော�ာက်ပ်ြီး�း� မိိမိိအနီးး�နား�း  ရှိိ�သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� 
စျေး�း�အသင့််�အတင့််�ဖြ�င့််� စက်ဘ်ီးး�တစ်စ်ီးး�ကိုု�ရော�ာင်းး�ချျနေေခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်Facebook Marketplace ကိုု�
မည်က်ဲ့့�သို့့� � အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု� လေ့�့လာာရပါါမည်။် 
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61.	   https://about.fb.com/news/2016/10/introducing-marketplace-buy-and-sell-with-your-local-community/

1.	 Marketplace ကိုု�ဖွွင့််�ရန် ်သင်ဖ်ုုန်းး�ဖန်သ်ားး�ပြ�င်အ်ော�ာက်ခ်ြေ�ေရှိိ� ဆိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်Marketplace ကိုု�ဖွွင့််�ပေး�းပြီး�း� သင့််�
အနီးး�အနား�းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာသူမူျား�း�၏ရော�ာင်းး�ချျလိုု�သော�ာ ပစ္စစည်းး�ပုံံ�များ�း�၏ စာာရင်းး�ကိုု� ပြ�သပေး�းပါါမည်။် 

	• မိိမိိလိုု�ချျင်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ အမျိုး�း��အစား�းအလိုု�က်လ်ဲဲရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ - “Electronics (လျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�
များ�း�)” or “Household (အိမ်ိ်သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�)”

	• မိိမိိ၏အနီးး�နား�းတွွင်တ်င်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲဲ အခြား�း�နေေရာာရှိိ� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်
တည်န်ေေရာာပြ�ကိရိိိယာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေနေေသော�ာနေေရာာကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေနေေသော�ာ နေေရာာ 
အကျျယ်အ်ဝန်းး�ကိုု�လည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

2.	 ပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� သင်စ်ိတိ်ဝ်င်စ်ား�းပါါက ထိုု�ပစ္စစည်းး�၏ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ကြ�ည့််�ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျသူမူှ ှမျှှဝေ�ထားး�သည့််� ပစ္စစည်းး�နှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င််
သည့််�အခြား�း�သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� မည်သ်ည့််�နေေရာာတွွင်တ်ည်ရ်ှိိ�သည်က်ိုု� ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင်ပ်ြ�န်က်ြ�ည့််�
ရန် ်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

3.	 သင့််�အနေေဖြ�င့််� ထိုု�ပစ္စစည်းး�ကိုု� ဝယ်ယ်ူရူန်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်လ်ိုု�က်ပ်ါါက Marketplace ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျသူထူံံ မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� � 
ကမ်းး�လှမှ်းး�မှုတုစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်ရော�ာင်းး�ချျသူနူှငှ့််� အသေး�းစိတိ်က်ိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ြီး�း� မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ� မည်သ်ည့််�နေေရာာတွွင််
ပေး�းချေ�ေမည် ်စသည်တ်ို့့� �ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• မှတှ်စ်ုု - ငွေေ�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�ပို့့� �ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်Facebook Marketplace မှတှဆင့််�မဟုုတ်ပ်ါါ။ ဝယ်ယ်ူသူူူ
နှငှ့််� ရော�ာင်းး�ချျသူမူှ ှ၎င်းး�အတွွက် ်အသေး�းစိတိ်မ်ျား�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့� �လိုု�ပါါသည်။်

4.	 သင်ရ်ော�ာင်းး�ချျလိုု�သော�ာ ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လဲဲ တင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �လုုပ်ရန် ်- 
	• မိိမိိရော�ာင်းး�ချျလိုု�သော�ာပစ္စစည်းး�တစ်ခ်ုု၏ပုံံ�ကိုု� ရိုု�က်ပ်ြီး�း� မိိမိိ၏ gallery ထဲဲမှတှဆင့််� Marketplace ပေါ်�်ကိုု� တင်ပ်ါါ။
	• အမည်၊် စျေး�း�နှုနု်းး�နှငှ့််� ပစ္စစည်းး�၏ပုံံ�စံံကိုု�ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 
	• သင့််�တည်န်ေေရာာကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။
	• ပစ္စစည်းး�၏ အမျိုး�း��အစား�းကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
	• ရော�ာင်းး�ချျမည့််�နေေရာာတွွင်တ်င်ပ်ါါ။ 
	• ယခုု Marketplace ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ သူမူျား�း�သည် ်သင်ရ်ော�ာင်းး�ချျလိုု�သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိုု� မြ�င်ရ်ပြီ�ီဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 

စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းပါါက သင့််�ဆီဆီက်သ်ွွယ်လ်ာာနိုု�င်ပ်ြီ�ီဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
Instagram

လုပ်ပါ - ပါဝင်‌ဆောင်ရွက်သူများကို Instagram logo ကို ပြသပါ။ 

မေး�းပါါ - “ဒါါကိုု� သိတိဲ့့�လူရူှိိ�လားး�။ ဒါါကိုု� ဘာာအတွွက်အ်သုံးး��ပြု�ုပါါသလဲဲ။”

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Instagram သည်တ်ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� လူသူိမိျား�း�လာာနေေသော�ာ ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပလက်ဖ်ော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 
ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအတွွက်ရ်ော�ာ၊ အလုုပ်အတွွက်ပ်ါါ အမျိုး�း��မျိုး�း��အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါသည်။် Instagram ပေါ်�်တွွင် ်မျှှဝေ�ကြ�သော�ာ 
အဓိိကမီဒီယီာာအမျိုး�း��အစား�းများ�း�မှာာ� ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လူမူျား�း�၊ page များ�း�နှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်န် ်“follow” 
လုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �မှလှည်းး� သင့််�ကိုု� ပြ�န်လ်ည် ်“follow” လုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင် ်follow လုုပ်ထားး�
သော�ာ လူမူျား�း�နှငှ့််� page များ�း�ပေါ်�်မှ ှအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သင့််� newsfeed ပေါ်�်တွွင်တ်ွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် လူပူေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ�သည် ်သူတူို့့� �၏စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�အတွွက် ်Instagram page များ�း�ဖန်တ်ီးး�ထားး�ကြ�ပြီး�း� ထိုု�  page များ�း�ကိုု� ဆက််
သွွယ်က်ာာ ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ်ခ်ြ�င်းး�၊ ရော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�လုုပ်နိုု�င်သ်လိုု� ၎င်းး�တို့့� �၏ page များ�း�ပေါ်�်တွွင် ်ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�ကိုု� ကြော်��်�ငြာ�ာ
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ခြ�င်းး�မျိုး�း��လည်းး� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

Instagram ကိုု� ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ရိုု�က်က်ာာ တည်းး�ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� အခြား�း�သော�ာ Instagram ပေါ်�်တွွင် ်ရှိိ�နေေသည့််� သင့််�မိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း� 
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။်62  အခြား�း�သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� မည်သ်ည့််�အချိိ�န်မ်ဆိုု� ပြ�န်လ်ည်လ်ာာရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုနိုု�င််
သော�ာ ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း� မျှှဝေ�နိုု�င်သ်လိုု� ၂၄ နာာရီ ကျော်�်��သွားး��ပါါက အခြား�း�သူမူျား�း� မတွေ့�့� နိုု�င်တ်ော့�့�သည့််� ၂၄ နာာရီသာာခံံသည့််� (stories 
ဟုုခေါ်�်သော�ာ) ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�မျိုး�း��လဲဲ ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Instagram ပေါ်�်တွွင် ်သင့််�မိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�နှငှ့််� သူငူယ်ခ်ျျင်းး�
များ�း�ကိုု� follow လုုပ်ထားး�နိုု�င်သ်လိုု� ၎င်းး�တို့့� �မှလှည်းး�သင်မ်ျှှဝေ�နေေသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုရန် ်သင့််�ကိုု� follow လုုပ်နိုု�င််
ပါါသည်။် Instagram သည် ်သတင်းး�ချျန်န်ယ်မ်ျား�း�၊ တက်က်ြွ�လှုပ်ု်ရှား��းသူမူျား�း�၊ ပညာာပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့််� ကျော်�်��ကြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� follow လုုပ်နိုု�င််
သည့််� နေေရာာတစ်ခ်ုုလည်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် Instagram သည် ်လူမူှုရုေး�းပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�နှငှ့််� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကိစိ္စစရပ်များ�း�အတွွက် ်အသိပိညာာ
မြှ�င့််�တင်ပ်ေး�းသည့််� ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ်လ်ည်းး� ဖြ�စ်လ်ာာနေေပါါသည်။် Instagram သည် ်   ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ပါါသည်။် 

အခြား�း�ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာများ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်Instagram ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုရာာတွွင်လ်ည်းး� ဟက်က်ာာများ�း�၏အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်လ်ာာနိုု�င််
ခြ�င်းး�၊ cyberbullying နှငှ့််� ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်အ်နိုု�င်က်ျျင့််�သူမူျား�း� စသည့််� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Instagram အပါါအဝင် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�၏ စိတိ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� စိတိ်ခ်န္ဓာာ�ချျမ်းး�သာာမှုအုပေါ်�် ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�သက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး� ဆိုု�
ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေစဥ််တွွင် ်သင်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့� �ခံံစား�းနေေရသည်က်ိုု� ဂရုုပြု�ုရန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� လိုု�အပ််သည်ဟ်ုုထင််
ပါါက ထိုု�နေေရာာများ�း�မှ ှခေေတ္တတ ခွာာ�နေေရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

မှတှ်စ်ုု - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအသုံးး��ပြု�ုရန် ်ဘယ်တ်ော့�့�အခါါမှ ှဖိိအားး�မပေး�းပါါ။ ဆိုု�
ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာတိုု�င်းး�အတွွက် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အလုုပ်
မှာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ထိုု�ကော�ာင်းး�ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� တင်ပ်ြ� ပြ�သပေး�းပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည်/်မပြု�ုလိုု�
ဘူးး�မှာာ� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏သဘော�ာပင်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ
ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာလိုု�သော်�်�လည်းး� အကော�ာင့််�များ�း�မဖွွင့််�လိုု�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အသုံးး��မပြု�ုလိုု�ခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အချျက်သ်ည် ်လုံးး��ဝအဆင်ပ်ြေ�ေပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဘယ်တ်ော့�့�အခါါမှ ှမည်သ်ူ့့�ကိုု �မှ ှဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ဖိိအားး�ပေး�းမည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။

(မဖြ�စ်မ်နေေလုုပ်ရန်မ်လိုု�ပါါ) လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Instagram အကော�ာင့််�ဖွွင့််�ခြ�င်းး�။63 
 
1.	 ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
2.	 Play Store သို့့� �မဟုုတ် ်App Store ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� “Instagram” ကိုု�ရှာာ�ပါါ။ 
3.	   ပုံံ�နှငှ့််� Instagram အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။
4.	 ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�ပါါက Instagram ကိုု�ဖွွင့််�ရန်အ်က်ပ်််ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
5.	 သင်သ်ည် ်Android ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက Sign Up With Email or Phone           Number” 

ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ သင်သ်ည် ်iPhone တစ်လ်ုံးး��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနေေသည်ဆ်ိုု�ပါါက “Create New Account” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� သို့့� �မဟုုတ် ်
“Log in with Facebook” ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ သင့််� Facebook အကော�ာင့််�ကိုု� Instagram အကော�ာင့််�ဖွွင့််�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
ပါါသည်။် 

•	 “Sign Up with Email or Phone Number” သို့့� �မဟုုတ် ်“Create New Account” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါက သင့််�
အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု� ထည့််�သွွင်းး�ရန် ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ထို့့� �နော�ာက် ်
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62.	  https://www.youtube.com/watch?v=ChnjKdMdQqA
63.	  https://help.instagram.com/155940534568753

အတည်ပ်ြု�ုသော�ာကုုတ် ်(confirmation code) လက်ခ်ံံရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထိုု�နော�ာက် ်အသုံးး��ပြု�ုသူ ူ
နာာမည် ်(username) နှငှ့််� စကားး�ဝှကှ် ်(password) ထည့််�ပြီး�း� သင့််� ပရိုု�ဖိုု�င် ်အချျက်အ်လက်က်ိုု� ဖြ�ည့််�သွွင်းး�ပါါ။ 
နော�ာက်ဆ်ုံးး��အနေေဖြ�င့််� “Next” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

•	 “Log in with Facebook” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါက သင့််� Facebook အကော�ာင့််�ထဲဲကိုု� မဝင်ထ်ားး�ရသေး�းလျှှင် ်ဝင်ရ်ော�ာက််
ရန်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် 

6.	 ယခုု သင့််�တွွင် ်Instagram အကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုရပါါပြီ�ီ။ 

Instagram ထဲဲတွွင် ်ဆက်တ်င်မ်ျား�း� (settings) ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Instagram ပေါ်�်တွွင်သ်င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်ည့််� ဆက်တ်င်မ်ျား�း�စွာာ�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ဤသင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အနေေဖြ�င့််� သင့််�အကော�ာင့််�ကိုု� Private အဖြ�စ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲဖို့့� �လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််� privacy settings များ�း�အကြော��ာင်းး� 
အဓိိကထားး�ပြော��ာသွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် Instagram ပေါ်�်တွွင် ်သင့််�အကော�ာင့််�ကိုု� Public လုုပ်ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည် ်- 
ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ူမူဆိုု� သင်သ်ိသိိ ိမသိသိိ ိသင့််�ကိုု� follow လုုပ်နိုု�င်ပ်ြီး�း� သင့််� ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အခြား�း�တစ််
မျိုး�း��မှာာ� သင့််�အကော�ာင့််�ကိုု� Private လုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ထိုု�သို့့� �လုုပ်ပါါက သင် ်follow လုုပ်ရန် ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သူမူျား�း�သာာ သင်တ်င််
သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် Private အကော�ာင့််�ရှိိ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
သင့််�ပရိုု�ဖိုု�င်က်ိုု� မည်သ်ူဝူင်က်ြ�ည့််�နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်ထ်ိနိ်းး�ချုု�ပ်နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�သည် ်အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�
လုံံ�ခြုံ�ံ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� သင်သ်ည် ်စီးး�ပွာာ�ရေး�းလုုပ်ငန်းး�တစ်ခ်ုုအတွွက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� မျှှဝေ�ရန် ်
page တစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ထားး�သည်ဆ်ိုု�ပါါက ပရိုု�ဖိုု�င်းး�ကိုု� public လုုပ်ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်လူမူျား�း�များ�း�ထံံသို့့� � ပိုု�မိုု�ရော�ာက်ရ်ှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

1.	 Instagram အက်ပ်််ကိုု�ဖွွင့််�ထားး�ချိိ�န်တ်ွွင် ်သင့််�ပရိုု�ဖိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု�ပြ�ထားး�သည့််� စက်ဝ်ိုု�င်းး�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� Instagram ပေါ်�် ရှိိ�သင့််�ပရိုု�ဖိုု�င်ထ်ဲဲသို့့� � 
သွားး��ရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

2.	 ဆက်တ်င် ်(settings) သို့့� �သွားး��ရော�ာက်ရ်န် ်ဖန်သ်ားး�ပြ�င် ်ညာာဖက်ထ်ိပ်ိ်ရှိိ� အလျားး��လိုု�က်လ်ိုု�င်းး�သုံးး��လိုု�င်းး� (  ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
ထို့့� �နော�ာက် ်ဆက်တ်င်ပ်ုံံ� (  ) ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

3.	 သင့််�အကော�ာင့််�၏ privacy ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်privacy ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Private Account” ဟုုရေး�းထားး�သော�ာရွေ့�� နိုု�င်သ်ည့််� 
ခလုုတ်က်ိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 

	• ရွေ့�� နိုု�င်သ်ည့််�ခလုုတ်လ်ေး�းသည် ်အသုံးး��ပြု�ုသူကူိုု� အခြေ�ေအနေေနှစှ်ခ်ုုအကြား�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 
4.	 “Show Activity Status” ခလုုတ်က်ိုု�အဖွွင့််�အပိိတ်လ်ုုပ်ကာာ သင်လ်ော�ာလော�ာဆယ်တ်ွွင် ်active ဖြ�စ်န်ေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်

လတ်တ်လော�ာတွွင် ်active ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း� မြ�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မမြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
5.	 “Restricted Accounts” နှငှ့််� “Blocked Accounts” ကိုု�နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� သင် ်block ထားး�သော�ာအကော�ာင့််�များ�း�နှငှ့််� 

ကန့် ်�သတ်ထ်ားး�သော�ာ (restricted) အကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲဲပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• ကန့် ်�သတ်ထ်ားး�သော�ာအကော�ာင့််�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ကန့် ်�သတ်ခ်ြ�င်းး�ခံံရကြော��ာင်းး� အသိပိေး�းခံံရမည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ 

၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� သင် ်active ဖြ�စ်န်ေေချိိ�န်တ်ွွင် ်မြ�င်န်ိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်သ်လိုု� ၎င်းး�တို့့� �ပို့့� �ထားး�သော�ာ စာာများ�း� သင်ဖ်တ်ပ်ြီး�း�
ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� တွေ့�့�ရမည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ သင်န်ှငှ့််� သင်က်န့် ်�သတ်ထ်ားး�သော�ာ သူနူှစှ်ဦ်းးထဲဲသာာ သင့််�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�တွွင် ်ထိုု�သူူ
ရေး�းသော�ာ မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• Block ခံံထားး�ရသော�ာအကော�ာင့််�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� � Block ခံံရကြော��ာင်းး� အသိပိေး�းခံံရမည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။64  သင်သ်ည် ်
အကော�ာင့််�တစ်ခ်ုုကိုု� Block ပါါက ထိုု�အကော�ာင့််�သည် ်သင့််�ကိုု� စာာပို့့� �နိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်သ်လိုု� သင်လ်ည်းး�  ထိုု� အကော�ာင့််�
ကိုု� စာာပို့့� �နိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ သင့််�အကော�ာင့််�ကိုု� ပို့့� �စ်မ်ျား�း�တွွင် ်tag တွဲဲ�ခြ�င်းး� mention ခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်မ်ည် ်မဟုုတ််
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သလိုု� သင့််�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု�လဲဲ Like ပေး�းခြ�င်းး� မှတှ်ခ်ျျက် ်(comment) ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။
	• ၎င်းး�တို့့� �နှစှ်ခ်ုုအကြား�း�ကွာာ�ဟချျက်မ်ှာာ� Block ခံံထားး�ရသော�ာ တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်သင့််�အကော�ာင့််�တွွင် ်မှတှ်ခ်ျျက် ်

(comment) ပေ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုခြ�င်းး� လုံးး��ဝမလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါ။ သို့့� �သော်�်� ကန့် ်�သတ်ထ်ားး�ခံံရသော�ာသူူ
တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်သင့််�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ပေါ်�်တွွင် ်မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ပေး�းနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့� �၏မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �မှှ
လွဲဲ�၍ မည်သ်ူမူှမှမြ�င်ရ်ပါါ။ 

မေး�းပါါ - Instagram ပေါ်�်တွွင် ်မည်သ်ည်တ်ို့့� �ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ဖ်ို့့� � လေ့�့လာာရန် ်စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသနည်းး�။ Instagram ကိုု� 
ဘာာအတွွက်အ်သုံးး��ပြု�ုလိုု�ပါါသနည်းး�။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Instagram ကိုု� ဘယ်လ်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�။

	• Instagram ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း� အက်ပ်််ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 
	• အက်ပ်််ဖွွင့််�ဖွွင့််�ချျင်းး� သင့််� timeline ပေါ်�်လာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� (  အိမ်ိ်ပုံံ�စံံရှိိ�သော�ာ) သင် ်follow ထားး�သော�ာ page များ�း�ထံံမှ ှ ပို့့� �စ််

များ�း�နှငှ့််� ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�ကိုု� တွေ့�့� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• အသဲဲနှလှုံးး��ပုံံ�ရှိိ�သော�ာ (  ) ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု�  like ပေး�းနိုု�င်က်ာာ comment (  ) ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� မှတှ်ခ်ျျက် ်(comment) 

ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်ပြ�န်က်ြ�ည့််�ရန် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�လိုု�သော�ာ ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု� (  ) ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င််
ပါါသည်။် 

	• Page တစ်ခ်ုု၊ လူတူစ်ဦ်းး သို့့� �မဟုုတ် ်ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ််် (hashtag) တစ်ခ်ုုကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�ပါါက မှနှ်ဘ်ီလီူးး�ပုံံ� (  ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေ
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ထိုု�မှနှ်ဘ်ီလီူးး�ပုံံ�သည် ်သင့််� Instagram ရှိိ� စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေသည့််� “explore” စာာမျျက်န်ှာာ� ကိုု� ဖွွင့််�ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ထိုု�
စာာမျျက်န်ှာာ�သည် ်Instagram ပေါ်�်တွွင် ်သင်က်ြ�ည့််�ရှုခဲ့့�ပြီး�း� ထိတိွေ့�့� မှုရုှိိ�ခဲ့့�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� 
သင်စ်ိတိ်ဝ်င်စ်ား�းလော�ာက်မ်ည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ပြ�သပေး�းပါါသည်။်  

	• ထိုု�စာာမျျက်န်ှာာ�၏ထိပ်ိ်တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ search bar ထဲဲတွွင် ်စာာလုံးး��များ�း�ရိုု�က်ထ်ည့််�ပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် (အကော�ာင့််�များ�း�၊ 
နာာမည်မ်ျား�း�၊ ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း� အစရှိိ�သည်)်

	• ပုံံ� သို့့� �မဟုုတ် ်ဗီီဒီယီိုု�တစ်ခ်ုုမျှှဝေ�ရန် ်
	• လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်ထ်ဲဲရှိိ� အပေါ�ါင်းး�ပုံံ� (  ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• ထို့့� �နော�ာက်သ်င့််� gallery ထဲဲမှ ှပုံံ�များ�း�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်သ်လိုု� ကင်မ်ရာာပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း� ဓာာတ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်ယ်ူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ထို့့� �နော�ာက် ်“Next” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ရိုု�က်ယ်ူရူန် ်အက်ပ်််ဖန်သ်ားး�ပြ�င်၏် အော�ာက်ဖ်က် ်အလည်တ်ည့််�တည့််�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ စက်ဝ်ိုု�င်းး�ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်

ပါါ။ ဗီီဒီယီိုု�တစ်ခ်ုုရိုု�က်ယ်ူရူန် ်ထိုု�စက်ဝ်ိုု�င်းး�ကိုု� ဖိိထားး�ပါါက စတင်ရ်ိုု�က်က်ူးး�ပါါလိမိ့််�မည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်ဗီီဒီယီိုု�ကိုု�ရပ်
လိုု�ပါါက ဖိိထားး�သည့််�ခလုုတ်က်ိုု� လွှတှ်လ်ိုု�က်ပ်ါါ။ 

	• ယခုုသင်ရ်ွေး�း �ချျယ်ထ်ားး�သော�ာပုံံ�ကိုု� တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်filter တစ်ခ်ုု ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပြီး�း�
ပါါက “Next” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• ယခုု သင်သ်ည် ်ပုံံ�အတွွက် ်ခေါ�ါင်းး�စီးး�၊ အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� tag တွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ တည်န်ေေရာာတစ်ခ်ုုထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိုု�ပုံံ�ကိုု� 
အခြား�း�ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင် ်မျှှဝေ�လိုု�သလားး� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ပုံံ�ကိုု�မျှှဝေ�ရန်အ်ဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်ပ်ြီ�ီဆိုု�ပါါက “Share” ကိုု�နှိိ�ပ်လိုု�က်လ်ျှှင် ်ထိုု�ပုံံ�သည် ်သင့််� ပရိုု�ဖိုု�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ပေါ်�်လာာမည်ဖ်ြ�စ််
ပြီး�း� သင့််�ကိုု� follow လုုပ်ထားး�သော�ာ အခြား�း�သူမူျား�း�၏ timeline ပေါ်�်တွွင်လ်ည်းး�ပေါ်�်လာာမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• ဗီီဒီယီိုု�ကိုု�မျှှဝေ�သော�ာနည်းး�လမ်းး�သည်လ်ည်းး�ထို့့� �အတူပူင်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင့််�အနေေနှငှ့််� ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�အစား�း ဗီီဒီယီိုု�တစ်ပ်ုုဒ်က်ိုု�သာာ
ရွေး�း �ချျယ်ရ်န် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 
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64.	   https://help.instagram.com/447613741984126

Page တစ်ခ်ုုကိုု� follow လုုပ်ခြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Instagram ပေါ်�်တွွင် ်သင် ်follow လုုပ်နိုု�င်သ်ော�ာ page ပေါ�ါင်းး�မျိုး�း��စုံံ�ရှိိ�ပါါသည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်သင်သ်ည် ်
Instagram ပေါ်�် ရှိိ� သူငူယ်ခ်ျျင်းး�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� follow လုုပ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ထို့့� �နော�ာက် ်စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�တစ်ခ်ုု၊ ယုံံ�ကြ�ည််
ရသော�ာ သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်သင်စ်ိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာ ကိစိ္စစရပ်တစ်ခ်ုုကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� follow လုုပ်ရမည်ဖ်ြ�စ််
ပါါသည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်သင် ်follow လုုပ်ထားး�သော�ာ page တစ်ခ်ုုမှ ှပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� Instagram ပေါ်�် ရှိိ�
သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု�ပို့့� �ရပါါမည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျာ�ာအတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Page တစ်ခ်ုုကိုု� follow လုုပ်ပါါ 

	• Instagram ပေါ်�်တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ သင် ်follow လုုပ်လိုု�သည် ်မိိသားး�စုုဝင်သ်ို့့� �မဟုုတ် ်သူငူယ်ခ်ျျင်းး�တစ်ဦ်းးကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�သည်လ်ည်းး� သင်မ်ျှှဝေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုလိုု�ပါါက သင့််�ကိုု� 
ပြ�န်လ်ည် ်follow ပါါလိမိ့််�မည်။် 

	• Page တစ်ခ်ုုကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ပါါ။ 

မှတှ်စ်ုု - ဥပမာာ - Instagram ပေါ်�်တွွင် ်IRC ကိုု� follow လုုပ်ပါါမည်။် ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်“International Rescue Committ-
tee” ကိုု� ရိုု�က်ရ်ှာာ�ပါါက ပထမဆုံးး��မြ�င်တ်ွေ့�့�ရသော�ာအကော�ာင့််�သည် ်“rescueorg” ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အမှတှ်ခ်ြ�စ်လ်ေး�းပါါသော�ာ 
အပြာ�ာရော�ာင်အ်ဝိုု�င်းး�ကလေး�းသည် ်ထိုု� page မှာာ� မှနှ်က်န်က်ြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုထားး�ပြီး�း�သော�ာ (verified) page ဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်- 
ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� Instagram မှ ှထိုု� page သည် ်အဖ့ွဲ့��အစည်းး�တစ်ခ်ုု၊ နာာမည်က်ျော်�်��ကြား�း�သူတူစ်ဦ်းး သို့့� �မဟုုတ် ်အမှတှ်တ်ံံဆိပ်ိ်
တစ်ခ်ုုမှပှိုု�င်ဆ်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီဟုု ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် rescueorg ကိုု� နှိိ�ပ်ကာာ follow ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါမည်။် 

	• ထို့့� �နော�ာက် ်ထိုု� page အတွွင်းး�တွွင် ်မိိမိိသူငူယ်ခ်ျျင်းး�ကိုု�ပို့့� �လိုု�သော�ာ ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� အော�ာက်သ်ို့့� � ပွွတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 
	• ထို့့� �နော�ာက် ်ပို့့� �စ်က်ိုု� ပို့့� �ရန် ်  ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်သင်ဤ်ပို့့� �စ်က်ိုု� ပို့့� �လိုု�သော�ာ သူငူယ်ခ်ျျင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�

ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� “Send” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ထိုု�သို့့� �လုုပ်ခြ�င်းး�သည် ်ထိုု�ပို့့� �စ်က်ိုု� သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�ထံံ တိုု�က်ရ်ိုု�က် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� �ခြ�င်းး�မှှ
ရော�ာက်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင်ထ်ိုု�သို့့� � ပို့့� �လိုု�က်သ်ည်က်ိုု� သင်န်ှငှ့််� သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�သာာ တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုုတွွင်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းရန် ်  ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�ကိုု� tag တွဲဲ�ရန် ်@ 
သင်္ကေ�ေတနော�ာက်တ်ွွင် ်သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�၏ အကော�ာင့််�နာာမည်က်ိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�ကာာ သူတူို့့� �အကော�ာင့််�ပေါ်�်လာာပါါက 
ထိုု�အကော�ာင့််�ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ထိုု�သို့့� �လုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�အကော�ာင့််�ထံံသို့့� � သင်မ်ှ ှtag တွဲဲ�လိုု�က်က်ြော��ာင်းး� 
အသိပိေး�းမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး� tag တွဲဲ�မှုသုည် ်အများ�း�မြ�င်ရ်ပါါသည်။် 

	• Page တစ်ခ်ုုကိုု� စာာပို့့� �ရန် ်၎င်းး�တို့့� �၏ Instagram အကော�ာင့််�ကိုု� သွားး��ကာာ “Message” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါက ထိုု�အကော�ာင့််�နှငှ့််� 
စကားး�ပြော��ာရန် ်chat တစ်ခ်ုုပွွင့််�လာာပါါမည်။် အကယ်၍် page တစ်ခ်ုုသည် ်သင်စ်ိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာ ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုုရော�ာင်းး�ချျ
နေေပါါက ထိုု� page ထံံသို့့� � ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�၏အသေး�းစိတိ်က်ိုု� မက်ဆ်ေ�ချ့််� �ပို့့� �ပြီး�း� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း� (Hashtags) ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး� 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင် ်သင်မ်ကြာ�ာခဏကြား�း�ရမည့််�စကားး�လုံးး��မှာာ� ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း� 
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(hashtags) ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််ကိုု� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�အမျိုး�း��အမျိုး�း��ပေါ်�်တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�
သည် ်“#” ဖြ�င့််�စတင်က်ာာ နော�ာက်တ်ွွင်စ်ာာလုံးး��တစ်လ်ုံးး�� သို့့� �မဟုုတ် ်စာာလုံးး��များ�း�ပါါရှိိ�ပါါသည်။် ဥပမာာ -#SocialDistancing။  
ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း�သည် ်သင်၏်ပို့့� �စ်န်ှငှ့််�တူညူီသီော�ာ ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း�ရှိိ�သည့််� အခြား�း�ပို့့� �စ်မ်ျား�း�နှငှ့််�လဲဲ ချိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုတုစ််
ခုု ပြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါသည်။် ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ပိုု�စ့််�များ�း�၏ လူမူြ�င်ရ်နိုု�င်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေ မြ�င့််�တက်လ်ာာပြီး�း�   ၎င်းး�
သည် ်မကြာ�ာခဏ ပို့့� �စ်တ်စ်ခ်ုု၏အဆုံးး��သတ်တ်ွွင် ်သို့့� �မဟုုတ်ပ်ုံံ�တစ်ပ်ုံံ�နှငှ့််�တွဲဲ�ဖက်၍် ပါါလာာလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််
များ�း� (hashtags) သည်သ်င့််�ပို့့� �စ်က်ိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�ရှာာ�တွေ့�့�စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါသည်။် လူမူှုရုေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�နှငှ့််� 
လူမူှုရုေး�း အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကိုု� အားး�ပေး�းမြှ�င့််�တင်မ်ှုပုြု�ုလုုပ်ရာာတွွင် ်ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း� (hashtags)သည် ်ယခုုနှော�ာ�င်းး�
ပိုု�င်းး�နှစှ်မ်ျား�း�အတွွင်းး� များ�း�စွာာ�အသုံးး��ဝင်လ်ာာခဲ့့�ပါါသည်။်65  Facebook နှငှ့််� Instagram အပါါအဝင် ်ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း� 
(hashtags)ကိုု� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပလက်ဖ်ော�ာင်းး�အများ�း�စုုတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း� (hashtags) သည် ်သင့််�ပို့့� �စ်န်ှငှ့််� အခြား�း� တူညူီသီော�ာဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ််် (hashtag) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ 
ပို့့� �စ်မ်ျား�း�အကြား�း� ချိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုတုစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး� ပေး�းကာာ လူတူွေ့�့� နိုု�င်မ်ှုကုိုု� မြှ�င့််�တင်ပ်ေး�းပါါသည်။်66  အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုခုု
အတွွက် ်စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါက ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း� (hashtags)သည် ်အထူးး�အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။် လူတူွေ�ေ
အနေေဖြ�င့််� လူမူှုရုေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှု ုဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း� (hashtags)ပါါဝင်သ်ည့််� ပို့့� �စ်မ်ျား�း�ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါက ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� သင့််�ပို့့� �စ််
ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါလိမိ့််�မည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််များ�း� (hashtags)67  

1.	 ၂ယော�ာက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်၃ ယော�ာက်တ်စ်ဖ့်ွဲ့�� ဖ့ွဲ့� �ပါါ။ 
2.	 သင့််�အဖ့ွဲ့��ထဲဲတွွင် ်လူမူှုရုေး�း သို့့� �မဟုုတ်န်ိုု�င်င်ံံရေး�း အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််တစ်ခ်ုုကိုု� 

ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။
3.	 ထိုု�ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ၏ အကျျဥ်းး�ချုု�ပ်ကိုု� စုုစည်းး�ဖန်တ်ီးး�

ပါါ။
4.	 သင့််� ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််အကြော��ာင်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အချိိ�န် ်၁၀ မိိနစ်န်ှငှ့််� ၎င်းး�ကိုု� အခြား�း�ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�နှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်မ်ျှှဝေ�ရန် ်

အချိိ�န် ်၂ မိိနစ်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် 

ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင် ်သင်တ်ွေ့�့� ရှိိ�သော�ာ သတင်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ဂရုုပြု�ုပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာသည် ်ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အကြော��ာင်းး� အရေး�းကြီး�း�သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�မျှှဝေ�ရန် ်ပိုု�မိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ခံံလာာနေေရပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာများ�း�သည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� 
လတ်တ်လော�ာဖြ�စ်ပ်ျျက်န်ေေသော�ာ ကိစိ္စစရပ်များ�း�နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာကိစိ္စစရပ်များ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်လ်ာာပါါက သတင်းး�မှား��းများ�း� 
သို့့� �မဟုုတ် ်အလွွန်အ်ကျူးး��ဘက်လ်ိုု�က်ထ်ားး�သော�ာ သတင်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� မျှှဝေ�နိုု�င်ဖ်ို့့� � ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပေး�းနေေခဲ့့�ပါါသည်။် သတင်းး�
မှား��းများ�း�ကိုု� သတိထိားး�မိိရန်န်ှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််�မျှှဝေ�ခြ�င်းး�မပြု�ုမိိစေ�ရန် ်လေ့�့လာာဖို့့� �အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 
လူတူွေ�ေ၏စိတိ်ခ်ျျမ်းး�သာာသုုခနှငှ့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းပေါ်�်တွွင် ်ကြီး�း�မား�းသော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� အငြ�င်းး�ပွား��းဖွွယ်ရ်ာာကိစိ္စစ
ရပ်များ�း�ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင် ်၎င်းး�အချျက်သ်ည် ်အထူးး�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဆွေး�း�နွေး�း�မည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာအများ�း�
စုုသည် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာတင်မ်ကဘဲဲ browser များ�း�မှတှဆင့််�ရသော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ပေါ်�်တွွင်လ်ည်းး� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�
ပါါသည်။်ယခုုခေေတ်န်ည်းး�ပညာာများ�း�သည် ်လူတူွေ�ေကိုု� ပုံံ�များ�း�နှငှ့််�ဗီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု�လည်းး� အစစ်အ်မှနှ်ဟ်ုုထင်စ်ေ�ရန် ်လိမ်ိ်လည််
တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်စ်ေ�သော�ာကြော��ာင့််� ဤအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�တွွင် ်ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�လည်းး�ပါါကြော��ာင်းး� 
သတိပိြု�ုရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 
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65.	   https://www.facebook.com/safety/educators/community-engagement/hashtags/player
66.	   https://www.facebook.com/safety/educators/community-engagement/hashtags/player
67.	   Adapted from Facebook Digital Literacy Library

	• ၎င်းး�၏မှနှ်က်န်မ်ှုကုိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန်န်ည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ထိုု�သတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ိုု�မျှှဝေ�ခဲ့့�သည့််� လူပူုုဂ္ဂိုု��လ် ်သို့့� �မဟုုတ်အ်ဖ့ွဲ့��
အစည်းး�ကိုု�ရှာာ�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �လုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ထိုု�သတင်းး�အချျက်အ်လက်က်ိုု� မျှှဝေ�ခဲ့့�သော�ာသူမူျား�း�သည် ်လူူ
သိမိျား�း�ပြီး�း� ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�်မှာာ�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�အဖြ�စ်သ်တ်မ်ှတှ်ခ်ံံထားး�ရမှုရုှိိ�မရှိိ� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါလိမိ့််�မည်။်68  
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်သတင်းး�များ�း�ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်တွေ့�့�သော�ာအခါါ ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျရသော�ာရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�တွွင် ်
သတင်းး�ဌာာနများ�း�နှငှ့််� တက္ကက သိုု�လ်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

	• သိထိားး�ရန်လ်ိုု�အပ််သည့််� အချျက်တ်စ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� “.gov”  နှငှ့််�ဆုံးး��သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�သည် ်အစိုးး��ရနှငှ့််� ဆက်စ်ပ်မှုရုှိိ�ပြီး�း� “.edu” 
နှငှ့််�ဆုံးး��သော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�မှာာ� ပညာာရေး�းအဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့််�ဆက်စ်ပ်မှုရုှိိ�ကာာ “.org” နှငှ့််� ဆုံးး��သော�ာ  ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား�း�မှာာ� 
အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့််� ဆက်စ်ပ်မှုရုှိိ�ပါါသည်။် ကနေေဒါါကိုု�ရည်ည်ွှှန်းး�သည့််� “.ca” မက်ဆ်ီကီိုု�ကိုု�ရည်ည်ွှှန်းး�သည့််� “.mx” အိနိ္ဒိိ�ယကိုု�
ရည်ည်ွှှန်းး�သည့််� “.in” နှငှ့််�ဂျော်�်��ဒန်က်ိုု�ရည်ည်ွှှန်းး�သည့််� “.jo” အစရှိိ�သည့််�  နိုု�င်င်ံံများ�း�ကိုု�ရည်ည်ွှှန်းး�သည့််� နော�ာက်ဆ်က်မ်ျား�း�လည်းး�ရှိိ�
ပါါသည်။် 

	• အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မှနှ်က်န်က်ြော��ာင်းး�စိစိစ်န်ိုု�င်သ်ည့််� နော�ာက်ထ်ပ််နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ထိုု�အချျက်လ်က်က်ိုု�ပဲဲ ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိတိ်ခ်ျျ
ရသော�ာ ရင်းး�မြ�စ်တ်စ်ခ်ုုမှမှျှှဝေ�ထားး�ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�သော�ာအချျက်အ်လက်န်ှငှ့််� 
သဘော�ာတူသူည့််� စစ်မ်ှနှ်သ်ော�ာရင်းး�မြ�စ်အ်နည်းး�ဆုံးး��နှစှ်ခ်ုုကိုု� ထပ််မံံရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။69  

	• သင်ဖ်တ်ရု်ှုနေေသော�ာ အချျက်အ်လက်တ်ွွင် ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� ဘက်လ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �လုုပ်နိုု�င်သ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုု
မှာာ� ထိုု�အချျက်အ်လက်သ်ည် ်မျှှတမှုရုှိိ�မရှိိ�နှငှ့််� ရုှုထော�ာင့််�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�မှဖှော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�မျိုး�း��ရှိိ�မရှိိ� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်70  

	• အော�ာက်ပ်ါါ စာာရင်းး�ထဲဲမှ ှအကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။71  

    

မေး�းပါါ - အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်သ်င်ဖ်တ်ရု်ှုလိုု�က်သ်ော�ာအရာာတစ်ခ်ုုသည် ်မှနှ်က်န််
ခြ�င်းး�မရှိိ�ကြော��ာင်းး� နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�မှ ှပြ�န်သ်ိရိသည်မ်ျိုး�း��ဖြ�စ်ဖ်ူးး�ပါါသလားး�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �
လေ့�့လာာခဲ့့�သည်မ်ျား�း�ကိုု� အခြေ�ေခံံပြီး�း� မည်သ်ည့််�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�သည် ်ယုံံ�ကြ�ည််
ရကာာ မည်သ်ည့််�ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�သည် ်မယုံံ�ကြ�ည်ရ်ဘူးး�ဟုု သင်ထ်င်ပ်ါါသနည်းး�။ 

ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏ ဟက်ရ်ှ််�တက်ဂ်််
များ�း� (hashtags) ကိုု� လူမူှုရုေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�
အတွွက်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်ခ်ြ�င်းး�
ရှိိ�မှုအုပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��
သူမူှ ှယခင်က်အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ဖူးး�သော�ာ ဟက်ရ်ှ််�တ
က်ဂ််် (hashtags) ဥပမာာများ�း� ပေး�းလိုု�သည်/်မ
ပေး�းလိုု�သည်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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68.	   https://itstillworks.com/verify-source-credible-internet-8139507.html
69.	   https://itstillworks.com/verify-source-credible-internet-8139507.html
70.	   https://itstillworks.com/verify-source-credible-internet-8139507.html

Cyberbullying

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်cyberbullying အကြော��ာင်းး�ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေနည်းး� (Staying Safe Online) 
သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်သင်က်ြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� cyberbullying ဆိုု�သည်မ်ှာာ� နည်းး�ပညာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း�
ကိုု� အနိုု�င်က်ျျင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင်ဖ်ြ�စ်ပ်ျျက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �သူမူျား�း�အတွွက် ်လူမူျား�း�ကိုု� 
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်မ်မြ�င်ရ်ဘဲဲ ဖန်သ်ားး�ပြ�င်တ်စ်ခ်ုုနော�ာက်က်ွွယ်တ်ွွင်န်ေေနေေခြ�င်းး�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏စကားး�လုံးး��များ�း�မှာာ� ၎င်းး�တို့့� � 
အနေေဖြ�င့််� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ည့််�တိုု�င် ်တစ်ဖ်က်သ်ားး�အတွွက် ်အမှနှ်တ်ကယ် ်အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 
အနာာတရဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� မေ့�့နေေတတ်က်ြ�ပါါသည်။် အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �သည် ်cyberbullying ကိုု�ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ်စုုစည်းး�
ထားး�သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက်စ်ာာရင်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• သင့််�အကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� private လုုပ်ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်သူစူိမိ်းး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� သင့််�ကိုု�အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်လက်လ်ှမှ်းး�မီီဖို့့� �အတွွက် ်
အကန့် ်�အသတ်ရ်ှိိ�စေ�ပါါမည်။် သင့််�အကော�ာင့််�များ�း�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ privacy နှငှ့််� security ဆက်တ်င်မ်ျား�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းရန် ်သတိရိပါါ။ 

	• အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� သင့််�အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာများ�း�၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာအကော�ာင့််�နာာမည်မ်ျား�း�ပေး�းသော�ာ အခါါ သတိိ
ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည်။် 

	• သင့််�စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း� (passwords) များ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်ထ်ိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�ပါါ။ သင်မ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ော�ာသူမူျား�း�ကိုု� စကားး�ဝှကှ်မ်ျား�း�
အပါါအဝင်အ်ခြား�း�သော�ာ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှငှ့််�။ 

	• သင့််�ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်သ်ီးး�သန့် ်� စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�အပါါအဝင် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်မျှှဝေ�တော့�့�မည်ဆ်ိုု�ပါါက မမျှှဝေ�ခင် ်
အကယ်၍်ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာသည် ်အများ�း�မြ�င်ရ်နိုု�င်သ်ော�ာ (public) အရာာဖြ�စ်သ်ွားး��ပါါက သင့််�အတွွက် ်အဆင်ပ်ြေ�ေနိုု�င်မ်ည််
လားး� စဥ်းး�စား�းပါါ။ 

	• အကယ်၍်သင်သ်ည် ်cyberbullying ခံံစား�းနေေရပါါက 
	• အသက်င်ယ်သ်ော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်- မိိမိိယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာ အရွွယ်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�သားး�သူတူစ်ဦ်းးကိုု� 

မိိမိိ၏ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်ပ်ေး�းခံံရသော�ာ နှငှ့််� အနိုု�င်က်ျျင့််�ခံံရသော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ ထိုု�
လူသူည် ်မိိဘ၊ မော�ာင်န်ှမှ၊ အဒေါ်�် သို့့� �မဟုုတ် ်ဦးးလေး�း၊ ဆရာာ/မ သို့့� �မဟုုတ် ်ဝန်ထ်မ်းး�တစ်ဦ်းးဦးးတို့့� �ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်သ်ော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်စိတိ်အ်နှော�ာ�က်အ်ယှကှ်ပ်ေး�းသော�ာ အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�ကိုု� စာာပြ�န်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှငှ့််�။72  
	• အနိုု�င်က်ျျင့််�သူ ူ(cyberbully) တစ်ဦ်းးမှ ှသင့််�ဆီပီို့့� �လာာသော�ာ မက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း�ကိုု� သက်သ်ေ�အဖြ�စ်သ်ိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။ 
	• ပို့့� �သူကူိုု� တိုု�င်က်ြား�း� (Report) ပြီး�း� block ပါါ။ အကော�ာင့််�တစ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်လူတူစ်ဦ်းးကိုု� တိုု�င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�  (Report) 

သည် ်ထိုု�သူ၏ူအကော�ာင့််�ကိုု�ရပ်ဆိုု�င်းး�ခံံရခြ�င်းး�နှငှ့််� ထိုု�ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ရပ်တန့် ်�ခံံရခြ�င်းး�တို့့� � ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််
ပါါသည်။် 

	• အချို့့���သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင် ်ဖြ�စ်ရ်ပ်တစ်ခ်ုုကိုု� တိုု�င်က်ြား�း�သင့််�သည့််�သူမူှာာ� ဆရာာ/မ သို့့� �မဟုုတ် ်
ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ကဲ့့�သို့့� � သင်သ်ိသိည့််� တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်ဖ်ြ�စ်သ်င့််�ပါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင် ် 
သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်က်ိုု�ကိုု�င်တ်ွွယ်သ်ူမူျား�း� သို့့� �မဟုုတ်အ်ခြား�း�သော�ာ အွွန်လ်ိုု�င်းး�အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�ကိုု�  
ဆက်သ်ွွယ်သ်င့််�ပါါသည်။် 
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71.	   https://wit-ie.libguides.com/c.php?g=648995&p=4551538

	• အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သင်တ်င်မ်ည့််�အရာာ၏ ဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� မတင်ခ်င်စ်ဥ်းး�စား�းပြီး�း� သင် ်   တင်မ်ည့််�
အရာာကိုု� တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်မ်ြ�င်သ်ွားး��ပါါက ထိုု�သူအူတွွက် ်အနာာတရဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�မရှိိ�စဥ်းး�စား�းပါါ။ 

ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင် ်ကိုု�ယ်ခ်ျျင်းး�စာာမှုဖုြ�င့််� လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�73  

ပြော��ာပါါ - သင့််�သူငူယ်ခ်ျျင်းး�သည် ်ဆယ်လ််ဖီ်ီပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�တင်ပ်ြီး�း� ထိုု�ပုံံ�ထဲဲတွွင် ်သင်မ်ကြို�ု�က်သ်ော�ာ အဝတ်အ်စား�း သို့့� �မဟုုတ် ်
ဆံံပင်ပ်ုံံ�စံံညှပ််ထားး�သည်ဟ်ုုမြ�င်ယ်ော�ာင်က်ြ�ည့််�ပါါ။ သင်ဘ်ယ်လ်ိုု�တုံ့့� � ပြ�န်မ်ည်န်ည်းး�။ ထိုု�ပို့့� �စ်က်ိုု� ‘like” ပေး�းမည်လ်ားး�။ 
လျျစ်လ်ျူူ�ရုှုမည်လ်ားး�။ သူမူကိုု� လှော�ာ�င်မ်ည်လ်ားး�။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ဖိိတ်ခ်ေါ်�် ပြီး�း� သူတူို့့� �အနေေဖြ�င့််� မည်က်ဲ့့�သို့့� � တုံ့့� � ပြ�န်မ်ည်န်ှငှ့််� ဘာာကြော��ာင့််� ထိုု�သို့့� �တုုန့် ်�
ပြ�န်မ်ည်က်ိုု�ရှှင်းး�ပြ�စေ�ပါါ။ လျျစ်လ်ျူူ�ရုှုလိုု�က်မ်ည်ဟ်ုုပြော��ာသော�ာသူမူျား�း�ကိုု� “သင့််�အမြ�င်က်ိုု�တိုု�က်ရ်ိုု�က်မ်ေး�းလာာရင်ရ်ော�ာ” “သင််
ဘယ်လ်ော�ာက်ထ်ိ ိရိုးး� �ရိုးး� �သားး�သားး�ဖြေ�ေမည်န်ည်းး�” ဟုုဆက်လ်က်မ်ေး�းပါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ၎င်းး�သည် ်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အကြ�ပ်အတည်းး�ဖြ�စ်မ်ှုဥုပမာာ တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည် ်- ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည့််�အရာာကိုု�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်မ်ည်က်ိုု� မရှငှ်းး�လင်းး�သည့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ဘ်ဝထဲဲမှ ှအခြေ�ေအနေေတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် တ
ခါါတလေ�တွွင် ်ထိုု�အခြေ�ေအနေေများ�း�သည် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်၏် ခံံစား�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� နာာကျျင်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည့််� အလားး�အလာာရှိိ�
ပါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�သည် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်ရ်ှား��းပါးး�လှသှည်တ်ော့�့�မဟုုတ်ပ်ါါ။ ထိုု�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင် ်
မည်သ်ည်တ်ို့့� �ကိုု�လုုပ်ရန် ်သိဖိို့့� � ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�တုုန့် ်�ပြ�န်မ်ှုသုည် ်တစ်ဖ်က်လ်ူ၏ူခံံစား�းချျက်ရ်ော�ာ သင့််�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�
သင့််�အပေါ်�်ထင်သ်ည့််� အထင်ရ်ော�ာပေါ်�်မှာာ� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံ သင့််�အနေေဖြ�င့််� မရည်ရ်ွွယ်သ်ည့််�တိုု�င်အ်ော�ာင် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင်သ်င်ပ်ြု�ုလုုပ်သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ပြော��ာလိုု�က်သ်ော�ာ အရာာများ�း�
တွွင် ်မရည်ရ်ွွယ်ထ်ားး�သော�ာ အကျိုးး���ဆက်မ်ျား�း�ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� တစ်ဖ်က်လ်ူကူိုု� နာာကျျင်စ်ေ�/အရှကှ်ရ်စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�များ�း� 
(comments) များ�း�နှငှ့််� ပို့့� �စ်မ်ျား�း�သည် ်လူမူျား�း�၏ခံံစား�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� နာာကျျင်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အခြေ�ေအနေေများ�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ဆိုးး��ဝါးး�သွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အကြ�ပ်အတည်းး�ဖြ�စ်မ်ှုတုစ်ခ်ုုကြုံ�ံ�တွေ့�့�သည့််�အခါါ အလံံနီခီံံစား�းချျက် ်(red flag feeling) ခံံစား�းရလျှှင််
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ော�ာ အဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်လ်ုုပ်နေေသော�ာအရာာကိုု� ရပ်တန့် ်�ပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ခံံစား�းနေေရာာ
မည်က်ိုု� စဥ်းး�စား�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �အတွွက် ်ထိုု�အကြ�ပ်အတည်းး�သည် ်ခက်ခ်ဲဲမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ရှိိ�မည်က်ိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းပါါ။ သင််
လုုပ်နိုု�င်သ်ော�ာအရာာများ�း�မှာာ� မည်သ်ည်တ်ို့့� �ဖြ�စ်သ်ည်က်ိုု� စိတိ်က်ူးး�ကြ�ည့််�ပါါ။ 

လုုပ်ပါါ - ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်အ်တွွက် ်အခြေ�ေအနေေအတူတူစ်ခ်ုုကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းပြီး�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�မေး�းခွွန်းး�
များ�း�မေး�းပြီး�း� ဦးးဆော�ာင်ပ်ေး�းပါါ။ မိိမိိလိုု�သလိုု�ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲယူနူိုု�င်သ်ော�ာ ဥပမာာ အခြေ�ေအနေေသည် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည် ်- 

မိုု�ဟာာမက်သ်ည် ်ဂလိုု�ရီီယာာကိုု� ဗီီဒီယီိုု�ရိုု�က်ပ်ြီး�း� လူတူိုု�င်းး�မြ�င်ရ်စေ�ရန် ်သူ့့�  story ပေါ်�်တွွင် ်တင်လ်ိုု�က်ပ်ါါသည်။် ဂလိုု�ရီီယာာသည် ်ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�မှာာ�
အလွွန်ရ်ှှက်စ်ရာာကော�ာင်းး�သည်ဟ်ုုထင်သ်ွားး��ပါါသည်။် သူမူက မိုု�ဟာာမက်က်ိုု� ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� ဖြု�ုတ်ခ်ျျဖို့့� � ပြော��ာပါါသည်။် မိုု�ဟာာမက်က်နား�းမထော�ာင်ခ်ဲ့့�
ပါါ။ သူသူည် ်ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�မှာာ� အလွွန်ရ်ယ်ရ်သည်ဟ်ုု ထင်သ်ည့််�အပြ�င် ်လူအူများ�း�အပြား�း�မှာာ�လဲဲ မှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� 
 (comments)ပေး�းကြ�ကာာ မိုု�ဟာာမက်က်ိုု�ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� တင်လ်ိုု�က်သ်ော�ာကြော��ာင့််� အလွွန်ရ်ယ်ရ်သော�ာသူဟူုုထင်န်ေေကြ�ပါါသည်။်   နော�ာက်ရ်က််
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72.	https://www.nortonlifelockpartner.com/security-center/cyberbullying.html?__cf_chl_captcha_tk__=20
07e0b40316f3f4106dd8f6353117e29e4bcf5c-1625734523-0-AUcBU34vNWu8oXsADW-QN-hKD92qM-
W2WTqZ_TU2ntqrKMvjHpI6J5NtiAYhdCQowW0-KZIy4Dt2jWZADuq19sdzfH6sEX1KihoKIE8-PKTlK0x-
Bo1CgPht1B2t9S6_0WSOAxS_LTHizRoRZl7EKoJoEpm71uMCheoIfZmULS0bBVh3HFbXQ47dPxQVzim-
mPoh8Ya1Ue5IiJx289mFHuzE_8iAq52-3HudXE4zXRXBrg1OKKZeOvwsfbsIQ1CM_3KrQ7sRjFKEGjRxhh-
CVIDH36gorT7jJnLJlC7MDMUtnhuXHqCZ1yQf3c4gG_4GrM8zyEiLs7ZbEohnzVtChp8IHi6BN5-8Y5QqsoDdXVI-
y9fxSN3CXUkVBQxCQvcRwS02IJIK42srG46zams20Noard3yrG_pCiQmpOaAti9AlY-hvbNap2cagbY0EMzl9w-
2SEEvb0W_IyjF52X0z2Hwi9R3J_81733h7CRuNW4ImCsufZ1touLeyBuBkoPfPcLCiIlNs_e75Sa-GpaVZRS0MKk-
5tj8-18A9_hObfIFDjw8kjGrfDjq-Rt_IZUar-AvqIK7rSPCTY2SsQQiLdska5bNOJfclRUY0_CrnKzVyhdb5jz6qByHK-
TQOkXwgdHFBlLO53hL1Vutk3opEUeC3ZIUQBzZg0ZiEvYxsEiYkVR63C94 

73.	  Adapted from Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education, https://www.commonsense.org/
education/digital-citizenship/lesson/what-you-send-in-that-moment-when

တွွင် ်ထိုု�ဗီီဒီယီိုု�ကိုု� လူအူားး�လုံးး��မြ�င်ပ်ြီး�း�သွားး��သည့််�သဘော�ာရှိိ�ပါါသည်။် ဂလိုု�ရီီယာာသည် ်ထိုု�ကိစိ္စစမှာာ� သူမူအတွွက် ်
အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်မ်ဖြ�စ်သ်ည့််�ဟန် ်လုုပ်နေေခဲ့့�သော်�်�လည်းး� သူမူသည်အ်ရမ်းး�ရှှက်န်ေေခဲ့့�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�သော�ာအခါါ စီစီဥ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး�
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှငှ့််� သွားး��လည်မ်ည့််�အစား�း အိမ်ိ်သို့့� �တန်းး�ပြ�န်လ်ာာခဲ့့�ပါါသည်။် 

မေး�းပါါ - ထိုု�ဖြ�စ်ရ်ပ်တွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာသူမူျား�း�မှာာ� မည်သ်ူတူို့့� �နည်းး�။ သူတူို့့� �အနေေဖြ�င့််� မည်သ်ည့််� အကြ�ပ်အတည်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုကုိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသနည်းး�။ 

မေး�းပါါ - အကြ�ပ်အတည်းး�အတွွင်းး�ရော�ာက်န်ေေသော�ာ လူတူစ်ယ်ော�ာက်ခ်ျျင်းး�စီသီည် ်မည်သ်ည်တ်ို့့� �ခံံစား�းနေေရမည်ဟ်ုု သင်ထ်င််
သနည်းး�။ ထိုု�အခြေ�ေအနေေသည် ်၎င်းး�တို့့� �တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီအီတွွက် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််� ခက်ခ်ဲဲမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုရုှိိ�မည်ဟ်ုု
ထင်သ်နည်းး�။ 
မေး�းပါါ - ထိုု�အခြေ�ေအနေေကိုု� ဂလိုု�ရီီယာာအနေေဖြ�င့််� ကိုု�င်တ်ွွယ်န်ိုု�င်မ်ည့််� ပုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ နည်းး�လမ်းး�များ�း� များ�း�
နိုု�င်သ်မျှှများ�း�များ�း� စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ သူမူနေေဖြ�င့််� ထိုု�အခြေ�ေအနေေကိုု� “ဘယ်လ်ိုု�” ကိုု�င်တ်ွွယ်န်ိုု�င်သ်ည်က်ိုု�လည်းး�
စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ လူခူျျင်းး�တွေ့�့� ပြီး�း�၊ တိုု�က်ရ်ိုု�က်မ်က်ဆ်ေ့�့ချ််�ပို့့� �ခြ�င်းး�၊ ဖုုန်းး�ဆက်ခ်ြ�င်းး�မှတှစ်ဆ်င့််�၊ အီးး�မေး�းလ်၊် သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�
ပုံံ�စံံတစ်မ်ျိုး�း��မျိုး�း��မှ ှဖြေ�ေရှှင်းး�သင့််�ပါါသလားး�။ 

ပြော��ာပါါ - အချို့့�� �သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ထင်ရ်သည်ထ်က် ်ပိုု�မိုု�ရုှုပ််ထွေး�း�တတ်ပ်ါါသည်။် ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အကြ�ပ်အ
တည်းး�များ�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�နေေရသည့််�အခါါမျိုး�း��တွွင် ်ထပ််ဆော�ာင်းး�သိရိလာာနိုု�င်သ်ော�ာအနေေအထားး�နှငှ့််�
၎င်းး�ကြော��ာင့််� မှနှ်က်န်သ်ည့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုသုည်လ်ည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� စိတိ်ထ်ဲဲထည့််�ထားး�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်

	• သင့််�ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာပေါ်�်တွွင် ်အလုုပ်လုုပ်သည့််� အလုုပ်အကိုု�င်၊် ပညာာရေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�
သော�ာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့််� လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနိုု�င်မ်ည့််� လူသူုံးး��များ�း�သော�ာ
ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူြ�င်းး�။ 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�

	• Flipchart (သင်ပ်ုုန်းး�) သို့့� �မဟုုတ် ်စာာရွွက် ်
	• 	ဆော့�့�ပင်မ်ျား�း� 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� 
	• 	ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း��များ�း� 
	• 	အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှမိိမိိ၏ဖုုန်းး�ကိုု�ပြ�သရန် ်ပရိုု�ဂျျက်တ်ာာတစ်လ်ုံးး�� (မဖြ�စ်မ်နေေမဟုုတ်ပ်ါါ) 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အတွွက် ်အင်တ်ာာနက်ဒ်ေေတာာ 

မှတှ်စ်ုု - ဗဟုုသုုတအကဲဲဖြ�တ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ရမှတှ်မ်ျား�း�နှငှ့််� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူမူှ ှပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�၏သက််
တော�ာင့််�သက်သ်ာာဖြ�စ်မ်ှု ုအခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ဤသင်ခ်န်းး�စာာအားး� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်သ်ို့့� �ခွဲဲ�ထုုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်မ်သွားး��ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အပေါ်�် စိတိ်ရု်ှုပ််မှုမုပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု�ပို့့� �ချျနေေရင်းး� flipchart ပေါ်�်တွွင် ်ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� မှတှ်သ်ားး�ပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာတစ်လ်ျှော�ာ�က် ်လိုု�အပ််
သလိုု� ပြ�န်လ်ည်ဆ်န်းး�စစ်က်ာာပါါ၀င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� စကားး�လုံးး��အသစ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပိုု�မိုု�ထိတိွေ့�့� မှုရုှိိ�လာာသည်န်ှငှ့််�
အမျှှ ထိုု�ဝေါ�ါဟာာရအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� စာာရင်းး�ထဲဲသို့့� � ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။

အော�ာက်ပ်ါါသင်ခ်န်းး�စာာသည် ်ဖုုန်းး�တစ်လ်ုံးး��မှတှစ်ဆ်င့််�ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�နှငှ့််� ကွွန်ပ်ျူူ�တာာတစ်လ်ုံးး��မှှ
တစ်ဆ်င့််�ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ဟူ၍ူ ခွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ထိုု�စက်ပ်စ္စစည်းး�
နှစှ်မ်ျိုး�း��လုံးး��ကိုု� လက်လ်ှမှ်းး�မီီအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါက နှစှ်မ်ျိုး�း��စလုံးး��ကိုု� သင်က်ြား�း�ပါါ။ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� စမတ်ဖ်ုုန်းး�
များ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါက ကွွန်ပ်ျူူ�တာာသင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ယေ�ဘုုယျျအပေါ်�်ယံံ ရှှင်းး�ပြ�ခြ�င်းး�
မျိုး�း��သာာဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

သင်ခ်န်းး�စာာ ၆ - အလုုပ်အကိုု�င်န်ှငှ့််� ပညာာရေး�း 
အရည်အ်ချျင်းး�များ�း� 
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ဖုုန်းး�မှတှဆင့််� အလုုပ်အကိုု�င်န်ှငှ့််�ပညာာရေး�းအရည်အ်ချျင်းး�များ�း� 

Google Drive

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဤသင်တ်န်းး�၏ အစော�ာပိုု�င်းး�တွွင် ်သင်အ်င်တ်ာာနက်ဖ်ြ�င့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ မည်သ်ည့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�မှမှဆိုု� သင့််�
အကော�ာင့််�ထဲဲကိုု�ဝင်လ်ိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� သင်အ်ွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သိမိ်းး�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� 
သတင်းး�အချျက်အ်လက်သ်ိမိ်းး�ဆည်းး�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုသည် ်Cloud ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� � ယနေ့့�ဆွေး�း �နွေး�း�မည့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်သ်ည့််� နေေရာာတစ်ခ်ုုမှာာ� Google Drive ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ်ဖိုု�င််
အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ကာာ Google မှ ှပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် Google Drive ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်သင့််� Gmail 
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်Google Drive ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။
 
1.	 ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
2.	 App store ကိုု�သွားး��ပါါ။ 
3.	 Google Drive အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ ၂၀၂၁ တွွင် ်Google Drive အက်ပ်််၏ပုံံ�သည် ်(  ) ပုံံ�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
4.	 ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�သွားး��ပါါက အက်ပ်််ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� သင့််� Gmail အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ။ 

သင် ်Drive ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�နေေစဥ််တွွင် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း� (folders) နှငှ့််� ဖိုု�င်မ်ျား�း� (files) ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် တကယ့််�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� �
ပင် ်ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�တွွင် ်ဖိုု�င်မ်ျား�း�စွာာ�ထည့််�သွွင်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�သည် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ� အခွဲဲ�များ�း�ကိုု�ပါါ သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�
ပါါသည်။် ဖိုု�င်တ်ွဲဲ� (folder)တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ရန် ်-

1.	 ညာာဖက်အ်ော�ာက်ထ်ော�ာင့််�ရှိိ� စက်ဝ်ိုု�င်းး�အတွွင်းး�မှအှရော�ာင်စ်ုံံ� အပေါ�ါင်းး�ပုံံ� (  )ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။
2.	 “Folder” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်သ်ည့််� စာာရင်းး�တစ်ခ်ုုချျပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အသစ်တ်စ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်

ရန် ်“Folder” ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� အမည်ပ်ေး�းပြီး�း� “Create” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
4.	 ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� သင့််� Drive ထဲဲတွွင် ်ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း�သွားး��ပါါပြီ�ီ။ 

ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု�ဖွွင့််�ရန် ်နှိိ�ပ်လိုု�က်ရ်ုံံ�နှငှ့််�ရပါါသည်။် ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း�ပါါက အထက်ပ်ါါအဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အခွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု� ထပ််မံံ
ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ရန် ်

1.	 ထိုု�ဖိုု�င်က်ိုု�ထားး�ရှိိ�ချျင်သ်ည့််� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု�သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါ။ 
2.	 အပေါ�ါင်းး�ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� သင်ဖ်န်တ်ီးး�လိုု�သော�ာ ဖိုု�င်အ်မျိုး�း��အစား�းကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
3.	 ၎င်းး�သည် ်ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ဖန်တ်ီးး�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင့််�အနေေဖြ�င့််� အမည်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရွှေ့�့�လိုု�ပါါက 

1.	 အမည်၏်ညာာဖက်ရ်ှိိ� အစက်သ်ုံးး��စက်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
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2.	 “Move” ကိုု�တွေ့�့�သည်အ်ထိ ိဆွဲဲ�ချျပြီး�း� ထိုု�ဖိုု�င်က်ိုု�သင့််�ရွှေ့�့�လိုု�သည့််�နေေရာာသို့့� � နှိိ�ပ်ပါါ။

ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�ရှိိ�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ရှိိ�သည်ဟ်ုု သင်ထ်င်သ်ော�ာတစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� မျှှဝေ�လိုု�သည်မ်ျိုး�း��ရှိိ�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ - တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�ရှိိ� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� သင်န်ှငှ့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််
နေေသည်မ်ျိုး�း�� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�သို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ခ်ွွင့််�ပေး�းရန်−် 

1.	 အမည်၏်ညာာဖက်ရ်ှိိ� အစက်သ်ုံးး��စက်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
2.	 “Share” ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်သင်မ်ျှှဝေ�လိုု�သော�ာ ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� ဖွွင့််�ပြီး�း� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်၏်ညာာဖက်ထ်ိပ်ိ်တွွင်ရ်ှိိ�သည့််� အစက်သ်ုံးး��စက််

ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ “Share” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� သင်မ်ျှှဝေ�လိုု�သော�ာသူမူျား�း�၏ အီးး�မေး�းလ် ်လိပ်ိ်စာာကိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�ပြီး�း� ထိုု�သူသူည် ်မည်သ်ည့််�အမျိုး�း��အစား�းဖြ�စ်မ်ည်က်ိုု� 

ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ - တည်းး�ဖြ�တ်သ်ူမူျား�း� (editors)၊ ကြ�ည့််�ရှုသူမူျား�း� (viewers) သို့့� �မဟုုတ် ်မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းသူမူျား�း� (commenters)
•	 တည်းး�ဖြ�တ်သ်ူမူျား�း�သည် ်ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�ရှိိ� ဖိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု�တည်းး�ဖြ�တ်န်ိုု�င်၊် ထည့််�နိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ်ဖ်ျျက်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ထဲဲ

သို့့� � ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အသစ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
•	 ကြ�ည့််�ရှုသူမူျား�း�သည် ်ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�ရှိိ� အကြော��ာင်းး�အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� မည်သ်ည့််�အရာာကိုု�မျှှ 

တည်းး�ဖြ�တ်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�မလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါ။ 
•	 မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းသူမူျား�း�သည် ်အကြံ�ံပြု�ုတည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

4.	 အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�ကိုု� link များ�း�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�လည်းး�မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မျှှဝေ�သော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်၏် ဘယ်ဖ်က််
အော�ာက်ရ်ှိိ� စက်ဝ်ိုု�င်းး�ပုံံ� (  )ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ link ဆက်တ်င်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

•	 “Anyone with the link” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� ထိုု� link သည် ်တည်းး�ဖြ�တ်ရ်န်၊် ကြ�ည့််�ရှုရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေး�း
ရန်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်link ကိုု� ကူးး�ယူကူာာ သင်ပ်ို့့� �လိုု�သော�ာသူမူျား�း�ထံံသို့့� � သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ နည်းး�
လမ်းး�ဖြ�င့််� (စာာတိုု�ပို့့� �ခြ�င်းး�၊ အီးး�မေး�းလ်၊် ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ မက်ဆ်ေ့�့ချ််� အစရှိိ�သည်)် ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

5.	 လူတူစ်ဦ်းးနှငှ့််� သို့့� �မဟုုတ် ်အဖ့ွဲ့��တစ်ဖ့်ွဲ့�� နှငှ့််� မျှှဝေ�ရန် ်အထက်ပ်ါါ အဆင့််�နှစှ်ဆ်င့််�ထဲဲမှ ှနှစှ်သ်က်ရ်ာာကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််� drive ထဲဲကိုု�ဝင်စ်ရာာမလိုု�အပ််ဘဲဲ အင်တ်ာာနက်မ်ရှိိ�ဘဲဲ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်cloud ပေါ်�်မှ ှဖိုု�င်က်ိုု� သင့််�စက်ထ်ဲဲသို့့� � ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�နိုု�င််
ပါါသည်။် drive မှ ှဖိုု�င်က်ိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ရန် ်

•	 ဖိုု�င်န်ာာမည်၏် ညာာဖက်ရ်ှိိ� အစက်သ်ုံးး��စက်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်“Make available offline” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

သတိပိေး�းချျက် ်- အခြား�း�သူမူျား�း� သင့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါက ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ထိုု�ဖိုု�င်က်ိုု� သင့််�drive အက်ပ််် မှတှဆင့််� ဝင်ရ်ော�ာက််
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်က်ိုု� သတိရိပါါ။

ပြော��ာပါါ - ယခုုသင်သ်ည် ်Google Drive ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု� လေ့�့လာာပြီး�း�ပြီ�ီဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ယခုု ထိုု� drive 
ထဲဲတွွင် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�ရန် ်Google documents၊ sheets နှငှ့််� slides များ�း� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရမည်က်ိုု�  လေ့�့လာာပါါမည်။် 

Google Documents

ပြော��ာပါါ - documents များ�း�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်Microsoft Word နှငှ့််� Pages အပါါအဝင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲများ�း�စွာာ�ရှိိ�
ပါါသည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်Google Documents (Google Docs ဟုုလည်းး�ခေါ်�်သော�ာ) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ cloud ပေါ်�်
တွွင် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အင်တ်ာာနက်ရ်ှိိ�သည့််� မည်သ်ည့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�မှမှဆိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုကာာ   ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�နိုု�င််
သည့််� documents များ�း�မည်သ်ို့့� �ဖန်တ်ီးး�ရမည်က်ိုု�လေ့�့လာာပါါမည်။်
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လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင့််�ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်Google Docs အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ 

1.	 သင်သ်ည်ဝ်ိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
2.	 App store ကိုု�သွားး��ပါါ။
3.	 Google Docs အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ ၂၀၂၁ တွွင် ်Google Docs အက်ပ်််၏ ပုံံ�သည် ်(  ) ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
4.	 ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�ပါါက အက်ပ်််ကိုု�ဖွွင့််�ကာာ သင့််� Gmail အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ။ 

Google Document ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်Google Drive ပေါ်�်တွွင် ်၎င်းး�ကိုု�သိမိ်းး�ဆည်းး�ချျင်သ်ည့််� နေေရာာကိုု� သွားး��ရော�ာက်က်ာာ အော�ာက်ဖ်က််
ထော�ာင့််�ရှိိ� အပေါ�ါင်းး�ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� Google Docs ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ စတင်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်document အသစ်က်ိုု� ဖွွင့််�ပေး�း
ပါါလိမိ့််�မည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� Google Docs အက်ပ်််ကိုု�ဖွွင့််�ကာာ အပေါ�ါင်းး�ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� document အသစ်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�နိုု�င််
ပါါသည်။်

	• “Untitled document” ဟုုရေး�းထားး�သော�ာနေေရာာတွွင်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� document ကိုု� အမည်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်create ကိုု� 
နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• သင့််� document ထဲဲတွွင် ်စတင်ရ်ေး�းသားး�ရန် ်document ကိုု� နှစှ်က်ြိ�မ်ိ်နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• သင်ရ်ေး�းသားး�ထားး�သော�ာစာာများ�း�ကိုု� ပြု�ုပြ�င်တ်ည်းး�ဖြ�တ်ရ်န် ်သင်ရ်ွေး�း �ချျယ်လ်ိုု�သော�ာစာာတန်းး�ရှိိ� ပထမစာာလုံးး��ကိုု�    

နှစှ်က်ြိ�မ်ိ်နှိိ�ပ်ကာာ သင်ရ်ွေး�း �ချျယ်လ်ိုု�သော�ာအပိုု�င်းး�ဆုံးး��သည်အ်ထိ ိဖိိဆွဲဲ�သွားး��ပြီး�း� highlight လုုပ်ပါါ။ ထိုု�စာာသားး�သည် ်
highlight (အရော�ာင်တ်စ်ရ်ော�ာင်ဖ်ြ�င့််�ချျယ်ထ်ားး�ပါါလိမိ့််�မည်)် လုုပ်ထားး�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင့််�အနေေဖြ�င့််� တည်းး�ဖြ�တ်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် စာာလုံးး��တစ်လ်ုံးး��ထဲဲသာာရွေး�း �ချျယ်လ်ိုု�သည်ဆ်ိုု�ပါါက နှစှ်ခ်ျျက်တ်ို့့� �ထိရိုံံ�သာာဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• သင်ရ်ေး�းထားး�သော�ာ စာာ၏ စာာစီပီုံံ�ကိုု�အပေါ်�်ဘားး�တန်းး�ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ          ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�
သည် ်သင့််�စာာကိုု� ဘယ်ဖ်က်၊် အလယ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ညာာဖက်က်ပ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။်

	• သင်ရ်ေး�းသားး�နေေသော�ာ စာာလုံးး��ပုံံ�စံံနှငှ့််� အရွွယ်အ်စား�းကိုု�   ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• အရွွယ်အ်စား�း dropdown စာာရင်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင့််�စာာလုံးး��များ�း�၏အရွွယ်အ်စား�းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််

ပါါသည်။် 
	• ဖော�ာင့််� (font) ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်ရ်ေး�းထားး�သော�ာ စာာ၏စာာလုံးး��ပုံံ�စံံကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� �

လုုပ်ရန် ်Font dropdown ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 
	• သင်ရ်ေး�းသားး�ထားး�သော�ာစာာ၏ စတိုု�င်က်ိုု�လဲဲ စာာလုံးး��အနက်အ်ကြီး�း� Bold (B), စာာလုံးး��အစော�ာင်းး� Italic (I ), နှငှ့််� 

အော�ာက်မ်ျျဥ်းး�သားး�စာာလုံးး�� Underline (U) တို့့� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• သင်ပ်ြု�ုလုုပ်ပြီး�း�သွားး��သော�ာဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� Undo (  ) နှငှ့််� Redo (  ) တို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ လုုပ်

ပြီး�း�သားး�ကိုု� ပြ�န်မ်လုုပ်ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ုုပ်ခြ�င်းး� တို့့� � ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
အင်တ်ာာနက်မ်လိုု�အပ််ဘဲဲ document များ�း�ကိုု� သင့််�စက်ထ်ဲဲမှဝှင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုလို့့� �ရလိုု�ပါါက “Available offline” ဆက်တ်င်က်ိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - ကိုု�ယ်ရ်ေး�းရာာဇဝင် ်(Resume or CV) တစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ပါါ။

ပြော��ာပါါ - အကြော��ာင်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��အတွွက် ်အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ Document များ�း�ကိုု� Google Docs ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ပရိုု�ဂရမ်များ�း�မှ ှ
ဖန်တ်ီးး�ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် ထိုု�ပရိုု�ဂရမ်များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််�နေေရာာတစ်ခ်ုုမှာာ� သင့််�အကြော��ာင်းး�နှငှ့််� သင့််�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�
ကိုု� စီတီန်းး�ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� အလုုပ်များ�း�လျှော�ာ�က်ရ်ာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းရာာဇဝင်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းရာာဇဝင်အ်ကြ�မ်းး�တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ပါါမည်။် ထိုု�စာာမျျက်န်ှာာ�၏ သင််



74.	   https://standout-cv.com/pages/google-docs-cv-template
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နှစှ်သ်က်ရ်ာာအစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�ကိုု� နှစှ်သ်က်ရ်ာာ စာာလုံးး��အရွွယ်အ်စား�းများ�း�နှငှ့််� ပုံံ�စံံများ�း�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• သင့််�အမည်က်ိုု� စာာမျျက်န်ှာာ�၏ ထိပ်ိ်ဆုံးး��တွွင်ရ်ေး�းသားး�ပါါ။ သင့််�အမည်၏်အော�ာက်တ်ွွင် ်သင့််�အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာနှငှ့််� ဖုုန်းး�
နံံပါါတ်က်ိုု�ရေး�းသားး�ပါါ။ 

	• Document ကိုု� အလုုပ်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�၊ ပညာာရေး�း၊ အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင့််�လျော်�်��သည်ဟ်ုု
ထင်သ်ော�ာ အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ခွဲဲ�ပြီး�း� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အော�ာက်တ်ွွင် ်StandOut CV  မှ ှကိုု�ယ်ရ်ေး�းရာာဇဝင် ်နမူနူာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်74 

Google Sheets

ပြော��ာပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နော�ာက်ထ်ပ််ဆွေး�း�နွေး�း�မည် ်ပရိုု�ဂရမ်သည် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဇယားး�ကွွက်မ်ျား�း�အတွွင်းး� စီစီဥ််
ထည့််�သွွင်းး�ရာာတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ Google Sheets ပရိုု�ဂရမ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်လုုပ်ငန်းး�တစ်ခ်ုု၏ ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�
စာာရင်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ ငွေေ�ကြေး��းသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � ဂဏန်းး�များ�း�ဖြ�င့််�အလုုပ်
လုုပ်ရာာတွွင် ်အထူးး�အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Google Sheets အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။
 
1.	 Make sure you are connected to Wi-Fi သင်သ်ည် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
2.	 App store ကိုု�သွားး��ပါါ။ 
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3.	 Google Sheets အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ ၂၀၂၁ တွွင် ်Google Sheets အက်ပ်််၏ပုံံ�သည် ်(  ) ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
4.	 ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�ပါါက အက်ပ်််ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� သင့််� Gmail အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Google Sheet ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်Google Drive ပေါ်�်တွွင် ်၎င်းး�ကိုု�သိမိ်းး�ဆည်းး�ချျင်သ်ည့််� နေေရာာကိုု� သွားး��ရော�ာက််
ကာာ အော�ာက်ဖ်က်ထ်ော�ာင့််�ရှိိ� အပေါ�ါင်းး�ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� Google Sheets ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ စတင်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်
spreadsheet အသစ်က်ိုု� ဖွွင့််�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် spreadsheet ပေါ်�်တွွင် ်အက္ခခရာာများ�း�ကိုု� စာာမျျက်န်ှာာ�၏အပေါ်�်တွွင်မ်ြ�င််
ရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ဂဏန်းး�များ�း�ကိုု� စာာမျျက်န်ှာာ�ဘေး�းတွွင် ်မြ�င်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် အက္ခခရာာများ�း�သည် ်ကော်�်�လံံများ�း�၏အမည််
ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဂဏန်းး�များ�း�သည် ်အလျားး��လိုု�က်အ်တန်းး�များ�း�၏ အမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ကော်�်�လံံတစ်ခ်ုုနှငှ့််� အလျားး��လိုု�က်အ်တန်းး�
တစ်ခ်ုု ထိတိွေ့�့�သော�ာနေေရာာကိုု� cell (အကွွက်)် တစ်ခ်ုုဟုုခေါ်�်ပါါသည်။် Cell များ�း�ကိုု� ၎င်းး�ရှိိ�နေေသော�ာ ကော်�်�လံံ၏အက္ခခရာာနှငှ့််� 
အလျားး��လိုု�က်အ်တန်းး�၏ဂဏန်းး�ကိုု� တွဲဲ�ပြီး�း� အမည်ပ်ေး�းထားး�ပါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်မတူညူီသီော�ာ cell များ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပ်ြ�ပြီး�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�
တို့့� �၏အမည်က်ိုု�ပြော��ာနိုု�င်/်မပြော��ာနိုု�င်စ်မ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ ဥပမာာ cell A2  နှငှ့််� cell F10။

	• “Untitled spreadsheet” ဟုုပြော��ာထားး�သော�ာနေေရာာတွွင် ်မိိမိိပေး�းလိုု�သော�ာအမည်က်ိုု�ရိုု�က်သ်ွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� sheet ကိုု� အမည်ပ်ေး�း
နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	• မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်၏အော�ာက်တ်ွွင် ်“Sheet 1” ဟုုအမည်တ်ပ်ထားး�သော�ာ အကွွက်တ်စ်က်ွွက်က်ိုု� တွေ့�့� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖိုု�င်မ်ျား�း�တွွင််
ပါါဝင်သ်ော�ာ စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်sheet များ�း�ကိုု�လည်းး� အသစ်ထ်ည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အမည်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Rename” 
ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ မိိမိိပေး�းလိုု�သော�ာ အမည်က်ိုု�ရိုု�က်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� sheet များ�း�၏အမည်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• Cell များ�း�ထဲဲတွွင် ်စာာလုံးး��များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဂဏန်းး�များ�း�ရိုု�က်ထ်ည့််�ရန် ်ထိုု� cell ကိုု� နှစှ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်လိုု� cell 
ကိုု� တစ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� “Enter text or formula” ဘားး�ထဲဲတွွင်သ်ွားး��ရော�ာက်၍်လဲဲ ရိုု�က်ထ်ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• မိိမိိရေး�းထားး�သော�ာစာာ သို့့� �မဟုုတ် ်Cell ၏အရော�ာင်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါက ထိုု� cell ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ော�ာက်န်ား�းရှိိ� 
ဘားး�တန်းး�မှ ှဆက်တ်င် ်(settings) ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မှတှ်စ်ုု - လာာမည့််�သင်ခ်န်းး�စာာတွွင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မည့််� Google Sheet များ�း�၏ တွွက်ခ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်အချို့့�� �
သော�ာ အဖ့ွဲ့��များ�း�အတွွက် ်အရမ်းး�အဆင့််�မြ�င့််�နေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာမစမီ ၎င်းး�သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်တ်န်းး�သားး�များ�း�မှ ှ
စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းမှုရုှိိ�နိုု�င်/်မရှိိ�နိုု�င် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါ။

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Google Sheets ကိုု� အထူးး�တလည်အ်သုံးး��ဝင်စ်ေ�သည့််�အရာာမှာာ� မတူညူီသီော�ာ cell များ�း�အတွွင်းး�တွွင် ်ပါါဝင််
သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ပ်ေး�းနိုု�င်စ်ွွမ်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်functions များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု
ပါါသည်။် Google Sheets များ�း�အားး� သင် ်function တစ်ခ်ုုကိုု�အသုံးး��ပြု�ုလိုု�ကြော��ာင်းး� အချျက်ပ်ေး�းရန် ်သင်တ်ွွက်ခ်ျျက််
မှုရုလဒ်က်ိုု�ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ cell ကိုု�နှစှ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ကာာ ညီမီျှှခြ�င်းး� (=) ကိုု�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤ
သင်ခ်န်းး�စာာတွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � Function အချို့့�� �ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာသွားး��ပါါမည်။် 

	• ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး� 
	• Cell နှစှ်ခ်ုုနှငှ့််� အထက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု�ပေါ�ါင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• “=” ကိုု�ရိုု�က်က်ာာ မိိမိိပေါ�ါင်းး�လိုု�သော�ာ cell အမည်မ်ျား�း�ကိုု�ရိုု�က်သ်ွွင်းး�ပြီး�း� ထိုု� cell အမည်မ်ျား�း�ကြား�း�တွွင် ်+ 
လက္ခခဏာာကိုု�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ cell များ�း�၏အမည်မ်ျား�း�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ရာာတွွင် ်ထိုု� cell များ�း�ကိုု� နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
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လည်းး�ကော�ာင်းး� cell အမည်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်ိုု�က်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက check ခလုုတ်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

OR သို့့� �မဟုုတ််
	• “=SUM()” ကိုု�ရိုု�က်က်ာာ ကွွင်းး�ထဲဲတွွင် ်မိိမိိပေါ�ါင်းး�လိုု�သော�ာ cell များ�း�၏အမည်မ်ျား�း�ကြား�း�တွွင် ်ကော်�်�မာာ “,” ခံံ၍ 

ရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အစဥ််လိုု�က်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ cell များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�လိုု�ပါါက သင်ပ်ေါ�ါင်းး�
လိုု�သော�ာ ပထမဆုံးး�� cell နာာမည်န်ှငှ့််� နော�ာက်ဆ်ုံးး�� cell နာာမည်က်ြား�း�တွွင် ် (“:”) ခံံပြီး�း�ရေး�းသားး�ပါါ။ ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက 
check ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• နုုတ်ခ်ြ�င်းး� 
	• Cell တစ်ခ်ုုတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� နော�ာက် ်cell တစ်ခ်ုုအတွွင်းး�မှနှုုတ်ရ်န် ်“=” ကိုု�ရိုု�က်က်ာာ ပထမ cell အမည်က်ိုု�

ရိုု�က်ထ်ည့််�ပြီး�း� “-“ကြား�း�ခံံကာာ ဒုုတိယိ cell အမည်က်ိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�ပါါ။ ဒုုတိယိ cell ကိုု� ပထမ cell ထဲဲမှ ှနုုတ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည်။် 

	• မြှော��ာ�က်ခ်ြ�င်းး� 
	• Cell နှစှ်ခ်ုုသို့့� �မဟုုတ် ်နှစှ်ခ်ုုထက်ပ်ိုု�သော�ာ cell များ�း�ကိုု�မြှော��ာ�က်ရ်န် ်“=” ကိုု�ရိုု�က်က်ာာ သင့််�မြှော��ာ�က်လ်ိုု�သော�ာ cell 

များ�း�၏အမည်က်ိုု� ကြား�း�တွွင် ်ကြ�ယ်ပ်ွွင့််�များ�း� “*” ခံံကာာ ရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြှော��ာ�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• စား�းခြ�င်းး� 

	• Cell တစ်ခ်ုုမှ ှအခြား�း�တစ်ခ်ုုကိုု� စား�းချျင်သ်ော�ာအခါါ “=” ကိုု�ရိုု�က်ပ်ြီး�း� တည်က်ိနိ်းး�ရှိိ�သည့််� cell အမည်က်ိုု�ရိုု�က်ထ်ည့််�ကာာ 
“/” ကိုု�ကြား�း�တွွင်ခ်ံံပြီး�း� စား�းကိနိ်းး�ရှိိ�သည့််� cell အမည်က်ိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ပျျမ်းး�မျှှတွွက်ခ်ြ�င်းး� 
	• Cell များ�း�၏ ပျျမ်းး�မျှှကိုု�တွွက်လ်ိုု�ပါါက function AVERAGE ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ “=AVERAGE()” ကိုု�ရိုု�က်ပ်ြီး�း� မိိမိိ 

ပျျမ်းး�မျှှတွွက်လ်ိုု�သော�ာ အတန်းး�လိုု�က် ်cell များ�း�ကိုု� ကွွင်းး�ထဲဲတွွင်ထ်ည့််�ကာာ တွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � cell များ�း�အကြား�း�တွွက်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်လိုု� cell တစ်ခ်ုုအတွွင်းး�တွွင်လ်ည်းး� တွွက်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ဥပမာာ - “= 2 + 2” ကိုု�ရိုု�က်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� check ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါက ရလဒ်အ်နေေဖြ�င့််� 4 ကိုု� ပြ�သပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Sheets များ�း�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ function များ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာခြ�င်းး� 

Google ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်Google Sheets ပေါ်�်တွွင် ်စမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာ သင်္ချာ��ာ function နှစှ်ခ်ုုကိုု� ကြိုး�း��စား�း
ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�ည့််�ပါါ။ 

Google Slides

ပြော��ာပါါ - Google Slides သည် ်ပုံံ�များ�း�၊ စာာများ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� slides များ�း�အတွွင်းး� ထည့််�သွွင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
သင့််�ကိုု�တီထီွွင်ဖ်န်တ်ီးး�မှုရုှိိ�သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� တင်ပ်ြ�မှု ု(presentation) များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်စ်ေ�ပါါသည်။် ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�
တစ်ခ်ုုပြော��ာပြ�သည့််�ပုံံ�စံံ သို့့� �မဟုုတ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််�ပုံံ�စံံ slide များ�း�ကိုု� တစ်ခ်ုုပြီး�း�တစ်ခ်ုုပြ�သသည့််� slide-
deck တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Google Slides အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။

1.	 သင်သ်ည် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
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2.	 App store ကိုု�သွားး��ပါါ။ 
3.	 Google Slides အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပါါ။ ၂၀၂၁ တွွင် ်Google Slides အက်ပ်််၏ပုံံ�သည် ်(  ) ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
4.	 ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�သွားး��ပါါက အက်ပ်််ကိုု� ဖွွင့််�ပြီး�း� သင့််� Gmail အကော�ာင့််�ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Google Slides ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်Google Drive ပေါ်�်တွွင် ်၎င်းး�ကိုု�သိမိ်းး�ဆည်းး�ချျင်သ်ည့််� နေေရာာကိုု� သွားး��ရော�ာက််
ကာာ အော�ာက်ဖ်က်ထ်ော�ာင့််�ရှိိ� အပေါ�ါင်းး�ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� Google Slides ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ စတင်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်
slide deck အသစ်က်ိုု� ဖွွင့််�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။်

	• Slide deck သည် ်တင်ပ်ြ�မည့််�အစဥ််အတိုု�င်းး� စီထီည့််�ထားး�သော�ာ slides များ�း�ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�ပါါသည်။် 
	• Slide deck ကိုု�အမည်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းရန် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ပေါ်�် ရှိိ� “...” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါက ပေါ်�်လာာသည့််� List ထဲဲရှိိ� “Untitled 

presentation” ကိုု� နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• Slide deck အသစ်တ်ွွင် ်အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပုံံ�နှငှ့််�ဆင်တ်ူသူော�ာ ဗလာာခေါ�ါင်းး�စဥ်် slide တစ်ခ်ုု ရှိိ�တတ်ပ်ါါသည်။် 

	• Slide ၏ အပြ�င်အ်ဆင် ်(layout) ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန််
	• Android ဖုုန်းး�ပေါ်�်တွွင် ်မိိမိိပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�သော�ာ slide ကိုု�နှစှ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ကာာ “More” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� မိိမိိနှစှ်သ်က်သ်ော�ာ 
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အပြ�င်အ်ဆင် ်(layout) ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ရ်န် ်“Change layout” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• စာာစရိုု�က်ရ်န် ်စာာရိုု�က်ရ်မည့််�လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်မ်ျား�း�ထဲဲမှတှစ်ခ်ုုကိုု� နှစှ်ခ်ျျက်ထ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� စရိုု�က်ပ်ါါ။ 

	• အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� အပေါ်�်ဖက်ရ်ှိိ�ဘားး�မှ ှ“Text” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ သင်စ်ာာရိုု�က်ခ်ျျင်သ်ည့််�နေေရာာတွွင် ်     စာာ
ရိုု�က်ရ်န်အ်ကွွက် ်“Text box” ကိုု�ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင်ရ်ိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• Google Docs သို့့� �မဟုုတ် ်Sheets မှာာ�ကဲ့့�သို့့� �ပင်စ်ာာများ�း�ကိုု� highlight လုုပ်ခြ�င်းး� တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် 

	• သင့််� slide ပေါ်�် ရှိိ� အရာာတစ်ခ်ုုခုုကိုု�ရွှေ့�့�လိုု�ပါါက ထိုု�အရာာကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ၊ ထို့့� �နော�ာက်န်ော�ာက်တ်စ်ခ်ျျက်ထ်ပ််နှိိ�ပ်ကာာ  ဖိိထားး�
ပြီး�း� သင်ရ်ွှေ့�့�ချျင်သ်ော�ာနေေရာာသို့့� � ဖိိဆွဲဲ�လာာပြီး�း� သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာနေေရာာသို့့� �ရော�ာက်ပ်ါါက လွှတှ်လ်ိုု�က်ပ်ါါ။ 

	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ထည့််�သွွင်းး�ရန် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ထ်ိပ်ိ်ရှိိ� ဘားး�တန်းး�ထဲဲရှိိ� + သင်္ကေ�ေတကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ သင့််� gallery ထဲဲတွွင််
ရှိိ�သော�ာပုံံ�များ�း�ကိုု�ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်သ်လိုု� ကင်မ်ရာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ချျက်ခ်ျျင်းး�ရိုု�က်ပ်ြီး�း�ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�လည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် 

	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�၏အရွွယ်အ်စား�းကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်ထိုု�ပုံံ�ကိုု� နှိိ�ပ်ကာာ ထော�ာင့််�တွွင်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ လေး�းထော�ာင့််�တုံးး��ကလေး�းများ�း�
ကိုု� သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာ အရွွယ်အ်စား�းရော�ာက်သ်ည်အ်ထိ ိဖိိဆွဲဲ�ပါါ။

	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� ရွှေ့�့�လိုု�ပါါက မိိမိိရွှေ့�့�လိုု�သည့််�ပုံံ�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ရ်န် ်နှိိ�ပ်ပြီး�း� ထိုု�ပုံံ�ကိုု� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက်ထ်ပ််နှိိ�ပ်ကာာ ဖိိဆွဲဲ�ပြီး�း� မိိမိိ
ရွှေ့�့�ချျင်သ်ော�ာနေေရာာရော�ာက်လ်ျှှင်လ်ွှတှ်ပ်ါါ။ 

	• ပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား�း�ထည့််�သွွင်းး�လိုု�ပါါက မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ထ်ိပ်ိ်ဖက်ဘ်ားး�ထဲဲရှိိ� + ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ “shape” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း�မိိမိိထည့််�သွွင်းး�လိုု�သော�ာ 
ပုံံ�သဏ္ဍာာန်က်ိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ မိိမိိ၏ slide ထဲဲတွွင် ်ထည့််�သွွင်းး�လိုု�သော�ာ ပုံံ�သဏ္ဍာာန် ်ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

	• ပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား�း�သည်လ်ည်းး� ပုံံ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်အရွွယ်အ်စား�းပြော��ာင်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� နေေရာာရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• ပုံံ�သဏ္ဍာာန် ်ပေါ်�်တွွင် ်နှစှ်ခ်ျျက်ထ်ော�ာက်ပ်ါါက ၎င်းး�ပုံံ�သဏ္ဍာာန်ထ်ဲဲတွွင်စ်ာာရိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ါါလိမိ့််�မည်။် 
	• ပုံံ�သဏ္ဍာာန်၏်အရော�ာင်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်ထိုု�ပုံံ�သဏ္ဍာာန်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “အရော�ာင်ဖ်ြ�ည့််�သော�ာ” ခလုုတ် ်(  ) ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။ 

ပေါ်�်လာာသော�ာ menu မှ ှအရော�ာင်တ်စ်ရ်ော�ာင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အရော�ာင်ရ်င့််�မှ ှအရော�ာင်ဖ်ျော့�့��ကိုု� (gradient) ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် 

	• ပုံံ�သဏ္ဍာာန်၏်အနား�းသတ်အ်ရော�ာင်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်ထိုု�ပုံံ�သဏ္ဍာာန်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “အနား�းသတ်အ်ရော�ာင်”် ခလုုတ် ် (   ) 
ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ အနား�းသတ်အ်ရော�ာင်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

	• ပုံံ�သဏ္ဍာာန်၏်အနား�းသတ်ပ်ုံံ�စံံကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်ထိုု�ပုံံ�သဏ္ဍာာန်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “အနား�းသတ်ပ်ုံံ�စံံ” ခလုုတ် ်   (   ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
အနား�းသတ်၏် အထူနူှငှ့််� အမျိုး�း��အစား�းကိုု�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• မျျဥ်းး�တစ်က်ြော��ာင်းး�ထည့််�ရန် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ထ်ိပ်ိ်ရှိိ� ဘားး�ထဲဲမှ ှ+ ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Line” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
	• ၎င်းး�သည် ်သင့််�အားး� အခြေ�ေခံံမျျဥ်းး� သို့့� �မဟုုတ်ဒ်ေါ�ါင့််�မှနှ်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်မျျဥ်းး�ကွေး�း�ချိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုစုသည့််�ရွေး�း �ချျယ််

စရာာများ�း� ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် 
	• တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံတွွင် ်သင့််� slide ထဲဲရှိိ� အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� အခြား�း�အရာာတစ်ခ်ုု၏ရှေ့�့ �သို့့� � သို့့� �မဟုုတ် ်နော�ာက်သ်ို့့� � ပို့့� �ချျင်သ်ည်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါ

လိမိ့််�မည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်သင်ရ်ွှေ့�့�လိုု�သော�ာအရာာကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ ထို့့� �နော�ာက် ်“Move to front” သို့့� �မဟုုတ် ်“Send to 
back” ပါါဝင်သ်ော�ာ menu ကိုု�တွေ့�့�ရရန် ်နော�ာက်တ်စ်က်ြိ�မ်ိ်ထပ််နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• Slide အသစ်တ်စ်ခ်ျျပ်ထည့််�သွွင်းး�ရန် ်“Add slide” ခလုုတ် ်(  ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• သင့််� Slides များ�း�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်န်ေေချိိ�န်တ်ွွင် ်ရှိိ�နေေပြီး�း�သားး� Slide အပြ�င်အ်ဆင်မ်ျား�း�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက််

ရန် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�် ရှိိ� အစက်သ်ုံးး��စက်က်ိုု�နှိိ�ပ်ကာာ “Change theme” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� သင့််�တော်�်�သော�ာ အပြ�င်အ်ဆင်က်ိုု�
ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

	• တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံတွွင် ်Slides များ�း�ပေါ်�်တွွင်မ်ပေါ်�်သော�ာ သင့််�တစ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲအတွွက်သ်ာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််�မှတှ်စ်ုုများ�း� ထည့််�သွွင်းး�
လိုု�ခြ�င်းး� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်Slide တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီ၏ီအော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ စကားး�ပြော��ာမည့််�သူအူတွွက်မ်ှတှ်စ်ုု 
အပိုု�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် “Tap to add speaker notes” ဟုုရေး�းထားး�သော�ာ အပိုု�င်းး�ကိုု� မတွေ့�့�ပါါက ထိုု�အပိုု�င်းး�ပေါ်�်လာာ
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စေ�ရန် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�် ရှိိ� အစက်သ်ုံးး��စက်က်ိုု�နှိိ�ပ်ကာာ “Speaker notes” ဆိုု�သော�ာ ခလုုတ်က်ိုု�  ဖွွင့််�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• သင့််� slide deck ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ပ်ြီး�း�သွားး��ပါါက slide ကိုု�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ပြ�ည့််�မြ�င်ရ်သည့််�ပုံံ�စံံဖြ�င့််� တင်ပ်ြ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� တစ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်

လိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� နော�ာက်တ်စ်ခ်ျျပ်သို့့� �ရော�ာက်သ်ွားး��စေ�ရန် ်စီစီဥ််ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်(  ) ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Scrapbook (စာာတိုု�ပေ�စ) တစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ပါါ

ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်Google Slides ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� scrapbook (စာာတိုု�ပေ�စ) တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ပါါမည်။် စာာတိုု�ပေ�စတစ်ခ်ုုတွွင်ပ်ုံံ�မှနှ််
အားး�ဖြ�င့််� ပုံံ�များ�း� ပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား�း�နှငှ့််� စာာအရေး�းအသားး�အချို့့�� � (ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ခေါ�ါင်းး�စီးး�စာာတန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မှတှ်စ်ုုအသေး�းစား�းများ�း�) ပါါဝင််
ပါါသည်။် slide-deck အသစ်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ကာာ “[သင့််�အမည်]်၏ စာာတိုု�ပေ�စ” ဟုုအမည်ပ်ေး�းပြီး�း� သင့််�ကိုု�ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသော�ာပုံံ�များ�း�
နှငှ့််� သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ သင့််�တော်�်�သော�ာ စာာအရေး�းအသားး�များ�း�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွက် ်
အနည်းး�ဆုံးး�� Slide အရေ�အတွွက်သ်ည် ်၃ချျပ်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အများ�း�ဆုံးး��သည် ်၁၀ ချျပ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင့််� slide deck ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ပြီး�း�ပါါက အခြား�း�
သင်တ်န်းး�သားး�အချို့�့� � နှငှ့််� သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�ထံံသို့့� � သင့််� slide deck ကိုု� တင်ပ်ြ�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုြု�ုလုုပ်ရပါါမည်။် 

မည်သ်ည့််�အရော�ာင်မ်ျား�း�၊ ပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား�း�၊ ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� စာာလုံးး��ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု�မဆိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာထဲဲတွွင်မ်ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ရသော�ာ 
Google Slidesများ�း�၏ အခြား�း�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ပုံံ�များ�း�ကိုု� တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အထူးး�ပြု�ုလုုပ်သော�ာပရိုု�ဂရမ်များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာလိုု�ပါါက Canva နှငှ့််� Google Drawings ကိုု�ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င််
ပါါသည်။် 
 
ကွွန်ပ်ျူူ�တာာမှတှစ်ဆ်င့််� အလုုပ်အကိုု�င်န်ှငှ့််� ပညာာရေး�းအရည်အ်ချျင်းး�များ�း� 

Google Drive

ပြော��ာပါါ - ဤသင်တ်န်းး�၏ အစော�ာပိုု�င်းး�တွွင် ်သင်အ်င်တ်ာာနက်ဖ်ြ�င့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�သော�ာ မည်သ်ည့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�မှမှဆိုု� သင့််�
အကော�ာင့််�ထဲဲကိုု�ဝင်လ်ိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� သင်အ်ွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သိမိ်းး�ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� 
သတင်းး�အချျက်အ်လက်သ်ိမိ်းး�ဆည်းး�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုသည် ်Cloud ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� � ယနေ့့�ဆွေး�း �နွေး�း�မည့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်တွွင် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်သ်ည့််� နေေရာာတစ်ခ်ုုမှာာ� Google Drive ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ်ဖိုု�င််
အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ကာာ Google မှ ှပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် Google Drive ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်သင့််� Gmail 
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင့််�လက်ပ်််တော့�့�ပ် သို့့� �မဟုုတ် ်စား�းပွဲဲ�တင်က်ွွန်ပ်ျူူ�တာာပေါ်�်တွွင် ်
Google Drive ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 

1.	 သင်သ်ည် ်ဝိုု�င်ဖ်ိုု�င်န်ှငှ့််�ချိိ�တ်ဆ်က်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
2.	 သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ Web Browser ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 drive.google.com ကိုု�ရိုု�က်ပ်ြီး�း� enter နှိိ�ပ်ပါါ။
4.	 “Go to Drive” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ - ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်စာာမျျက်န်ှာာ�သို့့� � ခေါ်�်ဆော�ာင်သ်ွားး��ပါါလိမိ့််�မည်။် သင့််� Gmail  အ
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ကော�ာင့််�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါ။
5.	 ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု� Google Drive ဆီသီို့့� � ခေါ်�်ဆော�ာင်သ်ွားး��ပါါလိမိ့််�မည်။်

သင် ်Drive ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�နေေစဥ််တွွင် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း� (folders) နှငှ့််� ဖိုု�င်မ်ျား�း� (files) ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် တကယ့််�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�
တွွင် ်ဖိုု�င်မ်ျား�း�စွာာ�ထည့််�သွွင်းး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�သည် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ� အခွဲဲ�များ�း�ကိုု�ပါါ သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်

 ဖိုု�င်တ်ွဲဲ� (folder)တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ရန် ်-

1.	 သင့််�ဖန်သ်ားး�ပြ�င် ်ဘယ်ဖ်က်ထ်ိပ်ိ်တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ “New” အမည်ရ်ှိိ� ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာများ�း�ပေး�းပါါ
လိမိ့််�မည်။် 

2.	 ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� အမည်ပ်ေး�းကာာ “Create” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� သင့််� Drive ထဲဲတွွင် ်ဖန်တ်ီးး�ပြီး�း�သွားး��ပါါပြီ�ီ။ 

ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု�ဖွွင့််�ရန် ်ကလစ်န်ှစှ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်လိုု�က်ရ်ုံံ�နှငှ့််�ရပါါသည်။် ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း�ပါါက အထက်ပ်ါါအဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အခွဲဲ�တစ််
ခုုကိုု� ထပ််မံံပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ရန််

1.	 ထိုု�ဖိုု�င်က်ိုု� ထားး�ရှိိ�ချျင်သ်ည့််� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�သို့့� �သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါ။ 
2.	 “New” ကိုု�ကလစ်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� သင်ဖ်န်တ်ီးး�လိုု�သော�ာ ဖိုု�င်အ်မျိုး�း��အစား�းကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
3.	 ၎င်းး�သည် ်ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ထိုု�ဖိုု�င်က်ိုု� သင်အ်မည်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ရွှေ့�့�လိုု�ပါါက 

	• ထိုု�ဖိုု�င်ပ်ေါ်�်တွွင်ထ်ော�ာက်က်ာာ ညာာဖက်က်လစ်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� “Move to” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါက ထိုု�ဖိုု�င်က်ိုု�သင်ရ်ွှေ့�့� နိုု�င်သ်ော�ာ နေေရာာများ�း�ကိုု� 
ပြ�သပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် သင်ရ်ွှေ့�့�ချျင်သ်ော�ာနေေရာာကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

	• ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�ရှိိ�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ရယူအူသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ရှိိ�သည်ဟ်ုု သင်ထ်င်သ်ော�ာတစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်န်ှငှ့််� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� မျှှဝေ�လိုု�
သည်မ်ျိုး�း��ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ - တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�ရှိိ� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� သင်န်ှငှ့််�
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေေသည်မ်ျိုး�း�� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�သို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ခ်ွွင့််�ပေး�းရန််

	• ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ပေါ်�်တွွင် ်ညာာဖက်က်လစ်န်ှိိ�ပ်ကာာ “Share” ကိုု�နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်လိုု� သင်မ်ျှှဝေ�လိုု�သော�ာ ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု�     ဖွွင့််�ကာာ 
ဖန်သ်ားး�ပြ�င်အ်ပေါ်�်ဖက်ရ်ှိိ� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�၏အမည်က်ိုု�နှိိ�ပ်ကာာ “Share” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• သင်မ်ျှှဝေ�လိုု�သော�ာသူမူျား�း�၏ အီးး�မေး�းလ် ်လိပ်ိ်စာာကိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�ပြီး�း� ထိုု�သူသူည် ်မည်သ်ည့််�အမျိုး�း��အစား�းဖြ�စ်မ်ည်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ 
- တည်းး�ဖြ�တ်သ်ူမူျား�း� (editors)၊ ကြ�ည့််�ရှုသူမူျား�း� (viewers) သို့့� �မဟုုတ် ်မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းသူမူျား�း� (commenters)

	• တည်းး�ဖြ�တ်သ်ူမူျား�း�သည် ်ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�ရှိိ� ဖိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု�တည်းး�ဖြ�တ်န်ိုု�င်၊် ထည့််�နိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ်ဖ်ျျက်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ထဲဲ
သို့့� � ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အသစ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	• ကြ�ည့််�ရှုသူမူျား�း�သည် ်ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�အတွွင်းး�ရှိိ� အကြော��ာင်းး�အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� မည်သ်ည့််�အရာာကိုု�မျှှ 
တည်းး�ဖြ�တ်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�မလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါ။
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	• မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းသူမူျား�း�သည် ်အကြံ�ံပြု�ုတည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�ကိုု� link များ�း�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�လည်းး� မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် “Anyone with the link” 

ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ြီး�း� ထိုု� link သည် ်တည်းး�ဖြ�တ်ရ်န်၊် ကြ�ည့််�ရှုရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ေး�းရန်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
ထို့့� �နော�ာက် ်link ကိုု� ကူးး�ယူကူာာ သင်ပ်ို့့� �လိုု�သော�ာသူမူျား�း�ထံံသို့့� � သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််�  (စာာတိုု�ပို့့� �ခြ�င်းး�၊ အီးး�
မေး�းလ်၊် ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ မက်ဆ်ေ့�့ချ််� အစရှိိ�သည်)် ပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• လူတူစ်ဦ်းးနှငှ့််� သို့့� �မဟုုတ် ်အဖ့ွဲ့��တစ်ဖ့်ွဲ့�� နှငှ့််� မျှှဝေ�ရန် ်အထက်ပ်ါါ အဆင့််�နှစှ်ဆ်င့််�ထဲဲမှ ှနှစှ်သ်က်ရ်ာာကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - သင့််�ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�တစ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်တ်စ်ခ်ုုကိုု� drive ထဲဲသို့့� � ထည့််�သွွင်းး�ချျင်သ်ည်မ်ျိုး�း��
လည်းး�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖိုု�င်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�ကိုု� drive ထဲဲသို့့� � တင်ထ်ားး�ရန် ်

	• သင့််�ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာပေါ်�် ရှိိ� File Explorer ကိုု�ဖွွင့််�ပြီး�း� သင်ထ်ားး�ချျင်သ်ော�ာနေေရာာသို့့� � ဖိုု�င်တ်ွဲဲ� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်က်ိုု� ဖိိဆွဲဲ�လာာပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်သင့််�ဖိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� ရွှေ့�့�ထားး�ချျင်သ်ည့််� ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�နေေရာာကိုု�ဖွွင့််�ထားး�ပြီး�း� သင် ်drive ပေါ်�်သို့့� � တင်ခ်ျျင််
သော�ာ ဖိုု�င်တ်ွဲဲ� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်က်ိုု�ပါါမြ�င်ရ်စေ�ရန် ်File Explorer ကိုု�လည်းး�ဖွွင့််�ထားး�ပါါ။ သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာ ဖိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� 
တစ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ပါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်နော�ာက်တ်စ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ကာာ ထိုု�ဖိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� ဖိိဆွဲဲ�ပြီး�း� သင့််� web browser ပေါ်�် ရှိိ� drive 
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်သို့့� �ဆွဲဲ�လာာပြီး�း� လွှတှ်ပ်ါါ။ 

	• အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ� “New” ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ “File upload” သို့့� �မဟုုတ် ်“Folder upload” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါက သင့််� File Explorer 
ကိုု�ဖွွင့််�ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင်တ်င်ခ်ျျင်သ်ော�ာ ဖိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််� drive ထဲဲကိုု� မဝင်ရ်ော�ာက်ဘ်ဲဲ အင်တ်ာာနက်မ်လိုု�အပ််ဘဲဲ ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�များ�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုလိုု�သော�ာအခါါတွွင် ်ထိုု�ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� သင့််�ကွွန်ပ်ြူ�ူ
တာာပေါ်�်သို့့� � ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�လိုု�သည်မ်ျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် drive မှ ှဖိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�တစ်ခ်ုုကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ရန် ်

1.	 ဖိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ်ဖ်ိုု�င်တ်ွဲဲ�ပေါ်�်တွွင် ်ညာာဖက်က်လစ်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� “download” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်ထိုု�ဖိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ကိုု� 
သင့််�ကွွန်ပ်ျူူ�တာာပေါ်�်သို့့� � စတင်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ် ်ဆွဲဲ�ပါါလိမိ့််�မည်။် 

သတိ ိပေး�းချျက် ်- သင့််�နော�ာက်တ်ွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာသူအူနေေဖြ�င့််� သင့််� drive ထဲဲဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန် ်သင်အ်သုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ပါါက သင့််� 
drive ထဲဲမှ ှlog out လုုပ်ပါါ။ 

ယခုုသင်သ်ည် ်Google Drive ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု�လေ့�့လာာပြီး�း�ပြီ�ီဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ယခုု ထိုု� drive ထဲဲတွွင် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�ရန် ်
Google documents၊ sheets နှငှ့််� slides များ�း� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရမည်က်ိုု�လေ့�့လာာပါါမည်။်

Google Documents

ပြော��ာပါါ - documents များ�း�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်Microsoft Word နှငှ့််� Pages (Apple) အပါါအဝင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ   ဆော့�့�ဖ်ဝဲဲ
များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်Google Documents ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ cloud ပေါ်�်တွွင် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အင််
တာာနက်ရ်ှိိ�သည့််� မည်သ်ည့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�မှမှဆိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုကာာ ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�နိုု�င်သ်ည့််� documents များ�း�မည်သ်ို့့� �
ဖန်တ်ီးး�ရမည်က်ိုု�လေ့�့လာာပါါမည်။်

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Google document တစ်ခ်ုု ဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�။ 
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Google Document ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်Google Drive ပေါ်�်တွွင် ်၎င်းး�ကိုု�သိမိ်းး�ဆည်းး�ချျင်သ်ည့််�နေေရာာကိုု� သွားး��ရော�ာက်က်ာာ “New” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� 
Google Docs ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်document အသစ်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ဖွွင့််�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် 

1.	 “Untitled document” ဟုုရေး�းထားး�သော�ာ စာာမျျက်န်ှာာ�၏ ဘယ်ဖ်က်ထ်ိပ်ိ်တွွင် ်နာာမည်တ်စ်ခ်ုုရေး�းပြီး�း� သင့််� Document ကိုု� 
အမည်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

2.	 သင့််� document ကိုု� စတင်ရ်ေး�းသားး�ရန် ်စာာမျျက်န်ှာာ�အဖြူ�ူ၏ထိပ်ိ်ဖက်တ်ွွင် ်ကလစ်တ်စ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ပါါ။ 
3.	 သင့််�အရေး�းအသားး�ကိုု� ပုံံ�စံံမျိုး�း��စုံံ� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုလုုပ်မီီ သင်တ်ည်းး�ဖြ�တ်ခ်ျျင်သ်ော�ာ စာာသားး�၏အစကိုု� ကလစ်တ်စ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ကာာဖိထားး�ပြီး�း� သင််
လိုု�ချျင်သ်ော�ာစာာသားး�အဆုံးး��အထိ ိဖိိဆွဲဲ�လာာပါါ။ ထိုု�အရေး�းသားး�သည် ်highlight (အရော�ာင်တ်စ်ရ်ော�ာင်ဖ်ြ�င့််�ခြ�ယ်ထ်ားး�
ပါါလိမိ့််�မည်)် လုုပ်ထားး�ခံံရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� သင်စ်တင်တ်ည်းး�ဖြ�တ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် စာာလုံးး��တစ်လ်ုံးး��ထဲဲကိုု�သာာတည်းး�ဖြ�တ်ခ်ျျင််
ပါါက ထိုု�စာာလုံးး��ကိုု� ကလစ်န်ှစှ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ရုံံ�နှငှ့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• သင်ရ်ေး�းထားး�သော�ာ စာာ၏ စာာစီပီုံံ�ကိုု�အပေါ်�်ဘားး�တန်းး�ထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ      ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�
သည် ်သင့််�စာာကိုု� ဘယ်ဖ်က်၊် အလယ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ညာာဖက်က်ပ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။်

	• သင်ရ်ေး�းသားး�နေေသော�ာစာာ၏အရွွယ်အ်စား�းကိုု� အပေါ်�်ဘားး�တန်းး�ထဲဲတွွင် ်အနုုတ်(်-) သို့့� �မဟုုတ် ်အပေါ�ါင်းး� (+) ကိုု� နှိိ�ပ်
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• သင်ရ်ေး�းသားး�နေေသော�ာစာာ၏စာာလုံးး��ပုံံ�စံံကိုု� font ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်“Arial” (နဂိုု�သတ်မ်ှတှ်ပ်ေး�းထားး�သော�ာ စာာလုံးး��အမျိုး�း��အစား�း) ၏ဘေး�းဖက်ရ်ှိိ� အော�ာက်သ်ို့့� �ကျျလာာသော�ာ 
menu ကိုု�နှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လုုပ်ဆော�ာင်လ်ုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• သင်ရ်ေး�းသားး�ထားး�သော�ာစာာ၏ စတိုု�င်က်ိုု�လဲဲ အပေါ်�်ဘားး�တန်းး�ထဲဲရှိိ� စာာလုံးး��အနက်အ်ကြီး�း� Bold (B), စာာလုံးး��အစော�ာင်းး� 
Italic (I), နှငှ့််� အော�ာက်မ်ျျဥ်းး�သားး�စာာလုံးး�� Underline (U) တို့့� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ခလုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� 
ဖွွင့််�ရပါါမည်။်

	• သင်ပ်ြု�ုလုုပ်ပြီး�း�သွားး��သော�ာဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ထ်ိပ်ိ်တွွင်ရ်ှိိ�သည့််� Undo (  ) နှငှ့််�  
Redo (  ) တို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ ပြ�န်မ်လုုပ်ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်လ်ုုပ်ခြ�င်းး� တို့့� � ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အင်တ်ာာနက်မ်လိုု�အပ််ဘဲဲ သင့််� drive ထဲဲသို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်စ်ရာာမလိုု�ဘဲဲ document များ�း�ကိုု� သင့််�စက်ထ်ဲဲမှဝှင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုလို့့� �ရစေ�ရန် ်
document များ�း�ကိုု� သင့််�ကွွန်ပ်ျူူ�တာာထဲဲသို့့� � ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�လိုု�သည်မ်ျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�သော�ာ document များ�း�ကိုု� Google Documents၏ Link များ�း�အဖြ�စ်န်ှငှ့််�သာာမကဘဲဲ အီးး�မေး�းလ်မ်ျား�း�၏ချိိ�တ်တ်ွဲဲ�မှုမုျား�း� 
(attachments) အဖြ�စ်လ်ည်းး�အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််�မျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် document တစ်ခ်ုုကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ရန် ်

	• Document အမည်အ်ော�ာက်ရ်ှိိ� “File” ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါက ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်သ်ည့််� စာာရင်းး�တစ်ခ်ုု ပေါ်�်လာာပါါလိမိ့််�မည်။်  
	• သင့််�အညွှှန်းး�မြှား�း��ကိုု� “Download” ဆီသီို့့� �ရွှေ့�့�ပါါက ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�နိုု�င်သ်ည့််� ပုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း�� PDF (၎င်းး�ထဲဲရှိိ� စာာများ�း�ကိုု� 

တည်းး�ဖြ�တ်လ်ို့့� �မရနိုု�င်ပ်ါါ) သို့့� �မဟုုတ် ် Microsoft Word Document (Document များ�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး� တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �
ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််� Microsoft Word ပရိုု�ဂရမ်တွွင် ်ဖွွင့််�နိုု�င်သ်ည်)် အစရှိိ�သည့််�တို့့� �ကိုု� ပြ�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် သင်ဒ်ေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�လိုု�
သော�ာ ပုံံ�စံံကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

	• ထိုု� Document သည် ်စတင် ်ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ပြီး�း�သွားး��ပါါက downloads ဖိုု�င်တ်ွဲဲ�ထဲဲတွွင် ်ဖွွင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င်ရ်န် ်အသင့််�ရှိိ�
နေေပါါမည်။် 
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လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - ကိုု�ယ်ရ်ေး�းရာာဇဝင် ်(Resume or CV) တစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ပါါ

အကြော��ာင်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��အတွွက် ်အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ Document များ�း�ကိုု� Google Docs ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ပရိုု�ဂရမ်များ�း�မှ ှဖန်တ်ီးး�ခွွင့််�ပြု�ုထားး�
ပါါသည်။် ထိုု�ပရိုု�ဂရမ်များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််�နေေရာာတစ်ခ်ုုမှာာ� သင့််�အကြော��ာင်းး�နှငှ့််� သင့််�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� စီတီန်းး�ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� 
အလုုပ်များ�း�လျှော�ာ�က်ရ်ာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းရာာဇဝင်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်
ကိုု�ယ်ရ်ေး�းရာာဇဝင်အ်ကြ�မ်းး�တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ပါါမည်။် ထိုု�စာာမျျက်န်ှာာ�၏ သင်န်ှစှ်သ်က်ရ်ာာအစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�ကိုု� နှစှ်သ်က်ရ်ာာ စာာလုံးး��အရွွယ်အ်စား�း
များ�း�နှငှ့််� ပုံံ�စံံများ�း�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• သင့််�အမည်က်ိုု� စာာမျျက်န်ှာာ�၏ ထိပ်ိ်ဆုံးး��တွွင်ရ်ေး�းသားး�ပါါ။ သင့််�အမည်၏်အော�ာက်တ်ွွင် ်သင့််�အီးး�မေး�းလ်လ်ိပ်ိ်စာာနှငှ့််�  ဖုုန်းး�နံံပါါတ်က်ိုု�
ရေး�းသားး�ပါါ။

	• Document ကိုု� အလုုပ်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�၊ ပညာာရေး�း၊ အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� အခြား�း�သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင့််�လျော်�်��သည်ဟ်ုုထင်သ်ော�ာ 
အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ခွဲဲ�ပြီး�း� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အော�ာက်တ်ွွင် ်StandOut CV75  မှ ှကိုု�ယ်ရ်ေး�းရာာဇဝင် ်နမူနူာာတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

Google Sheets 

ပြော��ာပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နော�ာက်ထ်ပ််ဆွေး�း�နွေး�း�မည် ်ပရိုု�ဂရမ်သည် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဇယားး�ကွွက်မ်ျား�း�အတွွင်းး� စီစီဥ််
ထည့််�သွွင်းး�ရာာတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ Google Sheets ပရိုု�ဂရမ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်လုုပ်ငန်းး�တစ်ခ်ုု၏ ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�



75.	   https://standout-cv.com/pages/google-docs-cv-template
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စာာရင်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ ငွေေ�ကြေး��းသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � ဂဏန်းး�များ�း�ဖြ�င့််�အလုုပ်
လုုပ်ရာာတွွင် ်အထူးး�အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။်

Google Sheet ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်Google Drive ပေါ်�်တွွင် ်၎င်းး�ကိုု�သိမိ်းး�ဆည်းး�ချျင်သ်ည့််�နေေရာာသို့့� � သွားး��ရော�ာက်က်ာာ “New” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� 
Google Sheets ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်spreadsheet အသစ်တ်စ်ခ်ုုကိုု�ဖန်တ်ီးး�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် 

Spreadsheet ပေါ်�်တွွင် ်အက္ခခရာာများ�း�ကိုု� စာာမျျက်န်ှာာ�၏အပေါ်�်တွွင်မ်ြ�င်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ဂဏန်းး�များ�း�ကိုု� စာာမျျက်န်ှာာ�ဘေး�းတွွင် ်မြ�င်ရ်မည််
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် အက္ခခရာာများ�း�သည် ်ကော်�်�လံံများ�း�၏အမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� ဂဏန်းး�များ�း�သည် ်အလျားး��လိုု�က်အ်တန်းး�များ�း�၏ အမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
ကော်�်�လံံတစ်ခ်ုုနှငှ့််� အလျားး��လိုု�က်အ်တန်းး�တစ်ခ်ုု ထိတိွေ့�့�သော�ာနေေရာာကိုု� cell (အကွွက်)် တစ်ခ်ုုဟုုခေါ်�်ပါါသည်။် Cell များ�း�ကိုု� ၎င်းး�ရှိိ�နေေသော�ာ 
ကော်�်�လံံ၏အက္ခခရာာနှငှ့််� အလျားး��လိုု�က်အ်တန်းး�၏ဂဏန်းး�ကိုု� တွဲဲ�ပြီး�း� အမည်ပ်ေး�းထားး�ပါါသည်။်
 

လုုပ်ပါါ - မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်မတူညူီသီော�ာ cell များ�း�ကိုု� ထော�ာက်ပ်ြ�ပြီး�း� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�
တို့့� �၏အမည်က်ိုု�ပြော��ာနိုု�င်/်မပြော��ာနိုု�င်စ်မ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ ဥပမာာ cell A2  နှငှ့််� cell F10။

	• စာာမျျက်န်ှာာ�၏ ဘယ်ဖ်က်အ်ပေါ်�် ရှိိ� “Untitled spreadsheet” ဟုုပြော��ာထားး�သော�ာနေေရာာတွွင် ်မိိမိိပေး�းလိုု�သော�ာအမည်က်ိုု�ရိုု�က််
သွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� sheet ကိုု� အမည်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	• ဖန်သ်ားး�ပြ�င် ်၏အော�ာက်တ်ွွင် ်“Sheet 1” ဟုုအမည်တ်ပ်ထားး�သော�ာ အကွွက်တ်စ်က်ွွက်က်ိုု�တွေ့�့� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖိုု�င်မ်ျား�း�တွွင််
ပါါဝင်သ်ော�ာ စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်sheet များ�း�ကိုု�လည်းး� အသစ်ထ်ည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အမည်က်ိုု� နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Rename” ကိုု�
ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ မိိမိိပေး�းလိုု�သော�ာ အမည်က်ိုု�ရိုု�က်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� sheet များ�း�၏အမည်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	• Cell များ�း�ထဲဲတွွင် ်စာာလုံးး��များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဂဏန်းး�များ�း�ရိုု�က်ထ်ည့််�ရန် ်ထိုု� cell ကိုု� ကလစ်န်ှစှ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက “Enter” သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း� cell ပေါ်�်တွွင် ်ကလစ်န်ှိိ�ပ်ပါါ။ 

	• မိိမိိရေး�းထားး�သော�ာစာာ သို့့� �မဟုုတ် ်cell ၏အရော�ာင်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�ပါါက ထိုု� cell ကိုု�ကလစ်တ်စ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ကာာ ဖန်သ်ားး�ပြ�င််
အပေါ်�်ဖက်န်ား�းရှိိ� ဆက်တ်င် ်(settings) ထဲဲမှလှိုု�အပ််သည်က်ိုု�ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

Google Sheets ကိုု� အထူးး�တလည်အ်သုံးး��ဝင်စ်ေ�သည့််�အရာာမှာာ� မတူညူီသီော�ာ cell များ�း�အတွွင်းး�တွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
ကိုု� တွွက်ခ်ျျက်ပ်ေး�းနိုု�င်စ်ွွမ်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်functions များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် Google Sheets များ�း�အားး� သင် ်
function တစ်ခ်ုုကိုု�အသုံးး��ပြု�ုလိုု�ကြော��ာင်းး�အချျက်ပ်ေး�းရန် ်သင်တ်ွွက်ခ်ျျက်မ်ှုရုလဒ်က်ိုု�ဖော်�်�ပြ�လိုု�သော�ာ cell ကိုု�နှစှ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်ကာာ ညီမီျှှခြ�င်းး� (=) 
ကိုု�ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	• ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�
	• Cell နှစှ်ခ်ုုနှငှ့််� အထက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု�ပေါ�ါင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	• “=” ကိုု�ရိုု�က်က်ာာ မိိမိိပေါ�ါင်းး�လိုု�သော�ာ cell အမည်မ်ျား�း�ကိုု�ရိုု�က်သ်ွွင်းး�ပြီး�း� ထိုု� cell အမည်မ်ျား�း�ကြား�း�တွွင် ်    + 
လက္ခခဏာာကိုု�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ cell များ�း�၏အမည်မ်ျား�း�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ရာာတွွင် ်ထိုု� cell များ�း�ကိုု� ကလစ်န်ှိိ�ပ်ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� cell အမည်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်ိုု�က်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

OR သို့့� �မဟုုတ် ်
	•  “=SUM()” ကိုု�ရိုု�က်က်ာာ ကွွင်းး�ထဲဲတွွင် ်မိိမိိပေါ�ါင်းး�လိုု�သော�ာ cell များ�း�၏အမည်မ်ျား�း�ကြား�း�တွွင် ်ကော်�်�မာာ “,” ခံံ၍ 

ရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အစဥ််လိုု�က်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ cell များ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�လိုု�ပါါက သင်ပ်ေါ�ါင်းး�
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လိုု�သော�ာ cell များ�း�၏ ပထမတစ်ခ်ုုကိုု� စတင်က်လစ်န်ှိိ�ပ်ကာာ ဖိိထားး�ပြီး�း� သင်ပ်ေါ�ါင်းး�လိုု�သော�ာ နော�ာက်ဆ်ုံးး�� cell 
ရော�ာက်သ်ည်အ်ထိ ိဖိိဆွဲဲ�လာာပါါ။ သို့့� �မဟုုတ် ်သင်ပ်ေါ�ါင်းး�လိုု�သော�ာ ပထမဆုံးး�� cell နာာမည်န်ှငှ့််� နော�ာက်ဆ်ုံးး�� cell 
နာာမည်က်ြား�း�တွွင် ် (“:”) ခံံပြီး�း�ရေး�းသားး�ပါါ။ 

	• နုုတ်ခ်ြ�င်းး� 
	• Cell တစ်ခ်ုုတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� နော�ာက် ်cell တစ်ခ်ုုအတွွင်းး�မှနှုုတ်ရ်န် ်“=” ကိုု�ရိုု�က်က်ာာ ပထမ cell အမည်က်ိုု�

ရိုု�က်ထ်ည့််�ပြီး�း� “-“ကြား�း�ခံံကာာ ဒုုတိယိ cell အမည်က်ိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�ပါါ။ ဒုုတိယိ cell ကိုု� ပထမ cell ထဲဲမှ ှနုုတ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ််
ပါါသည်။်

	• မြှော��ာ�က်ခ်ြ�င်းး� 
	• Cell နှစှ်ခ်ုုသို့့� �မဟုုတ် ်နှစှ်ခ်ုုထက်ပ်ိုု�သော�ာ cell များ�း�ကိုု�မြှော��ာ�က်ရ်န် ်“=” ကိုု�ရိုု�က်က်ာာ သင့််�မြှော��ာ�က်လ်ိုု�သော�ာ cell 

များ�း�၏အမည်က်ိုု� ကြား�း�တွွင် ်ကြ�ယ်ပ်ွွင့််�များ�း� “*” ခံံကာာ ရိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြှော��ာ�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်
	• စား�းခြ�င်းး�

	• Cell တစ်ခ်ုုမှ ှအခြား�း�တစ်ခ်ုုကိုု� စား�းချျင်သ်ော�ာအခါါ “=” ကိုု�ရိုု�က်ပ်ြီး�း� တည်က်ိနိ်းး�ရှိိ�သည့််� cell အမည်က်ိုု�ရိုု�က်ထ်ည့််�ကာာ 
“/” ကိုု�ကြား�း�တွွင်ခ်ံံပြီး�း� စား�းကိနိ်းး�ရှိိ�သည့််� cell အမည်က်ိုု� ရိုု�က်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ပျျမ်းး�မျှှတွွက်ခ်ြ�င်းး� 
	• Cell များ�း�၏ ပျျမ်းး�မျှှကိုု�တွွက်လ်ိုု�ပါါက function AVERAGE ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ “=AVERAGE()” ကိုု�ရိုု�က်ပ်ြီး�း�  

မိိမိိ ပျျမ်းး�မျှှတွွက်လ်ိုု�သော�ာ အတန်းး�လိုု�က် ်cell များ�း�ကိုု� ကွွင်းး�ထဲဲတွွင်ထ်ည့််�ကာာ တွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � cell များ�း�အကြား�း�တွွက်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်လိုု� cell တစ်ခ်ုုအတွွင်းး�တွွင်လ်ည်းး� တွွက်ခ်ျျက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ဥပမာာ - “= 2 + 2” ကိုု�ရိုု�က်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� check ခလုုတ်က်ိုု�နှိိ�ပ်ပါါက ရလဒ်အ်နေေဖြ�င့််� 4 ကိုု� ပြ�သပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။်

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Sheets များ�း�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ function များ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာ
ခြ�င်းး�။

Google ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်Google Sheets ပေါ်�်တွွင် ်စမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာ သင်္ချာ��ာ function နှစှ်ခ်ုုကိုု� ကြိုး�း��စား�း
ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�ည့််�ပါါ။

Google Slides

ပြော��ာပါါ - Google Slides သည် ်ပုံံ�များ�း�၊ စာာများ�း�နှငှ့််� ဗီီဒီယီိုု�များ�း�ကိုု� slides များ�း�အတွွင်းး� ထည့််�သွွင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
သင့််�ကိုု�တီထီွွင်ဖ်န်တ်ီးး�မှုရုှိိ�သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� တင်ပ်ြ�မှု ု(presentation) များ�း�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်စ်ေ�ပါါသည်။်    ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�
တစ်ခ်ုုပြော��ာပြ�သည့််�ပုံံ�စံံ သို့့� �မဟုုတ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််�ပုံံ�စံံ slide များ�း�ကိုု� တစ်ခ်ုုပြီး�း�တစ်ခ်ုုပြ�သသည့််� slide-
deck တစ်ခ်ုုကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

Google Slides ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်Google Drive ပေါ်�်တွွင် ်၎င်းး�ကိုု�သိမိ်းး�ဆည်းး�ချျင်သ်ည့််� နေေရာာကိုု� သွားး��ရော�ာက်က်ာာ “New” ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� 
Google Slides ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ စတင်ဖ်န်တ်ီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်slide deck အသစ်က်ိုု� ဖွွင့််�ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။်

	• Slide deck သည် ်တင်ပ်ြ�မည့််�အစဥ််အတိုု�င်းး� စီထီည့််�ထားး�သော�ာ slides များ�း�ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�ပါါသည်။်
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	• Slide deck ကိုု� အမည်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းရန် ်ဖန်သ်ားး�ပြ�င်၏်ဘယ်ဖ်က်ထ်ိပ်ိ်တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ “Untitled presentation” အမည််
အသစ်တ်စ်ခ်ုုရိုု�က်သ်ွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အမည်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• Slide deck အသစ်တ်ွွင် ်အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ပုံံ�နှငှ့််�ဆင်တ်ူသူော�ာ ဗလာာခေါ�ါင်းး�စဥ်် slide တစ်ခ်ုု ရှိိ�တတ်ပ်ါါသည် ်-

	• Slide ၏အပြ�င်အ်ဆင် ်(layout) ကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်အပေါ်�်ဖက်ဘ်ားး�တန်းး�ထဲဲရှိိ� “Slide” ကိုု�သွားး��ကာာ “Apply layout” ကိုု�နှိိ�ပ်
ပြီး�း� သင့််� slide အတွွက် ်သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ အပြ�င်အ်ဆင်က်ိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။

	• စာာစရိုု�က်ရ်န် ်စာာရိုု�က်ရ်မည့််�လေး�းထော�ာင့််�ကွွက်မ်ျား�း�ထဲဲမှတှစ်ခ်ုုကိုု� ကလစ်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� စရိုု�က်ပ်ါါ။
	• အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုမှာာ�   ပုံံ�ရှိိ�သော�ာ အပေါ်�်ဖက်ရ်ှိိ�ဘားး�တန်းး�မှလှုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� သင်စ်ာာရိုု�က်လ်ိုု�သော�ာနေေရာာ

တွွင် ်“text box” တစ်ခ်ုုထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� စာာရိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• Google Docs သို့့� �မဟုုတ် ်Sheets မှာာ�ကဲ့့�သို့့� �ပင်စ်ာာများ�း�ကိုု� highlight လုုပ်ခြ�င်းး� တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င််

ပါါသည်။် 
	• Slide ထဲဲမှတှစ်ခ်ုုခုုကိုု�ရွှေ့�့�လိုု�ပါါက ထိုု�အရာာကိုု�ကလစ်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ၊ ထို့့� �နော�ာက်န်ော�ာက်တ်စ်ခ်ျျက်ထ်ပ််နှိိ�ပ်ကာာ ဖိိထားး�ပြီး�း� 

သင်ရ်ွှေ့�့�ချျင်သ်ော�ာနေေရာာသို့့� � ဖိိဆွဲဲ�လာာပြီး�း� သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာနေေရာာသို့့� �ရော�ာက်ပ်ါါက လွှတှ်လ်ိုု�က်ပ်ါါ။
	• သင့််� slide တွွင်န်ော�ာက်ခ်ံံအရော�ာင်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်ထိုု� slide ၏ နော�ာက်ခ်ံံ (background) ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� “Change background” 

ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
	• ကျျလာာသော�ာ menu မှ ှနှစှ်သ်က်သ်ော�ာအရော�ာင်တ်စ်ရ်ော�ာင်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� သင့််� slide ၏ နော�ာက်ခ်ံံအဖြ�စ်ထ်ားး�လိုု�ပါါက “Choose image” ကိုု�ကလစ်န်ှိိ�ပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င််

ပါါသည်။် 
	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ထည့််�သွွင်းး�ရန် ်“Insert image” (  ) ပုံံ�ကိုု� ကလစ်န်ှိိ�ပ်ပါါက သင့််�ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာထဲဲတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ််

ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အင်တ်ာာနက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�တို့့� �အပါါအဝင် ်ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာအမျိုး�း��မျိုး�း��ပေး�းပါါလိမိ့််�မည်။် 
	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�၏အရွွယ်အ်စား�းကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်ထိုု�ပုံံ�ကိုု� ကလစ်န်ှိိ�ပ်ကာာ ထော�ာင့််�တွွင်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ လေး�းထော�ာင့််�တုံးး��

ကလေး�းများ�း�ကိုု� သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာ အရွွယ်အ်စား�းရော�ာက်သ်ည်အ်ထိဖိိိဆွဲဲ�ပါါ။
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	• ပုံံ�တစ်ပ်ုံံ�ကိုု� ရွှေ့�့�လိုု�ပါါက မိိမိိရွှေ့�့�လိုု�သည့််�ပုံံ�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ရ်န် ်ကလစ်န်ှိိ�ပ်ပြီး�း� ထိုု�ပုံံ�ကိုု� နော�ာက်တ်စ်ခ်ေါ�ါက်ထ်ပ််နှိိ�ပ်ကာာ  
ဖိိဆွဲဲ�ပြီး�း� မိိမိိရွှေ့�့�ချျင်သ်ော�ာနေေရာာရော�ာက်လ်ျှှင် ်လွှတှ်ပ်ါါ။ 

	• ပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား�း�ထည့််�သွွင်းး�လိုု�ပါါက     ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်ပြီး�း� ထည့််�သွွင်းး�လိုု�သော�ာ ပုံံ�သဏ္ဍာာန်က်ိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
	• ပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား�း�သည် ်လည်းး� ပုံံ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင်အ်ရွွယ်အ်စား�းပြော��ာင်းး�နိုု�င် ်ရွှေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• ပုံံ�သဏ္ဍာာန် ်ပေါ်�်တွွင် ်ကလစ်န်ှစှ်ခ်ျျက်ထ်ော�ာက်ပ်ါါက ၎င်းး�ထဲဲတွွင် ်စာာရိုု�က်ခ်ွွင့််�ပြု�ုပါါလိမိ့််�မည်။် 
	• အပေါ်�်ဖက်ဘ်ားး�တန်းး�ထဲဲရှိိ� ပုံံ�ကိုု�နှိိ�ပ်လျှှင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� အရော�ာင်ဖ်ြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ မျျဥ်းး�၏အရော�ာင်၊် မျျဥ်းး�ထူနူှငှ့််� ဘော�ာင််

များ�း�ကိုု� မျျဥ်းး�အပိုု�င်းး�များ�း�ဖြ�င့််�ထည့််�ခြ�င်းး� တို့့� �ကိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်အော�ာက်ပ်ါါ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည် ်
(Fill color, Border color, Border weight, and Border dash)။

	• မျျဥ်းး�တစ်က်ြော��ာင်းး�ထည့််�ရန် ်   ပုံံ�တွွင်န်ှိိ�ပ်ပါါက မျျဥ်းး�အမျိုး�း��အစား�းအမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
	• တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံတွွင် ်သင့််� slide ထဲဲရှိိ� အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� အခြား�း�အရာာတစ်ခ်ုု၏ရှေ့�့ �သို့့� � သို့့� �မဟုုတ် ်နော�ာက်သ်ို့့� � ပို့့� �ချျင်သ်ည်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါ

လိမိ့််�မည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်သင်ရ်ွှေ့�့�လိုု�သော�ာအရာာကိုု� ညာာဖက်က်လစ်န်ှိိ�ပ်ကာာ “Order” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
	• ၎င်းး�သည်သ်င့််�ကိုု�  ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာ လေး�းခုုပေး�းပါါလိမိ့််�မည် ်“Bring to front (ရှေ့�့ �ဆုံးး��ကိုု�ပို့့� �ခြ�င်းး�)” “Bring forward (ရှေ့�့ �

သို့့� �ပို့့� �ခြ�င်းး�)” “Send backward (နော�ာက်က်ိုု�ပို့့� �ခြ�င်းး�)” နှငှ့််� “Send to back (နော�ာက်ဆ်ုံးး��သို့့� �ပို့့� �ခြ�င်းး�)”
	• သင်လ်ိုု�ချျင်သ်ော�ာအရာာကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

	• သင့််� Slide ထဲဲရှိိ� မတူညူီသီော�ာ အရာာဝတ္တုု�များ �း�ကိုု� ထိုု�အရာာဝတု္ထု�ပေါ်�်သို့့� � ညာာဖက်က်လစ်ထ်ော�ာက်က်ာာ “Animate” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ််
ပြီး�း� လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• ပေါ်�်လာာသော�ာ menu မှ ှ“Object Animations” အပိုု�င်းး�ကိုု� သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါ။
	• ပေါ်�်လာာသော�ာ လှုပ်ု်ရှား��းမှုပုုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��ထဲဲမှ ှရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည် ်- “Appear (ပေါ်�်ထွွက်လ်ာာခြ�င်းး�)” 

“Disappear (ပျော�ာ�က်က်ွွယ်သ်ွားး��ခြ�င်းး�)” “Fade in (တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�)” “Fade out 
(တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ပျော�ာ�က်သ်ွားး��ခြ�င်းး�)” “Fly in from left (ဘယ်ဖ်က်မ်ှခှုုန်ဝ်င်လ်ာာခြ�င်းး�)” “Fly in from right 
(ညာာဖက်မ်ှခှုုန်ဝ်င်လ်ာာခြ�င်းး�)” “Fly in from bottom (အော�ာက်ဖ်က်မ်ှပှျံံ�တက်လ်ာာခြ�င်းး�)” “Fly in from top 
(အပေါ်�်ဖက်မ်ှပှျံံ�ဝင်လ်ာာခြ�င်းး�)” “Fly out to left (ဘယ်ဖ်က်သ်ို့့� �ခုုန်ထ်ွွက်သ်ွားး��ခြ�င်းး�)” “Fly out to right 
(ညာာဖက်သ်ို့့� �ခုုန်ထ်ွွက်သ်ွားး��ခြ�င်းး�)” “Fly out to bottom (အော�ာက်သ်ို့့� �ပျံံ�ထွွက်သ်ွားး��ခြ�င်းး�)” “Fly out to top 
(အပေါ်�်သို့့� � ပျံံ�ထွွက်သ်ွားး��ခြ�င်းး�)” “Zoom in (အနီးး�ကပ်ဆွဲဲ�လာာခြ�င်းး�)” “Zoom out (အဝေး�းသို့့� �ချုံ့့�� �လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�)” 
နှငှ့််� “Spin (လည်ခ်ြ�င်းး�)”

	• ထိုု�လှုပ်ု်ရှား��းမှု ု(animation) များ�း�ကိုု� ကလစ်န်ှိိ�ပ်သည်န်ှငှ့််� စတင်စ်ေ�ခြ�င်းး� “On click” ၊ ရှေ့�့ �ကတစ်ခ်ုုပြီး�း�သည််
နှငှ့််� စတင်ခ်ြ�င်းး� “After previous” သို့့� �မဟုုတ် ်ရှေ့�့ �ကတစ်ခ်ုုနှငှ့််�အတူတူကွွစတင်ခ်ြ�င်းး� “With previous” တို့့� �
ထဲဲမှလှိုု�ရာာကိုု�ရွေး�း �ချျယ်လ်ုုပ်ဆော�ာင်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• Slide အသစ်တ်စ်ခ်ုုထည့််�သွွင်းး�ရန် ်ဘယ်ဖ်က်ထ်ိပ်ိ်ရှိိ� အပေါ�ါင်းး�ပုံံ� (  ) ကိုု�နှိိ�ပ်ပါါ။ 
	• သင့််� Slides များ�း�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်န်ေေချိိ�န်တ်ွွင် ်ရှိိ�နေေပြီး�း�သားး� Slide အပြ�င်အ်ဆင်မ်ျား�း�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �လုုပ်ရန် ်

အပေါ်�်ဖက်ဘ်ားး�တန်းး�ထဲဲရှိိ� “Theme” ကိုု�နှိိ�ပ်ကာာ သင့််�အတွွက်အ်ကော�ာင်းး�ဆုံးး��တစ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
	• Slide တစ်ခ်ုုမှတှစ်ခ်ုုသို့့� � အပြော��ာင်းး�အလဲဲလုုပ်ရန်အ်တွွက် ်slide နှစှ်ခ်ုုကြား�း�ကိုု� ညာာဖက်က်လစ်န်ှိိ�ပ်ကာာ “Transition” ကိုု�နှိိ�ပ်

ပါါက ညာာဖက်တ်ွွင် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲလုုပ်နိုု�င်သ်ည့််� ပုံံ�စံံများ�း�ပေါ်�်လာာပါါလိမိ့််�မည်။် ထိုု� Menu ထဲဲတွွင် ်သင်ရ်ွေး�း �နိုု�င်သ်ော�ာ အရာာ
များ�း�မှာာ� - “None (ရိုးး� �ရိုးး� �)” “Dissolve (ပျော်�်��ကျျသွားး��ခြ�င်းး�)” “Fade (ပျော�ာ�က်က်ွွယ်သ်ွားး��ခြ�င်းး�)” “Slide from right (ညာာဖက်မ်ှ ှ
slide ဝင်လ်ာာခြ�င်းး�)” “Slide from left (ဘယ်ဖ်က်မ်ှ ှslide တင်လ်ာာခြ�င်းး�)” “Flip (လှနှ်ခ်ြ�င်းး�)” “Cube (လေး�းထော�ာင့််�ပုံံ�)” and 
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“Gallery (ပြ�ခန်းး�ပုံံ�)”တို့့� �ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲပုံံ�စံံကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 
	• တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံတွွင် ်Slides များ�း�ပေါ်�်တွွင်မ်ပေါ်�်သော�ာ သင့််�တစ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲအတွွက်သ်ာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််�မှတှ်စ်ုုများ�း� ထည့််�သွွင်းး�

လိုု�ခြ�င်းး� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်Slide တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီ၏ီအော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ မှတှ်စ်ုု (Notes) အပိုု�င်းး�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် “Click to add speaker notes” ဟုုရေး�းထားး�သော�ာ အပိုု�င်းး�ကိုု� မတွေ့�့�ပါါက ထိုု�အပိုု�င်းး�ပေါ်�်လာာစေ�ရန် ်
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ော�ာက်ဖ်က်ရ်ှိိ� အစက်သ်ုံးး��စက်က်ိုု�နှိိ�ပ်ကာာ ဖွွင့််�ဖို့့� � လိုု�အပ််ပါါသည်။်  

	• သင့််� slide deck ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ပ်ြီး�း�သွားး��ပါါက slide ကိုု�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ပြ�ည့််�မြ�င်ရ်သည့််�ပုံံ�စံံဖြ�င့််� အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု�တင်ပ်ြ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 
တစ်ခ်ျျက်န်ှိိ�ပ်လိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� နော�ာက်တ်စ်ခ်ျျပ်သို့့� �ရော�ာက်သ်ွားး��စေ�ရန် ်စီစီဥ််ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်“View” ကိုု�
သွားး��ပြီး�း� “Present” ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - Google Slides သည်လ်ည်းး� documents နှငှ့််� Sheets များ�း�နည်းး�တူ ူသင့််�စက်ပ်ေါ်�်သို့့� �ဒေါ�ါင်းး�လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�နိုု�င််
ပါါသည်။် Google Slides ပုံံ�စံံမျိုး�း�� Microsoft Office၏ ပရိုု�ဂရမ်မှာာ� PowerPoint ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် Slide-deck ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�
လုုတ်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း�ပါါက ဖွွင့််�ပြီး�း� သင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ဲ့့�တုုန်းး�ကအတိုု�င်းး� ရှိိ�နေေသေး�းလားး�စစ်ဆ်ေး�းပါါ။ အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံံ
တွွင် ်ပုံံ�စံံများ�း�သည် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��တတ်ပ်ါါသည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက်လ်ေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - Scrapbook (စာာတိုု�ပေ�စ) တစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ပါါ

ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တွွင် ်Google Slides ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� scrapbook (စာာတိုု�ပေ�စာာ) တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ပါါမည်။် စာာတိုု�ပေ�စတစ်ခ်ုုတွွင်ပ်ုံံ�မှနှ််
အားး�ဖြ�င့််� ပုံံ�များ�း� ပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား�း�နှငှ့််� စာာအရေး�းအသားး�အချို့့�� � (ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့််� ခေါ�ါင်းး�စီးး�စာာတန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မှတှ်စ်ုုအသေး�းစား�းများ�း�) ပါါဝင််
ပါါသည်။် slide-deck အသစ်တ်စ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ကာာ “[သင့််�အမည်]်၏ စာာတိုု�ပေ�စ” ဟုုအမည်ပ်ေး�းပြီး�း� သင့််�ကိုု�ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသော�ာပုံံ�များ�း�နှငှ့််� 
သင်န်ှစှ်သ်က်သ်ော�ာပုံံ�များ�း�ဖြ�င့််� တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ သင့််�တော်�်�သော�ာ စာာအရေး�းအသားး�များ�း�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွက် ်
အနည်းး�ဆုံးး�� Slide အရေ�အတွွက်သ်ည် ်၃ချျပ်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အများ�း�ဆုံးး��သည် ်၁၀ ချျပ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သင့််� slide deck ကိုု�ဖန်တ်ီးး�ပြီး�း�ပါါက အခြား�း�
သင်တ်န်းး�သားး�အချို့�့� � နှငှ့််� သင်တ်န်းး�နည်းး�ပြ�ထံံသို့့� � သင့််� slide deck ကိုု� တင်ပ်ြ�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုြု�ုလုုပ်ရပါါမည်။်

မည်သ်ည့််�အရော�ာင်မ်ျား�း�၊ ပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား�း�၊ ပုံံ�များ�း�နှငှ့််� စာာလုံးး��ပုံံ�စံံများ�း�ကိုု�မဆိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်ခ်န်းး�စာာထဲဲတွွင်မ်ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ရသော�ာ 
Google Slidesများ�း�၏ အခြား�း�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပုံံ�များ�း�ကိုု� တည်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အထူးး�ပြု�ုလုုပ်သော�ာပရိုု�ဂရမ်များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာလိုု�ပါါက Canva နှငှ့််� Google Drawings ကိုု�ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င််
ပါါသည်။်
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ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက် ်

	• Capstone စီမီံံကိနိ်းး�များ�း�အတွွက် ်အစီအီစဥ််တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ပါါ။ 
	• 	ဤစီမီံံကိနိ်းး�အတွွင်းး�လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူဲ့့�ရသော�ာအရာာအားး�လုံးး��အတွွက် ်ဂုုဏ်ပ်ြု�ုကျျင်းး�ပပါါ။ 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�

	• 	Flipchart (သင်ပ်ုုန်းး�) သို့့� �မဟုုတ် ်စာာရွွက် ်
	• 	ဆော့�့�ပင်မ်ျား�း� 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း� 
	• 	ဖုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း��များ�း� 
	• 	လိုု�အပ််သည့််�သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န် ်အသင်းး�အဖ့ွဲ့��တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�  လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�

များ�း�ကိုု� ဖတ်ရု်ှုပါါ။ 
	• 	သင့််� capstone စီမီံံကိနိ်းး�အတွွက် ်လိုု�အပ််သည့််� အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း� 
	• 	မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�အတွွက် ်အင်တ်ာာနက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေတာာ 

မှတှ်စ်ုု - ရွေး�း �ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ capstone စီမီံံကိနိ်းး�ပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ဤသင်ခ်န်းး�စာာကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�အဖြ�စ်ခ်ွဲဲ�ပြီး�း�ဆော�ာင်ရ်ွွက််
နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်ခ်န်းး�စာာ ၇ - Capstone စီမီံံကိနိ်းး�



Capstone စီမီံံကိနိ်းး�

မှတှ်စ်ုု -  ဤနော�ာက်ဆ်ုံးး��သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�တွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်capstone စီမီံံကိနိ်းး�တစ်ခ်ုုစီစီဥ််ရန် ်သင်တ်န်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� 
အတူတူကွွဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါမည်။် ၎င်းး�သည် ်သင်တ်န်းး�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််�လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူဲ့့�ရသော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� အမျိုး�း��သမီးး�
များ�း�နှငှ့််� မိိန်းး�ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာ သို့့� �မဟုုတ် ်အများ�း�ပိုု�င်န်ေေရာာတစ်ခ်ုုတွွင် ်ခင်းး�ကျျင်းး�ပြ�သသော�ာ ပွဲဲ�
တစ်ပ်ွဲဲ�ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်�၎င်းး�သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� �အတွွက်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ပိုု�မိုု�လိုု�လားး�
သည့််�အရာာများ�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံပြီး�း� အဖ့ွဲ့��လိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်မည့််�အချျက်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ရှှင်းး�ပြ�ပါါ - ဤသင်တ်န်းး�ကာာလအတွွင်းး� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ေေရာာများ�း�အကြော��ာင်းး�များ�း�စွာာ�လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူဲ့့�ပြီး�း� အရည်အ်ချျင်းး�
အသစ်မ်ျား�း� များ�း�စွာာ�ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည်။် ဤသင်တ်န်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်မတူညူီသီော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ် ်အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� 
ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� မည်သ်ို့့� �အသုံးး��ပြု�ုရမည်က်ိုု�လေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ထဲဲမှ ှအများ�း�အပြား�း�မှာာ� အသိပိညာာမြှ�င့််�တင်ပ်ေ�ရန် ်

နှငှ့််� ပညာာပေး�းရန် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယခုု သင်၏်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်အ်ရည်အ်ချျင်းး� အသစ်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 
သင့််�အနေေဖြ�င့််� အသိပိညာာမြှ�င့််�တင်ပ်ေး�းလိုု�သည့််� သင့််�ရပ်ရွာာ�အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�နေေသည့််� ကိစိ္စစရပ်တစ်ခ်ုု သို့့� �မဟုုတ် ်

သင်စ်ည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�လိုု�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။  

ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စဥ်းး�စား�းအဖြေ�ေရှာာ�ကြ�ရန် ်အဆင်သ်င့််�ပြ�င်ပ်ါါ

မှတှ်စ်ုု - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�တစ်ဦ်းးနှငှ့််�တစ်ဦ်းး အတူတူကွွသက်တ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာဖြ�စ်စ်ွာာ� အလုုပ်လုုပ်နိုု�င်မ်ည့််� 
လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာ အသင်းး�အဖ့ွဲ့��တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�ကိုု� သိိ
ပါါက ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ပြော��ာပါါ - capstone စီမီံံကိနိ်းး�အတွွက် ်စိတိ်က်ူးး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ချျခင်မ်ှာာ� တီထီွွင်ဖ်န်တ်ီးး�မှုရုှိိ�ရှိိ�နှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဦးးနှော�ာ�က် ်
၏ တီထီွွင်ဖ်န်တ်ီးး�မှုရုှိိ�သော�ာအပိုု�င်းး�နှငှ့််� အဖ့ွဲ့��လိုု�က်လ်ုုပ်ဆော�ာင်တ်တ်သ်ော�ာအပိုု�င်းး�ကိုု� သွေး�း�ပူလူေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� လုုပ်ပေး�းကြ�စို့့� �။

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - ခွွက်မ်ျား�း�စီထီပ််ခြ�င်းး� 

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း� - ချျည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကြိုး�း��၊ သားး�ရေ�ကွွင်းး�များ�း�၊ ပလတ်စ်တစ်ခ်ွွက်မ်ျား�း�။ 

လုုပ်ပါါ (ပြ�င်ဆ်င်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်- လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�မစခင်က်ြို�ု�တင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်)်

1.	 သားး�ရေ�ကြိုး�း��တစ်က်ွွင်းး�၏ ပတ်ပ်တ်လ်ည်တ်ွွင် ်ချျည်က်ြိုး�း��ခပ်ရှညှ်ရ်ှညှ် ်၃-၄ကြိုး�း��ကိုု� ချျည်ပ်ါါ (ထိုု�ချျည်က်ြိုး�း��များ�း�ကိုု�ဆွဲဲ�ပါါက 
သားး�ရေ�ကြိုး�း��ကိုု� ပိုု�ကျျယ်လ်ာာစေ�ပါါသည်)်။ အဖ့ွဲ့��တစ်ဖ့်ွဲ့��အတွွက် ်တစ်ခ်ုုလုုပ်ထားး�ပါါ။ 

2.	 တစ်ဖ့်ွဲ့��ချျင်းး�စီအီတွွက် ်ပလတ်စ်တစ်ခ်ွွက်င်ါးး�ခွွက်က်ိုု� ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်တန်းး�စီပီြီး�း�မှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။ 

 ပြော��ာပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ခွွက်မ်ျား�း�ကိုု� စီထီပ််ခြ�င်းး� ဟုုခေါ်�်သော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တစ်ခ်ုု ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါမည်။်76  အော�ာက်ပ်ါါ
တို့့� �သည် ်စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
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76.	   Image from Science4Us

	• အဖ့ွဲ့��ဝင်တ်စ်ဦ်းးချျင်းး�စီသီည် ်
သားး�ရေ�ကြိုး�း��ကိုု�ချျည်ထ်ားး�သည့််� ချျည််
ကြိုး�း��အစွွန်းး�တစ်ခ်ုုစီကီိုု�ကိုု�င်က်ာာ မည်သ်ူူ
ကတင်းး�ကာာ မည်သ်ူကူလျှော့�့��ပေး�းရ
မည် ်စသဖြ�င့််� တစ်ဦ်းးနှငှ့််�တစ်ဦ်းးညှိိ�နှိုု�င်းး�
ပြီး�း� ခွွက်မ်ျား�း�ကိုု�သားး�ရေ�ကွွင်းး�ဖြ�င့််� မကာာ 
ပိိရမစ်ပ်ုံံ�စံံ        စီထီပ််ရပါါမည်။် 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�
ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အတွွက် ်အချိိ�န် ်ငါးး�
မိိနစ်ပ်ေး�းပါါ။ 

မေး�းပါါ - ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကနေေ သင်ဘ်ာာလေ့�့လာာခဲ့့�ရသနည်းး�။ အများ�း�နှငှ့််� ပန်းး�တိုု�င်တ်စ်ခ်ုုဆီသီို့့� �ရော�ာက်ရ်ှိိ�ရန် ်အတူတူကွွ
အလုုပ်လုုပ်ရသည့််�အခါါ ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံံခြ�င်းး�၏အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�အကြော��ာင်းး� သင်ဘ်ာာသတိထိားး�မိိခဲ့့�သနည်းး�။ 

ပြော��ာပါါ - သင်တ်ို့့� �အားး�လုံးး��အလိုု�ရှိိ�သော�ာ ပန်းး�တိုု�င်သ်ို့့� �အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�ရော�ာက်ရ်ှိိ�ရန် ်မိိမိိအသင်းး�သားး�များ�း�နှငှ့််� ပြော��ာဆိုု�
ဆက်ဆ်ံံရေး�းသည် ်မည်မ်ျှှအရေး�းပါါသည်က်ိုု� ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�မှ ှမီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ပါါသည်။် 

ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စဥ်းး�စား�းအဖြေ�ေရှာာ�ကြ�ခြ�င်းး� 

ပြော��ာပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်capstone စီမီံံကိနိ်းး�အတွွက် ်စတင်စ်ဥ်းး�စား�းပြီး�း� စိတိ်က်ူးး�အချို့့�� �ကိုု� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စဥ်းး�စား�းကြ�ပါါမည်။် 
ဒါါပေ�မဲ့့� ပထမဆုံးး�� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စဥ်းး�စား�းအဖြေ�ေရှာာ�ခြ�င်းး�အတွွက် ်စည်းး�မျျဥ်းး�အချို့့�� �ကိုု� အရင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကြ�ပါါစို့့� �။ 

	• အခြား�း�အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ စိတိ်က်ူးး�များ�း�ကိုု� လေး�းစား�းမှုရုှိိ�ပါါ။ 
	• သင့််�စိတိ်ထ်ဲဲတွွင်ပ်ေါ်�်လာာသည့််� သင်စ်ူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာလိုု�သည့််� စိတိ်က်ူးး�တိုု�င်းး�ကိုု� လက်တ်ွေ့�့�တွွင်ဖ်ြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည့််�အခြေ�ေအနေေကိုု� 

ထည့််�မစဥ်းး�စား�းဘဲဲ ပြော��ာပါါ။ ၎င်းး�သည် ်အခြား�း�သူတူစ်ဦ်းးအားး� ထိုု�စိတိ်က်ူးး�နှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� စိတိ်က်ူးး�တစ်ခ်ုုတွေး�း�မိိလာာနိုု�င်စ်ေ�
ရန် ်အကူအူညီပီေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• အနုုတ်သ်ဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာမှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� မပေး�းရပါါ။ ကော�ာင်းး�စေ�လိုု�သော�ာဝေ�ဖန်မ်ှုမုျိုး�း��ပင် ်ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စဥ်းး�စား�းအဖြေ�ေရှာာ�နေေချိိ�န််
အတွွင်းး� မပေး�းနိုု�င်ပ်ါါ။ ဝေ�ဖန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အကုုန်လ်ုံးး��ကိုု� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စဥ်းး�စား�းအဖြေ�ေရှာာ�နေေသော�ာကာာလပြီး�း�ဆုံးး��ချိိ�န်အ်ထိ ိချျန်လ်ှပ်ှ်ထားး�ရ
ပါါမည်။် 

	• အခြား�း�သူမူျား�း�ပြော��ာခဲ့့�သော�ာ စိတိ်က်ူးး�များ�း�အပေါ်�် ဆက်လ်က်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ပ်ါါ။ 
	• တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်စ်ကားး�စပြော��ာပါါက အဖ့ွဲ့��တွွင်းး�ရှိိ�လူအူားး�လုံးး��နား�းထော�ာင်ပ်ါါမည်။် 
	• ဤအချိိ�န်တ်ွွင် ်အရေ�အတွွက်သ်ည် ်အရည်အ်သွေး�း�ထက် ်ပိုု�ပြီး�း�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ဘယ်လ်ော�ာက်ဘ်ဲဲ ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�မှုရုှိိ�ရှိိ�မရှိိ�ရှိိ� 

သင်တ်ွေး�း�နိုု�င်သ်မျှှစိတိ်က်ူးး�များ�း�များ�း�တွေး�း�ထုုတ်ပ်ါါ။
	• အခြား�း�သူမူျား�း�၏ တီထီွွင်ဖ်န်တ်ီးး�မှုရုှိိ�သော�ာ စိတိ်က်ူးး�များ�း�ကိုု� အားး�ပေး�းပါါ။ 
	• မိိမိိတို့့� �ဆွေး�း�နွေး�း�နေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်တွွင်န်ေေပါါ။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�နေေရင်းး�လမ်းး�ချော်�်��သွားး��သည်ဟ်ုုခံံစား�း

ရပါါက မိိမိိတို့့� �ဆွေး�း�နွေး�း�ရမည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာဆီသီို့့� � ပြ�န်ရ်ော�ာက်လ်ာာစေ�ရန် ်တည့််�မတ်ပ်ေး�းပါါ။ 
	• အသင်းး�သည် ်အချိိ�န်တ်ိတိိကိျျကျျဖြ�စ်စ်ေ�ရန် ်အသင်းး�သားး�ထဲဲမှ ှတစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်အချိိ�န်က်ိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေရပါါမည်။် 
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77.	  Adapted from Digital Literacy and Citizenship, Common Sense Education, 
	  https://docs.google.com/presentation/d/143qrOX9V21MyXAnFG851L7Fs0nYGsYPc64dJGgkV90M/

edit#slide=id.g5141434f0e_1_0 

	• အားး�လုံးး��သည် ်တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ မျှှတစွာာ� ထည့််�ဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ပါါမည်။် တာာဝန်မ်ျား�း�ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းသော�ာအခါါ စီမီံံကိနိ်းး�၏မည်သ်ည့််�
အပိုု�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ိုု�သည်က်ိုု� အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ကိုု�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

	• မိိမိိ၏အချို့့�� �သော�ာ စိတိ်က်ူးး�များ�း�ကိုု� လက်လ်ွှတှ်ရ်မည်ဆ်ိုု�လျှှင်တ်ော�ာင် ်အခြား�း�လူမူျား�း�၏စိတိ်က်ူးး�များ�း�ကိုု� လက်ခ်ံံစဥ်းး�စား�းပေး�းပြီး�း� 
၎င်းး�တို့့� �၏စိတိ်က်ူးး�များ�း�အတိုု�င်းး�အလုုပ်လုုပ်ရန် ်လမ်းး�ဖွွင့််�ထားး�ပေး�းပါါ။

	• တုံ့့� �ပြ�န်အ်ကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ပေး�းသော�ာအခါါ အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်ပ်ါါစေ�။ အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �၏ စိတိ်က်ူးး�သည် ်အလုုပ်ဖြ�စ််
မည်မ်ဟုုတ်ဘ်ူးး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင်မ်ကြို�ု�က်ဘ်ူးး� စသည်တ်ို့့� �ဘဲဲမပြော��ာပါါနှငှ့််�။ ၎င်းး�တို့့� �အစား�း အခြား�း�ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေများ�း�ကိုု� ကမ်းး�လှမှ်းး�
ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

ပြော��ာပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ capstone စီမီံံကိနိ်းး�အတွွက် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �တွွင် ်အဓိိကမေး�းခွွန်းး�တစ်ခ်ုုရှိိ�ပါါသည် ်-- သင်၏် ဒစ်ဂ်ျျစ််
တယ်န်ေေရာာများ�း� (digital spaces) နှငှ့််� ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�အပေါ်�်သိထိားး�သော�ာ ဗဟုုသုုတနှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အသစ်မ်ျား�း�
ကိုု� သင့််�ရပ်ရွာာ�အတွွက် ်အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာသက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း� ရှိိ�လာာစေ�ရန် ်မည်က်ဲ့့�သို့့� � အသုံးး��ချျနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။ 
အဓိိကဆိုု�လိုု�ရင်းး�မှာာ� capstone စီမီံံကိနိ်းး�၏ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်သ်ည် ်သင်လ်ေ့�့လာာသင်ယ်ူခူဲ့့�ရသော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ပြ�သရန်န်ှငှ့််� 
အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုတုစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ရန်န်ည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းဖို့့� �ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

စတင်ရ်န်အ်ကြံ�ံဉာာဏ်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�ကိုု� အပိုု�င်းး�သုံးး��ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�ထားး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိုု�အပိုု�င်းး�သုံးး��ပိုု�င်းး�သည် ်လုံးး��ဝကွဲဲ�ပြား�း�နေေသော�ာ အရာာများ�း�ဖြ�စ်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် ထိုု�အပိုု�င်းး�များ�း�အတွွက် ်အကြံ�ံပြု�ုချျက်မ်ျား�း�မှာာ�77 −

	• အသေး�းစိတိ်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။ သင်ဖ်ြေ�ေရှငှ်းး�ဖို့့� �စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာပြ�ဿနာာကိုု�စဥ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပြီး�း� ထိုု�ပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�မှာာ� သင့််�
စိတိ်အ်ားး�ထက်သ်န်မ်ှုမုျား�း�၊ အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�နှငှ့််� မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�ထပ််တူကူျျမည်က်ိုု�စဥ်းး�စား�းပါါ။ ထိုု�အကြော��ာင်းး�အရာာအပေါ်�် 
သုုတသနပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� ၎င်းး�ပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းပါါ (သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�ဿနာာ၏တစ်စ်ိတိ််
တစ်ပ်ိုု�င်းး�)။ အဖြေ�ေသည် ်ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ေေရာာများ�း�၊ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်ဆ်က်န်ွွယ်မ်ှုရုှိိ�နိုု�င်သ်လိုု� သို့့� �မဟုုတ် ်ဒစ်ဂ်ျျစ််
တယ်ပ်စ္စစည်းး�ကိရိိိယာာများ�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က်မ်ှုလုုံးး��ဝမရှိိ�ဘဲဲ သုုတေ�သနတစ်ခ်ုုတည်းး�ကိုု�သာာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်န်ည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက််
နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မျိုး�း��တို့့� �ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

	• အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ါါ။ ထိုု�ပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ဖို့့� �စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းသော�ာအခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရန် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ  
သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာ ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ အသိပိညာာမြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်တစ်ခ်ုုခုုတုုန့် ်�ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််
ရန် ်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ်ပါါ။ 

	• ကမ်ပိိန်းး� (Campaign) တစ်ခ်ုုစတင်ပ်ါါ။ သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�ထားး�သော�ာ ပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆက်စ်ပ်သော�ာ အသနား�းခံံ
လွှာာ� (petition) နှငှ့််� ကမ်ပိိန်းး�တစ်ခ်ုုစတင်ရ်န် ်အက်ပ််် သို့့� �မဟုုတ် ်ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အီးး�မေး�းလ်တ်စ်ခ်ုုကိုု� စတင်အ်သုံးး�� 
ပြု�ုပါါ။

ပြော��ာပါါ - ယခုု ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စဥ်းး�စား�းအဖြေ�ေရှာာ�ကြ�ရန် ်စိတိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�
များ�း�ကိုု�လည်းး�သိရိှိိ�ကာာ capstone စီမီံံကိနိ်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� အနည်းး�ငယ်ပ်ိုု�မိုု�သိရိှိိ�ပြီ�ီဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စဥ်းး�စား�း
အဖြေ�ေရှာာ�ရန် ်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုအကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�ပါါစို့့� �။ 

ရွေး�း �ချျယ်လ်ုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့််�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� ၂ - Sticky Notes

သင်ထ်ော�ာက်က်ူပူစ္စစည်းး�များ�း� - sticky notes သို့့� �မဟုုတ် ်စာာရွွက်အ်သေး�းများ�း�၊ ဘော�ာပင်၊် ခဲဲတံံ၊ နှငှ့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်ဆော့�့�ပင်မ်ျား�း� (အရော�ာင်မ်ျိုး�း��စုံံ�
ရှိိ�ပါါက ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည်)်
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လုုပ်ပါါ -
 

	• ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�ထံံသို့့� � စာာရွွက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်sticky notes များ�း�ကိုု�ဝေ�မျှှပေး�းပါါ (ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူတူစ်ဦ်းးတွွင် ်
အနည်းး�ဆုံးး�� စာာရွွက်/်sticky notes ၅ ရွွက်ရ်ှိိ�ရပါါမည်)် ။

	• ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူတူိုု�င်းး� ရေး�းသားး�စရာာကိရိိိယာာတစ်ခ်ုုခုုရှိိ�စေ�ရန် ်ဘော�ာပင်မ်ျား�း�၊ ခဲဲတံံများ�း� သို့့� �မဟုုတ်ဆ်ော့�့�ပင်မ်ျား�း�ကိုု�ဝေ�မျှှ
ပေး�းပါါ။

ပြော��ာပါါ - ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်Sticky Notes ဟုုခေါ်�်သော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�တစ်ခ်ုုဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါမည်။် သင်တ်ို့့� �အားး�လုံးး��တွွင် ် 
sticky notes များ�း�နှငှ့််� ရေး�းသားး�စရာာကိရိိိယာာတစ်ခ်ုုခုုရှိိ�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ဆွေး�း�နွေး�း�နေေသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််�
ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� သင့််�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ စိတိ်က်ူးး�များ�း�ကိုု� ချျရေး�းရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပုံံ�ဆွဲဲ�ရန် ်သင့််�ကိုု�အနည်းး�ဆုံးး�� အချိိ�န် ်၅ မိိနစ်ပ်ေး�းပါါ
မည်။် လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�မစမီ အထက်တ်ွွင်ပ်ြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သော�ာ ဝိုု�င်းး�ဝန်းး�စဥ်းး�စား�းအဖြေ�ေရှာာ�ခြ�င်းး�အတွွက် ်စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး� 
များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်လ်ေ့�့လာာပါါ။  

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာအချိိ�န်ပ်ြ�ည့််�ပါါက ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်မိိမိိတို့့� �၏ sticky notes/စာာရွွက်မ်ျား�း�ကိုု� စား�းပွဲဲ�အကြီး�း�
တစ်ခ်ုုအပေါ်�် သို့့� �မဟုုတ်န်ံံရံံပေါ်�်တွွင် ်လူတူိုု�င်းး�မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်တင်ထ်ားး�ပေး�းရပါါမည်။် 

တင်ထ်ားး�သော�ာစာာရွွက်တ်ိုု�င်းး�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��ပါါမည်။် ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�သည် ်မိိမိိတို့့� �၏ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ့််�
စာာရွွက်အ်တွွက်ရ်ော�ာ အခြား�း�သူမူျား�း�၏စာာရွွက်မ်ျား�း�အတွွက်ပ်ါါ မှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မေး�းပါါ - သင့််�စိတိ်က်ူးး�မဟုုတ်သ်ော်�်�လည်းး� သင့််�အနေေဖြ�င့််� စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်အ်ရမ်းး�ကော�ာင်းး�သည်ဟ်ုုခံံစား�းခဲ့့�ရသော�ာ စိတိ်က်ူးး�
တစ်ခ်ုုရှိိ�ပါါသလားး�။ ရှိိ�ပါါက အဘယ်က်ြော��ာင့််�ထိုု�သို့့� �ခံံစား�းခဲ့့�ရနည်းး�။

Capstone စီမီံံကိနိ်းး�အတွွက် ်ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� 

မှတှ်စ်ုု - အဖ့ွဲ့��လိုု�က်ရ်ွေး�း �ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ အလေး�းပေး�းမည့််�အရာာပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� အဖ့ွဲ့�� မှရှွေး�း �ချျယ်ထ်ားး�သည့််� capstone 
စီမီံံကိနိ်းး�အတွွက် ်လိုု�အပ််သော�ာပြ�င်ဆ်င်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အကယ်၍် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ပြ�ဿနာာတစ်ခ်ုုကိုု� သုုတေ�သနလုုပ်ပြီး�း� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�ပါါက အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �သည် ် 
၎င်းး�တို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အချို့�့� � ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

	• အားး�လုံးး��နှငှ့််� မျှှဝေ�ထားး�သော�ာ Google document တစ်ခ်ုုဖန်တ်ီးး�ပြီး�း� ထိုု�ပြ�ဿနာာနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� 
ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ အချျက်အ်လက်တ်ိုု�င်းး�သည် ်မည်သ်ည့််�နေေရာာမှဖှြ�စ်သ်ည်က်ိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့််� link များ�း�ထည့််�ထားး�ရန်သ်ေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 

	• စစ်မ်ှနှ်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�သာာ ထည့််�သွွင်းး�ရန်သ်ေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 
	• မဖြ�စ်မ်နေေလုုပ်ရန်မ်လိုု�သော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - အဖ့ွဲ့��တိုု�င်းး�ကိုု� ပိုု�စတာာစာာရွွက်တ်စ်ရ်ွွက်န်ှငှ့််� ဆော့�့�ပင်မ်ျား�း�ပေး�းထားး�ပါါ (အခြား�း�

သော�ာ ပုံံ�ဆွဲဲ�အနုုပညာာနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာများ�း�အပါါအဝင်)် ။ နော�ာက်ခ်ံံသုုတေ�သနဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြီး�း�ပြီ�ီဆိုု�ပါါက အဖ့ွဲ့��တိုု�င်းး�
သည် ်မိိမိိတို့့� �ဖြေ�ေရှငှ်းး�လိုု�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သည့််� ပိုု�စတာာတစ်ခ်ုုပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာ ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််
သူမူျား�း�နှငှ့််� မျှှဝေ�ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� တွေ့�့�ဆုံံ�မည့််�အချိိ�န်က်ိုု� ညှိိ�နှိုု�င်းး�နိုု�င်ပ်ါါက ၎င်းး�တို့့� �အိမ်ိ်စာာအဖြ�စ််
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ယူသူွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �မဟုုတ်ပ်ါါက ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� GWSS နေေရာာတွွင်ရ်ှိိ�နေေချိိ�န်တ်ွွင် ်အချိိ�န်တ်စ်ခ်ုုသီးး�သန့် ်� 
ဖန်တ်ီးး�ပေး�းသင့််�ပါါသည်။် 

ပြ�ဿနာာ/စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုတုစ်ခ်ုုအကြော��ာင်းး� အသိပိညာာမြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်လိုု�ပါါက ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်သ်ည့််�လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�အချို့့�� �ကိုု� အော�ာက်တ်ွွင််
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည် ်- 

	• သင့််�ရပ်ရွာာ�အပေါ်�်ထိခိိုု�က်န်ေေသည့််� သင့််�အလေး�းထားး�ပြီး�း�ဖြေ�ေရှှင်းး�လိုု�သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�စဥ်းး�စား�းပါါ။ အားး�လုံးး��ထံံမှအှမြ�င်မ်ျား�း�
ကိုု�ကြား�း�ရစေ�ရန် ်သေ�ချာ�ာအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြီး�း� တူညူီသီော�ာစိတိ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမုျား�း�အပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� အဖ့ွဲ့��များ�း�ကိုု� ၂-၄ ဦးးစီခီွဲဲ�ပါါ။

	• ဥပမာာ အကြော��ာင်းး�အရာာနယ်ပ်ယ်မ်ျား�း� (ဒေေသတွွင်းး�ယဥ််ကျေး�း�မှုအုပေါ်�်တွွင်မ်ူတူည်ပ်ါါသည်)် - ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပေါ်�်တွွင်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�
မှု၊ု ကိုု�ဗစ် ်- ၁၉ ပြ�န့် ်�ပွား��းခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး� (သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�ရော�ာဂါါ)၊ လက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာစွာာ�စား�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု�ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆေး�းလိပ်ိ်သော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၏ ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�၊ ကလေး�းသူငူယ်လ်က်ထ်ပ််ခြ�င်းး�၊ 
အမျိုး�း��သမီးး�မျိုး�း��ပွား��းအင်္ဂါါ �ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�(FGM) ။ 

	• မဖြ�စ်မ်နေေလုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်မ်လိုု�သော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - လူမူှုရုေး�းဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာတစ်ခ်ုုကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�သည့််� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာ
ကမ်ပိိန်းး�တစ်ခ်ုု ကိုု�Instagram ပေါ်�်တွွင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြီး�း� ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ ထိုု�ပြ�ဿနာာအတွွက် ်အသိပိညာာမြှ�င့််�
တင်ရ်ေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�။ 

လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� - သင့််� Capstone စီမီံံကိနိ်းး�ကိုု� အပြီး�း�သတ်ပ်ါါ။

စီမီံံကိနိ်းး�ကိုု�အပြီး�း�သတ်ရ်န် ်သင်န်ှငှ့််� သင့််�အဖ့ွဲ့�� မှခှျျမှတှ်ခ်ဲ့့�သော�ာ အစီအီစဥ််များ�း�အတိုု�င်းး� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ လုုပ်ငန်းး�စဥ််တစ်လ်ျှော�ာ�က်မ်ေး�းခွွန်းး�
များ�း�ရှိိ�ပါါက အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူထူံံသို့့� � ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။ သင့််�စီမီံံကိနိ်းး�ကိုု� အပြီး�း�သတ်ပ်ြီး�း�ပါါက နော�ာက်ဆ်ုံးး��အကြိ�မ်ိ်စစ်ဆ်ေး�းရန် ်
အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပ့ံ့�ပိုးး��သူနူှငှ့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ပါါ။

(မဖြ�စ်မ်နေေလုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်မလိုု�အပ််ပါါ) လုုပ်ပါါ - ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�အတွွက် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�

မေး�းပါါ - ဤသင်ခ်န်းး�စာာများ�း�မှ ှသင် ်ယူဆူော�ာင်သ်ွားး��မည့််�အရာာတစ်ခ်ုုကိုု� ကျျန်အ်ဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�နှငှ့််� သင်မ်ျှှဝေ�နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ 
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အွွန်လ်ိုု�င်းး�စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�းကိုု� ရွေး�း �ချျယ်သ်ော�ာအဖ့ွဲ့��များ�း�အတွွက် ်အခြား�း�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း� -

	• Facebook’s Activism Using Hashtags Lesson
	• Facebook’s Raising Awareness Through Media Lesson
	• Facebook’s Building Your Activist Network Lesson
	• Google for Education’s Plan Your Community Service Project သင်တ်န်းး� (သင်၏်စီမီံံကိနိ်းး�ကိုု�မည်သ်ို့့� �မည်ပ်ုံံ�  စီစီဥ််

ပြီး�း� သပ်ရပ်စနစ်က်ျျမှုကုိုု� မည်သ်ို့့� �ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�ရမည်က်ိုု� တစ်ဆ်င့််�ချျင်းး�ပြ�သထားး�သော�ာ လမ်းး�ညွှှန်)်

အွွန်လ်ိုု�င်းး�ကမ််ပိိန်းး� ဥပမာာများ�း� 

	• The Johns Hopkins School of Public Health Instagram စာာမျျက်န်ှာာ� (@johnshopkinssph) သည် ်လူထူုုကျျန်းး�မာာရေး�း
နှငှ့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အသိပိညာာမြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�အတွွက် ်အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ ပုံံ�များ�း�ဖန်တ်ီးး�ပါါသည်။် အော�ာက်တ်ွွင် ်ဥပမာာတစ်ခ်ျို့့�� �
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည် ်- 

	• ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�သော�ာ ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�ပပျော�ာ�က်ရ်ေး�းကိုု� အလေး�းပေး�းသော�ာ ကမ််ပိိန်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည့််� Red Nose Day (နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

နီနီေ့့� ) သည် ်ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုခုံံစား�းနေေရသော�ာ ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းဖို့့� � ထော�ာက်ပ့်ံ့�ငွေေ�များ�း�ကော�ာက်ခ်ံံ
ရာာတွွင် ်ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် အော�ာက်တ်ွွင် ်၎င်းး�တို့့� �ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သော�ာ ဆိုု�ရှယှ်မီ်ီဒီယီာာပို့့� �စ်အ်ချို့့�� � - 

မှတှ်စ်ုု - သင်တ်န်းး�သားး�အဖ့ွဲ့�� မှ ှမည်သ်ည်က်ိုု�ပဲဲရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါစေ�၊ သင့််�အနေေဖြ�င့််� ရိုု�က်ယ်ူထူားး�ခဲ့့�သော�ာ မည်သ်ည့််�ပုံံ�ကိုု�မဆိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်သဘော�ာတူခူွွင့််�ပြု�ုချျက်ရ်ယူပူါါ။ ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ပုံံ�များ�း�သည် ်မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါဖြ�စ်သ်ည်က်ိုု� မဖော်�်�ထုုတ််
နိုု�င်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက ထိုု�ပုံံ�များ�း�အတွွက် ်မိိဘများ�း�/အုုပ်ထိနိ်းး�သူမူျား�း�ထံံမှ ှရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ သဘော�ာတူူ
ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မ်ရဘဲဲ မထည့််�သွွင်းး�သင့််�ပါါ။ 

အခြား�း�သော�ာ ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း� 
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