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Algunos de los contenidos de las sesiones fueron adaptados a partir de planes de estudio externos e internos preexistentes, como por
ejemplo

Adolescent Girls Empowerment Program, Population Council
Adolescent Girls Toolkit for Irag, UNICEF/UNFPA - Irak

Kit de expresidn e innovacion para adolescentes, UNICEF

Menstrupedia
My Safety, My Wellbeing, IRC - Libano

Safe Healing and Learning Spaces, IRC

Creating Opportunities through Mentoring, Parental Involvement and Safe Sisterhoods of Success, IRC - Liberia
Spaces (COMPASS), IRC - Republica Democrética del Congo, Etiopia y Pakistan Vision Not Victim, Meredith Hutchison
Girl Empower, IRC - Etiopia y Liberia

Skills through Drama, IRC - Libano
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Intfroduccion

Las Nifas Brillan (Girl Shine, en inglés) es un modelo de programa y
un paquete de recursos que busca apoyar, proteger y empoderar
a las adolescentes en contextos humanitarios. Este programa ha
sido disefado para contribuir a mejorar la prevencién y la respuesta
a la violencia contra las adolescentes en contextos
humanitarios, proporcionandoles las habilidades y conocimientos
necesarios para identificar distintos tipos de violencia de género vy
buscar servicios de apoyo si son sobrevivientes o estan en riesgo.

El paquete de recursos Las Ninas Brillan esta compuesto
por cuatro partes:

Primera parte: ofrece pautas detalladas para disefar disefiar
programas eficaces para las adolescentes en una variedad de entornos
humanitarios.

Segunda parte: es un plan de estudios disefiado para chicas
adolescentes que promueve el desarrollo de habilidades para la vida y
que se centra en seis areas tematicas.

Tercera parte: es un plan de estudios que puede utilizarse cuando se
trabaja  con las personas a cargo del cuidado de las
adolescentes (cuidadoras/es) y con actores clave al interior de la
comunidad.

Cuarta parte: es una herramienta de formaciéon para mentoras y/
o facilitadoras disefada para capacitar a quienes trabajan
directamente con las adolescentes y con el Plan de Estudios de
Habilidades para la Vida (Parte 2).

La parte 2, correspondiente a este plan de estudios, esta
compuesta por las siguientes seis areas tematicas basicas y
abarca los conocimientos, habilidades y recursos necesarios
para disminuir el riesgo y aumentar la seguridad de las
adolescentes:

Confianza - Este médulo ayuda a sentar las bases para que el grupo
pueda pasar a areas tematicas mas complejas, al tiempo que
aborda algunas cuestiones inmediatas relacionadas con la seguridad.

» Habilidades sociales y emocionales - Este mddulo proporciona la
base para ayudar a las adolescentes a percibirse de forma positiva y a
desarrollar su capacidad para interactuar de forma satisfactoria con los
demés y con sus comunidades.

» Salud e higiene - Este moddulo ofrece a las adolescentes la
oportunidad de recibir informacién critica relacionada con su
cuerpo, durante un periodo en el que estdn pasando por cambios
significativos. También aborda temas relacionados con la higiene,
la pubertad y la salud sexual en un espacio seguro, donde se
les proporciona informacién detallada.

#» Seguridad - Este mddulo se centra en los conceptos y habilidades que
las adolescentes necesitan para prevenir, mitigar y responder a la
violencia de género.

» Solidaridad - Este moédulo ayuda a las adolescentes a empezar a
prepararse para el final del ciclo del programa, y a fortalecer sus redes
de apoyo para que sigan cultivando las habilidades que han aprendido y su red
de apoyo una vez culminen el Plan de Estudios de Habilidades para la Vida.

» Vision de futuro - Este moédulo ha sido disefiado para fortalecer las
habilidades sociales y emocionales relacionadas con la perseverancia,
asi como para crear esperanza y apoyar a las adolescentes en la
planificacién concreta de su futuro.

Cada modulo contiene miltiples sesiones que cubren los conceptos vy
habilidades de cada &rea tematica. Las sesiones se presentan en tarjetas
codificadas  por  colores e incluyen  definiciones clave, temas de
conversacion y preguntas para las mentoras/facilitadoras, y diversas actividades vy
metodologias. El contenido se ha organizado y disefiado para ser flexible y
adaptable a cada contexto, al tiempo disponible, a las distintas etapas de las
emergencias y, especialmente, a las solicitudes y necesidades de las

adolescentes.

El contenido y las metodologias deben:

= Adaptarse a las necesidades y peticiones de las adolescentes.
= Reflejar su contexto y sus realidades.

= Servir de base para que ganen conocimientos y herramientas.
= Permitir el aprendizaje y la practica de habilidades clave.

= Transformar la forma de pensar, las creencias, las actitudes y los
comportamientos a nivel individual y de la comunidad.

= Y lo mas importante, capacitarlas para el futuro.



Principios basicos del programa

Las adolescentes son resilientes, poderosas e ingeniosas; ellas son
las Unicas expertas en determinar qué quieren para su futuro.

En los contextos humanitarios, las adolescentes enfrentan mayores
riesgos y peligros que los adolescentes de la misma edad.

Invertir en las adolescentes aumenta el bienestar general de las
familias y las comunidades.

Desarrollar habilidades y contar con herramientas basicas para la
vida es fundamental para una transicién segura de las adolescentes
a la edad adulta, especialmente durante las emergencias.

Las adolescentes tienen derecho a asistir a la escuela con
regularidad y a alcanzar el nivel educativo mas alto posible.

Las adolescentes deben conocer su cuerpo y recibir informacion
sobre la pubertad y otros aspectos relacionados con la salud sexual
y reproductiva en la etapa de la adolescencia (SSRA).
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Se debe proteger a las adolescentes de cualquier dafio, incluyendo

todo tipo de violencia, abuso sexual, abuso

emocional, abuso fisico y explotacién sexual.

Hay que creerle a las adolescentes cuando denuncian casos de
violencia, abuso sexual o explotacién, y hay que tomar todas
las medidas para garantizar su seguridad y promover su curacion.

El  matrimonio temprano, la mutilacion genital femenina
(MGF) y demas practicas culturales nocivas suponen un grave
riesgo para la salud fisica, mental y emocional de las
adolescentes y deben ser abolidas.

Tanto las madres, padres y personas a cargo del cuidado de las
adolescentes, como la comunidad, son responsables de la
seguridad de las adolescentes, y deben trabajar juntos para
mantenerlas a salvo de la violencia, el abuso sexual y la
explotacion, especialmente en los conflictos y situaciones de

emergencia.



Componentes del programa

Espacios seguros: Ofrecer espacios seguros exclusivos para las adolescentes

favorece su acceso al programa de forma continua y les proporciona un entorno
confiable en el que pueden expresarse y ser ellas mismas. Estos espacios
proporcionan a las adolescentes un punto de acceso seguro a los servicios,
donde no estadn expuestas al estigma de ser sobrevivientes de la violencia.
Contar con espacios seguros para reunirse también les ofrece la oportunidad de
relacionarse entre si, intercambiar informacién y construir redes de apoyo
informales més sdlidas. Por esta razén, los espacios seguros pueden ser un
elemento clave para el desarrollo de herramientas y recursos sociales en las
adolescentes.

Grupos de adolescentes: Los grupos de adolescentes de Las Nifas Brillan
son el corazén del programa. Las adolescentes participan en un conjunto de
sesiones de aprendizaje que han sido adaptadas a sus necesidades, rango de
edad, experiencia y situacion. Las sesiones de aprendizaje parten de los
recursos de los que ellas ya disponen y las ayudan a desarrollar habilidades clave
para prevenir, mitigar y responder a la violencia. A través de estos grupos de
habilidades para la vida, desarrollaran y reforzaran habilidades claves
centradas en la negociaciéon y la toma de decisiones, al tiempo que
accederan a informacién esencial sobre la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes. Ademaés, estos grupos les ofrecen la oportunidad de expresar lo
que es importante para ellas, explorar sus fortalezas y oportunidades, y desarrollar
sus habilidades de liderazgo.

Mentoras y facilitadoras del programa: Las Nifias Brillan promueve el

reclutamiento de adolescentes de mayor edad o mujeres jévenes de la comunidad
local para facilitar los grupos del programa. Contar con mujeres jévenes mentoras
no solo fortalece la red de apoyo y seguridad para las adolescentes en las
comunidades, sino que favorece la sostenibilidad y construccién de lazos
solidarios de forma permanente. En ocasiones estas jovenes pueden haber sido
beneficiarias del programa inicialmente y haberse convertido en mentoras durante
posteriores implementaciones del programa. Su participacion como mentoras
debe ser gestionada y supervisada por personal profesional. Cuando no se cuente
con candidatas disponibles, el personal del programa y/o de las organizaciones
socias estard a cargo de la implementacion.

El personal de las organizaciones puede desempefar los roles de mentoras/
faciltadoras. El objetivo de estos roles es crear una conexién entre la adolescente
y una "persona de confianza" que pueda orientarla y contribuir a su seguridad y
bienestar en el contexto dado.

Compromiso de cuidadoras y cuidadores: Siempre que sea seguro y posible
las personas a cargo del cuidado de las adolescentes deben participar en el
programa. Como minimo, deben ser informados sobre programa y deben dar su
consentimiento para que las adolescentes participen. Asimismo, siempre sea
posible deben participar en el programa y acceder a un plan de estudios paralelo.
Esto ayudard a garantizar que las adolescentes no corran un mayor riesgo por
participar en el programa, y permitird que las nuevas habilidades y conocimientos
que desarrollen sean apoyados y reforzados en el entorno familiar.

Relacion con la comunidad: El apoyo de la comunidad al programa es esencial

para garantizar la seguridad de las adolescentes participantes. Se invita al personal
a crear comités directivos en el que participen tanto actores clave a nivel local
como los principales lideres de la comunidad para que ayuden con la selecciéon de
personal para el programa, la seleccién y vigilancia de los espacios seguros, y para
brindarles informacién sobre los elementos de cambio relacionados con las normas
sociales. Asimismo, los proveedores de servicios de salud y de servicios
psicosociales deben ser vinculados al programa para responder en aquellos casos
en que se necesite hacer remisiones.



Habilidades sociales
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Salud e higiene
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Principales dreas tematicas y sesiones
del programa

Habilidades
socidles y
emocionales

Salud e
higiene

Segvuridad

Solidaridad

Vision
de futuro

Introducciéon a Las Nifas Brillan
Nuestro espacio seguro
Comunicar sin palabras
Personas en las que confio

Saber escuchar

Las amistades

Expresar nuestras emociones
Gestionar los momentos de estrés

Nuestros derechos

Mantenerse saludable

Estoy cambiando (adol. + jévenes)
Nuestros cuerpos (adol. + jovenes)
Nuestros cuerpos (adol. mayores)

Contacto fisico cémodo vs. contacto fisico
incémodo (adol. + jévenes)

Relaciones sanas

Cuando nos hacen dafo

¢Quién tiene la culpa?

;Qué hacer ante situaciones peligrosas?

Podemos ser una influencia positiva
Celebrar nuestra diversidad

Crear un movimiento de adolescentes
Todas podemos ser modelos a seguir

Mis metas en la vida

¢ Por qué es bueno ahorrar?

Mis deseos y mis necesidades
Tomar decisiones sobre mis gastos

Mi mapa de seguridad

Nuestros servicios de apoyo

¢ Qué hace a una chica ser una chica?
¢ Qué es el poder?

Comunicar nuestras preferencias e Tomar decisiones
Resolver desacuerdos

Las relaciones familiares

Confiar en si mismo

Nuestro ciclo menstrual (adol. + jovenes) e Tomar decisiones sobre mi
Nuestro ciclo menstrual (adol. mayores) sexualidad (t. complejo)
Salud sexual (t. complejo) » Intimidad sexual (t. complejo)
Anticonceptivos (t. complejo)

Uso del preservativo (t. complejo)

Establecer limites

Matrimonio temprano (grupos especificos)
Mutilacién genital femenina (grupos especificos)

Mi mapa de seguridad (se repite)

A salvo en las redes e internet (grupos especificos)

jHoy nosotras lideramos la sesion!
Ser solidarias es compartir

Mi camino en la vida = Mi experiencia en
Nuestro evento comunitario Las Nifas Brillan
Preparemos nuestro evento comunitario

Tomar decisiones sobre mis gastos



Como utilizar los
planes de sesion

Los planes de las sesiones han sido disefiados y secuenciados de
forma coherente para guiar a las mentoras/facilitadoras a través
del contenido de cada sesion. Los componentes de cada sesidn se
describen a continuacion.

Moédulo y titulo: Este apartado especifica el drea temética (arriba) y el titulo
de la sesion (abajo).

Resumen de la sesién: Este recuadro ofrece a la mentora/
facilitadora un resumen sobre lo que se abordard en la sesién y lo
que necesitara para llevarla a cabo. Esto incluye:

= Objetivos de la sesién - tanto para las adolescentes como para las
mentoras/facilitadoras

= Habilidades: qué habilidades se introducen y/o practican durante
la sesion

= Contexto: qué sesiones, conocimientos o habilidades deben realizarse
primero antes de poner en practica el contenido
de la sesion actual

= Materiales: qué materiales, folletos o ayudas adicionales se necesitan
para la sesion

Estructura de la sesion: La mentora/facilitadora siempre debe
organizar la sesion siguiendo la siguiente estructura:

1. Bienveniday repaso

2. La historia de hoy
3. Exploremos

4. Actividades

5. Cierre

6.

Poner en practica

Sugerencias segun el rango de edad: Ofrece recomendaciones en funcién de
la edad de las participantes para las actividades, segln corresponda.

Actividades opcionales: Algunas sesiones incluyen actividades
adicionales/opcionales y metodologias para impartir los contenidos.

Recursos adicionales para la sesién: Al principio de cada médulo o al final
del plan de la sesion se  proporcionan datos o informacion
complementaria o de contexto, segin sea necesario, principalmente en las
sesiones relacionadas con la pubertad, la salud reproductiva y otras areas en
las que las mentoras/facilitadoras podrian requerir informaciéon adicional para
introducir adecuadamente nuevos conceptos y habilidades.



Estructura de las sesiones

(1,5 horas por sesién)

Cada sesidn estd estructurada en seis momentos con la intencion de ayudar a las mentoras/facilitadoras a impartir la sesién en una hora y media,
presentar el contenido de forma organizada y vincular todas las sesiones del programa de forma coherente. Al capacitar a las mentoras/facilitadoras
sobre el programa de habilidades para la vida, es fundamental dedicar suficiente tiempo para explicarles la razén por la que las sesiones se
estructuran en seis momentos y por qué respetar cada momento de la sesidn es importante. Asimismo, se les debe dar suficiente tiempo para
practicar esta metodologia de implementacion. El tiempo necesario para cada sesion podré variar segin la edad de las participantes, su grado de
familiaridad con los conceptos y el ritmo al que el grupo pueda avanzar. La estructura comprende seis momentos que se describen a continuacién:

Bienvenida y repaso (10 minutos)

Abrir cada sesién ayuda a sentar una estructura consistente y a
promover un entorno seguro para las adolescentes cada semana. Cada
grupo puede decidir abrir sus sesiones con una cancién, un poema o
algun otro ritual que indique el comienzo de la sesion. En la sesion
"Introduccién a Las Nifias Brillan" se ha incluido una actividad para invitar a
las adolescentes a proponer cémo les gustaria iniciar cada sesién. Por otra
parte, las preguntas incluidas en la seccién "Bienvenida y repaso"” sirven
para conectar a las adolescentes con lo que aprendieron en la sesién
anterior, y para saber cémo les ha ido al poner en practica las nuevas

habilidades que han adquirido en su entorno familiar o comunidad.

La historia de hoy (5 minutos)

Después de la "Bienvenida y repaso”, la sesién continGia con la historia de
una adolescente llamada Sara. Este relato se puede adaptar en funcién
del lugar, la cultura y el entorno, segiin convenga. El objetivo es presentar
el contenido de la sesiéon de una forma méas comprensible y segura,
ademas de familiarizar a las adolescentes con el tema o la nueva habilidad
que se abordaré en la sesién de forma més cémoda y menos personal.

Exploremos (10 minutos)
Esta debe ser la parte més breve y el objetivo es que la mentora/

facilitadora exponga los conceptos o ideas basicas de forma breve y concisa.

Actividades (35 - 45 minutos)

Las actividades han sido disenadas para ser el nlcleo y corazén de cada
sesion, puesto que ofrecen a las adolescentes tiempo para explorar nuevos

conceptos e ideas y poner en practica nuevas habilidades de forma activa.
Las actividades que se incluyen en cada sesion ofrecen métodos basicos y
sencillos para reforzar los conceptos y habilidades propuestas, al tiempo que
permiten a las adolescentes divertirse y relacionarse entre ellas. También se
incluyen actividades opcionales que permiten a las mentoras/ facilitadoras
profundizar en temas especificos si el tiempo lo permite, o si el grupo solicita
informacién complementaria. Las mentoras/facilitadoras también pueden
realizar otras actividades que no estén incluidas en lista y que consideren
mas relevantes desde el punto de vista cultural, siempre

que estas refuercen el objetivo general de la sesion.

Cierre (10 - 15 minutos)

El "chequeo" de cierre ofrece una oportunidad para verificar silas
adolescentes estan comprendiendo el contenido del Plan de Estudios de
Habilidades para la Vida y para resolver cualquier pregunta o duda o repasar
algin concepto que no haya quedado claro. Este debe ser un espacio
abierto para que las adolescentes discutan los temas clave que surjan del
contenido de la sesidon. Esto brinda a las mentoras/facilitadoras una
oportunidad para evaluar el aprendizaje de las adolescentes y para
identificar qué temas o asuntos podrian requerirtiempo o esfuerzos
adicionales.

Poner en préctica (5 minutos)

El propésito es invitar a las adolescentes a compartir lo que han aprendido
a poner en practica sus nuevas habilidades en casa o en la comunidad
siempre que no suponga un riesgo para ellas. Luego, en la siguiente
sesion, al dar la bienvenida y hacer el repaso, las mentoras/facilitadoras
deben invitarlas a compartir sus experiencias.
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Materiales y otfros recursos
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Las Nifias Brillan es un programa flexible: puede implementarse en cualquier entorno en funcién de los recursos de los que se
disponga. Por ejemplo, en lugares donde se cuente con material didactico variado (como boligrafos, papel, tijeras, etc.) o bien, en
entornos donde se cuente con recursos mas limitados (p. €j., piedras, palos, hojas, etc.). Los equipos de los paises deben considerar la
posibilidad de conseguir materiales de apoyo antes de iniciar el programa teniendo en cuenta qué serfa lo mas apropiado para el
rango de edad, los valores y la cultura a la que se dirijan. De ser posible, se debe contar con marcadores o rotuladores, notas adhesivas

y papel de rotafolio para cada sesién. Consulte el

de la Parte 1y la siguiente lista de materiales utilizados en el

programa:

Caja de arte: Material general para actividades relacionadas con el arte, el
dibujo libre y la expresion libre.

= Boligrafos, lapices, rotuladores/marcadores, crayones, pinturas.

= Papel (rollo grande y hojas mas pequefias, blanco y de colores).

* Pegamento y cinta adhesiva.

= Tijeras, reglas, etc.

= Revistas culturalmente apropiadas para los collages.

Bolsa de disfraces: Disfraces y accesorios para juegos de rol y actividades teatrales.

= Ropa culturalmente apropiada.

» Carteles o sefiales (previamente elaborados) que representen distintos
lugares en la comunidad (p. ej., el mercado, la escuela, el espacio
donde se rednen).

= Utilerfa para los juegos de rol.

= Figuras o recortes que representen familias y comunidades, medios de
transporte, utensilios y/u objetos domésticos.

Juegos: Juegos culturalmente adecuados para promover la interaccion

libre entre las participantes y las mentoras facilitadoras. Por ejemplo,
implementos deportivos, juegos de mesa, cartas, etc. Se pueden usar en todas las
sesiones.

Caja de la naturaleza: Elementos del entorno natural, como palos, piedras,
flores, etc., que puedan usarse cuando no se disponga de otros materiales.

Archivador: Archivador, carpeta y/o un lugar seguro donde las adolescentes

puedan guardar sus escritos y obras artisticas en caso de que no se sientan
cémodas llevandolas a casa.
Otros materiales: materiales

iPiense de forma creatival Traiga todos los

que estén disponibles o que puedan ser de interés para las adolescentes y
Utiles para las sesiones. Por ejemplo, instrumentos musicales sencillos,
materiales artesanales, cdmaras fotogréficas, etc.

12



Caracteristicas de las sesiones

Cada sesion de aprendizaje viene acompafiada de instrucciones detalladas. Estas caracteristicas también aplican para el plan de estudios para
familias de Las Nifas Brillan. Las instrucciones se enumeran en el orden en que deben aplicarse. Por favor, intente seguir las instrucciones tal y
como se indica. Si lo prefiere, puede utilizar sus propias palabras para explicar cada punto, en lugar de leer la instruccién directamente. La
guia identifica claramente las secciones en las que usted debe decir ciertas cosas a las adolescentes, aquellas en las que se deben formular
preguntas abiertas para que las adolescentes dialoguen y aquellas en donde debera hacerles preguntas.

MBI I

Decir: Este icono indica lo que la facilitadora debe decir en voz alta a las adolescentes. Por lo general, la facilitadora lo haré al presentar un
tema nuevo, una idea o al proporcionar informacién o compartir sus experiencias personales. Siempre que lo desee podra compartir
sus experiencias con las adolescentes para ayudarlas a entender mejor los temas. Esto puede ayudar a introducir algin tema y
les proporcionaré informacién necesaria para que puedan comprender mejor el contenido de la sesion.

Explicar: Se trata de informacién detallada que la facilitadora debe proporcionar a las adolescentes y que estd relacionada con
la instruccion "Decir". Su objetivo es proporcionar ejemplos e informaciéon mas detallada para garantizar que el mensaje y la informacién
sean claros y que las adolescentes lo entiendan.

Preguntar: Estas son preguntas orientadoras que las facilitadoras harén a las adolescentes para ayudarlas a reflexionar sobre el tema de la
sesion. Después de hacer una pregunta, asegurese de darles suficiente tiempo para responder. En ocasiones, el objetivo de las preguntas
es invitarlas a la reflexién y a hablar sobre sus experiencias o sobre cémo se sienten. Las preguntas sirven para determinar qué tanto saben
sobre un tema o asunto especifico. Si no tiene suficiente tiempo, no es necesario hacerles todas las preguntas.

Hacer: Son las actividades que la facilitadora deberd proponer a las adolescentes. Siga las instrucciones, ya que le permitiran
impartir la sesién de forma estructurada. En algunas actividades puede ser necesario que las adolescentes se pongan de pie y se
muevan por el espacio, o bien, que hagan un dibujo, actéen o dialoguen en grupos pequefios. iEl objetivo es que se diviertan con estas
actividades!

Nota: Las notas son indicaciones o recomendaciones para la mentora/facilitadora sobre una actividad especifica o sobre cémo abordar
los desafios o problemas mas frecuentes que puedan surgir durante las actividades.
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Las adolescentes como agentes de cambio
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Este es el icono de "agente de cambio”. Se incluye en aquellas

sesiones en las que exista una oportunidad de llevar el trabajo o las
actividades de las adolescentes a la comunidad a través de otros
programas o durante el médulo "Visién de futuro” al final del programa. Si
se decide llevar a cabo las actividades para brindar a las adolescentes la
oportunidad de ser agentes de cambio, es importante tener en cuenta las
siguientes consideraciones:

« Seguridad: ;Llevar a cabo estas actividades por fuera de los grupos
del programa y con la comunidad supone algun riesgo para las
adolescentes? Siempre se deben evaluar los riesgos previamente
para garantizar su seguridad.

Consentimiento de cuidadoras y cuidadores: ;Las personas a
cargo de las adolescentes apoyan su participacién en estas
actividades externas? Es importante invitar a las cuidadoras y
cuidadores a participar en las discusiones relacionadas con estas
actividades, asi como contar con su apoyo para que ellas puedan
participar. Cualquier preocupacién o duda que tengan sobre las
actividades externas se debe abordar previamente.

Consentimiento de las adolescentes: Deben estar dispuestas a
participar en estas actividades externas, asi como a liderar su
organizacion. Si manifiestan no sentirse cobmodas en algun
momento, no se las debe obligar. En ese caso, puede invitarlas a
pensar en otras alternativas para abordar estos temas en sus
comunidades.

Las emergencias humanitarias ofrecen a las organizaciones
una oportunidad Unica para incluir a las adolescentes en sus
esfuerzos de respuesta y para posicionarlas como agentes de
cambio en la comunidad. Varias de las actividades del Plan de
Estudios de Habilidades para la Vida se pueden incluir en los
esfuerzos del sector, entre las que figuran también:

= Actividades de sensibilizacién sobre temas de salud e
higiene: Las adolescentes pueden ayudar a sensibilizar a su
comunidad —especialmente a otras adolescentes— sobre temas
como la salud y la higiene y ofrecer informacién clave de gran
utilidad para otras chicas sobre temas en los que se sientan comodas
y No supongan un riesgo.

Sensibilizacién sobre los problemas de seguridad del grupo:
Las cuestiones de seguridad que planteen las adolescentes—p. €j.,
durante las actividades de mapeo de la seguridad—podran
compartirse con los encargados de los campamentos y ser atendidas
por ellos y por los comités de coordinacién siempre que las
adolescentes den su consentimiento. Los problemas de seguridad
que supongan riesgos especificos para una adolescente o que
involucren agresores especificos se deberén abordar a través la
gestién de casos y no a través de este enfoque.




Temas complejos

Este icono indica los temas que son complejos o delicados. En el plan de estudios este icono se incluye en aquellas sesiones que abordan temas de
este tipo.

Hay temas que pueden ser bastante delicados o tabu para hablarlos, ya sea con las adolescentes, las mujeres o con la comunidad en general. No
obstante, suelen ser temas supremamente importantes que pueden ayudar a ofrecer informacién crucial que puede salvar vidas. Las
mentoras/facilitadoras podrian sentirse incomodas dando esta informaciéon a las adolescentes, especialmente si son solteras. Asimismo, las
adolescentes también podrian sentirse incémodas al recibir la informacién. También es posible que las personas a cargo de su cuidado —y la
comunidad, en general— manifiesten algtin tipo de resistencia al abordar estos temas.

Al implementar estas sesiones, es importante recordar que, si bien esta informacién puede ser delicada, es fundamental que las adolescentes
la reciban, por lo que es importante tratar de encontrar la forma més adecuada y segura de ofrecerla cuando sea conveniente. Las
mentoras/facilitadoras deben tener en cuenta las siguientes preguntas:

Seguridad
= Esta informacién, jse puede ofrecer en grupo o es mejor hacerlo de forma individual?

= Al tratarse de un tema delicado, ;debe ser la mentora/facilitadora quien lo aborde o serfa mejor remitir a las adolescentes que puedan
necesitar esta informacién a una asistente o trabajadora social?

Comodidad

* Antes de realizar la sesion y abordar el tema, ;la mentora/facilitadora ha construido una relacién de confianza con las adolescentes?
= ;Ha preparado la sesién previamente y es plenamente consciente de la informacién que debe proporcionarles?
= ;Ha tenido en cuenta como responderia a las preguntas delicadas que puedan hacer?

> ;Ha pedido ayuda o apoyo a su supervisora para realizar la sesién?

Relevancia

= Antes de la sesion, ;la mentora/facilitadora se ha asegurado de que el contenido de la sesién es relevante para el grupo?

= ;Ha hecho todas las adaptaciones necesarias de acuerdo con el contexto?
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Actividades de monitoreo

Algunas de las actividades en el Plan de Estudios de Habilidades para la Vida pueden servir para monitorear el progreso y aprendizaje en cuanto a
habilidades y conocimientos en las adolescentes. Este icono indica qué actividades pueden ser Utiles para este fin.

Estas actividades se pueden realizar mas de una vez durante el Plan de Estudios de Habilidades para la Vida para hacer seguimiento del progreso a
lo largo del tiempo. Los siguientes son ejemplos de actividades que pueden facilitar la recopilaciéon de datos:

= ¢Quién soy yo?: Puede servir para determinar si ha habido cambios en el entorno social/relacional y en la autoestima. (Consulte el
Médulo: Confianza, Sesidon: Introduccion a Las Nifias Brillan, Actividad: ; Quién soy yo?; y también el Médulo: Visidon de futuro,
Sesién: Mi experiencia en Las Nifias Brillan, Actividad: ;Quién soy yo?).

= Mapeo y planificacién de la seguridad: Permite evaluar si los riesgos que enfrentan las adolescentes han cambiado. (Consulte el
Modulo: Confianza, Sesion: Personas en las que confio, Actividad: Plan de seguridad, y también el Médulo: Seguridad, Sesion:
Personas en las que confio, Actividad: Plan de seguridad)

En las Herramientas de M&E de los Apéndices B de la Parte 1 de Las Nifias Brillan se ofrecen instrucciones y recomendaciones para la recopilacion y
analisis de datos a partir de estas actividades..

En la Parte 1 también hay un conjunto de actividades de monitoreo independientes que no estan integradas en el Plan de Estudios de Habilidades

para la Vida. En los Apéndices B de la Parte 1 del Paquete de Recursos se ofrecen mas orientaciones sobre el uso de las
herramientas de monitoreo.
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Como creadr entornos seguros y de

apoyo para las adolescentes

s 0 PP 4 e d o T W OIE ONS
S I8 g% e B 0P s P @ 0 W e &N

El programa Las Nifas Brillan ha sido disefiado para ser implementado en contextos haya servicios de respuesta a la violencia de género
(GV) disponibles. Es importante asegurarse de que las adolescentes conozcan los servicios disponibles a medida que avanzan en en el
programa. Se debe procurar establecer vinculos, a través del Plan de Estudios de Habilidades para la Vida, entre las adolescentes y las
asistentes o trabajadoras sociales en la medida de los posible. Por ejemplo, invitdndolas a participar en sesiones especificas con las
adolescentes en las que se realicen actividades relacionadas con la seguridad. Esto ayudara a las adolescentes a familiarizarse con los servicios
de respuesta mas indicados.

Es importante crear un entorno seguro y de apoyo para las adolescentes en donde se promueva el respeto y se les demuestre que sus
opiniones son importantes. Ellas se sentirdn mas seguras en un entorno en el que se sientan valoradas. Por lo tanto, haga un esfuerzo
consciente por aprenderse sus nombres; observe cémo interactiia cada una de ellas con el grupo. Durante las sesiones, intente ser cercana y
busque la forma de conectar con cada una de ellas. Solo asi comprenderan que estan en un entorno seguro, respetuoso y amable,
especialmente cuando han atravesado situaciones violentas o cadticas.

Los equipo de pais deberan establecer el nivel de atencién, capacidad y gestiéon de casos que su organizacioén en particular podra asumir.
Aunque es fundamental promover la confianza en el programa, los equipos también deben ser conscientes de establecer expectativas que
puedan cumplir con relacién al alcance del programa. Es muy importante poder cumplir todas las promesas que se hagan a las adolescentes
tanto al interior como por fuera del grupo.

Los equipos de pais deberéan reconsiderar su decisiéon de implementar Las Nifas Brillan cuando la disponibilidad de los servicios de
respuesta a la violencia de género sea reducida o se dificulte el acceso para las adolescentes que participan en el programa, ya que este
ha sido disefiado para ser implementado en lugares donde existan servicios de respuesta a la violencia de género.
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Acvuerdos de confidencialidad
y de grupo

Es muy importante promover la confidencialidad en el grupo. A continuacién se ofrece un guion de
muestra para explicar a las adolescentes en qué consiste la confidencialidad. Esto ayudara a
reducir la posibilidad de que haya revelaciones de casos de violencia de género en el grupo.

MUY

Guion sugerido

Decir: Antes de empezar, debemos establecer algunos acuerdos grupales que nos ayudarén a garantizar que este sea un espacio seguro
para expresar nuestras opiniones e ideas libremente.

Preguntar: En su opinién, ;jqué acuerdos podemos establecer para asegurarnos de que este sea un espacio seguro para nosotras, en el
que podamos sentirnos comodas? Anote sus propuestas.

Decir: Algunos de los temas que trataremos pueden ser bastante delicados y es posible que de algunas de ustedes quieran
compartir sus experiencias personales. Si alguna de ustedes quiere hablar conmigo en privado sobre algin problema que esté
atravesando, estoy aqufi para escucharlas.

Dado que algunos temas pueden ser especialmente delicados, recuerde que es muy importante no contarle a nadie sobre las experiencias
que las adolescentes compartan con usted en el espacio seguro. La razén es que usted no podria saber ni controlar lo que pueda suceder
al compartir informacion de caracter confidencial.

18



Mentoras y facilitadoras del programa
Creencias y actitudes en materia de género

El Plan de Estudios de Habilidades para la Vida ha sido disefiado para abordar las normas sociales y de género. Por lo tanto, es importante que las
mentoras/facilitadoras sean conscientes no solo de sus propias creencias y actitudes, sino también de las que tengan las adolescentes. Durante las actividades,
es posible que las participantes respondan a las preguntas reforzando normas perjudiciales y/o estereotipos de género tradicionales. Por lo tanto, es
importante que las mentoras/facilitadoras puedan identificar estos casos e invitar a las adolescentes a reflexionar sobre sus respuestas y posturas.

Es importante recordar que, si bien no hay nada malo en que las adolescentes aprecien sus atributos fisicos, disfruten de las tareas domésticas
tradicionalmente asignadas a su género o quieran casarse y tener hijos, es crucial no reforzar estas ideas y, méas importante alin, mostrarles que es valido

pensar de otra forma; es decir, por fuera de la "caja del género".

Ejemplos de estereotipos de género que pueden surgir y respuestas sugeridas

En las actividades en las que se les pregunte qué saben hacer bien, es probable que describan labores o quehaceres tradicionalmente asignados a las
adolescentes (p. ej., cocinar, limpiar, cuidar a sus hermanos, etc.). Es importante preguntarles por qué creen que son buenas para esas labores (es probable
que sean buenas para eso porque estan acostumbradas a tener que hacerlo). Expliqueles que, aunque puedan ser buenas para esos quehaceres, deben
pensar en otras cosas en las que sean buenas y que no estén relacionadas con tareas o fuciones que generalmente se consideran “cosas de chicas". Si esto
les resulta dificil, déles ejemplos, como ser buenas amigas, ser buenas en algin juego, ser buenas en alguna asignatura en la escuela, ser buenas para
aprender cosas nuevas, etc.

En las actividades en las que se les pregunte qué les gusta de si mismas o qué les gusta de otras chicas en el grupo, es probable que describan atributos
fisicos (p. ej., lindo cabello, ropa, sonrisa, etc.). Expliqueles que, aunque eso pueda ser cierto, por cada respuesta que dén que esté relacionada con la
apariencia fisica tendran que mencionar algo que no tenga nada que ver con el aspecto fisico. Expliqueles que, por lo general, la sociedad le da mucha
importancia al fisico y a la apariencia de las chicas. Expliqueles que las chicas tienen muchos talentos, que son inteligentes y capaces de hacer muchas cosas.
Cuando piensen en lo que les gusta o admiran de si mismas o de otras chicas, deberian pensar en TODO aquello que las hace Unicas y especiales, ya que son
mucho mas que su apariencia fisica.

En las actividades en las que se les pregunte qué les gustaria hacer cuando sean mayores, qué es importante para ellas, cuales son sus metas o aspiraciones,
es probable que sus respuestas refuercen roles de género tradicionales (p. ej., casarse con alguien que cuide de ellas, tener hijos antes de ser demasiado
mayores, etc.). Es importante explicarles que, aunque casarse y tener hijos pueda ser una meta o una aspiracién, también es importante que piensen en la
posibilidad de tener otras metas y aspiraciones ademés de las que hayan mencionado. Expliqueles que, a veces, se espera que aspiren a ser madres o a
casarse y que, aunque pueden hacerlo, también pueden aspirar a otras cosas si asi lo desean. Pueden elegir ser madres, esposas Y TAMBIEN lograr otros
objetivos. Ser madres o esposas no significa que no puedan aspirar a otras metas. Hay muchas mujeres que son madres o esposas y también tienen éxito en
otras areas de sus vidas, por ejemplo, en el trabajo, en un hobby que les apasiona, haciendo algo por su comunidad, siendo modelos a seguir, ayudando a
los demas, etc. Pidales que piensen en otras cosas que les gustaria lograr o hacer y que no tengan que ver exclusivamente con criar a sus hijos o casarse,
pero sin menospreciar a aquellas chicas que solo expresen su deseo de ser madres.
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En las actividades que hagan referencia a la violencia que sufren las adolescentes, algunas participantes podrian responder responsabilizando a las chicas
por los hechos, diciendo que merecen ser castigadas o maltratadas por comportarse de determinada manera. También podrian decir que esta bien que
un esposo castigue a su esposa. En estos casos, es importante explicarles que cuando una chica sufre violencia, nunca es culpa suya y que, muchas veces,
la gente las culpa de lo que les ocurre con el fin de controlar su comportamiento, en lugar de centrarse en quienes tienen la culpa (quienes son violentos).
Las personas violentas son quienes deben controlar su comportamiento, ya que hay otras formas de expresarse sin recurrir a la violencia. Si una pareja
tiene un desacuerdo, pueden dialogar y encontrar juntos una solucién. Las nifias, adolescentes y mujeres deben ser tratadas igual que los nifios, los
adolescentes y los hombres. Si hay igualdad, no hay necesidad de "castigar" a nadie ni de ser violentos bajo ningin motivo.

En las actividades en las que se ofrezca informacion relacionada con la salud sexual y reproductiva, es posible que algunas expresen que no es adecuado
que ciertas chicas reciban esta informacién (p. ej., las que no estdn casadas). Es importante explicarles que todas tienen derecho a recibir esta
informacién, ya que puede serles Util ahora o en el futuro. A muchas chicas se les impide recibir informacién, lo que puede poner sus vidas en peligro e
impedirles tomar decisiones adecuadas con relacién a su cuerpo.
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Consejos para mentoras y facilitadoras

del programa

A continuacion, se ofrecen algunos consejos para facilitar las sesiones del programa:

* Preparese con antelacién. Las sesiones son faciles de facilitar, pero
algunas requieren planificacién. Asegurese de leer y familiarizarse con
cada sesién en los dias previos, y prepare los materiales necesarios.

= Vaya a la sesién preparada y con los suministros y materiales necesarios.

= El grupo pertenece a las adolescentes. Recuerde que todas son lideres y
participantes. No olvide recordarles esto con frecuencia. Tratelas a todas
por igual y hagalas sentirse incluidas.

= Asegurese de que el espacio sea seguro y exclusivo para ellas durante las
sesiones. No se debe permitir la presencia de otras adolescentes que
no estén en el programa, de nifios o de adultos en el espacio durante la
sesién. Tenga un plan por si las chicas traen a otros nifios/as, ya sean sus
hermanos/as o sus propios/as hijos/as.

= Involucre a las adolescentes en los debates de cada sesién. No les dé
catedra como si fuera una clase. Recuerde que este no es un programa
académico, sino que su objetivo es empoderar a las adolescentes
para que tomen decisiones sobre su crecimiento y desarrollo.

= Muestre su apoyo e interés en todas las chicas, tanto las que participeny
hablen mucho, como las mas timidas o calladas. Motivelas a participar en
las sesiones por igual.

= Nunca obligue a las adolescentes a hablar o a compartir experiencias si no
quieren hacerlo. Siempre debe "invitar", no "exigir" ni hacerlas sentir
incémodas o bajo presién.

= Reconozca el contexto de cada uno y los desafios que enfrentany
traen consigo al grupo.

= Sialguna chica manifiesta cualquier tipo de abuso, tomeselo en serio y
créale. Siga los procedimientos del equipo para conectar a la adolescente
con los servicios de apoyo necesarios y ayudarla con un plan de seguridad.

Recuerde que el papel de la mentora/facilitadora es orientar

a las adolescentes sobre su vida teniendo en cuenta la edad y contexto,
ademas de fortalecer sus capacidades para que puedan empoderarse y
transformar sus vidas.

Propicie un entorno participativo. Promueva un ambiente relajado
teniendo en cuenta cémo organiza los asientos (p. €j., en circulo) para que
las participantes puedan verse entre si.

iDIVIERTASE! Las sesiones deben ser interesantes para las adolescentes, y
es importante que disfruten de las sesiones. jNo tema pasarla bien durante
las sesiones!

Obsérvelas con atencién e identifique sefiales de advertencia que indiquen
que puedan estar en riesgo de sufrir violencia (p. ej., cualquier
comportamiento fuera de lo normal, caracter retraido, angustia visible,
signos de maltrato fisico o abandono, signos de embarazo, etc.) y, si es
necesario, remitalas a los servicios de apoyo.

Siga los procedimientos acordados para la remision de casos

y notificacién si las adolescentes estan en riesgo o necesitan apoyo.
Asegurese de velar por la confidencialidad de las adolescentes en todo
momento (consulte la Parte 1 para obtener mas informacion).
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¢Como abordar temas complejos o delicados?

El Plan de Estudios de Habilidades para la Vida incluye muchas sesiones que abordan temas complejos, especialmente en los médulos de Confianza, Salud e higiene y
Seguridad. Por lo tanto, es fundamental que las mentoras/facilitadoras estén capacitadas para abordar los desafios e inconvenientes que puedan surgir. Al principio
de cada componente se ofrecen consejos a las mentoras/facilitadoras relacionados con cada componente especifico. A continuacién, se ofrecen algunas
recomendaciones y sugerencias con relacién al lenguaje que se debe emplear al facilitar el plan de estudios.

No haga preguntas directas
a las adolescentes
sobre temas delicados.

Utilice ejemplos cuando
tenga que explicar conceptos
dificiles. Plantee una situacion
especifica, simule un personaje
o reformule la idea.

Utilice un lenguaje claro
y sencillo.

Aclare que no hay respuestas
correctas o incorrectas.

Razonamiento

Esto podria hacerlas sentir bajo
presién, por lo que no estarian
dispuestas a compartir sus
experiencias personales por temor a
ser juzgadas por otras chicas del

grupo.

Dar ejemplos concretos
puede ayudarlas a comprender el

tema que se estd  tratando,
sobre todo si pueden
relacionarlos con sus
experiencias o si las ayudan

a familiarizarse con estas ideas.

Aunque las adolescentes son
perfectamente capaces de
comprender conceptos nuevos, usar
un lenguaje muy técnico podria
intimidarlas. Por lo tanto, conviene
explicarles las cosas de forma
sencilla y facil de entender.

Es importante asegurarse de que
se sientan cémodas y sin temor a
ser juzgadas por sus comentarios
u opiniones.

No hacer X

";Qué preferirias
ta?" ";Qué harias

"

"iQué metas
quisieras alcanzar en
el futuro?"

"La gestion de casos es
un servicio que se ofrece
a las mujeres y
adolescentes que sufren
violencia de género".

"Si las chicas comentan
algo erréneo o perjudicial,
no diga:

"iEso estd mall" o 'Lo que

has dicho es incorrecto'".

Hacer v

"¢ Qué preferiria una
chica?"

":Qué haria una chica
generalmente?"

"Laura tiene 14 afos. Suefa
haber terminado la escuela y
ser profesora cuando tenga 21.
Se esfuerza mucho en sus
estudios para lograrlo". "La
meta de Laura es ser
profesora".

"A las mujeres y a las chicas
a veces les ocurren cosas
que pueden hacerlas  sentir
muy incobmodas. Si esto les
ocurre, siempre hay una
persona con la que pueden
hablar".

En vez de descalificarlas o
juzgarlas por sus comentarios,
podemos decir: "Vamos a
pensar en los pros y los
contras que se nos ocurren a
partir de esto”.



Estrategias para promover el interés y
aprendizaje en las adolescentes

Para llegar a las adolescentes, la informacién que se les proporcione debe tener sentido para ellas y poder relacionarse con sus experiencias. El sentido
del mensaje y las emociones son elementos cruciales para captar la atencién del cerebro y facilitar el aprendizaje. Las experiencias tangibles son las que
permiten que el cerebro establezca las conexiones méas sdlidas. Sin experiencias especificas o concretas, el aprendizaje simbolico y abstracto carece de
sentido. Dado que el pensamiento abstracto no se desarrolla plenamente sino hasta la adolescencia tardia (alrededor de los 18 afios), los modelos de
aprendizaje mas eficaces son aquellos que ofrecen la oportunidad de vivir experiencias concretas. Dado que este principio se aplica en general tanto a las
adolescentes mas jévenes como a las mayores, los equipos de pais podrian percibir la necesidad de incluir mas actividades que permitan a las adolescentes
de menor edad vivir experiencias concretas a partir del Plan de Estudios de Habilidades para la Vida. Aunque estos principios y técnicas se emplean en todas
las actividades del programa, los equipos de pais pueden hacer adaptaciones si consideran que las adolescentes necesitan més actividades que
promuevan este tipo de experiencias.

Anadir emocion

Consideraciones clave

» El cerebro adolescente alin no ha desarrollado plenamente su capacidad para el pensamiento critico. En las/os adolescentes, el razonamiento suele
suceder a partir de la memoria emocional del cerebro.

= Las emociones también pueden dificultar el aprendizaje. Si una adolescente se siente amenazada, no aprenderé. Por ejemplo, pedirles que respondan a
una pregunta o que lean en voz alta puede hacer que se sientan frente a una situacién desafiante y, por tanto, tener dificultades para aprender.

Consejos/Técnicas
= Contar historias o relatos facilita las conexiones emocionales. Ademas, suelen llamar su atencién con mayor facilidad y hacer que se impliquen més en el
tema. Los relatos que se cuenten deben ser acordes con su edad y el contexto.
= Hacer una pausa después de formular una pregunta les da tiempo para procesar y conectar la informacién.

= El trabajo en parejas o grupos facilita el debate entre adolescentes, ya que responder y dialogar en grupo les ayuda a sentirse méas cémodas/os.
En consecuencia, gracias a ese intercambio entre pares sus respuestas pueden ser mas elaboradas.

= Un entorno seguro en el que se establezcan acuerdos grupales y se les permita participar activamente sin temor a ser juzgadas/os fomentara su interés,
compromiso y aprendizaje.
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Practicar/Ensayar

Consideraciones clave

= Es importante verificar su comprensién con frecuencia para garantizar que estén aprendiendo.

= Practicar y ensayar son dos técnicas que facilitan el aprendizaje a largo plazo.

Consejos/Técnicas

= Los juegos de rol permiten a las adolescentes poner en practica lo que han aprendido. Ademas, les frecen la oportunidad de practicar habilidades y técnicas en un
entorno seguro.

= Contar historias les permite poner en sus propias palabras lo que han aprendido y les da la oportunidad de relacionar esa informacién en distintos escenarios
y situaciones, lo que favorece el pensamiento abstracto.

= Las preguntas aclaratorias ayudan a las facilitadoras a comprobar que la informacién compartida sea clara para las adolescentes. Esto puede hacerse simplemente
preguntando al grupo qué preguntas tienen, pidiéndoles que trabajen en grupo o en pareja y respondan a una pregunta especifica relacionada con la
informacién que se ha proporcionado o proponiendo juegos que le permitan medir el nivel de comprensién del grupo.

Aprendizaje visual

Consideraciones clave
= Las personas asimilan mas informacién de forma visual que a través de cualquier otro sentido.

= Las personas tienen una capacidad enorme para almacenar imagenes en la memoria a largo plazo.

Consejos/Técnicas

= Utilice imagenes y animaciones siempre que sea posible. Esto es especialmente (til al tratar de explicar informacién compleja (por ejemplo, en la seccién de salud sexual y
reproductiva.

= Los videos son una forma excelente y muy atractiva de presentar informacién. Pueden utilizarse como punto de partida para introducir conceptos complejos o
delicados, ya que permiten abordar los temas con mas detalle.

= Los ejercicios de imaginacion/visualizacién pueden ayudar a las adolescentes a conectar con la informacién a nivel intimo, lo que las ayuda a conectar con sus
emociones y relacionarlas con la informacion recibida.

= Los juegos de rol permiten a las adolescentes representar visualmente un tema o situacién a través de la actuacién.
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Esqguema de la estructura de la sesion
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para todos los grupos de edad.

Estructura de la sesion

= Las sesiones no deben durar méas de una hora (o una hora y 30 minutos con descansos).

= Proporcione suficiente tiempo para los juegos y descansos para que las adolescentes no se inquieten ni se aburran.

= Lainformacion se debe presentar mediante juegos y actividades ltdicas e interactivas.

= No intente abarcar demasiadas actividades o temas en una sola sesion.

= Los planes de las sesiones deben ser breves, con tiempo para responder a las preguntas, aclarar las instrucciones y poner en practica las
10 - 14 afios habilidades aprendidas varias veces.

= Alfinal de la sesién haga un repaso para ver si han comprendido y si recuerdan los puntos clave.

= Las chicas de esta edad suelen enfocarse mas en las consecuencias inmediatas. Por lo tanto, es necesario adaptar las actividades enfocadas en
los planes a largo plazo y centrarse mas en los objetivos o metas a corto plazo.

= Las chicas de esta edad responden mejor al reconocimiento de sus pares y a la recompensa, pero se sienten menos motivadas ante el castigo o
la consecuencia. Piense en incentivar positivamente su participacion en las sesiones.
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15-19 anos

Las sesiones pueden durar de una hora y 30 minutos a dos horas con descansos. Las pausas pueden ser mas cortas y menos frecuentes que con el
grupo de chicas més jovenes.

Se pueden incluir actividades mas largas y complejas.

Comprender los conceptos y habilidades puede llevar menos tiempo que en el caso de las chicas de menor edad.

La capacidad de aprendizaje debe ser més avanzada en este grupo, aunque hay que tener en cuenta a las chicas que hayan tenido que interrumpir
su formacioén escolar.

Se pueden incluir actividades de reflexion escrita, diarios o cuadernos ilustrados personalizados, en funcién del nivel de alfabetizacién e interés de
las chicas.

Las chicas de més edad suelen mostrar mayor interés y tener mayor capacidad para participar en actividades centradas en el debate.

Las metodologias que se elijan deben adaptarse a los talentos y deseos de las chicas.

Las chicas mayores pueden sentirse mas intimidadas o incémodas ante la idea de parecer tontas, de llamar la atencion o destacarse frente a las
demas.

Se deben incluir juegos y actividades que las chicas sugieran.

Se debe hacer un repaso al final para tener claro qué puntos clave se llevan las chicas de la sesion.
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Compromiso y participacion positivas

A continuacién se ofrecen algunas recomendaciones para comprometer y motivar a las adolescentes, promover la seguridad y establecer relaciones
de confianza antes, durante y después de las sesiones del programa.

Seguridad

Adolescentes con
problemas de salud
mental/psicoldgica.

Etapas de
desarrollo y
capacidad de
compromiso

Crear un

espacio donde las

adolescentes se sientan comodas y
seguras para expresarse.

Disponer de las habilidades y

técnicas necesarias para intervenir

adecuadamente en caso de crisis

y conocer
respuesta y

los procesos de
remision a servicios

relacionados con la salud mental y

psicoldgica.

Comprender y estar al tanto de

las etapas d

e desarrollo en las

adolescentes.

Disponer de las habilidades y

técnicas
fomentar
creatividad.

necesarias  para
la participacion y la

Durante

- Estar atenta a los cambiosde

comportamiento provocados por el

contenido de una sesién especifica y
hacer seguimiento con las adolescentes.

- No obligarlas a participar o a
asumir roles o funciones en las que
no se sientan cémodas.

- Permitir  que ellas decidan cémo
quieren participar y dejar que lo
hagan a su propio ritmo.

- Utilizar técnicas disciplinarias positivas
(p- €j., hablar con seguridad y guiar de
forma decidida, explicar por qué una
conducta es incorrecta y describir cudl
es la conducta deseada, remitirse a los
acuerdos del grupo y dejar claras las
consecuencias de anteman.

- Adaptar las actividades a las
necesidades de las adolescentes. P.
ej., incluir méas juegos en el caso de las
chicas mas jévenes o recurrir a los
relatos o historias para aclarar ciertos
conceptos.

- Dar tiempo y espacio a las chicas de
mayor edad para trabajar en grupo y
debatir.

- Asignar funciones a las chicas mas

Después

- Dedicar tiempo después de lasesion
para estar disponible para las adolescentes
en caso de quenecesiten hablar
sobre alguna cuestién relacionada con  su
seguridad.

- Permanecer en contacto con la
supervisora e informarle sise
siente incomoda o tiene algun
problema para abordar algin asunto
que surja en el grupo.

- Tenga en cuenta que el Plande
Estudios de Habilidades para la Vida
puede no ser apropiado para todas
las adolescentes. Si es necesario,

remita a las adolescentes a otros
servicios.

- Analizar los aciertos vy dificultades
que surjan y mantener informada/o a su
supervisor/a.

- Adaptar los enfoques y técnicas para
futuras sesiones, documentar esos
ajustes y compartirlos con su
supervisor/a para garantizar que los
cambios se apliquen a futuros ciclos
del programa.
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Dar a las adolescentes la

oportunidad

expresar sus opiniones.

de

Involucrar a las adolescentes al
decidir qué sesiones quieren
incluir en el Plande
Estudios de Habilidades para
la Vida.

timidas dentro del grupo para que
se sientan realmente incluidas.

Incluir mecanismos de retroalimentacién
en las sesiones.

Crear un espacio en el que las
adolescentes se sientan
cémodas dando su opinién sin
ser juzgadas.

Cuando se alejen del tema en cuestion,
darles espacio para hablar sobre los
puntos que vayan surgiendo. Podria
tratarse de asuntos que deban ser
abordados y que no hagan parte del
Plan de Estudios de Habilidades para la
Vida.

El objetivo de las sesiones es permitir
que las adolescentes se expresen y
hablen de las cosas que son importantes
para ellas. Hay que darles espacio para
hacerlo.

- Invitar a las adolescentes a ofrecerse
como voluntarias para dar su opinién
sobre su experiencia al personal
encargado de planear futuros ciclos
del programa.

- Animar a las adolescentes a sugerir
nuevas actividades y a identificar los
retos y llamar la atencién sobre los

problemas de seguridad que enfrentan.
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Gestion de crisis durante las sesiones

Durante las sesiones pueden presentarse situaciones delicadas y complejas que deben ser manejadas con cuidado. Las mentoras/facilitadoras deben asegurarse
de no causar mas dafio a las adolescentes cuando esto ocurra. Algunas de las situaciones que pueden presentarse pueden ser que las adolescentes adopten
mecanismos de afrontamiento perjudiciales (p. ej., conductas autolesivas, abuso de sustancias, pensamientos suicidas), que rechacen la informacién debido a
su naturaleza (especialmente durante las sesiones de SSR) y que compartan casos personales de violencia de género. Las mentoras/facilitadoras deben estar
preparadas para responder adecuadamente a estas situaciones.

Puntos clave a tener en cuenta durante las sesiones:

= Establezca acuerdos grupales desde el inicio del programa e invite a las adolescentes a recordar esos acuerdos al comienzo de cada sesién.
* Reconozca y responda adecuadamente al malestar o incomodidad de las adolescentes.

= Evite sermonear o predicar.

» Ofrezca informacién precisa y puntual.

» Absténgase de dar opiniones personales.

Si durante una sesion se presenta alguna situacion:
= Esimportante abordar los problemas a medida que surjan y no ignorarlos (aunque el tema sea dificil).

= No le diga a una chica que estd "equivocada". No hay respuestas correctas o incorrectas. En su lugar, pregintele cuéles son los puntos a favor o beneficios
y los puntos en contra o desventajas ante la sugerencia o comentario de la participante.

» Hable con el grupo sobre la importancia de la privacidad.

= Siuna adolescente estd angustiada, consulte las recomendaciones "Cémo afrontar una crisis inmediata” en la pégina 111 del capitulo 7 de la Parte 1.

Después de la sesion:

= Haga seguimiento con las adolescentes (en grupo o individualmente, segin el tema) para comprobar que se sienten cémodas y para determinar si
hay que tomar alguna medida.

= Pida apoyo a su supervisor/a si necesita ayuda para responder a una situacién especifica.
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Sesiones del moédulo: Salud e higiene

Antes de la sesion:

Construya un ambiente de confianza: Generar confianza antes de estas sesiones es crucial.

Planee la sesién con antelacion: ;Qué espera lograr durante la sesién? ;Cuenta con la seguridad y
confianza para presentar el tema?

Establezca limites: Es posible que sienta verglienza al responder a ciertas preguntas que las

adolescentes planteen. Sea honesta y si no puede responder a sus preguntas en el momento, digales.

Sin embargo, asegurese de hacerlo, incluso si es necesario traer a un miembro del personal o a una
asistente social para que las responda.

Pida consejo: Hable con su supervisor/a para que le aconseje cémo abordar temas delicados. Pida
ayuda cuando la necesite. Al pedir orientaciones, recuerde respetar la privacidad de las adolescentes y
abstenerse de compartir informacién confidencial con terceros.

Tenga en cuenta el lenguaje: Piense en como hablar a las adolescentes sobre temas delicados, como
"sexo", "vagina"y "embarazo".

Durante la sesion:

Esté preparada para lidiar con la timidez.

Recuerde los acuerdos del grupo y la confidencialidad a las adolescentes.

Antes de dar informacién, primero indague con las adolescentes qué tanto conocen el tema, ya que
podrian ser capaces de explicarlo a sus compafieras mucho mejor). Proporciéneles informacién
precisa y objetiva.

Pregunteles, en cada etapa, si estan dispuestas a continuar con el siguiente tema, y no prosiga hasta
obtener su consentimiento.

Si no sabe cémo responder a algo, sea sincera. Intente encontrar la respuesta para la siguiente sesion.

No presione a las adolescentes para que respondan a preguntas con las que no se sientan comodas.

No les haga preguntas directas relacionadas con sus experiencias personales. Si deciden compartir sus
experiencias de forma voluntaria, agradézcales por hacerlo.

Al final de la sesién:

Pregunteles si algo no ha quedado claro.

Deles la oportunidad de dar su opinién y hacer sugerencias de forma anénima (p. ej., pidales
que escriban su opinién de forma anénima si no se sienten cémodas hablando sobre ciertos temas).

Recuérdeles la confidencialidad y los acuerdos del grupo.

Nota:

Es importante que los equipos a
cargo el programa se aseguren de
que las mentoras y facilitadoras se
sientan cémodas para expresar sus
inquietudes. Cuando ciertos temas
les resulten incémodos debido a sus
creencias personales, valores, etc.,
deben  poder  manifestar  sus
reservas. La informaciéon que se
brinde a las adolescentes debe ser
objetiva e imparcial, y se debe
brindar de manera respetuosa,
adecuada y sin prejuicios. Si una
mentora o facilitadora no puede

cumplir con esta tarea, los equipos

de pais deben ser informados vy

contemplar otras alternativas (por
ejemplo, recurrir a una profesional
de la salud, a una co-facilitadora con
experiencia en el tema, etc.) para

esas sesiones especificas.
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Sesiones del moédulo: Seguridad

Durante las sesiones, preste atencion a lo siguiente:

= Silas adolescentes se comportan fuera de lo normal. = Si mencionan algo relacionado con los problemas que enfrentan.
= Silas adolescentes se retiran. = Sihay adolescentes a punto de casarse o recién casadas.
= Silas adolescentes intentan llamar la atencién. = Siel contenido de la sesién o actividad desencadena un cambio en su

comportamiento.
Consejos para las sesiones de seguridad:

= Piense en coémo explicar y abordar términos complejos como "violacién", "explotacion" y "acoso". Monitoree la sesién a medida que avanza. Si las
adolescentes no se sienten cémodas, no las obligue a responder a preguntas especificas. Intente volver a las preguntas més tarde o plantearlas de otra
manera. Trate de mantenerse al tanto sobre los problemas de seguridad que las adolescentes experimentan en la comunidad. Si es posible, intente
contar con la presencia de un(a) asistente social en algunas o en todas las sesiones del Médulo: Seguridad.

Cémo responder a los reportes de violencia de género en el grupo:

= Durante las sesiones las adolescentes podrian revelar experiencias personales relacionadas con la violencia de género. Las mentoras/facilitadoras deben
disponer de las habilidades necesarias para responder apropiadamente ante estas situaciones, aunque no sean trabajadoras sociales y, por lo tanto, no tengan

que hacerse cargo de los casos de violencia de género. No obstante, su funcién es poder garantizar que la situaciéon sea abordada de forma que no cause
mas dafio o que genere estigma hacia a la adolescente que ha compartido la experiencia.

Las mentoras/facilitadoras deben hacer lo siguiente:

= Agradecer a la adolescente por compartir su experiencia empleando frases sanadoras si es relevante. Por ejemplo, "Me alegro de que me lo hayas contado”,
"Eres muy valiente por compartir esto”, "Lo que ocurrié no es culpa tuya".

* Recordar a las participantes que estdn en un espacio seguro.

= Ir de lo especifico alo general. Por ejemplo, si una adolescente dice que su madre la golpea, usted puede decir: "Algunas adolescentes pueden
sufrir violencia en el hogar". Y proseguir: "Las chicas con problemas similares siempre pueden hablar con una asistente social. Si alguien quisiera obtener
maés informacion, puede acercarse a mi después de la sesion”.

= No ignore lo que la chica comparta ni cambie bruscamente el tema de conversacién. Hable con ella al final de la sesién de forma discreta.
Después de la sesidon:

= Al final de cada sesién, dedique un tiempo para que las adolescentes puedan acercarse a usted de forma individual.
* Muéstrese disponible y abierta al debate (y demuéstrelo a través de su lenguaje corporal y expresiones faciales).

= Esté preparada de antemano para hacer frente a cualquier problema que pueda surgir.

= Jamas le pida a una adolescente que vuelva a contar su experiencia con la violencia.

» Hagale saber que hay personas disponibles para hablar con ella.

= Si estd de acuerdo, facilite el proceso de remisién presentédndola a la asistente social.
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Como responder ante una crisis
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Puede haber momentos en los que no sea posible manejar la situacion a nivel grupal. Por lo tanto, las mentoras/
facilitadoras podrian tener que responder de forma inmediata ante las crisis que surjan.

Esto incluye situaciones en las que:

= Una chica esté visiblemente muy angustiada,
= Una chica manifieste o comparta alguna experiencia que requiera seguimiento inmediato.

= Se produzca un incidente que perturbe la estabilidad del grupo.
En estos casos, las mentoras/facilitadoras deben:

= Pedirle a una o a dos adolescentes del grupo que lideren una actividad o un juego mientras se ocupa de la situacién (fuera del espacio de reunién).

= Sila mentora/facilitadora esté sola, debe tratar de identificar a algtiin miembro del personal, facilitador(a) o mentora que pueda intervenir y continuar
trabajando con el grupo hasta que se resuelva la situacién.

= Si hay dos mentoras/facilitadoras a cargo de la sesién, una de ellas puede permanecer con el grupo mientras la otra se ocupa de la situacion.
= Al volver al grupo, verifique que las adolescentes estén bien y pregunteles si tienen alguna pregunta sobre el incidente.

= Informe a su supervisor(a) y determinen qué seguimiento debe hacerse a la situacion.

Si requiere mas informacién sobre cémo responder a las adolescentes que han sufrido violencia, consulte el Capitulo 8 de la Parte 1 del paquete de
recursos (Revelaciones de violencia y remision de casos).
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Juegos y actividades para romper
el hielo

Es recomendable el uso de juegos, dindmicas y otras actividades para romper el hielo a lo largo del Plan de Estudios de Habilidades para la
Vida. Los juegos y dindmicas que se presentan a continuacion pueden servir para poner en préctica habilidades y conceptos que se ensefian en
el programa, asi como para dinamizar las sesiones, hacer que las adolescentes se concentren, promover la seguridad, hacer que sientan mas
cémodas y darles la oportunidad de divertirse. Estas actividades son algunos ejemplos que las mentoras/facilitadoras pueden incluir durante
las sesiones seguin corresponda. También pueden adaptarse para ser usadas con las personas a cargo del cuidado de las adolescentes con el
propdsito de que puedan tener una idea las actividades que se llevan a cabo con las adolescentes en sus grupos.
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Juego de nombres: Forme un circulo con todas de pie. La primera dice su
nombre y hace un movimiento o gesto para identificarse. La siguiente repite el
nombre y el gesto de la anterior, y luego, dice su propio nombre y afiade su
propio gesto o movimiento. La siguiente repite el nombre y los gestos de las
anteriores, y luego, afade los suyos. Repita esta operacion hasta que todas en el
circulo se hayan presentado. Este juego ayuda a las adolescentes a conocerse y a
aprenderse los nombres de todas.

La ola: Forme una linea recta con las adolescentes de pie, una detras de la
otra. La primera en la linea comienza haciendo un movimiento con los
brazos; el resto de chicas repiten este movimiento una después de la
otra para hacer una ola. Compruebe qué tan rapido pueden hacerlo. La primera
en la linea puede cambiar el movimiento y el patrén de la ola.

Sentada grupal: El grupo comienza de pie en un circulo, hombro con hombro.
A continuacién, todas se giran hacia la derecha y ponen sus manos sobre
los hombros de la chica que tengan delante. El grupo se tiene que
poner de acuerdo para comunicarse. A la cuenta de 1-2-3, indiqueles a
todas que deben sentarse sobre las rodillas/regazo de la chica que tengan
detrés. Si lo hacen demasiado rapido, todas se caerdn. Una vez lo hayan
logrado, el grupo puede intentar caminar en esta posiciéon. Esta es una
actividad dindmica que fortalece el sentido de logro y que hard que el
grupo se sienta feliz de haber logrado hacerlo.

Nudo humano: El grupo comienza de pie en un circulo, hombro a hombro,
y poniendo ambas manos en el centro. Cuando la lider diga "vamos", todas
deben agarrar las manos de otras chicas, teniendo en cuenta que no pueden

agarrar ambas manos de la misma chica o ni tampoco las manos de la chica que
tengan al lado. Una vez que todas estén conectadas, el objetivo es desenredar

el nudo sin soltarse de las manos, salvo en los giros permitidos, siempre y
cuando las manos de las chicas sigan en contacto.

El teléfono roto: Todo el mundo se pone en fila. La persona que esta
al principio de la fila susurra un mensaje al oido de la siguiente persona, y
asi sucesivamente, hasta que la persona oiga el susurro de la
persona que tiene delante. Entonces, la Ultima persona debe decir lo que
escuché a todo el grupo y comprobar si es lo mismo que dijo la primera
persona al inicio. La mayoria de las veces, el mensaje ya no es el mismo.

dltima

Fiesta de las frutas: Pidales a las adolescentes que formen grupos segun
su fruta favorita o dividalas en grupos y pida a cada grupo que escoja una fruta.
Pida a cada grupo que prepare una pequefa cancién (dos o tres palabras, y/o
voces y efectos sonoros) y un baile (un patrén de movimiento ritmico) para su
grupo. Haga de “presentadora” y llame a cada grupo a presentar su tema y
baile. empiece a Por ejemplo,
mangos y a las bananas para que se presenten simultdneamente.
en cuando, grite “jcarnaval que todos los
grupos deberan actuar juntos. Pruebe distintas combinaciones. jSea creatival!

A continuacion, mezclarlos. lame a los
De vez

de frutas!", momento en el

Juego de los animales: Reparta papelitos a cada miembro del grupo. Escriba
el nombre de un animal en cada hoja (escoja méaximo tres o cuatro animales
en total, dependiendo del tamafio del grupo). Reparta los papelitos al
azar. Después de contar hasta tres, cada persona debe hacer el sonido del
animal en su papel y encontrar a los deméas miembros de su grupo de
animales. El grupo que se reina mas répido, gana.

Maria dice: La mentora/facilitadora le pide a las adolescentes que se
coloquen en circulo y  escuchen  atentamente  las  instrucciones.
Cuando la mentora/facilitadora diga, por ejemplo "Maria dice que se
arrodillen, o que pongan las manos en su espalda" etc., las adolescentes
deberan hacer lo que dice Marfa. Pero si la mentora/facilitadora dice:
"Pongan las su cabeza", las deben
hacerlo porque Maria nodijo eso. Si alguna chica se mueve antes de
que la mentora/facilitadora haya dicho "Marfa dice...", queda por fuera. El juego
continta hasta que haya una ganadora.

manos sobre adolescentes no

Como te sientes hoy: El grupo comienza de pie en un circulo. Cada adolescente
se turnara para actuar cbmo se siente hoy. Por ejemplo, si se sienten cansadas,
pueden bostezar. Si estdn emocionadas, pueden saltar. Si estdn contentas,
pueden reirse a carcajadas. La Unica regla es que no se pueden usar
palabras para decir cémo se sienten. La mentora/facilitadora puede
empezar primero para mostrarles cémo funciona el juego.

Alba y Ana: Divida a las adolescentes en dos grupos y pidales que
se pongan en fila frente a frente. Asigne al primer grupo el nombre
"Alba" yal segundo "Ana". Cuénteles una historia donde diga los
nombres "Alba" y "Ana" con mucha frecuencia. El primer grupo deberd
agachar la cabeza cada
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vez que se diga "Alba" y el segundo grupo deberd agachar la cabeza
cada vez que diga "Ana". Pienea en una historia en la que tenga que
decir los nombres "Alba" y "Ana" tantas veces como sea posible. Por
supuesto, jno tiene que tener sentido! Intente confundir a las
adolescentes mientras cuenta la historia (diciendo Alba y Ana muy rapido,
repitiendo los nombres muchas veces), ya que esto hard que el juego sea
mas divertido.

Nota: Si trabaja con un grupo con un idioma o dialecto local, utilice
dos nombres o palabras que empiecen por la misma letra, para confundir
a las adolescentes.

Intercambio de ropa: Pida a las participantes que se pongan de pie en
un circulo. Una chica se ofrecerd como voluntaria y se ubicard en el centro
del circulo. La chica del centro dird un color o accesorio. Por ejemplo, "Si
llevas puesto algo azul.." o "Si llevas una falda...". Entonces, las que
coincidan con esa descripcién trataran rapidamente de intercambiar su lugar
con otra chica que coincida con esa descripcién. La chica que esté en el
centro también debe participar e intentar hacerse con un espacio para que
otra chica tenga que pasar al centro. Si lo logra, la chica que pase al centro
tendré que hacer ahora lo mismo y decir: "Si tiene una pulsera..." o "Si llevas
puesto algo verde...".

Intercambio de caras: Pida a las participantes que se pongan de pie en un
circulo. Una de ellas empezara. Hard una mueca o un gesto a la chica que
esté a su derecha. Esta Ultima le hard la misma mueca o gesto a la primera
chica. A continuacién, volteara a mirar a quien tenga a su derecha y le hara
una mueca/gesto diferente. Esa chica repetird la mueca o gesto a la segunda
chica, y luego, mirard a quien a su vez tenga a la derecha y le hard una mueca
o gesto distinto. El juego debe continuar hasta que todas hayan hecho una
mueca o gesto. Nota: Puede repetir el juego dos o més veces, hasta que las
chicas logren hacerlo cada vez mejor y més rapido.

Quién es la lider: Pida a las participantes que se pongan de pie
en un circulo. Explique que le pedird a una voluntaria que salga del
salon, y luego, elegirdn a una chica como lider. La lider hard una
serie de movimientos (p. ej., aplaudir, saltar, bailar, etc. que el resto
del grupo deberéd copiar. Cuando la voluntaria vuelva a entrar en el salén,
se situard en el centro del «circulo y tendrd que intentar adivinar
quién esta dirigiéndolas (es decir, quién es la lider.

El grupo tratard de no mirar a la lider, para hacer que sea mas dificil para la
voluntaria adivinar quién es. La lider debe hacer nuevos movimiento con
frecuencia para despistar a la voluntaria y no ser descubierta. Cuando la
voluntaria adivine correctamente quién es la lider del grupo, se unird al
circulo. Entonces, una nueva voluntaria se ofrecerd a salir del salén para
continuar con la misma dindmica: cuando esté afuera, el grupo podra elegir a
una nueva lider.

Traeme pan: Pida a las participantes que se pongan de pie en un circulo. Una de
ellas comenzara diciendo a su vecina a la derecha: ";Tienes pan?". La vecina
responderd diciendo: ";Qué dijiste?". La chica le responderd diciendo:
"Trdeme pan". Entonces la chica que respondi6 a la pregunta debe
iniciar una conversacién con quien tenga a su derecha. Todas deberan hacer lo
mismo, en orden, ya sea en voz alta, susurrando, gritando, haciendo una voz
graciosa, o como se les ocurre decirlo para hacer el juego mas entretenido.
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Sesiones del modulo

Introduccién a Las Nifias Brillan
Nuestro espacio seguro

Comunicar sin palabras

Personas en las que confio

Mi mapa de seguridad

Nuestros servicios de apoyo

¢ Qué hace a una chica ser una chica?

¢Qué es el poder?

Objetivo

Comprender los conceptos de confianza, seguridad, cémo planificar la seguridad
y vincular a las adolescentes con servicios de asistencia y apoyo.

Conceptos relacionados

= Confianza en el grupo
« Definiciones de "seguridad" y de
"mentora/facilitadora”

» Comportamiento de alguien que
se siente seguro y alguien que no

* Mapa de riesgos

Habilidades relacionadas

= Confianza

« Conciencia de mi seguridad
e Buscar alternativas seguras
* Seguridad en si mismo

= Participacion

= Comunicacion

= Trabajo en equipo

* Expresion

e Toma de decisiones




Confianza

Una de las prioridades del programa Las Nifias Brillan es establecer espacios seguros para las adolescentes. Las adolescentes solo asistirdn
con regularidad a las reuniones grupales si se sienten fisicamente seguras, si puedan confiar en sus compafieras y en la mentora/
facilitadora, si son tratadas con amabilidad y carifio y acogidas sin prejuicios. Las sesiones de este médulo han sido disefiadas para
brindarles apoyo, de modo que tengan un espacio seguro al que acudir y una red de seguridad a lo largo del programa. Las sesiones de
este modulo también ayudan a las mentoras/facilitadoras a comprender lo que la confianza y la seguridad significan para cada
adolescente, al igual que los riesgos que enfrentan en casa y en su comunidad.

Si es necesario, organice actividades adicionales para generar
ese ambiente de confianza y garantizar que las adolescentes se
sientan cdmodas antes de abordar temas como la seguridad.

Preste atencién a como responden las adolescentes al hablar de la
seguridad y si el tema desencadena ciertas reacciones o
comportamientos.

Observe si hay participantes cuyo comportamiento
desestabiliza al resto del grupo. Los comportamientos
inadecuados se deben manejar, pero no se debe castigar a
ninguna participante. Cuando se sienten amenazadas, las
adolescentes suelen comportarse mal o mostrarse prevenidas.

Preste atencién a las adolescentes més timidas o reservadas.
Acércate a ellas para que se sientan escuchadas, en especial si
en el grupo las chicas son mas extrovertidas. Un ambiente
ruidoso puede suponer un riesgo para las adolescentes que son
mas calladas, o a veces, viceversa.

Siga la estructura de las sesiones de forma consistente para ayudar
a las adolescentes a tener cierto sentido de control
y previsibilidad frente a lo que pueden esperar de las sesiones.

Si no se sienten cdémodas, deje las actividades sobre la
seguridad para otro momento en el que se sientan mas
cémodas (con la mentora/facilitadora o a nivel grupal).

0 Las actividades relacionadas con la seguridad se

pueden llevar a cabo varias veces durante el
programa para determinar si ha habido cambios en la
seguridad.

Mida el ambiente en el grupo con frecuencia. Para
hacerlo, utilice nimeros, imadgenes o simbolos de
rostros para que las nifias indiquen qué tan cémodas
se sienten viniendo al grupo, participando en las
sesiones y poniendo en practica lo que han aprendido
en casa y en la comunidad. Es posible que la primera
vez respondan segun lo que piensan que le gustaria
escuchar a la mentora/facilitadora, pero si lo hace con
regularidad, poco a poco se sentirdn mas comodas
siendo honestas.

Esté dispuesta a ser la "persona de confianza" o el
contacto disponible para la adolescente que lo
necesite. Es muy probable que no todas tengan a
alguien conocido en su entorno dispuesto a ayudarlas o
incluso que se sientan en riesgo o que desconfien de
sus familiares mas cercanos. Siempre que haya una
sesion relacionada con temas como la seguridad y su
planificacién, se deben ofrecer alternativas.
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Objetivos de la sesién: Habilidades: Participacion, trabajo en equipo, comunicacién.

| 4 Informar a las adolescentes sobre el programa y lograr que Materiales: Caja de arte, folleto de servicios (pidale a algin miembro del
quieran unirse al grupo. personal que se lo proporcione por adelantado. Si el folleto de servicios no

[ ] Mentoras/facilitadoras: Deben explicar en qué consiste estd orientado a las adolescentes, puede explicar su contenido durante la

el programa, definir qué es una "mentora"/"facilitadora", tomar actividad que se menciona a continuacién), folleto "Quién soy yo", e

nota de las personalidades de las chicas/grupo y promover de instrucciones en las Herramientas integradas de M&E para la actividad "Quién
forma activa su participacién en el programa. soy yo".

Bienvenida y repaso La historia de hoy

Presentar el programa, a las mentoras y a las Sara

participantes, y luego compartir un refrigerio y una Hoy les voy a hablar sobre una chica llamada Sara. Ella tiene

bebida para abrir la sesion. Como €s la més o menos su edad. Hace poco, Sara se fue a vivir a un lugar

primera sesion, inicie con una dindmica para romper nuevo y se enteré de que habia un grupo de chicas que se

el hielo (p. ej., "juego de nombres”) para que reunian cada semana para hablar y aprender cosas nuevas. A

todas puedan aprenderse los nombres de las demas. Sara le interesaba participar en el grupo, pero primero querfa
saber mas sobre el grupo y sus actividades. jSobre qué temas
creen que puede hablar el grupo? ;Qué tal les pareceria poder
participar en un grupo como el de Sara?
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LQué es ”Las Nifias Brillan”?

Explicar: Hoy es el primer dia que nos reunimos. Este es un espacio de aprendizaje seguro y entretenido donde podremos desarrollar nuevas
habilidades, recibir informacién y hacer nuevas amistades.

Preguntar: ;Qué es "Las Nifas Brillan"?

Explicar: Las Nifias Brillan es un grupo exclusivamente para adolescentes en el que podemos aprender sobre temas como la seguridad, hablar
de nuestras esperanzas y suefios, y divertirnos juntas. Nos reuniremos... (presentar el calendario y horario). Se llama "Las Nifas Brillan porque,
como sabemos, las adolescentes brillamos como el sol. Y las cosas que aprenderan aqui las haran brillar ain mas.

Preguntar: ; Qué es una mentora/facilitadora?

Explicar: Una mentora/facilitadora es alguien que te escucha, te da informacién y puede orientarte cuando necesitas ayuda.
Yo seré su mentora/facilitadora durante Las Nifias Brillan. Como mentora/facilitadora, me comprometo a ser amable con ustedes, a
animarlas, a ayudarlas a estar seguras y a poder contactar a otras personas que podrian ser de ayuda en caso de que lo necesiten.

Preguntar: En su opinién, ;qué cosas deberiamos saber todas las adolescentes sobre la vida, el mundo y sobre nosotras? Mencione los temas
que se vayan a abordar durante el programa.

0 Describa y coloque un cartel para cada tema en alguna pared del espacio seguro. Emplee simbolos que las adolescentes puedan
comprender con facilidad.

Responda a las preguntas que tengan sobre cada tema.

Pregunteles si hay algin tema adicional que quisieran cubrir durante el programa.

Nota: Es importante preguntar a las adolescentes qué temas adicionales les gustaria tratar a lo largo del programa, ya que es probable que
no se sientan cémodas mencionandolo de forma espontanea durante la primera sesién.

Preguntar: Todo el mundo necesita ayuda en algiin momento de su vida. Si ustedes necesitaran ayuda con algo relacionado con su salud o
su seguridad, jsabrian adénde ir o a quién acudir?

Reparta el folleto sobre los servicios disponibles para las adolescentes relacionados con la seguridad.

Utilice simbolos o imagenes en lugar de palabras si cree que es mas apropiado.

Muéstreles un mapa de la zona y sefiale dénde se encuentran actualmente y dénde estan ubicados los servicios de apoyo
disponibles.

o Digale al grupo que pueden acudir a usted directamente si necesitan ayuda para acceder a cualquier servicio.

Nota: Pregunte a las adolescentes si tienen alguna pregunta y si el horario y la frecuencia de las sesiones son adecuados para ellas.

39



TE

AT

e,

M

Y
[)
:
*
o

AL

¢Quién soy yo?

Paso 1: Yo

0 Las adolescentes deben escribir su nombre o elegir un simbolo y dibujarlo dentro de la figura que aparece en el folleto
"¢ Quién soy yo?" (Al final del programa utilizardn ese nombre o simbolo. Indiqueles que deberan recordarlo).

Pidales que dibujen un simbolo o algo que las represente con lapices de colores.

Indiqueles que pueden dibujar expresiones faciales para mostrar cémo se sienten y utilizar sus colores favoritos al pintar la ropa.

Paso 2: Personas de confianza

0 Alrededor de la figura, las adolescentes dibujaran a las personas en las que pueden confiar: sus amigas/os méas cercanas/os, su
familia, etc. Si saben escribir, pidales que escriban los nombres de esas personas. Si no, digales que pueden simplemente dibujarlas.

Decir: Todos contamos con personas y/o cosas que nos ayudan. Pongamos a estas personas/cosas alrededor de la figura. Pueden
ser nuestras/os amigas/os mas cercanos y/o nuestra familia.

Paso 3: Lo que puedo hacer
Decir: Dibujen o escriban las cosas que se saben hacer bien: sus habilidades, talentos y cualidades.

Decir: Pueden ser cosas de las que se sientan orgullosas o cosas que la gente les haya dicho que hacen bien.

Decir: Pueden estar relacionadas con la forma en que tratamos a otras personas.
Hacer: Haga que las adolescentes compartan algo de lo que han escrito o dibujado con el grupo y cuelgue sus dibujos en la pared.
Nota: Las mentores/facilitadoras deben guardar los dibujos para compararlos al finalizar el Plan de Estudios de Habilidades para la

Vida y poder determinar si hubo cambios en el entorno social/relaciones y en las habilidades de las adolescentes.
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Acvuerdos grupales
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0 Ahora las adolescentes deben establecer una serie de acuerdos grupales para todas las sesiones. Los acuerdos grupales son "reglas" que las
adolescentes van a proponer con el objetivo de crear un entorno seguro, confiable y respetuoso.

Hacer: Invite a las adolescentes a pensar en algunos acuerdos para el grupo. A continuacién, hay una lista de ejemplos que puede proponer
al grupo:

« Divertirnos y ser creativas.

= Tener claro que ninguna pregunta estad mal o es tonta.

= Lo que hablemos durante las sesiones, se queda en el grupo y no lo compartiremos con nadie por fuera del grupo.
= Ser respetuosas y saber escuchar a las demas.

Nota: Explicar a las adolescentes que si alguna quiene hablar sobre una experiencia personal relacionada con su seguridad, puede
hacerlo en privado con la mentora/facilitadora al finalizar la sesién y en un espacio privado.

Hacer: Escriba los acuerdos en un rotafolio de forma creativa. Asegurese de que los acuerdos estén visibles en el lugar de reunién para que
las adolescentes pueda verlos durante las sesiones.

Escoja uno de los juegos o actividades para romper el hielo y hagalo.

ITE
Ritual de apertura y cierre de la sesiéon

Hacer: Invite a las adolescentes a pensar en una forma de abrir y cerrar las sesiones de Las Nifas Brillan. Puede ser cantando una

cancioén, con un baile, leyendo un poema o cualquier otro ritual que ellas propongan.
0 Ayude a las adolescentes a ponerse de acuerdo y escoger un ritual.
Preguntar: ;A quiénes de ustedes les gustaria volver a la siguiente sesion?
Preguntar: ;Qué cosas podrian impedir que pudieran regresar y qué podemos hacer para ayudarlas?
Nota: Algunas de las barreras y/o obstaculos que mencionen podrian ser delicados. Si alguna chica menciona algo, hable con ella al final de la sesién.

Hacer: Felicite a las adolescentes por su gran trabajo en equipo.
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¢ Qué tres cosas que podemos aprender y hacer en grupo en Las Nifas Brillan?

Gracias por venir hoy. Estoy muy contenta de que hagan parte de Las Nifias Brillan. Para la proxima sesién, quiero invitarlas a pensar en cualquier otra
pregunta que tengan sobre el programa, sobre lo que haremos o lo que les gustaria hacer. Les pediré que me cuenten lo que pensaron en la préxima sesion.
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Folleto: ¢Quién soy yo?
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Habilidades: Seguridad, autoconciencia, trabajo en equipo, expresion, lluvia de

Objetivos de la sesion: .
ideas.

P Hablar con las adolescentes sobre lo que significa un espacio seguro para

ellas, afianzar la confianza en el grupo y personalizar el espacio para el
programa. Materiales: Caja de Arte, instrucciones en las Herramientas integradas de M&E

para la actividad "Yo Soy, Yo Tengo, Yo Puedo”, (diponibles en la Parte 1 de Las
Nifas Brillan), notas adhesivas (Post-It).

Contexto: Retomar a partir de la "Introduccién a Las Nifias Brillan".

P Dar la oportunidad a las mentoras/facilitadoras de tener claro qué
consideran las adolescentes un espacio seguro y de conocerlas mas.

¢Qué es un espacio seguro?

Preguntar: ; C6mo podemos hacer de nuestro espacio un

¢De qué hablamos la semana pasada? ;Han puesto , .
lugar donde las adolescentes se sientan comodas y seguras?

en préctica en casa algo de lo que aprendieron?
Explicar: Recuérdeles que ya se establecieron unos acuerdos
grupales para contribuir a que el espacio sea seguro.

Preguntar: ; Tienen alguna sugerencia?

Explicar: Hay varias aspectos que pueden hacer que este
espacio sea seguro.

La historia de hoy

Sara

o Seguridad a nivel fisico — para nuestros cuerpos y

el espacio en el que nos reunimos.
Finalmente, Sara decidié unirse al grupo una vez que supo més
sobre lo que hacian. Se sentia algo timida, porque estaba
empezando a acostumbrarse al grupo y a conocer a las chicas.
No era la Unica. Como era un grupo nuevo, las demas también
estaban empezando a conocerse. ;Qué ayudaria a que las
chicas se sientan méas cémodas en el grupo y seguras en el
espacio donde se retinen?

Sequridad a nivel emocional —para nuestros
pensamientos y sentimientos (Sentirse emocionalmente
segura significa que puedo decir lo que quiero y necesito
sin miedo a que me juzguen o se burlen de mi, ya sea
aqui o fuera del grupo).

0 Segquridad para ser creativas y compartir nuestras ideas.

Preguntar: ;Hay otras formas de seguridad que sean

importantes para ustedes?
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Explicar: En esta actividad vamos a ver en qué somos buenas y qué podemos/sabemos hacer.

0 Reparta a las adolescentes notas adhesivas y boligrafos.
o Dibuje un circulo grande en una hoja de rotafolio.
0 Escriba "YO SOY"... dentro del circulo.

Decir: Todas podriamos completar esta frase de distintas maneras. ; Cémo podriamos completar esta frase?
Dénme ideas.

0 Invite a las adolescentes a ofrecer sus respuestas.

0 Escriba "TENGO"... al lado izquierdo o derecho del
circulo.

Decir: Todas contamos con personas y cosas que nos ayudan. Escribi esto por fuera del circulo, porque es aquello con lo

que podemos contar ahora mismo. ; Cémo podriamos completar esta frase? Dénme ideas.

Invite a las adolescentes a ofrecer sus respuestas.
Escriba "YO PUEDO"... arriba del circulo, por encima.

Decir: Todos tenemos cosas que podemos hacer, no solo en el futuro, sino ahora mismo. Escribi esto en la parte superior del ciculo
porque las cosas que podemos hacer representan nuestras esperanzas y nuestro potencial. ;Cémo podriamos completar esta frase?
Decir: Ahora quiero que piensen en tres cosas sobre quiénes son, qué tienen y qué pueden hacer. Cuando estén listas, dibujen/

escriban sus ideas en las notas adhesivas. Luego, las pegaremos en el rotafolio.
Dé a las adolescentes minimo 15 minutos (o el tiempo que quieran) para hacer sus dibujos/escribir sus respuestas en los post-it.
Cuando hayan terminado, pidales que peguen sus notas adhesivas en el rotafolio. Luego, pidales que se acerquen para ver/leer lo que

dibujaron/escribieron.
Explicar: Estos dibujos y frases nos muestran cuéles son nuestras fortalezas. Cada dibujo/frase representa una fortaleza de alguna

compariera en el grupo. Juntas, todas estas notas/dibujos representan las fortalezas de nuestro grupo. Esta actividad nos ha ayudado a crear

un espacio seguro para compartir nuestras ideas y creatividad.

., 5
anat
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Persondlizar nuestro espacio seguro Teniendo en cuenta lo que hemos hablado hoy, ;qué

cosas nos ayudan a crear un espacio seguro para todas?

Decir: Pidales a las adolescentes que entre todas Para ustedes, ;qué es lo mas importante?

inventen un nombre para el grupo.

0 Preglnteles qué les gustaria hacer para personalizar el
espacio seguro.

0 Si el espacio esté disponible exclusivamente para ellas:

Decir: Invitelas a utilizar distintos materiales
artisticos para personalizar una pared del espacio.

0 Si el espacio es utilizado por otros Si es posible, hablar con sus familias 0 amigas/os esta semana

grupos: sobre los espacios seguros. Pensar juntos en formas en que
esos otros espacios donde estan pueden ser mas seguros en
general. En la proxima sesion podran compartir sus ideas si lo
desean.

Decir: Invite a las adolescentes a utilizar distintos
materiales artisticos para hacer una pancarta con
el nombre del grupo, y luego pidales que

afadan cada una su toque personal a la pancarta.

e La pancarta debe ser colorida y lo
suficientemente grande para que todas la
puedan ver. Al inicio de cada sesién, cuelgue la
pancarta en el espacio. Recuérdeles que todas
pueden agregar lo que deseen y que la
pancarta refleja nuestro compromiso de
construir un espacio seguro.

Cada adolescente puede escribir su nombre,
dibujar un simbolo o dibujarse a si misma. El
proposito es motivarlas a que se apropien de la
pancarta.
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Generar esperanza: ¢§cOmo es mi espacio seguro?

Materiales: Caja de arte, diarios (cuadernos o agendas).

Decir: Invite a las adolescentes a imaginar coémo serfa el espacio seguro ideal.

Decir: Invitelas a dibujar o a escribir como serfa ese espacio seguro. Pueden hacerlo como quieran (p. ej., hacer un dibujo, escribir un
poema o un cuento. Ese espacio puede estar aqui, m otro lugar, o en casa.

0 Invitelas a trabajar en parejas si lo desean.
0 Pidales que compartan sus ideas con otra compafiera o con el grupo; lo que resulte méas conveniente.

0 Ofrézcase a guardar sus dibujos o escritos o permita que se los lleven a casa.
0 Ofrezca la opcién de guardar sus trabajos en el diario/agenda a las chicas de més edad o las que sepan escribir.

Nota: Ofrecer la opcién de dibujar puede ser mas conveniente para las adolescentes que viven en espacios muy inseguros o
extremadamente complejos (p. €]., en la calle o en zonas urbanas). Pensar sobre su situacién actual puede resultarles dificil y contraproducente,
pero tener una idea clara de lo que puede representar un espacio seguro puede ayudarlas a tranquilizarse en momentos de estrés, a regular

sus emociones si estdn abrumadas y ver el futuro de forma esperanzadora.
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Objetivos de |a sesién:

P Ayudar a las adolescentes a confiar mutuamente.

p Contribuir a que las adolescentes se sientan mas cémodas con la
mentora/facilitadora y entre ellas.

;Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica lo
que hemos aprendido en casa o en en su comunidad?

Sara

Sara estaba conociendo a mucha gente nueva en el lugar donde
vivia. Todos eran diferentes, algunos eran muy acogedores,
otros eran timidos, algunos estaban contentos, otros
parecian enfadados. Sara no se daba cuenta de estas cosas por
lo que la gente le decia, sino por como se comportaban.
Sara querfa explorar mas esta idea.

Habilidades: Creatividad, comunicacién, confianza.
Contexto: Retomar a partir de "Introduccién a Las Ninas Brillan".

Materiales: Caja de arte.

Expresarnos sin hablar

Preguntar: ;Podemos expresarnos sin hablar? ; Cémo? (Por
ejemplo, sonriendo, riendo, saludando o haciendo sefas
con las manos, escribiendo, cantando, etc.)

Explicar: Gran parte de nuestra comunicacién (la forma en
que nos expresamos) la hacemos sin usar palabras. Hay
muchas formas de expresar muchos sentimientos y
emociones.

Preguntar: ;Qué impacto tiene en nuestras relaciones con
los deméas poder entender cémo nos expresamos?

Decir: Cuando entendemos las distintas formas en que la
gente se expresa, podemos darnos cuenta cuando alguien
esté triste o feliz. Esto nos ayuda a saber cuando es un buen
momento para acercarnos a ellos para pedir algo o cuéndo
es mejor esperar.
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La fila silenciosa
o Las adolescentes deben ponerse de pie y hacer una fila en orden de estatura (de la més baja a la mas alta).

o Deben hacerlo en completo silencio. Pueden comunicarse de otras formas: haciendo contacto visual, moviendo las manos, etc.

Explicar: Voy a pedirles que formen una fila en orden de estatura.
= Cuando diga "Comiencen", deben ponerse de acuerdo y empezar a formar la fila. Pero nadie puede hablar. Deben hacerlo en

completo silencio.
Cuando hayan terminado:

Preguntar: ; Fue dificil hacerlo sin hablar? ;Qué nos ensefia esta actividad?

Casa - Arbol - Sol

Hacer: Divida al grupo en parejas y dele a cada pareja un marcador/rotulador y una hoja de rotafolio.

Explicar: Ahora, se sentaran en parejas una frente a la otra. Cada pareja tendré un marcador/rotulador. Cuando diga "Comiencen”,
ambas deberan sostener el marcador juntas y dibujar una casa, un arbol y un sol. No pueden hablar durante la actividad.

Hacer: Cuando hayan terminado, invitelas a mostrar sus dibujo al grupo.

Preguntar: ; Les parecié facil o dificil esta actividad? ;Qué tuvieron que hacer para lograrlo sin hablar?
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Hacer: Pidales a las adolescentes que se pongan de pie en un circulo.

Decir: Vamos a hacer una actividad. Yo iré diciendo distintas emociones y ustedes trataran de expresar esas emociones, pero sin hablar.

e Feliz
e Cansada
e Enfadada

e Emocionada

= Sorprendida

Preguntar: ; Fue facil identificar las emociones de las demas tan sélo mirando sus caras y su expresion corporal?

Preguntar: ; Por qué es importante darnos cuenta como se siente la gente?

Explicar: Tanto en esta actividad como en nuestra vida cotidiana a veces necesitamos comunicarnos sin palabras. Sin embargo, tendemos a
olvidar lo poderoso que es este tipo de comunicacién, pero en esta actividad hemos podido comprobar lo importante que es.

= Comprender la forma en que las personas se comunican sin palabras nos ayuda a entender cudndo es un buen momento para hablar
con ellas o pedirles ciertas cosas. Por ejemplo, si queremos pedirle algo a nuestros padres, pero vemos que estan distraidos, quiza
sea buena idea esperar otro momento para hacerlo.

Si es posible, observar el comportamiento de las personas

¢ Cémo podemos saber cémo se siente o qué piensa una persona

sin que nos lo diga? esta semana y ver si podemos darnos cuenta de cémo se

sienten sin que nos lo digan. En la préxima sesiéon compartiremos
cémo nos fue.
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Objetivos de la sesion:

P Ayudar a las adolescentes a identificar a una persona de confianza a
quien puedan acudir cuando necesitan apoyo o ayuda.

P Las mentoras/facilitadoras deben tomar nota de las personas de
confianza de cada adolescente u ofrecerse a ser su persona de confianza si
no cuentan con alguien.

¢ Qué cosas aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en
practica en casa o en su comunidad algo de lo que aprendieron?

Sara

Sara empezd a acostumbrarse a su nuevo entorno. Empezé a
conocer a las chicas del grupo y a algunas personas de la
comunidad donde vive ahora. Sin embargo, algo la incomoda.
Quisiera poder hablar con alguien sobre las cosas que no le
gustan y le molestan, pero no esté segura si hay alguien en quién
pueda confiar

¢ Como puede saber Sara en quién confiar?

Habilidades: Toma de decisiones, relaciones, confianza.

Contexto: Retomar a partir de "Introduccién a Las Nifias Brillas" y
"Nuestro espacio seguro”.

Materiales: Caja de arte, diagrama "Flor de la confianza" (las
mentoras/facilitadoras deben llenarlo como ejemplo). instrucciones para
"Flor de la confianza" en las Herramientas integradas de M&E en la Parte 1.

¢Qué es una persona de confianza?

Decir: Una persona de confianza es alguien a
quien podemos pedir ayuda, consejo o alguien
con quien podemos hablar de las cosas que nos
preocupan.

Una persona de confianza:

Se preocupa por nuestra seguridad y felicidad.

Si puede ayudarnos, lo hace y si no puede, nos
ayuda a conseguir la ayuda que necesitamos.

Tiene tiempo para hablar si lo necesitamos.
Jamaés nos haria dafio fisica o emocionalmente.
= Respeta nuestra privacidad y confidencialidad.

Decir: Es posible que algunas no cuenten con alguien que
pueda hacer todo lo anterior. Puede que algunas de ustedes
alin no tengan claro quién podria ser esa persona, lo cual esta
bien. Pensemos quién podria ser esa persona o cémo nos
gustarfa que fuera.
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El juego de la confianza

¢Como es mi persona de confianza?

Decir: Vamos a jugar un juego que se basa en la confianza:

Recuerde a las adolescentes la actividad de la primera sesién en la
la chica que tenga los ojos tapados tendré que confiar en

que dibujaron a su persona de confianza.

Explicar: Cada una de ustedes va a dibujar una persona
de confianza.

= Sino han pensado en una persona especifica,
piensen en las caracteristicas de alguien en quien
podrian confiar.

Pueden dibujarse junto a su persona de confianza
(persona ideal) o dibujar solamente a la persona de
confianza (o a la ideal).

Hacer: Invitelas a compartir sus dibujos con el grupo,
describiendo las cualidades y caracteristicas de esa persona.

Hacer: Dividalas en  grupos  pequefios, ¢
reparta  hojas de papel cuadriculado, 3A

%,

boligrafos y marcadores/rotuladores de colores. Terinnt

Preguntar: ; Qué cosas (cualidades) es importante
que tenga una persona de confianza? Pueden
escribir o dibujar esas caracteristicas.

Cuando terminen, podran presentar su dibujo/texto al grupo.
Identifique las caracteristicas en comin y escribalas en el
rotafolio. Cuando todas hayan terminado de exponer,
comparta con ellas esas semejanzas.

Nota: Para algunas adolescentes puede ser dificil
imaginar una persona de confianza. Si es apropiado,
ofrézcase como su persona de confianza hasta que
puedan identificar a alguien en quien confiar por fuera
del grupo.

su gufa para ir de un lado a otro de salén (debe haber un
punto de partida y otro de llegada).

Una serd la guia y la otra se dejara guiar con los ojos tapados.

El resto de las chicas se ubicaran en el camino como si fueran
obstaculos.

La chica con los ojos vendados y la guia se ubicaran en los
extremos opuestos de la habitacién. La guia intentara darle
instrucciones verbales para que pueda ir de un lado a otro.
Haga la actividad dos o tres veces con distintas
voluntarias.

Cuando hayan terminado:

Preguntar: (A la adolescente con los ojos vendados)
:Cémo te sentiste teniendo que confiar en tu
companera que te guiaba?

Preguntar: (A la guia) ; Cémo te sentiste siendo
responsable de guiar a tu compafiera de un lado a
otro?

Preguntar: ;Qué nos ensefia este juego sobre la
confianza?

Explicar: Para todas las personas es muy importante

tener a alguien de confianza, especialmente si estamos en
un lugar nuevo. Si alin no tienen una persona de confianza
en su vida, lo importante es que ahora ya tienen claro qué
tipo de personas son confiables y cuéles son sus
cualidades.

52



53

Flor de la confianza
Hacer: Entregue a cada adolescente una copia
en blanco del diagrama de la  "flor de la
confianza". Muéstreles un ejemplo de uno rellenado.

Explicar: Como ya sabemos qué caracteriza a las
personas de confianza, vamos a pensar en otras personas
de confianza, ademas de las que ya identificamos.
También vamos a pensar en lugares de confianza (p. €j.,
los centros comunitarios o de salud).

= En el diagrama hay espacio para afiadir muchas
personas y lugares de confianza a los que
acudir si necesitamos un consejo o ayuda (p. €j.,
el centro comunitario).

= Enlos circulos amarillos hay que escribir las formas
de ayuda que podemos recibir de esas personas o
en esos lugares. Pueden ser muy variadas y distintas.
Por ejemplo, a nuestra mejor amiga podemos contarle
un secreto muy intimo, pero quizd no podamos confiar
en los medicamentos que nos sugiera tomar, porque
no es una profesional de la salud.

0 Sila actividad les resulta dificil, proporcione ejemplos de situaciones
en las que se necesite ayuda: "Alguien dijo algo que me hizo sentir
mal; me duele el estbmago; necesito informacion sobre algo”, etc.

0 Proporcione ejemplos de personas o servicios que ser de ayuda en
cada situacion: "mamd; el espacio seguro; la mentora/facilitadora,
una profesora, un médico", etc.

Explicar: La flor de la confianza les pertenece. Si
lo desean, pueden llevérsela a casa o guardarla aqui en
el espacio seguro.
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Explicar: Si quieren afiadir mas cosas en su flor de la confianza o
hablar de algo que les preocupe, hay asistentes sociales
capacitadas para ayudar a las adolescentes con sus
situaciones, que  mantendran en privado lo que uds.
decidan contarles. Si estdn interesadas, puedo darles mas
informacién después de la sesion.

Si estan implementando el Plan de estudios para cuidadoras/es:
Preguntar: ;Incluyeron a las personas que cuidan de uds. en su
flor de la confianza? Si la respuesta es si, jle gustaria que estas
personas hicieran parte del programa Las Nifias Brillan?

Explicar: Esta es una oportunidad para que alguien
hable con quienes cuidan de uds. sobre temas similares a
los que hablamos. Esto no lo hard la mentora/facilitadora
del grupo, sino otra persona. Es importante resaltar que
esa persona no compartird ninguna informacién con ellos
a menos que uds. nos pidan que lo hagamos.

Si las adolescentes no incluyeron a las personas a cargo de su
cuidado, preglnteles si hay alguien més en sus vidas
que quisieran incluir (p. e]., una tia, una hermana mayor, etc).
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¢ Como saber quién es una persona de confianza?

Pensar esta semana en las personas en quienes confian. Hablaremos sobre eso en la préxima reunién y podrén agregar a esa(s) persona(s) en
su flor de la confianza.
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RECURSOS
Diagrama de la flor de la confianza
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Habilidades: Planificacion, toma de decisiones, trabajo en equipo, conciencia de

Objetivos de la sesién:
la seguridad

P Ayudar a las adolescentes a tomar conciencia de los riesgos en su
comunidad.

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar la
percepcién que las adolescentes tienen de la comunidad y los riesgos que
hay en ella.

Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio".
Materiales: Caja de arte, minimo 5 marcadores/rotuladores de distintos
colores, instrucciones para la "Planificacién de la seguridad” en las
Herramientas integradas de M&E: la mentora/facilitadora debe llenar la tabla

como ejemplo).

¢Qué cosas aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en Los mapas de seguridad
practica en casa o en su comunidad algo de lo que aprendieron?

Decir: Sara piensa que dibujarle un mapa a su
amiga podria ser util.

- Sara le dijo a su amiga que el mapa podria ser
util para saber qué lugares son seguros y cudles no.

Preguntar:

Sara » ;Por qué este mapa podria ser Util para la amiga de
Sara? (Porque la  ayudarda a  conocer la
zona répidamente y a familiarizarse con los lugares a los
que es seguro ir como los que debe evitar).

Sara hizo una amiga en el grupo. Como la chica también se
mudé a esta comunidad hace muy poco tiempo, no
conoce bien el entorno ni sabe qué zonas son seguras y qué

zonas no son tan seguras. Sara quiere ayudar a su nueva {Qué deberfa incluir Sara en el mapa para ayudar a

su amiga a moverse por la zona con seguridad? (Rutas
por las que podria ir desde y hacia su casa para llegar
al sitio donde se rednen las adolescentes, lugares a
los que podria ir con frecuencia, y por supuesto,
todos los lugares peligrosos o inseguros en la

amiga a conocer mejor la zona.

¢ Qué puede hacer Sara para ayudar a su amiga a saber
qué lugares son seguros y qué lugares no son seguros en
la comunidad?

comunidad.
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Mapa de riesgos

Decir: Muchas adolescentes como ustedes enfrentan situaciones dificiles que pueden afectar su seguridad. Hoy vamos a pensar en formas en
en que las adolescentes pueden estar més seguras y correr menos riesgos.

Hacer: Divida a las adolescentes en grupos segun las zonas en las que vivan. Cada grupo debe tener de cinco a seis adolescentes méximo
para que todas puedan ver el mapa con facilidad.

Decir: Quiero que imaginemos que estamos en la cima de una montafa y que podemos ver la comunidad desde arriba. ;Dénde estan
ubicados los lugares a los que suelen ir y las rutas o caminos que suelen tomar?

Repase las instrucciones con las adolescentes.

Hacer: Primero, haga que todas las adolescentes ubiquen sus casas en el mapa. Cuando hayan hecho esto, Pidales que piensen en los
momentos en que salen de casa y que marquen en el mapa todos los lugares a los que van. Por Ultimo, pidales que marquen todos los lugares
por donde pasan cuando van de casa a otros sitios.

Nota: La idea de ubicar sus casas en el mapa como punto de partida es para reconocer que también sufren violencia en el &mbito doméstico,
no solo por fuera de casa.

0 Cuando hayan terminado de dibujar:
Preguntar: ;Cuéles son las zonas de la comunidad en las que las adolescentes podrian no sentirse seguras?
= Pidales que marquen esos lugares con una X.
Preguntar: ;Hay lugares que son seguros o inseguros dependiendo del momento del dia?
= Pidales que usen colores distintos para indicar el momento (p. €j., dia y noche).
Hacer: Cuando hayan terminado, pidales que marquen los lugares en los que si se sienten seguras con un color distinto y los encierren e un circulo.

Hacer: Cuando hayan terminado, relina a todos los grupos nuevamente y pidales que presenten sus mapas.

Preguntar: ;Por qué esos lugares que encerraron en un circulo son seguros para las adolescentes? ;Por qué los lugares marcados con una
X son inseguros para las adolescentes? Si una chica de la comunidad estd preocupada o en peligro, jqué podria hacer? ;Por qué hay
lugares que, dependiendo del momento del dia, son més seguros o més inseguros?
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Planificacion de la seguridad
Decir: Imaginemos que la amiga de Sara vive ahora en la misma comunidad que ustedes y que debe tomar las mismas rutas e ir a los lugares que
ustedes marcaron en sus mapas.

Preguntar:
= ;Qué ayudaria a que la amiga de Sara se sintiera cémoda y segura al caminar y recorrer la comunidad (p. €j., calles, rutas, lugares, etc.?
= ;Qué podrian hacer las personas que rodean a la amiga de Sara para hacerla sentir segura?

Hacer: Anote las respuestas de las adolescentes en el rotafolio.

Decir: Es importante que todas las personas se sientan seguras y protegidas. Por eso ahora vamos a intentar desarrollar un plan de
seguridad para ayudar a las adolescentes de la comunidad a sentirse més seguras y cémodas.

Decir: Intentemos hace un plan de seguridad para la amiga de Sara o para cualquier chica de la zona con el propédsito de ayudarlas a
sentirse mas seguras y protegidas.

Explicar: Presente la "tabla de planificacién de la seguridad” a las adolescentes y desarrolle con ellas un plan de seguridad en el que
se tengan en cuenta las situaciones mas riesgosas que podrian enfrentar en su entorno.

Hacer: Comparta la tabla que usted misma llené como ejemplo para que les quede maés claro.

Nota: Es importante asegurarse de que las soluciones y sugerencias de las adolescentes sean realistas y viables (p. €j., si sugieren usar un
celular para llamar a a policia, pero las chicas no tienen teléfonos celulares, esa solucién/propuesta no aplicarfa.

Después de rellenarla "Tabla de planificacién de la seguridad”:

Decir: Las personas que ustedes han mencionado conforman el circulo social de la amiga de Sara o, realmente, de cualquier
chica. Pueden ser amigas muy cercanas o compaferas con las que comparten actividades. Puede tratarse de alguien que las
escuche con atencién, sin juzgarlas ni echarles la culpa de las cosas que les suceden.

= Ese circulo o entorno social también puede incluir los lugares donde las adolescentes se sienten cémodas, como por ejemplo el
espacio seguro, o donde hay personas en las que pueden confiar, como por ejemplo las asistentes sociales.

= Es posible que las chicas también propongan distintas medidas, por ejemplo, informar al personal responsable del campamento o a un
lider de la comunidad que pueda encargarse de las cuestiones relacionadas con la seguridad.

Preguntar: Ademas del plan de seguridad que creamos, ;hay algo méas que podamos afiadir para ayudar a las chicas a sentirse méas
seguras y a estar mejor protegidas?



Planificacion de la seguridad (continuacion)
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Preguntar: Teniendo en cuenta los lugares peligrosos y situaciones de riesgo que hemos mencionado, jles parece realista y viable este plan?

= Silarespuesta es no, pregunteles qué cambios harian para mejorarlo.

Explicar:

= Este plan de seguridad es una opcién que podria ser til.

= Cada persona tiene su propia manera de velar por su seguridad. Las idea es que este plan sea una medida adicional a las estrategias

de seguridad que cada persona establezca.

= Es importante saber que si adolescente corre el riesgo de sufrir un dafio o ya lo ha sufrido, esto no significa que haya sido su culpa.
Es importante recordar que la persona que hace dafio a una adolescente tiene la opcién de decidir si hacerlo o no.

Nota:

= Si las adolescentes han identificado problemas con la seguridad, preginteles si estarfan de acuerdo en notificar sobre estas
situaciones a los responsables del campamento o con los comités para que se puedan tomar medidas al respecto.

= Si hay personas especificas atravesando situaciones delicadas, ponga al tanto a su supervisor(a).

= Proporcione a las adolescentes la informacién de contacto del espacio seguro.

= Expliqueles a las adolescentes en qué consiste la gestion de casos si desean recibir asesoria especializada sobre su seguridad.

Mencionen los tres (3) lugares de mayor riesgo en la

comunidad para las adolescentes. Mencionen un lugar o
medida para abordar esos riesgos que haga parte del plan de

seguridad.

Pensar en otros lugares que podriamos incluir en el mapa
deriesgos y en el plan de seguridad. Contarle a la persona
de confianza sobre el mapa y el plan. Agregar lugares al
mapa o medidas al plan segin sea necesario. En la
proxima sesién compartiremos nuestras ideas y cémo nos fue.
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Tabla de planificacion de la seguridad
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Ideas
¢Como hacer un mapa de riesgos?

Para hacer los mapas es recomendable usar una cartulina
o pliego de papel grande o pegar varios més pequefios.

Para elaborar los mapas pueden usar piedras, palos,
hojas u otros elementos del entorno. También se
pueden dibujar caminos o carreteras en la tierra con un
palo.

También pueden usar un mapa de la zona o dibujar
uno en grupo.
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Objetivos de la sesién: Habilidades: Conocer los servicios disponibles, toma de decisiones, confianza.

P Informar a las adolescentes sobre los servicios de salud y de
apoyo psicosocial y practicar con ellas cémo solicitar estos servicios y
a quién acudir. folleto "Mapa de nuestra red de servicios" disponibles en las Herramientas

integradas de M&E (si aplica).

Contexto: A partir de "Introduccién a Las Nifas Brillan".

Materiales: Caja de arte, ovillo de lana, hilo o cuerda, instrucciones para el

P Ponerlas en contacto con los proveedores de servicios.

Nota: Las proveedoras de servicios deben asistir a esta sesion, de ser posible, con un mapa que indique dénde estan ubicados sus servicios y con folletos para
las adolescentes (si los hay). Si no hay mujeres proveedoras de servicios, la actividad se debe adaptar como corresponda ( ver las sugerencias en la Actividad 1).

¢ Qué cosas aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en ZQueé son los servicios de apoyo?

practica en casa o en su comunidad algo de lo que aprendieron?
Decir: Hay servicios disponibles
para ayudarnos con nuestra salud y
seguridad. Algunos de los servicios a nivel local son:

= Servicios de salud: médicos, enfermeras,

profesionales de la salud que nos ayudan cuando
nos enfermamos o cuando estamos heridos por
accidente o cuando alguien nos hace dafio.

Sara
Una mafana, Sara se levanté sintiéndose mal. Le dolia el estémago Servicios de apoyo psicosocial:  consejeros 'y
y no tenia ganas de desayunar. Estaba acalorada y sudada, y sinti6 asistentes  sociales  que pueden ayudarnos
que necesitaba ayuda. cuando estamos tristes, enfadadas o confundidas.

También pueden ayudar a las adolescentes si les ha

¢A qué lugar podria ir Sara para recibir ayudar? hecho dafio o las ha hecho sentir incémodas.




Yo puedo ayudarte ¢A donde puedo ir?

Hacer:

» Invite a la sesion al menos a tres mujeres proveedoras de
servicios de salud y apoyo psicosocial.

Pidales que traigan los materiales y recursos que utilizan
en sus trabajo, asi como un mapa que indique dénde
encontrar sus servicios.

Anime a las adolescentes a hacerles preguntas sobre
lo que hacen y las formas en que pueden ayudar a las
adolescentes de esa edad recibir apoyo.

Dividalas en tres grupos de tres a cinco participantes y
asigne una proveedora de servicios a cada uno.

Ofrezca ejemplos (imagenes o descripciones) de los
tipos de problemas que podrian llevar a las
adolescentes a necesitar ayuda. Por ejemplo:
enfermarse o sufrir alguna experiencia violenta a manos
de un conocido o extrafo.

Pidales que elijan un problema y que practiquen
con la proveedora de servicios como pedir ayuda
(juego de rol).

Invite a la proveedora de servicios a mostrarles cémo
las ayudaria por medio de un juego de rol.

Nota: Si no hay proveedoras
servicios disponibles, dibuje a las proveedoras
servicios y  expliqueles los  servicios a
adolescentes en una actividad. Haga el papel
proveedora de servicios para que la dindmica sea
interactiva y divertida para las adolescentes.

Hacer: Muéstreles a las adolescentes imagenes que
representen distintos tipos de ayuda o servicios. Por ejemplo:

Un médico o una profesional de la salud

Una consejera o profesional en apoyo psicosocial

Un oficial de policia

Una profesora

Otros proveedores de servicios en la zona
Hacer: Plantear distintos ejemplos (imégenes o parrafos)
de situaciones en las que se requiera ayuda. Por ejemplo:

Un dolor de estbmago

Un hermano que le hace dafio a su hermano

Una persona la que le robaron el teléfono

Una persona que discute con alguien (p. ej. esposo/a,
pareja, amigo/a, familiar) y no se siente bien
emocionalmente.

Una adolescente que vive una situacién de violencia
con una persona cercana o un desconocido.

Hacer: Invite a las adolescentes a pensar en el proveedor
adecuado para cada situacion.

Hacer: Haga una lista de servicios, preséntela a las adolescentes
al final y expliqueles cada uno de ellos.

Nota: Es posible que no todos los proveedores de
servicios sean confiables o seguros en todos los contextos.
Asegurese de que su supervisor/a haya aprobado los servicios
en la lista. Contacte a los proveedores antes de la actividad y
pdéngalos al tanto del enfoque de trabajo con adolescentes de Las
Nifas Brillan.
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Mapa de nuestra red de servicios -

Hacer:

* Reparta a las adolescentes notas adhesivas y rotuladores, marcadores o lapices de colores.
» Dibuje la silueta de una adolescente en el rotafolio.

Decir: Quiero que pensemos que esta adolescente nos representa a todas y también a las demas chicas de la comunidad. Pensemos en los
lugares que hay en su entorno y en aquellos a los que podria ir para participar en actividades y acceder a distintos servicios.

Hacer: Divida a las adolescentes en grupos pequefios.

Preguntar: ;A qué lugares cerca de nuestra comunidad pueden acudir las adolescentes? ;jHay algin lugar al que puedan ir para
recibir informacién sobre aquello que les interesa saber y que no verdn en estas sesiones? ;Y addénde podrian ir si tienen algin
problema, no se sienten bien o sufren violencia?

Hacer: Pidale a las adolescentes que utilicen una nota adhesiva para cada lugar que se les ocurra. Pidales que escriban el nombre del lugar
(p- €j., un espacio para la infancia o centro para la juventud). Si prefieren dibujarlo, pueden hacerlo.

Hacer: Pidales que peguen las notas alrededor de la figura. Entre mas cerca quede, mas préximo pueden pegarlo a la figura. Si el servicio
queda lejos, pidales que lo ubiquen cerca del borde del rotafolio.

Preguntar: ; Todas ustedes han oido hablar de estos servicios/lugares?

= ¢En qué horario podemos acudir a estos servicios? (P. e]., jqué dia(s)/a qué hora?). ;Sabemos cémo inscribirnos en las
actividades? jSabemos cémo contactar con los proveedores de servicios?

Hacer: Reparta el folleto con los servicios. Incluya la informacion o datos que falten en el folleto y hdbleles sobre otros servicios que
no hayan mencionado.
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Hacer:
= Pidale a las adolescentes que busquen un espacio en el salén donde se sientan cémodas (pueden quedarse de pie o sentarse).

= Entréguele el ovillo de lana o hilo a una de las adolescentes.

Explicar: La adolescente sujetard la lana y pasard el ovillo a otra participante. Al hacerlo, debe mencionar una cualidad o
caracteristica que admire en ella o que le gustaria aprender de ella.

Nota: Si las adolescentes se enfocan en atributos fisicos, haga que juegue una segunda ronda y expliqueles que ahora solo mencionaran
cosas que no estén relacionadas con el aspecto fisico.

= Siestan confundidas, la mentora/facilitadora puede participar y ejemplificar lo que deben hacer. Por ejemplo: "Me gusta que siempre
estas contenta” o "me gusta que haces muchas preguntas", etc.

= Las adolescentes deben continuar la dindmica hasta que todas estén conectadas a través de la lana/hilo/cuerda.

Explicar: Esta red que crearon es su red de apoyo. Representa las grandes cualidades que todas tienen y el apoyo que pueden brindarse
mutuamente al terminar esta sesién.

Compartir con su persona de confianza o algin familiar la
lista de servicios de los que hablamos. Preguntenle(s) si los

¢A qué lugar podria ir una chica si estd enferma o se siente mal

fisicamente? ;Y adénde podria ir si necesita hablar con alguien

sobre algo que le preocupa? conocen. En la préxima sesion hablaremos sobre cémo nos fue.




Objetivos de la sesion: Habilidades: Sentido de si mismo, comunicacién asertiva, solidaridad.

L4 Explicar a las adolescentes las diferencias entre "género" y "sexo". Contexto: "Nuestro espacio seguro”.

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar las Materiales: Caja de arte, instrucciones para la actividad "Chicas vy
creencias de las adolescentes sobre ser adolescentes y su concepto de chicos - ponte de pie o siéntate" disponibles en las Herramientas
genero. integradas de M&E disponibles en la Parte 1.

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en préctica en casa lo que han aprendido?

Sara
La amiga de Sara le cuenta una adivinanza. A Sara y sus amigas les llevd mucho tiempo adivinar la respuesta correcta. jVeamos si nosotras lo adivinamos!

Un padre y su hijo tienen un accidente automovilistico. El hombre muere, pero su hijo es trasladado al hospital para que lo operen. Antes de empezar la

operacion, la persona que lo va a operar mira al chico y dice: "No puedo operar a este chico, es mi hijo".

¢Coémo es esto posible?
La cirujana que lo va a operar es jla madre del chico!
i

¢Hay muchas mujeres médicas en esta comunidad? ;Qué puede hacer Sara para estar preparada para cuando le venga el periodo?

66



Sexo vs. género

Explicar: Hay algunas diferencias entre chicos y chicas. Por
ejemplo, hay cosas que solo los chicos y solo las chicas
pueden hacer y que estdn relacionadas con su
"sexo". También hay cosas que ambos pueden hacer,
pero quizé solo lo hace uno, y que estéan relacionadas con
el "género". Las cosas que Unicamente pueden hacer los
chicos por su género o Unicamente pueden hacer las chicas
por su género estan determinadas por la sociedad, son
distintas en cada comunidad y pueden cambiar con el
tiempo.

El "sexo" se refiere al cuerpo fisico y a las diferencias
biolégicas entre  mujeres 'y hombres.  Nosotras
somos mujeres  porque  nacimos  con  6rganos
femeninos que cumplen funciones especificas. Tenemos
senos, vagina, Utero, menstruamos, etc. Los hombres son
biolégicamente hombres  porque  tienen  4rganos
masculinos que cumplen funciones especificas: tienen
pene, eyaculan, tienen espermatozoides, etc.

El "género" tiene que ver con las cosas que la familia, la
sociedad o la comunidad esperan de los chicos y las
chicas. La mayoria de las veces esto no tiene nada que
ver con tener el cuerpo de una mujer o de un
hombre. Tiene que ver con el estatus social, las
oportunidades y las restricciones que se imponen a las
chicas/mujeres y a los chicos/hombres, asi como con
ciertas actividades que se supone que las chicas/
mujeres y los chicos/hombres deben llevar a cabo en la
comunidad.
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Diferencias entre ”sexo” y ”"género”

Nota: Vaya dibujando la historia a continuacién en
el rotafolio utilizando simbolos.

Contextualizar

Decir: Ahora voy a contarles la historia sobre Maria y Pedro.

e Maria esté casada con Pedro y estd embarazada.

Preguntar: ; Pedro también puede quedar embarazado?

¢Por qué no?

(Porque no tiene los dérganos para llevar un bebé en su
vientre).

Decir: Pedro y Maria ya tienen un niflo de un afo. Maria le da a
su hijo leche de su pecho algunos dias.

Preguntar: ;Puede Pedro darle a su hijo leche de su pecho?
¢Por qué no?

(Porque Pedro no tiene las partes del cuerpo necesarias para
producir leche).

Decir: Pedro va a trabajar todos los dias y vuelve a casa a las 7
p.m.

Preguntar: ;Maria también puede ir a trabajar?

(Pregunte por qué si o por qué no.)

Decir: Maria va a trabajar dos dias a la semana. Cuando va
a trabajar, un familiar cuida del bebé.

Preguntar: ;El miembro de la familia que cuida del bebé es
hombre o es mujer?
(Ambos podrian cuidar del bebé (hombre o mujer).

Decir: Maria cocina para la familia; lo que mas les gusta comer
es arroz y verduras.
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Actividad | (continuacion)
Diferencias entre ”sexo” y ”género”

Preguntar: ;Pedro también puede cocinar? (Por qué si/por qué no.)

Decir: Pedro cocina los dias que Maria va a trabajar. Esos dias él
hace la cena, porque Maria cocina todos los demas.

Decir: A veces es facil olvidar las tareas del hogar cuando hay un
nifo pequefio en casa y ambos padres trabajan. Los fines de
semana a Maria le gusta asegurarse de que esas cosas se hagan.

Preguntar: ;Quién se puede hacer cargo de las tareas de la casa?
(Pregunte por qué Maria, o por qué Pedro, o por qué ambos).

Decir: Maria y Pedro se reparten las tareas del hogar porque asf
es mas rapido.

Preguntar: ;Notaron que hay cosas que solo Maria puede hacer

¢ g y g P y
Pedro no, y que hay otras cosas que ambos pueden hacer?
;Cuéles son esas cosas?

Explicar: Hay cosas que solo las mujeres y solo los hombres
pueden hacer que estédn relacionadas con su sexo, pero hay
cosas que ambos pueden hacer. Esas estan relacionadas con su
género. La sociedad y la comunidad suelen decidir qué
pueden hacer las mujeres y qué pueden hacer los hombres
segun su género. Esto puede cambiar con el tiempo.

Por ejemplo:

Los hombres pueden cocinar y limpiar la casa. Los hombres
pueden cuidar a los bebés y criar a los nifics. En algunas
sociedades, las mujeres construyen casas, mientras que en otras
esto es considerado un trabajo exclusivamente para los
hombres. Estos roles o funciones no se deben a diferencias
bioldégicas, sino a diferencias creadas e impuestas por la
sociedad.

Explicar:

Tienen érganos
genitales como
el peney los
testiculos.

Mujeres

Pueden
amamantar,
quedar
embarazadas y
menstruar. Tienen
organos genitales
como la vagina 'y
los ovarios.
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Pueden cocinar,
limpiar.

Ir al trabajo.

Cuidar a los nifos.

Ir a la universidad.

Montar en
bicicleta.
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Actividad 2

Estereotipos de género

0 Pidales alas adolescentes que se pongan de pie y se ubiquen donde
quieran en el salén.

Explicar: Coménteles que ud. dird una hora del dia
y todas deberdn hacer lo que generalmente hacen a esa
hora. (Deje claro si se trata de un dia de la semana o un
fin de semana). Menciones distintos momentos del dia,
desde lamafnana hasta la noche. Al llegar al final
del  dia, preguntales qué hicieron la mayor parte del
tiempo. ;Todas hacen lo mismo o hacen cosas distintas?

0 A continuacion, expliqueles que van a hacer la misma actividad, pero
esta vez quiere que imaginen lo que harfa un chico. Vuelva mencionar
distintas horas/momentos del dia. Después, preginteles cuéles son las
principales diferencias entre el dia de un chico y su dia? ;Por qué
creen que hay diferencias?

Decir: Con frecuencia a las chicasy a los chicos se les dice que
deben  hacer ciertas cosas segin su "género". Por
ejemplo, escuchamos a nuestros familiares, amigos vy otras
personas de la comunidad decir cosas como: "A los chicos
les gustan los deportes” y "a las chicas les gusta
leer". Estas afirmaciones  son "estereotipos de género".
Los estereotipos dan por sentado que que los chicos y las
chicas prefieren hacer ciertas cosas o que deben cumplir
una funcién por su género. Por ejemplo: "las adolescentes
y las mujeres se encargan de las tareas del hogar" o
"los hombres y los chicos son los encargados de ganar

dinero para la familia".

A pesar de los estereotipos, a ambos (chicas y chicos) les
puede gustar leer libros y hacer deporte, dependiendo
de sus talentos o gustos personales. Asimismo, los
hombres pueden cuidar de los nifios y las mujeres
pueden ganar dinero para la familia.
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Cosas que debemos tener en cuenta:

* Los estereotipos de género pueden ser perjudiciales. Nos
quitan poder y nos imponen cosas que quizd no queramos.

= Quienes mas sufren por los estereotipos de género son las
adolescentes, ya que solemos ver que a los chicos se les
permite hacer cosas que a las adolescentes no (p. €j., ira la
escuela).

» Todas las adolescentes son Unicas. Todas tienen talentos e
intereses seguin su personalidad y lo qué les apasiona.

= ;Qué otros estereotipos hay? ; Podrian darme ejemplos?

En Las Nifas Brillan, queremos que todas puedan hablar de
lo que quieren hacer, de lo que les gusta, de lo que
piensan, no por cuestiones de género, sino por quiénes
son uds. realmente.

Nota: Por lo general, las chicas tendrdn wuna vision de
género y preferencias predominantemente hegeménicas al
grupo. No las haga sentir verglienza o incomodidad. Por
el contrario, invitelas a reflexionar sobre los estereotipos de
género y el impacto que estos pueden tener en su transicion
a la edad adulta. Mencione también otros estereotipos
presentes en el contexto, como el origen étnico, la edad, el
estado civil, etc.
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Actividad 3 Yl e
Chicas y chicos - Ponte de pie o siéntate

Tanmt

Explicar: Ahora, voy a leer unas frases y uds. tendran que ponerse de pie cada vez que escuchen algo "verdadero". Siéntense si creen que es falso.

= Las mujeres deben cocinary limpiar.

= Solo alas chicas les gusta leer.

= Los chicos son mas inteligentes que las chicas en la escuela.

= Las chicas siempre se visten de colores vivos (rojo, rosa y amarillo).

» Cuando alguien de mi familia se enferma, mi madre o yo debemos cuidarlo.
= Los chicos deben ayudar a lavar los platos y la ropa en casa.

= Las chicas deben ser tranquilas y dulces.

* Los deportes son solo para los chicos.

= Las mufiecas son solo para las chicas.

< Los chicos deben ser ruidosos y agresivos.

« Las chicas solo deben usar faldas y vestidos.

Nota: Invite a las chicas a comentar sus respuestas entre si. Si no respondieron de la misma manera, invitelas a debatir de forma respetuosa.
Recuérdeles que el grupo también es un lugar seguro para hablar sobre las diferencias que podamos tener con nuestros padres o con
las personas que nos cuidan sobre las cosas que nos dicen que debemos hacer debido a nuestro género.

Hacer: Haga que repitan la actividad, pero que esta vez se pongan de pie cuando las frases sean ciertas para la gente en su comunidad.

Preguntar: Pregunteles qué estereotipos tienen las personas de la comunidad sobre las adolescentes. ;Qué les dirian ellas a esas personas y
qué ejemplos utilizarfan para intentar hacerles cambiar de opinién? (Por ejemplo, "las chicas son tan inteligentes como los chicos en la
escuela". "La mejor alumna del curso es una chica").
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0 Pida a las adolescentes que caminen por el espacio y recorran toda la sala.

Decir: Mientras caminan por la sala, quiero que piensen en formas en que otras personas suelen describir a las adolescentes. Por
ejemplo, jcémo creen que la gente de su comunidad terminaria la siguiente frase? "Las chicas son..." Pueden responder en voz alta si quieren.

Nota: Expliqueles que no es cémo terminarian ellas la frase, sino de cémo creen que responderian los demés. Estos son algunos ejemplos que
podrian dar: "débiles", "sensibles", "sentimentales".

Decir: Ahora, piensen cémo terminaria esta frase la gente de la comunidad: "Las chicas no pueden..." Pueden responder en voz alta si quieren.

Nota: Estos son algunos ejemplos que podrian dar:
levantar cosas pesadas”, etc.

...no deben trabajar", "...no deben estudiar", "...no deben salir de casa", "...no pueden

0 Pidales que tomen dos hojas de papel cada una. Para "Las adolescentes son...", pidales que escriban sus respuestas o cosas que han oido en la primera
hoja. En la segunda hoja, pidales que hagan lo mismo para "Las adolescentes no pueden...". Pueden escribir o dibujar si lo prefieren.

Preguntar: ; Sus respuestas estan relacionadas con el género o con el sexo? (Con el género).

Decir: Ahora, pongan estas hojas frente a ustedes. ; Qué les gustaria hacer con estas hojas?

Nota: Invitelas a hacer algo divertido como romperlas, arrugarlas como si fueran pelotas bolas y lanzarlas o saltar sobre las hojas.

Preguntar: ;Qué impacto tienen estas cosas que escribieron en los sentimientos, las vidas y los planes a futuro de las adolescentes? ; Qué opinan
sobre lo que hicieron con las hojas?

Decir: Muchas veces la sociedad impone limites y restricciones a las adolescentes. Estas limitaciones son el resultado de la forma en que la
sociedad percibe a las adolescentes (roles de género). Sin embargo, todas las adolescentes son poderosas, inteligentes y fuertes.
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Soy una chica y puedo...

o Pidales a las adolescentes que se pongan de pie en un circulo.

Decir: Vamos a lanzarnos la pelota mutuamente y a decir "Soy una chica brillante y puedo...". Cada una terminaré la frase como quiera

para mostrar que las chicas somos tan capaces como los chicos y que podemos hacer muchas cosas.

¢Qué pueden hacer uds. para cuestionar los estereotipos de género?

Pensar en algo que quisieran hacer, pero que les han dicho que no pueden hacerlo porque son chicas. Pensar por qué si podrian hacerlo y qué

le dirfan a las personas que les han dicho que no para demostrarlo. La préxima semana compartiremos lo que hayamos pensado.
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CONFIANZA
¢Quée es el poder?

Objetivos de la sesion:

P Reconocer su valor y el de sus compafieras, en especial, el de las chicas
diversas, o si ya lo hacen, continuar haciéndolo.

P Seguir fortaleciendo su vinculo como amigas.
P Contar con un espacio para reunirse con otras chicas..

P Distinguir cuatro tipos de poder: "el poder para”, "el poder sobre",
"el poder con" y "el poder interior".

Bienvenida y repaso
Hacer:

e Dé la bienvenida a las adolescentes a la sesién.

* Sihay participantes que no estuvieron presentes la semana pasada, pidale al resto que les cuenten de qué se hablé.

Materiales:

O

Oo0Oo0oano

Cinta adhesiva de color o tizas
Buzon de comentarios
Marcadores de tablero/rotafolio
Fichas de personajes

Golosinas o galletas

Q Preguntar: ; Tienen alguna pregunta o duda desde la Ultima vez que nos vimos? ;Cémo les fue compartiendo la lista de
servicios con su persona de confianza o familiar?
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Chicas solteras Chicas casadas/divorciadas

Sara conoce a una chica en el espacio seguro que se llama Elena. Se Sara conoce a una mujer joven en el espacio seguro que se llama

han hecho buenas amigas y siempre que estan en el espacio seguro Elena. Se han hecho buenas amigas: suelen hablar sobre sus hijos y
pasan tiempo juntas. Sara suele acudir a Elena siempre que necesita sus planes y aspiraciones a futuro. Siempre que tiene un problema,
ayuda o algun consejo sobre algo importante. Sara cuenta con Elena para que la aconseje.

Un dia Sara le pregunta a Elena si le gustaria que fueran juntas al mercado. Elena esta en silla de ruedas y quiere ir, pero le explica a Sara
que es dificil moverse cémodamente por el mercado con la silla de ruedas. Le propone ir a otro sitio donde el camino sea mas cémodo y
ella pueda desplazarse facilmente con la silla de ruedas. A Sara nunca se le habia pasado por la cabeza que hubiera lugares més
complicados para ir en silla de ruedas o para las personas con otras discapacidades, pero desde su conversacién con Elena se ha dado
cuenta de ello.
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Decir: Hoy vamos a hablar sobre el poder y el respeto. Me gustaria pedirles que cierren los ojos unos instantes. Cuando tengan los ojos
cerrados, quiero que se imaginen varias cosas.

Cuando todas tengan los ojos cerrados,

Decir:

e Porfavor, piensenen el "poder” (pausa)

e ;Qué es el poder para ustedes? ;Cémo se ve el poder? (pausa)
e ;Qué imégenes vienen a sus mentes? (pausa).

e Por favor, ahora abran los ojos.

Preguntar: ;Qué se imaginaron? ;Qué imagenes vieron en sus mentes? (Invitelas a describir o, incluso, a representar con sus propios gestos
las cosas que imaginaron. Por ejemplo, una mano en alto, dinero, un hombre manejando su automovil, un oficial de policia, un médico, un
jefe, etc.).

Nota: Puede que en este punto el concepto de poder no sea muy claro para ellas, lo cual esta bien; no es necesario corregirlas. El concepto
les resultard mas claro a medida que realice las actividades.

Cuando varias participantes hayan explicado o representado sus ideas sobre el poder,

Explicar:

e El poder significa poder decidir y controlar las decisiones y los recursos. También es la capacidad de expresar una idea o de influir en las
personas.

e ;Cudl es el poder de Sara en la historia? (Sara tiene el poder de moverse con facilidad, lo que significa que no tiene que preocuparse si
el sitio al que va solamente tiene escaleras o si el camino para llegar es estrecho o irregular).

e ;Qué poder tiene Elena? (Elena tiene una silla de ruedas que le permite desplazarse a algunos lugares. También tiene informacién sobre
los lugares adecuados para las personas con discapacidad. Sabe, por ejemplo, dénde hay rampas).
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* Ensociedad, las personas podemos experimentar la desigualdad de poder, es decir, vivir situaciones en las que unos grupos tengan mas
poder y otros menos.

e Todos merecemos ser tratados con respeto e igualdad, sin importar si somos ricos o pobres, si tenemos una discapacidad o no, si
somos refugiados o ciudadanos del pafs, o si somos mujeres u hombres.

e Todo ser humano merece ser tratado con respeto y dignidad. Y todas las personas tenemos derecho a gozar de ciertas protecciones y
derechos basicos. Estos derechos se conocen como "derechos humanos". Estan relacionados con la forma en que nos tratamos
mutuamente como individuos y como miembros de una sociedad, por el mero hecho de ser humanos. No importa a qué grupo
pertenezcas o no pertenezcas; todos deberiamos gozar de los mismos derechos. Por ejemplo, al nacer, nifias y nifos tienen derecho a la
libertad y a ser tratados por igual.

Nota: Es importante hacer una pausa aqui para comprobar que las chicas entienden lo que se ha dicho. En este punto puede hacer
algunas aclaraciones, aunque el concepto quedara mas claro después de realizar las actividades.

Definicion de poder
El poder es la capacidad de ejercer una influencia y un control, por ejemplo, sobre las decisiones y los recursos.

Tipos de poder

El "poder para” se refiere a las creencias, la disposicién y las acciones que las personas y los grupos aprovechan para crear un cambio positivo.

El "poder con" es el poder que se siente cuando dos o més personas se unen para hacer algo que no podrian hacer solas, es decir, cuando
utilizamos nuestro poder para lograr cosas juntos.

El "poder interior" es el poder que llevamos dentro, aunque a veces no nos demos cuenta. Todo el mundo tiene este poder. Se trata
fundamentalmente del poder que nos da confiar en nosotros mismos y valorarnos.

El "poder sobre" es el poder que una persona o grupo utiliza para controlar a otra persona o grupo. Ese control puede conseguirse por medio
de la violencia directa o, de forma més indirecta, a través de las creencias y costumbres de la comunidad que nos ensefian que los hombres
estan por encima de las mujeres.

La violencia de género esté relacionada con el abuso de poder.

Adaptacion del Kit Activista SASA! disponible en https://gbvresponders.org/prevention/sasa/
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La carrera del poder!

Hacer:

e Lleve al grupo a un lugar despejado donde todas puedan ponerse en fila una al lado de la otra Nota: Si hay participantes
con suficiente espacio. En el otro extremo, ponga cinta adhesiva o dibuje una linea con tiza que tienen dificultades para
para indicar la linea de meta. caminar o moverse con

e Entregue a cada participante una ficha de personaje (Recurso 2.1). Si no saben leer, expliqueles facilidad, adapte la actividad
lo que estd escrito en la tarjeta de personaje. para que todas puedan

participar. Una opcién seria

pedirles que se sienten y

darles a todas una bolsita o

cajita para meter

e Sies posible, pidales que pongan su ficha con el personaje donde el resto pueda verla.

Decir: Vamos a jugar a un juego que nos permitird ver el poder que las personas tienen en la
sociedad dependiendo de quiénes son. A continuacién, les leeré algunas frases. Si esa frase es
verdadera para el personaje que les toc6, podran dar un paso hacia adelante. Si no es verdadera,
deben quedarse quietas. Si tienen dudas, pregintenle al resto del grupo qué les parece.

piedrecitas. Si la frase es
verdadera para su
personaje, deberan levantar

Hacer: Indiqueles que si piensan que alguna compafiera no ha dado un paso al frente como deberia la_ mano y entonces usted
depositarad una piedrecita en

su bolsa. Al final de la
actividad, las participantes
deberan vaciar sus bolsitas o
cajitas para ver cuanto
poder tienen.

(o viceversa), pueden decirselo de forma respetuosa. Asi todas podran entender mejor cémo son
las cosas para las personas segun su identidad. Por ejemplo, si a una chica le tocé la ficha del
"médico adulto” y no da un paso al frente después de la frase "Puedo decidir con quién y cuando
casarme", otra chica puede preguntarle por qué no dio un paso al frente y explicarle por qué cree
que deberia hacerlo.

Frases:

Puedo expresar mis necesidades y deseos a mi familia y amistades.

Puedo moverme con facilidad por el campamento, el asentamiento o la comunidad.
Si salgo de noche, no siento temor por mi seguridad.

En general, no temo que me acosen sexualmente.

La no hace comentarios incomodos o desagradable sobre mi apariencia fisica.

Las personas mas poderosas en mi comunidad son de mi mismo sexo (mujeres u hombres).

Nou s wbd-e

Puedo decidir con quién casarme y cudndo quiero casarme.

1 https://gbvresponders.org/response/gbv-case-management/#InteragencyGender-basedViolenceCaseManagementTrainingMaterials
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La carrera del poder

8. Puedo decidir cuantos hijos quiero tener y cuando quiero tenerlos.

9. Puedo pasar tiempo con mis amigas/os siempre que lo desee.

Cuando haya leido todas las frases y todas estén en sus puestos finales, propicie un debate a partir de las siguientes preguntas:

Preguntar:

e ;Quién se encuentra mas adelante? ;Quién se quedd atrés?

e ;Cbébmo se sintieron al avanzar?

e ;Cdémo se siente quedarse atras?

e ;Qué diferencias notaron entre las mujeres y los hombres?

e ;Qué otras diferencias notaron entre los personajes en funcién de su edad, su capacidad, su educacioén, etc.?

Explicar: Este ejercicio nos muestra que hay grupos que no tienen el mismo poder que otros ( recuérdeles la definicion de poder? si la
olvidaron). Por ejemplo, los hombres tienen mas poder que las mujeres en general. También vimos que siendo mujeres o chicas podemos
tener mayor poder que otras mujeres y chicas pertenecientes a distintos grupos. Pero como ya mencionamos, como seres humanos, al
nacer tenemos el derecho a la libertad y a ser tratados por igual. Si no somos tratados por igual tenemos derecho a hacer valer nuestros
derechos humanos, y también debemos ayudar a otras chicas y mujeres a acceder a sus derechos, lo que significa que debemos tratar a
todas las personas por igual.

2 El poder es la capacidad de tomar decisiones, de expresar una idea o tener influencia sobre las personas y de tener acceso y control sobre el dinero, la educacion, los materiales, los derechos
legales, las redes de apoyo, la informacion, los espacios, etc.
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El poder de las chicas

Hacer:

e Pidales que formen un circulo.

e Entregue una golosina o una galleta a cada una y pidales que la guarden para la préxima actividad; expliqueles que el juego es sobre
el poder.

e Pidales que recuerden la definicion de poder que aprendieron en la dltima actividad.

Decir: Hemos explicado qué es el poder y también hemos visto que hay muchos tipos de poder. Ahora vamos a concentrarnos en
cuatro tipos de poder distintos.

1. El poder interior

Decir: Cada una de ustedes tiene un dulce/galleta en la mano. ;Cémo se sintieron al recibir ese dulce/galleta? ;Contentas, emocionadas
o no ha cambiado como se sienten? ;Lo que sintieron al recibir ese dulce/galleta puede ser distinto? Por ejemplo, si estaban contentas y
sonreian antes, ; podrian ahora cambiar su reaccién y mostrarse indiferentes ante el dulce o la galleta? ;Podrian hacerlo?

Explicar: Este es un ejemplo de su poder interior. El poder interior es la fuerza que nace de nuestro interior. Todas las personas
tenemos cierto poder interior, independientemente de que seamos chicas, chicos, ricos, pobres, etc. Puede que no siempre lo
notemos o que no podamos aprovecharlo, pero todo el mundo lo tiene. Por ejemplo, tenemos ese poder al decidir cémo
sentirnos y como reaccionar ante nuestras emociones, al optar por pensar o sentir una cosa u otra, al desarrollar nuestras
habilidades y ganar confianza en nosotras y al decidir qué valor nos damos. Recordemos la historia de Sara y Elena. Aunque
Elena ha pasado por muchas dificultades debido a su discapacidad, sigue siendo una mujer fuerte y capaz. ; Qué otros ejemplos
de poder interior se les ocurren?

2. El poder para

Decir: Pueden decidir si quieren comerse su dulce/galleta o no. Sin embargo, si se lo comen ahora, no pasaréan a la siguiente ronda del
juego, jy puede que en la siguiente ronda reciban mas dulces/galletas! Pidales que decidan si van a comerse o no el dulce o la galleta. A
las que no se lo coman, deles otro dulce o galleta (y no les dé ningtn dulce o galleta a las que se lo hayan comido).
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El poder de las chicas

Explicar: Lo que acaban de hacer es su “poder para". " El "poder para" es nuestra capacidad de accién, incluso si es limitada.
Por ejemplo, podemos decidir a qué hora nos vamos a dormir, qué ropa ponernos, si nos comemos el chocolate o no, cémo
tratar a los demas... En el caso de Sara, ella puede utilizar su "poder para" para hablar con sus amigas/os sobre algunas de las
dificultades a las que se enfrentan las chicas con discapacidad. ;Qué otros ejemplos de "poder para” se les ocurren?

3. El poder sobre

Decir: Las chicas que tengan dos dulces/galletas pueden decidir si quieren compartir un dulce/galleta con otra chica o si prefieren
conservarlo. (Si todas se quedan con sus dulces/galletas, pregunteles a todas si desean compartir un dulce/galleta con otra chica o no).

Explicar: Este es el "poder sobre". El "poder sobre" es la capacidad que tenemos de controlar a los demas, de imponer
nuestras opiniones, necesidades o deseos sobre ellos o sobre una situacién, como por ejemplo decidir si queremos compartir
nuestros dulces o galletas o no. Generalmente, la gente suele usar el "poder sobre" de forma negativa. Por ejemplo, cuando
una persona o grupo con mas poder decide usar ese poder para ser violento con otra persona o grupo. ;Qué otros ejemplos de
"poder sobre” se les ocurren?

4. Elpoder con

Hacer: Escoja a una chica para representar a una persona con poder y entréguele un pufado de dulces o galletas (utilice las galletas o
dulces que le sobren). El resto de participantes deberd trabajar en equipo para convencer a esta chica de que comparta los dulces/
galletas con el resto del grupo. Pidales que piensen durante unos minutos qué haran y qué le diran para convencerla.

Explicar: Este es "el poder con". El “poder con” es el poder que tenemos cuando dos o mas personas nos unimos para hacer
algo que no podriamos hacer solas; es el poder que reunimos tanto con personas como cuando nos unimos a un grupo para
luchar contra algo que nos parece injusto. En este caso nos unimos para pedirle a nuestra compafiera que compartiera los
dulces/galletas. Y aunque quizé no obtengamos siempre lo que pedimos, formar un grupo para hacer uso de nuestro poder es
mucho mas eficaz que intentar hacerlo cada una por su cuenta. En la historia de Sara y Elena, ambas pueden aprovechar su
"poder con" para cuestionar los estereotipos acerca de las chicas con discapacidad en el espacio seguro para mujeres y chicas.
¢ Qué otros ejemplos de "poder con” se les ocurren?
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El poder de las chicas

Mensaje clave

Decir: Saber cuéles son los distintos tipos de poder nos ayudard a comprender quién tiene el poder en nuestro entorno, pero también
nos ayudaré a saber como podemos aprovechar nuestro "poder interior", nuestro "poder para" y nuestro "poder con". Con el tiempo,
saber esto nos ayudard a descubrir cémo podemos ser una influencia positiva y constructiva para las personas que nos rodean y para
quienes son responsables de tomar las decisiones. También sabremos usar nuestro poder para tratar a nuestros iguales con justicia y
dignidad, sin importar las diferencias que haya entre nosotros.

Preglnteles qué les pareciod la sesidn y si hay algo que les gustaria cambiar para la proxima. (Es importante que incorpore los cambios que
sugieran o, de no poder hacerlo, que les explique por qué no es posible).

Recuérdeles que pueden escribir sus sugerencias en el buzén de comentarios y que al finalizar la sesién usted estara disponible para hablar con
ellas si lo necesitan.

Decir: Todas van a pensar minimo en una forma en la que podamos usar nuestro poder para asegurarnos de que todas las chicas,
independientemente de nuestras diferencias, se sientan seguras y valoradas en este espacio. En la proxima sesiéon compartiremos
nuestras ideas.
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Fichas de personagjes

MUJER DIVORCIADA, REFUGIADA, DESPLAZADA

LiDER RELIGIOSO

HOMBRE DIVORCIADO, REFUGIADO, DESPLAZADO  ADOLESCENTE SOLTERA, ESTUDIANTE REFUGIADA

ADOLESCENTE, NO REFUGIADO CON DISCAPACIDAD HOMBRE ADULTO, MEDICO

ADOLESCENTE CASADA, REFUGIADA

MUJER ADULTA, MEDICO
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Fichas de personagjes

HOMBRE ADULTO
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

MUJER SOLTERA
EMBARAZADA

MUJER ADULTA, NO REFUGIADA
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

MUJER SIN INGRESOS
CON CINCO HIJOS

ADOLESCENTE ESTUDIANTE
SOLTERA NO REFUGIADA

-

-

(

\

MUJER MAYOR, VIUDA

ADOLESCENTE REFUGIADA
PARTE DE UNA MINORIA RELIGIOSA

ADOLESCENTE CON DISCAPACIDAD
(NO PUEDE CAMINAR)
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Habilidades sociales y
emocionales (HSE)

L R Y
[ EEELNEEE]
RS

Sesiones del modulo

e Saber escuchar

e Las amistades

= Expresar nuestras emociones

« Gestionar los momentos de estrés
= Comunicar nuestras preferencias
* Resolver desacuerdos

e Las relaciones familiares

e Confiar en si mismo

e Tomar decisiones

Objetivo

Desarrollar habilidades sociales y emocionales basicas que contribuyan a
la autonomia, proteccién y bienestar de las adolescentes.

Conceptos relacionados

Desarrollo cerebral

Manejo de las emociones
Habilidades interpersonales
Resolucion de conflictos

Perseverancia

Habilidades relacionadas

Desarrollo cerebral: Desarrollo de |la atencién,
recordar instrucciones y conceptos, gestionar los
impulsos.

Regulacién emocional: Comprender y gestionar nuestras
emociones y sentimientos de forma positiva.

Habilidades sociales positivas: Entender las emociones y
el comportamiento de los demas, relacionamiento social
positivo, disminuir los conflictos con los demas.

Resolucién de conflictos: Abordar los
problemas y conflictos de forma positiva.

Perseverancia: Establecimiento de metas, enfrentarse a
los retos.



TIPS

Habilidades sociales y emocionadles

Las habilidades sociales y emocionales (HSE sientan las bases para empoderar a las adolescentes. Ademas,facilitan su participacién no solo en
las actividades del Plan de Estudios de Habilidades para la Vida, sino en otros programas humanitarios relacionados con la educacion y la
creaciéon de medios de vida para jovenes.

Tenga en cuenta lo siguiente:

Adapte el contenido seglin cada contexto. El personal debe establecer qué
aptitudes y competencias a nivel social y emocional ayudarian a las

adolescentes a ganar seguridad y reducir los riesgos. No imponga
contenidos que puedan entrar en conflicto directo con las normas sociales
tradicionales (p. ej., no les pida que sean muy directas o contundentes en
contextos donde la gente suele ser méas reservada. No obstante, recuerde
que hay que cuestionar las normas que son un reflejo de la desigualdad

en las dindmicas de género y que representan un mayor riesgo para ellas.

Para mas informacién sobre cémo abordar y cuestionar de forma segura

las normas culturales que las perjudican, consulte la Parte 1.

Sirva de ejemplo en su trato diario con las adolescentes demostrando sus
habilidades sociales y emocionales. Por ejemplo, preste atencién a lo que
ellas le digan de forma intencionada para que puedan ver en la practica y
a través de ud. lo que estan aprendiendo en el programa.

Déjelas expresar sus emociones con libertad y sin juzgarlas. En
situaciones de crisis, los jovenes suelen tener dificultad para abordan o
reconocer sus emociones y los adultos suelen decirles cémo deberian
sentirse. Este podria ser para ellas el Unico lugar donde pueden
expresarse libremente.

Promueva la practica de estas habilidades en su tiempo libre y en las
relaciones interpersonales.

Preste atencion a las adolescentes cuando pongan en practica las
habilidades y valide sus esfuerzos.

Repita sesiones de este médulo cuando sea necesaroi. Tenga en cuenta
que algunos grupos podrian necesitar més tiempo para aprender a
comunicarse mejor o resolver conflictos con mayor facilidad.

Recuerde que las adversidades pueden tener un impacto en su capacidad
de aprendizaje. Muchas adolescentes que han vivido situaciones de
violencia o gran adversidad pueden mostrar un retroceso en su
comportamiento o capacidad para hacer cosas que antes solian hacer. De
ser asi, deles la oportunidad de ponerse al dia y de practicar, incluso cuando
las actividades puedan parecer demasiado faciles para su edad.

Preste atencién a los estilos sociales y emocionales de cada adolescente y
respete sus preferencias y formas de interaccién individuales.

Recurra a una gran variedad de juegos y dindmicas para reforzar el
aprendizaje social y emocional. No se limite a utilizar los ejemplos

proporcionados en las sesiones.

Incorpore o retome algunos de los contenidos del médulo al impartir
las sesiones méas complejas y que podrian suscitar més reacciones o
emociones (p. ej, aquellas relacionadas con la seguridad).

Sea paciente. Cuando haya afianzado su confianza, las adolescentes se
sentirdn més cémodas y estaran en mayor capacidad de absorber nuevos

aprendizaje y desarrollar habilidades
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES

Componentes

Las habilidades sociales y emocionales son herramientas necesarias para el bienestar de las adolescentes y para que tengan éxito en la vida. Ademas, son
particularmente importantes para aquellas que han tenido que enfrentar grandes adversidades, como la pobreza, el desplazamiento forzado y la violencia. Este
tipo de experiencias pueden afectar el bienestar y desarrollo de las jovenes, en particular durante una etapa crucial en sus vidas: la adolescencia. Esta
demostrado que desarrollar estas habilidades mitiga los efectos de la adversidad, ya que les proporciona las herramientas necesarias para enfocar su atencion,
comprender sus emociones, interactuar con los demds y hacer frente al estrés y a los retos. Asimismo, ademés de permitirles desenvolverse mejor y hacer
frente a las dindmicas de poder y a los problemas relacionados con la violencia de género, también se ha demostrado que mejoran su capacidad de

aprendizaje.

Desarrollo cerebral

Manejo de las emociones

Habilidades
sociales positivas

Resolucién de conflictos

Perseverancia

Definicion

Conjunto de habilidades cognitivas basicas. Son los procesos
mentales que permiten a las personas hacer planes,
concentrarse, recordar instrucciones y llevar a cabo distintas
tareas con éxito. El cerebro necesita este conjunto
de habilidades para filtrar las distracciones, priorizar
tareas, establecer y alcanzar objetivos y controlar los
impulsos.

Entender nuestras emociones y comportamientos

y gestionarlos de forma positiva.

Entender las emociones y comportamientos de los demas
y responder a ellos fomentando una relacién social positiva
y reduciendo los conflictos y problemas.

Conjunto de habilidades para anticiparse a los conflictos
y abordarlos de forma positiva, reduciendo al minimo el
impacto negativo para las personas implicadas para lograr un
resultado positivo.

Ser constante y esforzarse por conseguir algo a pesar de las
dificultades.

Ejemplos

Capacidad de escuchar, de concentrarse y de seguir instrucciones,
siguiendo una serie de pasos y estructurando la informacién de
forma légica, y de usar la memoria de trabajo..

Identificar y anticipar las emociones, y emplear estrategias para gestionarlas,
como respirar profundamente y contar hasta diez..

Reconocer y aceptar las emociones de los demas, ser empaticos con los
demas y comprender las dindmicas de grupo..

Identificar problemas, proponer soluciones a los conflictos y
aplicar estrategias para la resolucién de conflictos.

Desarrollar la capacidad de tomar decisiones, establecer objetivos y metas,
y formarse una idea positiva de si mismo.
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
Componentes

Desarrollo
cerebral

Manejo de las
emociones

Perseverancia

Habilidades
sociales y
emociones

Resolucion
de
conflictos

Habilidades
sociales positivas
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
Saber escuchar

Objetivos de la sesion:

P Hablar sobre la comunicacién interpersonal, las competencias y
habilidades relacionadas y ponerlas en practica.

Habilidades: Concentracién, escucha, participacion, trabajo en equipo, planificacién.
Contexto: A partir de "Nuestro espacio seguro”.

Materiales: Bolsa de disfraces, formato "Consejos para escuchar a los demas".

P Dar alas mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar las
competencias comunicativas del grupo y determinar cuales requieren
mayor practica.

Exploremos
Habilidades de escucha

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica
en casa lo que hemos aprendido?

Decir: Escuchar a alguien es una acciéon que involucra
nuestros oidos, nuestros cuerpos y nuestras mentes.

Preguntar: ;Por qué saber escuchar es fundamental en
nuestra vida cotidiana?

La historia de hoy
Sara

La amiga de Sara se acerco a ella un dia para contarle un problema.

Explicar: Es muy importante para  aprender vy
también  para  hacer amigos. También nos permite
ayudar a nuestros amigos y enterarnos de lo que pasa.

Sara intenté escucharla, pero estaba tan cansada que le costé
entenderla. La amiga de Sara se molesté y le reclamé que no la
escuchara.

¢Qué podria haber hecho Sara para concentrarse y escuchar
mejor a su amiga?

También nos ayuda a hacer realidad nuestros suefios y
esperanzas y, ademas, a protegernos.

Preguntar: ;Por qué a veces es dificil escuchar? (Pensemos
en lo que le ocurrié a Sara).

Explicar: Muchas veces, cuando estamos
estresados, abrumados, cansados o cuando sentimos
cosas muy fuertes (incluso cuando  estamos
emocionados) escuchar a los demés y comunicarnos puede
ser dificil.
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Actividad |

Sara dice

Explicar: Este juego nos ayudara a
practicar nuestra capacidad de concentraciéon.  Respiren
profundo, presten atencién y preparense para moverse.

Pidales a las adolescentes que se pongan de pie en circulo o
lado a lado. La mentora/facilitadora hara el papel de "Sara".

Expliqueles que "Sara" les dara unas indicaciones. Por ejemplo,
"parense en un pie", "aplaudan” o "salten".

Deberan moverse Gnicamente si Sara dice "Sara dice que...". Sino
empieza la instruccién con "Sara dice que...", deberan quedarse
totalmente quietas.

Si alguna se equivoca y se mueve sin haber escuchado "Sara
dice que", entonces reemplazaré a"Sara" y la otra volverd al grupo
para jugar.

Repita la dindmica hasta que todas hayan tenido la oportunidad
de ser "Sara".

Reconozca y aplauda a la chica que dure més tiempo sin
equivocarse.

Preguntar: ;Qué hace que este juego sea dificil? ; Por

¢ J ¢
qué nos cuesta concentrarnos? ; Qué estrategias hacen
que sea mas facil?

Contextualizar

Nota: Reemplace "Sara" por un nombre que se ajuste
a la comunidad o pidales a las chicas que usen sus
nombres. Si las chicas tienen dificultades para
concentrarse durante otras sesiones, puede repetir este
juego u otros similares.

e,

Actividad 2

Teléfono roto
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Explicar: Este juego nos ayudard a practicar nuestra
capacidad de concentracién y de escucha.

Invite a las adolescentes a ponerse en fila.

Escoja a una chica para "recibir la primera llamada
telefénica”, y a otra para que sea la Ultima.

Sustrrele al oido alguna frase a la primera chica. Pidale que
le susurre a la siguiente chica lo que escuchd, y asi
sucesivamente hasta que el mensaje llegue a la Ultima chica.
Pidale a la tltima que diga en voz alta lo que escuché.

i Es lo mismo que dijo la primera chica?

¢ Es distinto? ;Qué cambié? jPor qué?

Repita el juego e invite a otras adolescentes a ser la primera y
la dltima de la fila.

Preguntar: ;Qué hace que este juego sea dificil?
.Qué podemos hacer para escuchar mejor a nuestros
amigos cuando nos cuentan algo importante?

0 Lea el formato con los "Consejos para escuchar a los demas".

Explicar: Este juego nos muestra lo importante que es
saber escuchar y que las cosas que decimos o que nos
parecié escuchar no siempre son correctas.

‘..--u.,_.

89



-
.“. .'.

Actividad 3 TE

Escucha activa
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Q Decir: Vamos a fijarnos en la forma en que utilizamos nuestro cuerpo para mostrarle a las personas que estamos escuchandolas.

Q Preguntar: ;Cémo podemos demostrarle a una persona que la estamos escuchando con atencién?
0 Invite a dos voluntarias para pasar al frente: mientras una de ellas cuenta una historia, la otra hard como si no la estuviera escuchando.

Q Preguntar: ;Qué notaron en el lenguaje corporal de la chica que no estaba escuchando? (lenguaje corporal cerrado)

0 Ahora invite a otras dos voluntarias para repetir la accién, pero esta vez una de ellas escucharé a la otra con atencion.

Q Preguntar: ; Qué notaron en el lenguaje corporal de la chica que si estaba escuchando? (lenguaje corporal abierto)

0 Ahora, divida a las adolescentes en grupos pequefios y pidales que preparen dos escenas/representaciones: una donde algunas de las integrantes
del grupo muestren un lenguaje corporal abierto y otra donde muestren un lenguaje corporal cerrado.

0 Cuando hayan terminado, pidales que presenten sus escenas/representaciones al grupo.

0 Ejemplos de lenguaje corporal abierto y cerrado:

Abierto: Cerrado:
Sonreir No hay contacto visual
Hay contacto visual No mostrar ninguna emocién
Asentir con la cabeza Alejar el cuerpo de la persona
Posicién del cuerpo Desviar la mirada o voltear los ojos
Proximidad fisica Distancia fisica

Preguntar: ;Coémo puede ayudarlas a comunicarse mejor con los demas lo que hemos aprendido hoy? (Nos puede ayudar a
construir amistades mas sélidas. También a saber cudndo alguien realmente nos estad escuchando).

Nota: Consulte el folleto "Consejos para escuchar a los demas".
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Actividad U

Practicar la escucha activa

Decir: Aprender a escuchar activamente también puede ayudarnos a saber cudndo es un buen momento para hablar con otras personas, o
cuédndo estan ocupadas o distraidas.

o Divida a las adolescentes en cuatro grupos y entréguele a cada grupo uno de los escenarios que aparecen a continuacién. Cada grupo
debera representar la escena y decidir si la chica (personaje) hablara con la persona o esperard un mejor momento para hacerlo.

0 Invite a los grupos a representar su escena y a explicar su decisién sobre el personaje.

Contextualizacién

2/

Marta quiere pedirle permiso a su padre para ir a casa de una amiga el fin de semana, pero su padre parece molesto. ;Es este el
mejor momento para hablar con su padre? (No, tal vez méas tarde)

Luisa quiere pedirle a su hermana que la ayude con sus tareas. Su hermana parece estar contenta y sonrie. jEs un buen momento para
pedirle ese favor a su hermana? (Si)

Mariana quiere que su madre le preste dinero para comprar algunas cosas. Ve que esté ocupada haciendo otra cosa y que no la escucha.
¢Es un buen momento para que Farah le pida dinero a su madre? (No, tal vez més tarde)

Gina quiere pedirle a su tia que la lleve al mercado porque quiere comprar algo. Al llegar a su casa, su tia estd sonriendo y le dice a
Gina que estd muy contenta de verla. ;Es un buen momento para pedirle a su tia que la lleve? (Si)

Betty se queda en casa para cuidar de sus hermanos pequefios, pero quiere hablar con su padre sobre un curso que quiere hacer.
Acaban de cenar y todos estan hablando tranquilamente. jEs un buen momento para que Betty le cuente sobre el curso? (Si)

Los padres de Sonia han encontrado un candidato para casarla, pero ella no quiere casarse. Sonia quiere hablar con su madre
para convencerla de que cambie de opinidn, pero su madre tiene prisa porque va tarde para una cita importante. (No, tal vez méas tarde)

Preguntar: ;Qué podemos hacer en aquellos casos en los que no es buena idea insistir en hablar?

Explicar: Las personas pueden estar distraidas con otras cosas y eso se nota en su lenguaje corporal. Siempre podemos intentarlo de
nuevo mas tarde, o preguntarle a esa persona si es un buen momento para hablar. Esto podria ayudarnos a lograr lo que buscamos. Puede

que haya veces en las que necesitemos hablar urgentemente con alguien y no podamos esperar a que esté de buen animo. ;Cuales
podrfan ser algunos ejemplos? ;Cémo podriamos acercarnos?
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Cierre

¢, Como puede ayudarnos nuestra capacidad para escuchar y concentrarnos a estar mas seguras en nuestra comunidad? ;En casa? ¢En el grupo?

Poner en practica

Utilizar algunas de las estrategias que hemos practicado hoy con alguien. En la préxima sesién, compartiremos cémo nos fue.
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RECURSOS
Consejos para saber escuchar

l, Escucha activamente. Invollcrate en la historia o relato de la persona
que esté hablando asintiendo con la cabeza para demostrar que la
entiendes.

2, Mira a tu interlocutor(a) y haz contacto visual si es culturalmente
apropiado hacerlo.

3. Permanece atenta, pero mantén una actitud tranquila.

“. Escucha lo que dice la otra persona con una mente abierta.

5. Escucha a la persona e intenta imaginar lo que esta diciendo.

6. Deja que la persona hable sin interrumpirla.

7. Espera a que haga una pausa antes de hacer preguntas.

8. Intenta sentir lo que esa persona esta sintiendo mientras habla.

q. Responde a sus comentarios si es necesario.
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
Las amistades

Objetivos de la sesion:

P Hablar con las adolescentes sobre las habilidades sociales Habilidades: Comunicacion, confianza, habilidades interpersonales y resolucion de conflictos

positivas y ponerlas en practica. )
Contexto: "Personas en las que confio".

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de observar
qué habilidades sociales positivas tiene el grupo y determinan
en qué areas podrian necesitar mas practica.

Materiales: Caja de arte, folleto "Consejos para saber escuchar"”.

Exploremos
Amistades

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica
en casa lo que hemos aprendido?

Preguntar: ;Cémo sabemos en quién podemos confiar?
(Retomar los contenidos de la sesién "Personas en las que
confio")

Preguntar: ; Qué podemos hacer si una amiga hace algo
¢
que nos molesta?

La historia de hoy

Sara

Sara tiene una nueva amiga! Se llama Sofia. Un dia, Sara y Sofia
tuvieron un desencuentro. Sara se enteré de que Sofia le habia
contado a otras adolescentes de la comunidad uno de sus secretos.

Explicar: A veces podemos tener problemas con nuestros
amigos. Pueden herir nuestros sentimientos y todos
tenemos distintas maneras de afrontarlo. Puede ser
muy dificil encontrar las palabras correctas para decirle a
alguien que ha herido nuestros sentimientos, pero lo
mejor es comunicar lo que nos molesta. Silo hacemos
de buena manera podemos sentirnos mejor después. Por
otro lado, también debemos pensar en cémo hacemos
sentir a nuestras/os amigas/os. Romper su confianza
también puede dafar la amistad.

Sara confiaba en que Sofia guardaria su secreto y le molesté mucho
que rompiera esa confianza y se lo contara a otras personas. Ahora a
Sara le preocupa que la gente chismosee y que digan mentiras sobre
ella'y su familia se entere.

¢ Como crees que se sintié Sara?
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Mis amigas/os
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Ponte de pie o siéntate

0 Indiqueles a las adolescentes que leerd una serie de cualidades que una amiga debe tener y que deberan ponerse de pie si estan de acuerdo o sentarse
si no estan de acuerdo. P. ej., "Soy una buena amiga"; "me preocupo por mis amigas/os"; "ayudo a mis amigas/os". "Soy amable con mis amigas/os";
"respeto a mis amigas/os; "escucho a mis amigas/os". Pidales que se pongan en linea recta frente a la mentora, quien haré el papel de "Sara".

Decir: Ahora que hemos reflexionado sobre el tipo de amigas que somos para los demas, quiero que hablen en parejas (durante un par de
minutos) sobre las cosas que les gustan de sus amigas/os.

0 Pidale a algunas adolescentes que ofrezcan sus respuestas.

Nota: Es importante que se centren en las cualidades, por ejemplo, "valientes”, "amables", "fuertes”, "carifiosas/os", etc., y no en cosas
como "tener ropa bonita" o "saber hacer trenzas bonitas", etc.

0 Dele a cada adolescente un papel y boligrafos de colores.

Decir: Quiero que piensen en su amiga/o mas cercana/o. ;Qué cosas te gustan de esa persona? Luego, quiero que dibujen a esa/e amiga/o.
Piensa en como te trata y piensa en el tiempo que pasan juntos.

Nota: Puede que algunas adolescentes manifiesten no tener amigos o que mencionen a una/un amiga/o que estd lejos. Es importante
tranquilizarlas y hacerles sentir que este es un espacio de apoyo. Pidales que piensen en como seria su amiga/o "ideal". Al final de la sesidn,
preglnteles si se sienten bien.

o Cuando hayan terminado, invite a las adolescentes a ofrecerse como voluntarias para compartir sus dibujos e ideas con el grupo.
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Actividad |

Mis amigas/os
Q Decir: Vamos a pensar en las cualidades que consideramos es importante que tenga una/un amiga/o.

0 Deles la oportunidad de compartir sus respuestas.

Nota: Es importante que las adolescentes se centren en cualidades, por ejemplo, "amigas/os valientes, amables, fuertes, carifosas/os,

etc.", y no en cosas como "tener ropa bonita" o "hacer trenas bonitas”, etc.

o Divida a las adolescentes en grupos de cuatro (4). Dele a cada grupo papel, boligrafos y marcadores/rotuladores de colores.
0 Pidales que escriban o dibujen las cualidades que buscan en una/un amiga/o. Cuando hayan terminado, pidales que lo compartan con el grupo.

0 Seleccione cualidades clave que los grupos hayan identificado y escribalos en el rotafolio o pizarra. Cuando todas las adolescentes hayan terminado
de exponer, lea las respuestas y destaque los puntos en comun en los grupos.

Q Preguntar:

« ;Ustedes tienen amigas/os asi?
= En su opinién, justedes son ese tipo de amiga para otra persona?
Nota: Puede que algunas adolescentes manifiesten no tener amigos o que mencionen a una/un amiga/o que esté lejos. Es importante

tranquilizarlas y hacerles sentir que este es un espacio de apoyo. Pidales que piensen en como seria su amiga/o "ideal". Al final de la

sesion, preglnteles si se sienten bien.
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Hablar con mis amigas/os
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0 Pidales a las adolescentes que recuerden la historia de Sara y Soffa.

Q Preguntar:

= ;Conocen a dos amigas a las que les haya pasado algo similar? ;Qué les pasé? ;Cudl serfa una buena forma de manejar una situacién asi?

Nota: Si las adolescentes proponen cosas inadecuadas (p. ej., golpear a alguien, gritarle, dejar de hablarle, etc.), es importante referirse a esos
comentarios. No le diga a la adolescente que estd equivocada; mas bien, pregintele (y también al grupo) por qué podria ser malo o riesgoso hacer
eso. Expliqueles que hay otras formas de manejar bien la situacién y que no debemos responder con violencia o agresiones.

Q Decir: Hay tres pasos sencillos que nos pueden ayudar a expresar bien nuestros sentimientos a nuestras/os amigas/os y familiares.

Escriba los siguientes pasos en el rotafolio:

1. Utiliza frases que muestren como te sientes o lo que piensas, en lugar de utilizar frases que culpen a la otra persona. Las frases que describen
nuestra propia experiencia y sentimientos se llaman "afirmaciones del yo". Por ejemplo, puedes decir: "Me siento triste porque le contaste
mi secreto a alguien”, en lugar de decir "Eres un/a mal amigo/a por contar mi secreto”.

Habla despacio y con calma para que la otra persona pueda entender lo que estas diciendo.

Sé amable.

Ponte de pie o siéntate - "Afirmaciones del yo":

= Pidales a las adolescentes que se pongan de pie si creen que las siguientes frases son "afirmaciones del yo" o que se sienten si NO son
"afirmaciones del yo". Esta actividad es importante para ayudarlas a comprender qué son las "afirmaciones del yo".

= Por ejemplo: "Estoy molesto porque... , "Me molesta mucho

cuando..."

, "Fue doloroso cuando dijiste...", "Eres una persona realmente mala...
, "Quiero que sepas que heriste mis sentimientos porque...", "Te equivocaste al decir..", etc.

o Divida a las adolescentes en parejas y pidales que se turnen para simular que son Sara en esta situacion. Sara debe decirle a Sofia por qué esta
molesta, siguiendo los pasos anteriores. Recorra el salény escuche a las parejas mientras practican. Recuérdeles que deben usar "afirmacioness
del yo" y oriéntelas cuando sea necesario.
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Actividad 2
(Continuacion)

Después de algunos minutos, invite a algunas parejas a ofrecerse como voluntarias para compartir lo que hablaron con el resto del grupo.

Preguntar: ;Por qué es importante que Sara le diga a Sofia cémo se siente en lugar de decirle que lo que hizo estuvo mal? (Porque esto las
ayudard a resolver el problema de forma positiva).

= ;Podrian poner en préactica estos consejos en su vida diaria? ;Con quién(es)? (Con amigos y familiares y con personas con las
que nos sentirfamos tranquilas y cémodas practicando estos pasos).

Cierre

Denme ejemplos de "afirmaciones del yo".

Poner en practica

Si tienen la oportunidad de poner en practica los consejos de los que hablamos hoy con una/un amiga/o, hermana/o o familiar, haganlo. En
la proxima sesion hablaremos sobre cémo nos fue.
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
Expresar nuestras emociones

Objetivos de la sesion:
| 4 Ayudar a las adolescentes a entender cémo identificar, expresar y
gestionar |las emociones fuertes o intensas.

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de comprender la
vida emocional de las adolescentes del grupo.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? jHan puesto en practica
en casa lo que hemos aprendido?

Habilidades: Promover la seguridad, gestionar las emociones y la confianza.
Contexto: A partir de "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio".
Materiales: Caja de arte, una copia ampliada delfolleto "Termémetro de

emociones", folleto "Emociones y lenguaje corporal” y stickers/pegatinas.

La historia de hoy

Sara

Sara se ha dado cuenta de que a veces siente muchas emociones
distintas. Es algo que su familia también ha notado. Por momentos
se siente muy feliz y después la cosa mas minima la molesta o
disgusta. A veces sus padres la reganan y le dicen que no estd
bien que se comporte asi, con enfado o molestia. Pero Sara no

sabe como afrontarlo, porque esos sentimientos estan ahi.

¢ Qué tipos de sentimientos o emociones podemos sentir?
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Exploremos
¢Qué son las emociones?

Decir: Hoy vamos a hablar de las emociones. Las emociones son las cosas que sentimos. Son nuestros "sentimientos". ; Cuéles son distintos

tipos de sentimientos?

Nota: Si les cuesta, preglinteles como se sienten cuando alguien les cocina su comida favorita o cuando alguien les quita su comida favorita.
Q Decir: Estar feliz, triste, asustada, sorprendida, enfadada u orgullosa son ejemplos de cosas que sentimos.

= Las emociones también pueden indicarnos cuando algo va mal, o si estamos contentos, o cuando no confiamos en alguien.

= Conocer y escuchar nuestras emociones es muy importante. A veces, como adolescentes, se espera que controlemos nuestras
emociones. Esto puede ser perjudicial para nosotras. Deberfamos animarnos a expresar nuestras emociones de una manera que sea

saludable para nosotras y para los que nos rodean.

Q Preguntar:

= ;Qué sensacion o aspecto tiene la tristeza en nuestro cuerpo? (Por ejemplo, lagrimas, labio tembloroso, cefio fruncido).
= iCoémo se siente o se ve la felicidad en nuestro cuerpo? (Por ejemplo, sonreir, estar de pie erguidas con los brazos abiertos).

= Muéstreles a las adolescentes el folleto "Emociones y Lenguaje Corporal" para ver mas ejemplos.
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Actividad | A

Comprender los sentimientos incoémodos

Explicar: A veces podemos sentimos tristes, molestas o asustadas (u otros sentimientos incémodos) por algo que nos ha pasado o estd
ocurriendo. Por ejemplo, si una chica discute con su hermano, después puede estar enfadada o molesta. Es importante que aprendamos
a expresar los sentimientos que son incémodos.

0 Divida a las adolescentes en grupos pequefos y dele a cada grupo un escenario para actuar (o dibujar si lo prefieren). Pidales que piensen en
coémo se siente la chica y cémo podria expresar sus sentimientos.

Contextualizar
= A Ana le gusta ir a la escuela y es la mejor de su clase. Un dia, al volver de la escuela, sus padres la estaban esperando para hablar con
ella. Le dijeron que tendria que dejar la escuela y ayudar mas en la casa y cuidar de sus hermanos. Ana estaba muy enfadada.

= Carla estaba pasando un rato con sus amigos; se estaban riendo y bromeando. Una de las amigas de Carla cogié el refresco de Carla
sin preguntar y se lo bebid todo. Carla se molesté mucho y se enfadé porque su amiga no le pregunté si podia hacerlo.

= Un dia, Betty estaba regresando a casa después de una reunién con el grupo de chicas adolescentes cuando vio un perro. A Betty le
daban mucho miedo los perros y el perro le grufifa. Betty se asustd y angustié mucho.

= Anita estd muy disgustada porque no la escogieron para estar en el equipo de fitbol. Tenia muchas ganas de jugar y todos sus amigos
estaban jugando.

Explicar: Podemos notar cambios en nuestro cuerpo cuando estamos enfadadas, tristes o cuando experimentamos otros sentimientos
incobmodos. Por ejemplo, nuestro corazén empieza a latir mas rdpido, nuestra cara se pone caliente, nuestros musculos se tensan,
nuestro cuerpo tiembla. Es importante saber que, aunque sentir esto es completamente normal, si no expresamos nuestras emociones o
sentimientos adecuadamente, pueden traernos problemas.

Q Preguntar: ;Es normal que las chicas se sintieran asi? (Si)
Preguntar: ;Deberian haber expresado sus sentimientos? (Si, si lo hacen de una forma sana y que no las perjudique a ellas ni a los demas).

Preguntar: ;Qué ejemplos se les ocurren de cosas que no estan bien y que son perjudiciales que las personas pueden hacer a veces para
expresar sus emociones o sentimientos?
> Hacer dafio a alguien, ser malo/a con los demés, ignorar a las personas, hacerse dafio a si mismo/a, no expresar los sentimientos.

Preguntar: ;Por qué es malo no expresar nuestros sentimientos? ;Qué puede pasarle a una chica si no expresa sus sentimientos?
Explicar: Cuando las adolescentes no expresan lo que sienten, a veces pueden sentirse ansiosas, nerviosas o tristes. También es posible
que empiecen a expresar como se sienten de otras formas: por ejemplo, sintiendo poca confianza en si mismas, llorando
aparentemente sin motivo o riéndose en momentos inadecuados (p. €j., al hablar sobre algo serio o dificil). Tenemos que tener en cuenta
que no expresar nuestros sentimientos no significa que desaparezcan.
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Actividadl A _
Nvestra temperatura emocional

Explicar: A veces puede ser dificil entender nuestras emociones cuando las sentimos, especialmente si son muchas y muy distintas a la vez.
iAhora vamos a pensar en una forma de hacer que nuestras emociones sean mas faciles de entender!

0 Ubique una copia (grande) del folleto "Termémetro de emociones" en la pared o en un lugar donde todas puedan verlo.

Explicar: Las emociones son como el clima. Cuando estamos enfadadas o molestas, sube la temperatura (sefiale la parte superior del
termémetro). Cuando estamos contentas o relajadas, la temperatura baja (sefiale la parte inferior del termémetro).

0 Reparta stickers/pegatinas de distintos colores a cada adolescente.

0 Invitelas a escuchar con atencién las afirmaciones que va a leer y a pegar su sticker/pegatina al lado del termémetro en la cara que mejor
represente como se sentirian.

0 Incluya afirmaciones que puedan provocar emociones positivas o negativas y que sean un reflejo de las cosas que viven las adolescentes en su dia a dia.
Contextualizar

= Tu hermano te pegd.

= Una persona en quien confias (y que hace parte de tu flor de la confianza) te pide que pases tiempo con ella.

= Un persona extrafa te hace sentir incomoda.

e Te fue muy bien haciendo algo.

= Quieres ir a la reunién con el grupo de adolescentes, pero tu familia no te deja.

* jAcabas de comer tu comida favorital

= Alguien ensucié tu vestido favorito.

0 Cuando hayan pegado sus stickers/pegatinas en el termémetro emocional para cada afirmacion, invite a algunas de ellas a compartir sus
impresiones o ideas sobre la actividad. Recondzcales su disposicién y buen trabajo.

Nota: Esta actividad puede ser dificil para las adolescentes. Aseglrese de incluir varias afirmaciones positivas y preginteles cémo
se sienten al terminar la actividad si cree que es necesario.

102



amms,
o =,

Expresar nuestras emociones
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Explicar: Enfadarse, estar muy tristes o sentir emociones
fuertes puede hacer que las personas se abrumen tanto que
les cueste tomar decisiones. A veces podemos decirle algo
malo a alguien que queremos, o dejar de hablarle. Aunque
ya sabemos  que  estd bien 'y es  normal
molestarse o sentir emociones o sentimientos intensos, y
que no expresarlos adecuadamente puede ser malo, hay
cosas que igual podemos hacer para darle un mejor
manejo a lo que sentimos.

Preguntar: ;Qué podemos hacer para manejar las
emociones fuertes?

0 Haga que las adolescentes respondan a la pregunta en parejas y
compartan sus ideas con el grupo. Si las adolescentes necesitan
ejemplos para empezar, ofrezca los siguientes:

e Contar hasta 10.

= Si estas discutiendo, tomar distancia para calmarse y retomar
la conversacién més tarde.

Cantar o escuchar una cancién que te guste mucho y
que te ayude a relajarte.

Contarle a alguien como te sientes.

Describir lo que sientes con palabras.

Decir: Si  estds enfadada (o molesta) con alguien,
también puedes tratar de explicar lo que te molesta
utilizando "afirmaciones del yo" y siguiendo los pasos que
vimos en "Las amistades", la sesién anterior. Estos consejos se
pueden usar con muchas personas, incluyendo tu familia. No
solo con tus amigas/os.

Actividad 3

Respirar profundo

0 Haga que las adolescentes se sienten en circulo. Digales que va a
hacer con ellas algunos ejercicios de respiracién y relajacién que
las ayudaran a lidiar con las emociones fuertes y que pueden
hacer cuando estén enfadadas o molestas.

&

Nota: Esta actividad debe hacerse lentamente.

Decir: Ahora ha llegado el momento de relajarnos. Primero,
deja que tu cuerpo se relaje un poco. Estira los brazos
hacia arriba, por encima de tu cabeza, estirando tu cuerpo lo
més que puedas. Ahora, relaja tus brazos y déjalos caer a los
lados, sin apretarlos.

= Vuelve a hacer lo mismo, pero esta vez, inhala mientras
te estiras. Estirate...y ahora exhala mientras te relajasy
dejas caer los brazos a los lados.

Una vez mas: inhala, estira los brazos arriba
y exhala al bajar los brazos. Ahora ponte de pie y deja
que tus brazos cuelguen a los lados. Sigue inhalando y
exhalando profunda y lentamente.

Repita los pasos dos veces mas.

e

Decir:

= Imagina que tienes una vela frente a ti. Pon un dedo
frente a tu boca e imagina que es una vela. Al exhalar,
expulsa el aire por la boca muy lentamente. Siente el
aire en tu dedo. Imagina que soplas lo suficiente
como para que la llama de la vela parpadee, pero no
demasiado como para apagarla. Sopla muy suave y
lentamente.
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Actividad 3 TE

Cierre

&

Respirar profundo

Mencionen tres ejemplos de emociones. ;Cuédles son tres formas

q Decir: de gestionar una emocion intensa como la tristeza?

e Al inhalar, imagina que la llama de la vela
parpadea y se mueve hacia ti. Al exhalar,
imagina que parpadea y se aleja.

Imagina que la llama de la vela se mueve hacia
dentro y hacia fuera con cada inhalacion y
exhalacion.

Poner en practica

Prestar atencién a las emociones y sentimientos intensos que
sientan esta semana y poner en practica lo que hemos aprendido
para gestionar esas emociones. ;Estas estrategias sirven? En la
proxima sesién compartiremos cémo nos fue.

Repita dos veces mas.
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RECURSOS Emocion Expresion facial Lenguaje corporal
Emociones y lenguaje corporal

* Ademaés del "Termémetro de emociones," esta tabla puede
ayudar a las adolescentes a identificar mejor sus emociones y
sentimientos.

» Las normas culturales tienen una gran influencia en la forma de
expresar o reconocer determinados sentimientos.

= La lista de expresiones faciales de la izquierda puede funcionar Sororendida
en algunos contextos, aunque no en todos.

= Utilice la lista como punto de partida. Sin embargo, tenga en
cuenta que podra remplazar las caras por expresiones que se
adapten mejor al contexto/cultura.

= Pruebe sus adaptaciones a la lista durante la evaluacién inicial
para ver la respuesta de las adolescentes y si se ajusta a como
ellas perciben cada emocién.

= Utilice esta tabla para ayudar a las adolescentes de menor
edad a identificar mas facilmente lo que sienten.

= A veces es mas facil expresarse a través de imagenes que de Asustado
palabras.

Enfadada

Orgullosa

DY) AA DA
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RECURSOS
Termometiro de emociones

Molesta

Triste
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
Gestionar los momentos de esirés

Objetivos de la sesion: Habilidades: Gestionar las emociones y el estrés.

P Ayudar a las adolesentes a comprender qué es el estrés y aprender Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio"
técnicas para manejarlo. y "Expresar nuestras emociones".

P Daruna oportunidad a las  mentoras/facilitadoras  de observar cémo Materiales: Caja de arte, stickers, folleto "Consejos para manejar el estrés".

enfrentan el estrés las adolescentes y conocer sus mecanismos de

afrontamiento.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara ha estado bajo mucha presion dltimamente. Desde que se mudd a este lugar, ha comenzado a ir a una nueva escuela con un nuevo
grupo de adolescentes y estd haciendo nuevos amigos. Ademés, también ha tenido que ponerse al dia con las tareas domésticas para ayudar a
su familia. A Sara le encanta la escuela, pero tiene que ponerse al dia con porque se atrasé durante la mudanza. La presién de la escuela y

las obligaciones en casa han hecho que Sara esté preocupada. A veces le duele la cabeza o siente los hombros muy pesados.

¢ Qué le sucede a Sara?
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Exploremos Actividad|l TE ;
Gestionar los momentos de estrés Sintomas del estrés

&
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Explicar: Lo que Sara esta viviendo se llama estrés. 0 Divida a las adolescentes en grupos pequefios y pidales que
dibujen a Sara en una hoja de rotafolio, destacando todos los

Preguntar: lugares de su cuerpo en los que podria sentir tensién o
rigidez debido al estrés que siente (ademas de los dolores
de cabeza y los hombros pesados que mencionamos en la
historia).

= ;Alguien habia escuchado esa palabra?
» ;Qué le pasa a las personas cuando estan estresadas?

Explicar: Cuando estamos estresados, sentimos
tensiéon o presidén, generalmente por las dificultades
que enfrentamos.  Cuando estamos bajo presion,
nuestro cuerpo suele responder de forma distinta a 0 Cuando hayan terminado, haga las siguientes preguntas:
como lo hace normalmente. El estrés hace que las

personas  piensen, se comporten y se sientan Q Preguntar:

de forma distinta a como lo hacen normalmente. - ;Cémo se comporta, piensa o se siente Sara

Pidales que lo muestren al resto del grupo cuando hayan
terminado.

cuando esté bajo presion o esté estresada?

iPor qué es importante que Sara conozca los
signos del estrés? (Porque si lo ve, puede
darle mejor manejo).

0 El estrés no siempre es malo. A veces, la presién que
sentimos puede ayudarnos a esforzarnos, a motivarnos o a
mantenernos a salvo. Por ejemplo, si apareciera un ledn, nos
sentiriamos estresados y hariamos algo. O si tuviéramos un
plazo para terminar un proyecto de grupo, nos
sentirfamos estresados, pero trabajariamos més rapido para
entregarlo. Este tipo de estrés suele durar poco tiempo.

: u i u

Nota: Consulte los sintomas que se presentan
en el folleto "Consejos para manejar el estrés"
para ver algunos ejemplos.

El estrés que dura mucho tiempo o que despierta
emociones muy intensas en las personas es el tipo de
estrés que debemos aprender a manejar.
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Actividad 2 TE

Gestionar el estrés

0 Pidales a las adolescentes que vuelvan a sus grupos.

Decir: ;Qué consejos podemos darle a Sara para ayudarla a
lidiar con parte del estrés que estd enfrentando? ;Hay
algun consejo que podamos darle para que se sienta mejor o
para ayudarla a manejar su estrés?

o Cuando hayan terminado, pidale a cada grupo que
comparta una idea.

Preguntar: ;Alguno de estos consejos podria ser malo
para Sara?

 Si la respuesta es si, ;qué otros consejos
podemos darle?

Decir: Hay muchas formas de manejar el estrés y cada
persona debe hacer lo que mejor le funcione.

0 Repase con ellas los "Consejos para el manejar el estrés" y
pidales que califiquen cada consejo aplaudiendo con fuerza los
que les gustan.

Nota: Expliqueles que, si hay algo que les esté
causando  estrés, pueden hablar con una
persona de confianza o con una asistente social
para recibir més ayuda.

Actividad 3 S

Avutomasaje

@

&

Preguntar: Pidales que formen un circulo y expliqueles que les
ensefiard a darse un automasaje. Haga los movimientos en
su cuerpo mientras les da las instrucciones.

Decir:

1.  Empieza dandote golpecitos con el dedo como si fueran
gotas de lluvia en la cabeza, de delante hacia atrés, y luego sobre la
cara.

2. Masajea suavemente tu cara con la palma de tus manos.
3. Agarra tu nariz y muévela hacia arriba y hacia abajo
mientras respiras suavemente.

4.  Coge tus orejas con dos dedos y muévelas hacia arriba y
hacia abajo y luego tira suavemente de ellas.

5. Estira el brazo derecho, inhala y, al exhalar, lleva tu pufio
derecho hacia tu pecho izquierdo y golpéalo suavemente
mientras haces "Ahhhhh”. Luego repite, pero esta vez estira mas
el brazo, golpea un poco més fuerte tu pecho y haz el sonido
“"Ahhh" mas fuerte. Repita por tercera vez, con mas intensidad.
Haz lo mismo con el pufio izquierdo y el lado derecho del pecho.

6. Masajea tu pecho y tu vientre con la mano hasta que
sientas que se relaja.

7. Dobla la espalda hacia delante y date golpecitos en la parte
baja de la espalda y en el centro con la palma de la mano.

8.  Date golpecitos sobre la pierna izquierda con ambas manos,
de arriba a abajo, hasta llegar al pie. Haz lo mismo con la
pierna derecha.

9. Parate derecha y sacude todo tu cuerpo, haciendo el sonido
que quieras.
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Estreés bueno, estrés malo

0 Haga dos carteles: uno que diga "estrés bueno" y otro que diga "estrés malo".

Q Decir: Voy a leer en voz alta distintas situaciones y quiero que se ubiquen debajo del cartel que describa mejor la situacion.

Patricia estd estresada porque se acerca la fecha de entrega de un proyecto, jaunque eso la ayuda a terminarlo mas rapido! (estrés bueno - a
corto plazo, que la hace ser productiva).

Verdnica tiene fuertes dolores de cabeza porque esté teniendo problemas en su nuevo trabajo. (estrés grave - a largo plazo y con efectos
fisicos).

Laura se ha sentido muy cansada y agotada debido a las peleas y discusiones en casa. (estrés grave, a largo plazo y con efectos fisicos).

Marfa estd caminando hacia su casa y estad oscureciendo. Estd un poco estresada, asi que empieza a caminar mas rapido. (estrés bueno -
a corto plazo, y que la obliga a actuar).

Marta estd organizando una fiesta para su hermana pequena y se siente estresada porque tiene que asegurarse de que todo esté listo a

tiempo (estrés bueno, a corto plazo, que la hace ser productiva).

Al terminar:

®

Preguntar: ;Por qué es importante diferenciar entre el estrés bueno y el estrés malo?

Nota: Hay un tipo de estrés que no es necesario maneja, porque nos ayuda a alcanzar nuestros objetivos o a estar a salvo. Sin embargo, frente al
otro tipo de estrés hay que hacer algo, por lo que es importante identificarlo y darle manejo. Cuando el estrés no abruma o tiene efectos fisicos

sobre nosotros, debemos hacer algo para manejarlo.
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Actividad 5

Mi rosa

Q Preguntar: Pidales que se pongan en un circulo y pregiintele a cada una cual es "su rosa" ahora mismo.

Decir: Expliqueles que su "rosa" es algo bueno que les esté ocurriendo en este momento de sus vidas. Puede ser algtn logro del
que se sientan orgullosas, algo por lo que estén agradecidas o algo que las haga felices. Si no se les ocurre nada, ayidelas
diciéndoles lo inteligentes que son y lo importantes que son para el grupos

Q Preguntar: ;Cémo puede ayudarnos recordar las cosas buenas de nuestra vida al enfrentar momentos de estrés?

Cierre Poner en practica

Probar alguna de las técnicas que hemos visto hoy cuando
se sientan estresadas, nerviosas o ansiosas. Hablaremos
sobre esta experiencia en la proxima sesion.

Mencionen tres ejemplos de estrategias para gestionar los
momentos de estrés.
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Actividad opcional
Hacer una pausa

0

Pidales a las adolescentes que tomen una hoja de papel y lapices o marcadores para dibujar.

Decir: Uno de los consejos que vimos para controlar el estrés fue hacer una pausa de un minuto. Dijimos que podiamos cerrar los ojos
e imaginar un lugar en el que nos sintiéramos cémodas y relajadas y que podia ser un lugar real o imaginario. Ahora, jvamos a dibujar este
lugar!

Invite a las adolescentes a dibujar ese lugar que les trae paz y las ayuda a relajarse. Puede ser algo que les gustara hacer, un lugar que les
gustarfa visitar o una suefio a futuro... cualquier cosa que las haga sonrefr.

Pidales que incluyan todo lo que se les ocurra. Digales que podran utilizar los colores que les gusten, incluir a las personas que quieran que estén
alli, la comida que quieran comer y las cosas que les gustaria hacer. Pueden dibujar cualquier cosa que elijan.

Al finalizar, pidales que compartan sus dibujos con el grupo si se sienten cémodas.

Invitelas a guardar sus dibujos y a mirarlos cuando se sientan estresadas o abrumadas.

Muestras de dibujos

r ;XS R "WALY WPTT

Nota: Aunque parezca sencillo, la expresion
artistica es una herramienta poderosa para
manejar el estrés en momentos de gran tensién y
crisis. Al realizar este ejercicio, aseglrese de que
las adolescentes se sientan comodas y seguras.
Deles suficiente tiempo para hacer sus dibujos y
para volver a él si lo necesitan en futuras
sesiones.
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RECURSOS
Consejos para manejar el estres

Sintomas del estrés

= Dificultad para concentrarse = Gritar a amigos/familiares = Angustia

= Sentimiento de verglienza = Temor = Manos frias o sudorosas
= Mala memoria = Mal humor = Mdsculos tensos

= Dificultad para tomar decisiones » Boca seca = Dolores de estémago

* Ganas de llorar * Respiracion rapida

= Dificultad para hablar = Latidos acelerados

Técnicas para manejar el estrés

Respirar profundamente. El estrés puede hacer que respiremos con dificultad, y esto puede provocarnos més estrés. Intenta hacer una pausa un minuto y
respira profundamente.

Respiremos profundamente para ver qué se siente. Recordemos la actividad de la sesién "Expresar nuestras emociones".
Hablar con alguien: Guardarnos nuestras emociones puede hacer que nos estresemos aiin mas. Contarle a alguien de confianza cémo nos sentimos puede
ayudarnos a ver el problema de otra manera.

Hacer una pausa. Témate un momento para cerrar los ojos e imaginar un lugar en el que te sientas relajada y comoda. Observa cada detalle del lugar
elegido (p. ej., los sonidos y los olores agradables). Hagémoslo: "Cierra los ojos e imagina un lugar que te guste y te haga feliz".

Hacer ejercicio fisico. El ejercicio o la actividad fisica nos ayuda a relajarnos (p. €j., jugar un partido con nuestros amigos o practicar algin deporte fisico que te
guste con frecuencia). {Probemos ahora! {Vamos a saltar y a soltar la tensién!

Reir: Es importante reirnos. Contar chistes o hablar de cosas divertidas con nuestros amigos nos ayuda. Reir es bueno para ti. jIntentémoslo ahoral Cuando
cuente hasta tres, jtodas vamos a reimos a carcajadas!

Pensar en las cosas buenas. Cuando estamos estresadas es facil ver solo las cosas malas. Asi que intenta pensar en las cosas positivas a tu alrededor o en las
personas que te hacen feliz. Intentémoslo ahora. Mira alrededor: ;hay algo o alguien en este espacio que te haga feliz? Apreciémoslo por un segundo.
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
Comunicar nuestras preferencias

Objetivos de la sesion:
[ 4 Ayudar a las adolescentes a saber comunicar sus preferencias y elecciones.

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de observar e identificar
los estilos de comunicacion de cada adolescente.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica
en casa lo que hemos aprendido?

Habilidades: Decir "no", comunicacion asertiva.

Contexto: "Comunicar sin palabras”, "Saber escuchar", "Las amistades".

Materiales: Bolsa de disfraces, papel de rotafolio, marcadores/rotuladores.

La historia de hoy

Sara

Sara quiere ir a una clase de lectura y escritura que ofrecen en el
campamento donde vive. Sin embargo, piensa que su padre no
la va a dejar ir, porque tiene dudas, también es algo nuevo para
ély no quiere que vaya a lugares que puedan ser peligrosos para
ella. Sara quiere hablar con su padre y decirle por qué es

importante para ella y por qué la ayudaria ir.

¢ Como puede Sara comunicarle a su padre lo que siente?

114



Exploremos
Estilos de comunicacion

@

Explicar: La comunicacién es fundamental para hacer amigos y mantener estas relaciones. Es una herramienta que usamos en nuestro
dia a dia en el trabajo, en la escuela, con nuestra familia y con otras personas. Veamos ahora tres estilos de comunicacién:

1. Comunicacién pasiva: Se refiere a cuando no podemos decir lo que realmente queremos o necesitamos decir de forma directa. Por
ejemplo, cuando no decimos lo que realmente pensamos, no hacemos contacto visual y/o hablamos en voz baja. Por lo general,
suelen estar de acuerdo con los demas para evitar la confrontacion.

2. Comunicacién agresiva: Se refiere a cuando decimos lo que queremos o necesitamos decir, pero lo hacemos de forma

fuerte o exigente. Por ejemplo, cuando interrumpimos a los demas, cuando gritamos, cuando nuestro lenguaje corporal es
cerrado, cuando hacemos sentir incomodos a los demas con nuestra agresividad al hablar o cuando decimos cosas hirientes.

3. Comunicacién asertiva: Se refiere a cuando decimos lo que queremos y necesitamos decir de forma directa, pero

respetuosa. Por ejemplo, cuando utilizamos un lenguaje corporal abierto y relajado, cuando hacemos contacto visual, cuando
utilizamos un tono de voz firme, pero amable, cuando respetamos a los demés y también a nosotros mismos.

Utilizamos distintas maneras de comunicarnos en distintas situaciones. Sin embargo, la mayoria de las veces la comunicacién asertiva es la
mejor opcién, ya que nos permite expresar lo que necesitamos, crear limites y decir lo que sentimos de forma respetuosa.
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¢Como reaccionar ante un NO?
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0 Haga que las adolescentes formen dos filas, una frente a la otra y formen pareja con la persona que tengan enfrente. Un grupo tendra
que "pedir algo" y el otro grupo tendra que "decir no".

Decir: Indiqueles a las chicas que van a "pedir algo" lo siguiente: Ustedes van a ser Sara. Imaginen que en la "fila del no" esté el padre
de Sara. Tendran que preguntarle a su padre si pueden tomar el curso.

0 Si necesitan que las guie, expliqueles que pueden decir cosas como: "Por favor, jpodria inscribirme en el curso?", "Esto es muy
importante para mi" o "Me encantarfa ir a este curso, papéa. Seria muy bueno para mi".

Q Decir: Indiqueles a las chicas que van a "decir no" lo siguiente: Su misién el dia de hoy es decirle que no a Sara.

Invite a una pareja voluntaria para que le muestre al resto como debe ser la dindmica, y luego pidale a todas que practiquen.

0 Cuando hayan practicado, digale a las chicas que representan a Sara que cuando su padre les diga que no, deberan hacerle una pregunta. Por
ejemplo: ;Qué?, ;Por qué?, etc. para que su compafiera explique sus razones.

0 Sinecesitan ayuda, ofreza los siguientes ejemplos: ";Qué puedo hacer para convencerte de dejarme ir?" o
un acuerdo?" o "jPor qué crees que no es buena idea que tome este curso?".

':Cémo podemos llegar a

0 Las chicas que representan a Sara formularan una nueva pregunta a partir de lo que las chicas en la "linea del no" respondan. Entonces,
las chicas que representan al padre de Sara podran decidir si aceptan o no la peticién de Sara.

Cada pareja debe practicar esta conversacion e intercambiar papeles para probar a ser la otra persona.

Invite a algunas voluntarias a practicar frente al grupo para ver si la comunicacién que utilizan es asertiva o no.

Pregunteles a las chicas de la "linea del no" por qué mantuvieron el "no" o por qué cambiaron de opinién y dijeron "si".

Q Explicar: Es importante decir claramente lo que queremos. Como Sara, que podria decirle a su padre que este curso e muy importante
para ella, que se aseguraréd de ir acompanada y que esto realmente podria ser muy bueno para ella en el futuro, etc. Si Sara le dice a su
padre que realmente quiere ir y que es injusto que no la deje ir, su padre podria estar menos dispuesto a escucharla.

Q Preguntar: ;Qué hemos aprendido de esta actividad?

Q Explicar: Esta actividad nos ayuda a no tener miedo cuando alguien nos dice que "no". Nos ensefia a ser asertivos y a saber hacer las
preguntas adecuadas para reafirmar lo que estamos pidiendo. Comunicarse asertivamente es dificil cuando nos enfrentamos a unno o a
una dificultad o cuando necesitamos pedir algo. Esta actividad puede ayudarnos a sentirnos més cémodos a la hora de afrontar este tipo
de situaciones.



Actividad 2
Decir NO

0 Pidales a las adolescentes que se pongan de pie en un circulo.

Q Decir: Cuando cuente hasta tres, todas gritaremos "NO" tan fuerte como podamos.

0 Después de hacerlo, pidale a cada una que grite "NO" (p. €], usando tonos de voz y un volumen distintos, etc.).

@

Q
®

Preguntar:

= ;Qué se siente al gritar la palabra "no"?
» ;Cuéndo es una buena idea gritar "no"? ;cuando es una mala idea gritar "no"?

Explicar: Cuando nos sentimos en peligro a causa de alguien, debemos gritar "no". Pero gritar "no" a nuestros padres podria
meternos en mas problemas, asi que tenemos que pensar muy bien cémo usamos la palabra "no".

Preguntar: ;Cémo podemos utilizar "no" sin gritar?

= Cuando queremos comunicar claramente que nuestra decisién es "no".

= Podemos decir: "No, gracias"; asi de sencillo.

» Podemos repetirlo si es necesario.

= Podemos mantenernos firmes en nuestra posicién y seguir repitiendo la misma respuesta: "No, gracias".

= También podemos dar una razén para decir que no. Por ejemplo: "No, gracias, mafana tengo que madrugar".

0 Haga que las adolescentes practiquen "decir no" en parejas y luego invite a algunas a practicar frente al grupo.

Nota: Decir "no" es una habilidad importante. Es necesario que las chicas practiquen cémo comunicar lo que necesitan y lo que quieren,
asi como cémo mantener unos limites que les permitan sentirse mas seguras en casa y en la comunidad. Para las mujeres y las
adolescentes, puede resultar dificil decir "no", especialmente en culturas donde no es aceptable que no estén de acuerdo. Si este es el
caso, en la siguiente actividad podran pensar en otras formas mas adecuadas de expresar sus decisiones, preferencias o elecciones.
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Actividad 3 A+
Decir NO

ey

Practica

Explicar: A veces no podemos decir simplemente "no", porque podriamos meternos en problemas o causar mas problemas. Ahora
vamos a pensar como podriamos decir "no" en los siguientes casos (y cémo explicar por qué "no"). Vamos a utilizar los mismos pasos
que vimos en la Ultima actividad para comunicar lo que queremos (expresar nuestra decision, repetir si es necesario y decir por qué no).

o Divida a las adolescentes en parejas. Lea las situaciones. Después de leer cada una, deles tiempo para practicar como responder en
parejas. Invite a algunas voluntarias a compartir sus respuestas con el grupo. Luego pase a la siguiente situacién, deles suficiente tiempo para
practicar e invite a algunas voluntarias a compartir sus respuestas, y asi sucesivamente.

Contextualizar

Lea las siguientes situaciones:

)

= Tu amiga quiere que le prestes dinero, pero no quieres prestarle porque nunca te lo devuelve.

= Tu padre quiere que limpies el desorden de la cocina, pero ti quieres terminar tus tareas de la escuela.
= Una amiga quiere que le digas mentiras a sus padres sobre adénde va o con quién va a encontrarse.

= Un grupo de chicos quiere llevarse la merienda que acabas de comprar para ti y tus amigas.

= Un desconocido hace comentarios sobre ti mientras vas por la calle y te pide que pares un momento para hablar con él.
Preguntar: ;Estas respuestas nos causarfan mas dafio o nos ayudarian en la situacién?

Nota: Ayude a las chicas a pensar en distintas formas de decir "no" durante la actividad. Invitelas a reflexionar si decir "no" o evitar una
confrontacion seria la mejor opcién desde el punto de vista de su seguridad. Por ejemplo, si alguien esta enojado y parece agresivo,
quizé lo mejor sea alejarse. Si hay alguien intentando hacer dafio fisicamente a alguien, quizé lo mejor sea reaccionar con agresividad
para alertar a los demas de la situacion. Invitelas a pensar cudndo es apropiado decir "no" y cuéndo no lo es. Por ejemplo, jpodria ser
menos conveniente responder con un "no" a sus padres?
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Actividad 3
Decir NO

Practica

Explicar: A veces, el simple hecho de decir "no" puede meternos en problemas, especialmente si se trata de nuestros padres, ya que
podrian pensar que es una falta de respeto. Pensemos ahora cémo podriamos decir "no" en los siguientes casos (y como explicar por qué
"no"). Vamos a utilizar los mismos pasos(expresar nuestra decision, repetir si es necesario y decir por qué no).

o Divida a las adolescentes en grupos pequefios y asignele a cada grupo una situacion:

Contextualizar
= Tu hermana te estd molestando mientras intentas hacer los deberes. Le dices que deje de molestarte, pero no te hace caso. Entonces,
empieza a darte cachetadas.

= Tu amiga quiere que no vayas a la escuela y que la acompafies a ir al mercado, porque piensa que la escuela es aburrida. T4 no
quieres ir, porque prefieres quedarte en la escuela. Ella es muy insistente.

= Tu madre quiere que vayas a casa del vecino a pedirle pan, pero ti no quieres ir sola.

= Tu padre quiere que vayas a buscar agua, pero estd oscureciendo y no quieres ir.

Q Preguntar: ;Estas respuestas nos causarfan mas dafio o nos ayudarian en la situacién?

Nota: Ayude a las chicas a emplear distintos estilos. Invitelas a reflexionar si decir "no" o evitar una confrontacién serfa la
mejor opcién desde el punto de vista de su seguridad. Por ejemplo, si alguien estd enojado y parece agresivo, quiza lo
mejor sea alejarse. Si hay alguien intentando hacer dafio fisicamente a alguien, quizd lo mejor sea reaccionar con agresividad
para alertar a los demés de la situacion. Invitelas a pensar cudndo es apropiado decir "no" y cuéndo no lo es. Por ejemplo,
ipodria ser menos conveniente responder con un "no" a sus padres?
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Cierre

Mencionen los pasos para decir "no" con asertividad.

Poner en prdactica

Practicar con alguien (nuestra persona de confianza) cémo decir "no", utilizando los pasos que hemos aprendido. En la préxima sesién
compartiremos nuestras experiencias con este ejercicio.
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
Resolver desacuerdos

Objetivos de la sesién: Habilidades: Resolucion de desacuerdos, trabajo en equipo, gestion de las
P Ensefiar a las adolescentes los pasos clave para resolver desacuerdos. emociones.

Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio", "Las
P Daralas mentoras/facilitadoras la oportunidad de observar cémo amistades”, "Comunicar nuestras preferencias”.

enfrentan las adolescentes los desacuerdos.

Materiales: Bolsa de disfraces, caja de arte, Poster "Para, piensa, actia".

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara y Maria se estan haciendo buenas amigas. Les gusta comer lo mismo, escuchan la misma musica y ambas tienen un gran sentido del humor. Un
dia, Maria le pregunté a Sara qué pensaba de una amiga que dejé sus estudios para casarse con su novio a los 14 afios. Sara le dijo que pensaba
que habia tomado una mala decisién y que muy pronto se arrepentiria. Marfa le dijo que pensaba lo contrario, que tomé una buena decisién y que

ella harfa lo mismo. Sara y Maria no estan de acuerdo. A Sara le preocupa que esta diferencia afecte su amistad con Maria.

¢Podrian Sara y Maria resolver este desacuerdo?
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Exploremos
Resolver desacuerdos

@
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Explicar: Un desacuerdo es una situacién en la que ti y otra persona no comparten el mismo punto de vista u opinién sobre algo. Por
ejemplo, a tu amiga le puede gustar un tipo de musica y a ti otra. Tu madre, padre o la persona que te cuida cree que debes comportarte
de cierta forma, pero tl no quieres hacerlo. A veces, los desacuerdos se pueden convertir en una discusiéon cuando hay muchas emociones
de por medio o cuando ambas personas se sienten heridas y les cuesta encontrar una solucion.

Preguntar: ; Puede alguien compartir un ejemplo de un desacuerdo entre dos personas?
Preguntar: ; Puede alguien compartir un ejemplo de una discusién entre dos personas?

Explicar: Los desacuerdo pueden convertirse en discusiones cuando las personas no se expresan con sinceridad. Una discusién puede hacer
que en ocasiones se acabe una amistad cuando ambas amigas no hacen un esfuerzo juntas por encontrar una solucién.

Preguntar: ;Qué se siente tener un desacuerdo con alguien? (Algunas personas pueden sentirse tristes, molestas, enfadadas,
mientras otras podrian no verse afectadas. No estaremos de acuerdo con los demaés, pero eso tampoco significa que siempre tengamos
que sentir emociones fuertes).

Explicar: Todos tenemos desacuerdos en algin momento. Algunos se resuelven y otros pueden convertirse en discusiones o problemas
que pueden o no resolverse. En la medida de lo posible, debemos aprender a resolver los desacuerdos y las discusiones y a aceptar
aquellos desacuerdos que no podamos resolver. Para las personas con puntos de vista e intereses muy distintos puede ser dificil
resolverlos. Algo que influye en nuestros aprendizajes y confianza es el hecho de haber podido resolver desacuerdos en el pasado, ya que
esas estrategias pueden ayudarnos a resolver problemas y desacuerdos en el futuro. Ademaés, siempre podemos pensar en nuevas
formas de resolver los desacuerdos y ponerlas en practica. Analizar por qué ocurren los desacuerdos puede ayudarnos a entender mejor las
discusiones y desacuerdos que tenemos.
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Actividad | {TE }
Paraq, piensa, actua

o Cuelgue el poster "Para, piensa, actla" y muestre los movimientos de cada paso.

0 Para "Para", ponga la mano delante de usted con la palma hacia fuera como si le estuviera diciendo a alguien que se detenga. Para "Piensa”,
apoye un dedo sobre su frente como si estuviera pensando. Para "Actda", muévase alrededor como si estuviera haciendo algo.

Q Preguntar: Ante una discusiéon o un desacuerdo, jpor qué es importante parar primero? (Porque nos da tiempo para calmarnos y hacer una pausa
antes de responder).

Q Preguntar: ;Por qué es importante pensar? (Porque nos da tiempo para entender cul es el problema y pensar en posibles soluciones).

Q Preguntar: ;Por qué es importante actuar después de haber hecho una pausa y reflexionado sobre la situacién? (Porque podemos manejar
mejor la situacion si hemos tomado tiempo para calmarnos y pensar en la mejor solucién, en lugar de reaccionar inmediatamente).

Q Decir: Vamos a pensar en "Parar" y haremos una actividad en la que aprenderemos a parar, a detenernos.

0 Haga que las adolescentes se pongan de pie y empiecen a cantar/bailar. Cuando usted diga "Paren", el grupo debe detenerse, respirar
profundamente y prepararse para "pensar".

0 En la siguiente ronda, haga que las adolescentes bailen, salten y canten hasta que estén haciendo mucho ruido. Entonces, pidales que paren 'y
respiren profundamente.

Q Explicar: Si estas en una discusién y sientes que tus emociones se aceleran, recuerda respirar profundamente como estrategia para "parar”, antes
de "pensar" y "actuar".
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Actividad I (continuacion)
Paraq, piensa, actua

o
0 -
AT

Q Decir: Ahora pasemos a "Pensar". Déjenme contarles una historia:

Adolescentes de més edad:
"Dos hermanos no han podido ponerse de acuerdo sobre quién ird a buscar lefia/recoger agua/comprar pan". ;Qué pueden hacer para
resolver este desacuerdo? Estos son algunos ejemplos:

= Estar de acuerdo con el desacuerdo, es decir que ninguno de los dos vaya.

» Ambos pueden ceder, es decir que podrian ir juntos.

= Podrian llegar a un acuerdo y que uno de los dos vaya.

= Podrian pedir ayuda a un adulto, es decir, podrian preguntarle a su madre, padre o quien los cuida qué deben hacer.

= Podrian hacer un trato: uno va hoy y el otro ird mafnana.
Adolescentes mas jévenes:
"Dos chicas estan jugando juntas, pero quieren jugar cosas distintas". ;Qué pueden hacer para solucionar este desacuerdo? Estos son algunos
ejemplos:

= Estar de acuerdo con el desacuerdo, es decir, jugar por separado.

= Ambas pueden ceder, es decir que podrian jugar un juego un tiempo y después jugar al otro.

= Podrian llegar a un acuerdo y jugar a uno de los juegos.

= Podrian pedir ayuda a un adulto, es decir, podrian preguntarle a su madre, padre o quien los cuida qué deben hacer.

e Podrian hacer un trato: jugar uno hoy y otro mafana.

0 Haga que las adolescentes escojan una de las alternativas y que hagan un dibujo/caricatura de cudndo optarian por esa opcién.

0 Cuando haya terminado sus dibujos, pidales que encuentren a una compafiera que haya escogido otra opcién y que compartan sus dibujos.

Q Preguntar: ;Qué hemos aprendido con esta actividad? ; Algunas opciones son mejores que otras?

Explicar: Algunas opciones pueden funcionar mejor que otras, pero esto dependera de la situacion. Por eso es importante PARAR y tener
tiempo para PENSAR en estas alternativas antes de ACTUAR.
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Actividad 2

Como resolver desacverdos y discusiones

AL

o Divida a las adolescentes en grupos pequefios y asigne a cada grupo una situacion (a continuacién hay algunos ejemplos). Expliqueles que
tendrén que pensar en un juego de roles para la situacion, pero tendran que aplicar el método PARA, PIENSA, ACTUA. Cuando hayan terminado, le

presentaran su juego de roles al grupo.

Contextualizar
= Sandray su hermano no estan de acuerdo sobre a quién le toca llevar a su hermana al colegio.

= Victoria y su amiga discuten sobre a quién le toca pagar la merienda, porque ambas estan convencidas de haber pagado la ultima vez.
= Susana discute con su madre sobre pasar tiempo con sus amigos por la tarde.

0 Después de cada juego de rol:

Q Preguntar: ;Se habria podido resolver de otra forma? ; Habia otra opcién?

Q Parar: Es importante recordar que al parar:

= Hay que respirar profundo y hacer una pausa. Cuando estamos teniendo una discusién, nos olvidamos de respirar o contenemos la
respiracion. Esto hace que nuestra tensién aumente y hace més dificil hablar con la otra persona de forma adecuada.

Pensar:
= Hay que identificar cual es el problema.

= Y pensar en soluciones/opciones/alternativas.

Actuar:
= Debemos reconocer que la otra persona estd molesta.
= Debemos expresar como nos sentimos respecto a la situacién utilizando las "afirmaciones del yo".
» Debemos intentar llegar a algun tipo de acuerdo o solucién juntos.
= Cada uno debe poder ofrecer soluciones o alternativas al conflicto.
» Después de la discusion, debemos intentar escoger una solucién con la que ambos estemos de acuerdo.

= Sino se llega a un acuerdo, acude a tu mentora, a tu persona de confianza o a otro adulto de confianza para que te ayude a encontrar una
solucion.
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Actividad 2 SA+

Como resolver desacverdos y discusiones

NI

0 Pida a las adolescentes que, en parejas, piensen en los tipos de desacuerdos o discusiones que suelen tener las chicas de su edad. Pidales que
compartan sus ideas con el grupo.

0 Tome nota de al menos cuatro o cinco situaciones que planteen. Luego, dividalas en grupos pequefos y asigne a cada grupo una de las
situaciones que plantearon.

0 Expliqueles que tendran que pensar en un juego de roles para la situacién, pero tendran que aplicar el método PARA, PIENSA, ACTUA. Cuando
hayan terminado, le presentaran su juego de roles al grupo.

0 Después de cada juego de rol, preglntele a todas si habia otras alternativas/opciones ante la situacion.

Q Explicar: Los desacuerdos y las discusiones pueden ser dificiles de resolver, sobre todo si se trata de temas que son importantes para
nosotras. Ante estas situaciones es importante que recordemos PARAR, PENSAR Y ACTUAR para ayudarnos a encontrar soluciones.
Parar:

= Hay que respirar profundo y hacer una pausa. Cuando estamos teniendo una discusién, nos olvidamos de respirar o contenemos la
respiraciéon. Esto hace que nuestra tension aumente y hace mas dificil hablar con la otra persona de forma adecuada..

Pensar:

= Hay que identificar cuél es el problema.
= Y pensar en soluciones/opciones/alternativas.

Actuar:
= Debemos reconocer que la otra persona estd molesta.
= Debemos expresar como nos sentimos respecto a la situacién utilizando las "afirmaciones del yo".
= Debemos intentar llegar a algin tipo de acuerdo o solucién juntos.
= Cada uno debe poder ofrecer soluciones o alternativas al conflicto.
= Después de la discusiéon, debemos intentar escoger una solucién con la que ambos estemos de acuerdo.

= Sino sellega a un acuerdo, acude a tu mentora, a tu persona de confianza o a otro adulto de confianza para que te ayude a encontrar una
solucién.
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Cierre

¢ Cuales son los tres pasos para resolver los desacuerdos?

Poner en prdactica

Practicar la estrategia PARAR, PENSAR, ACTUAR si tenemos la oportunidad. En la préxima sesién compartiremos nuestras experiencias con este ejercicio.
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RECURSOS
Paraq, piensq, actua

e PARA
7,

m ACTUA
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES
Las relaciones familiares

Habilidades: Comunicacién, resolucién de conflictos, habilidades de

Objetivos de la sesién: - :
regulacién emocional

P Ensefiar a las adolescentes a comunicarse eficazmente con sus madres, padres,

personas que las cuidan y otros adultos Contexto: "Personas en las que confio", "Las amistades", "Comunicar

nuestras preferencias".

| 4 Ayudar a las adolescentes a desarrollar sus habilidades para negociar y llegar a
acuerdos y establecer en qué areas necesitan practicar alin mas.

Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces.

' Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en préctica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara tuvo un desacuerdo con su madre. Queria ir a su grupo de adolescentes, pero su madre le dijo que debia quedarse en casa y ayudarla con las
tareas domésticas. Sara se enfadd porque habia le prometido a sus amigas que irfa al grupo. Se enfadé tanto con su madre que le grité, lo que hizo

que su madre se enfadara atin mas y finalmente le dijera que no podia ir méas al grupo.

¢ Como deberia haber manejado la situacion Sara?
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Relaciones familiares Negociar, llegar a acverdos y ceder

Q Explicar: Los cambios y crecimiento por el que pasan las Decir: Ahora vamos a practicar algunas técnicas
adolescentes pueden afectar su relacion con  sus que pueden ayudarnos a mejorar la comunicacion
madres, padres y persons que las cuidan. Sin embargo, con nuestra familia, especialmente ante una dificultad o
hay «ciertas técnicas que pueden  mejorar la problema especifico.

comunicacion con nuestra familia, especialmente si hay

una dificultad o problema especifico. Preguntar: ;Qué quiere decir "prepararse y tener un

plan"? (Invite a algunas chicas a dar sus respuestas).

Explicar: Escriba | iguient fi i : . . .
q xplicar: Escriba fas siguientes - atirmaciones Explicar: Estar preparadas quiere decir haber pensado

previamente en las siguientes preguntas:  ;Cudl
esperamos que sea el resultado? ;Qué quiere la otra
persona? jEn qué estoy dispuesta a ceder o a

» Preparate y ten un plan: Ten claro lo que vas a
pediry piensa en las consecuencias de pedir

esto. comprometerme? (Por ejemplo, ja qué puedo renunciar

= Elige el momento adecuado: Escoge facilmente? ;Qué me puedo comprometer a hacer o no?
un momento tranquilo en el que todos estén iQué otras alternativas hay? (;Se te ocurren otras
relajados. Observa el lenguaje corporal de soluciones al problema?) ;Qué pasaria si lograras o no
tus padres/cuidadoras/es para ver si estan lograras tu objetivo?

dispuestos a hablar. .
Decir: Recordemos el caso de Sara y su madre. Cuando

» Mantén la calma: Habla con calmay con su mamé le dijo que no podia ir al grupo  de

hechos. adolescentes, jqué podria haber hecho Sara para
= Escucha lo que tus padres/cuidadoras/es estar preparada y tener un plan, en vez de gritarle
tienen por decir: Considera su punto de a sumama?

vista y si tienen la razoén. o
Paso 1: Divida a las adolescentes en dos o tres grupos

y deles tiempo para que piensen en las preguntasy en lo
que Sara podria haber hecho para prepararse antes de
hablar con su mama. Pidales que compartan algunas de
sus ideas con el grupo.

» Utiliza las "afirmaciones del yo" que
aprendimos en la sesién sobre las
amistades.

Preguntar: Ahora que Sara estd preparada y tiene un
plan, ;como podria escoger el momento adecuado para
hablar de esto con su madre?
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Actividad I (continuacion)
Negociar, llegar a acverdos y ceder

Explicar: Algunas de las preguntas que podemos hacernos
para escoger el momento adecuado son: ;Cuél es la situacién
actual en casa o en el lugar donde espero tener esta
conversacion? ;Mi madre, padre o la persona con la que voy a
hablar esta tranquila/o y relajada/o, o estd ocupada/o haciendo
otra cosa, o hablando con otra persona? ;Cémo es su lenguaje
corporal? (Recuerda la sesion sobre el lenguaje corporal abierto
y cerrado.) jEsta feliz, disgustada/o, etc.? Incluso, puede ser
recomendable decir lo siguiente: "Hay algo de lo que quiero
hablar, ;te parece bien?" o ";Tienes algo de tiempo para hablar
conmigo?".

Paso 2: En los mismos grupos, pidales que piensen en una
"imagen" que represente lo que deberia pasar en la
conversacién si fuera ideal. Pidales que piensen en detalles
como el ambiente en la casa y cémo se siente la madre de Sara.
Luego, pidales que piensen en otra "imagen" que muestre el
tipo de situacion en la que no deberia tener lugar la
conversacion. Pidales que comenten en grupo por qué las
imagenes muestran una situacién ideal o no ideal.

Preguntar: Ahora, Sara estd preparada, tiene un plan, ha
evaluado la situacién en casa y ha determinado que es
un buen momento para hablar. ;Qué puede hacer para
presentar sus puntos de vista de forma clara y tranquila?
¢ Qué cosas puede decir?

Explicar: Hablamos de la importancia de asegurarnos,
primero, de que nuestras madres, padres o las personas con
quienes vamos a hablar estén tranquilos y dispuestos a hablar.
Sin emargo, también es importante preguntarnos a nosotras
mismas cémo nos sentimos. jEstamos preparadas para la
conversacion? jEstamos tranquilas o alteradas? Si no estamos
tranquilas, quizé no sea el mejor momento.
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Es importante hablar con calma y sin gritar, expresar lo que
queremos que la otra persona entienda y lo que estamos
pidiendo. Podemos hacerlo con frases como: "Me gustaria
", "Esto es algo que es importante para mi..." o "Me
gustaria que me apoyaras con...".

mucho...

Paso 3: En sus grupos, construyan su imagen (la escena
ideal). Ahora hardn un juego de roles para mostrar una
conversacién donde Sara puede hablar tranquila con su
madre. Indiqueles que luego presentaran sus juegos de rol al

grupo.

Preguntar: Entonces, Sara le planted su punto de vista a su
madre, pero ella sigue sin estar de acuerdo En ese caso, jqué
deberia hacer Sara?

Explicar: Al principio, Sara se enfadd y le grité a su madre, a
pesar de que es importante escuchar y hacer preguntas. Cuando
su madre le dijo "no", quizds Sara podria haber intentado
entender el porqué de la situacién. Podria haberle preguntado:
"iEstd todo bien? ;Puedo hacer algo para ayudarte?” o
"Entiendo lo que dices, pero ;crees que podemos encontrar
una solucion?" o ";Hay alguna forma de que todos seamos
felices?". Tal vez Sara se dé cuenta de que su madre necesita
que se quede en casa porque tiene que hacer un recado, y quiza
puedan acordar que Sara vaya a la préxima sesién, o tal vez Sara
pueda ayudarla con sus tareas cuando vuelva. Lo importante es
comunicarse con calma para poder entender bien lo que esta
pasando y por qué.

Paso 4: En parejas, practiquen ser Sara y su mama. La madre de
Sara se rehlUsa y no quiere dejar que Sara vaya al grupo.
Practiquen como seria la conversacién. Luego, pida a algunas
parejas que compartan con el grupo lo que han practicado.
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Actividad 2

Los problemas en casa

&

TP

Decir: A veces, las situaciones nuevas vy dificiles
pueden provocar desacuerdos en las familias. Por eso vamos
a seguir hablando méas sobre este tema.

o Divida a las adolescentes en grupos pequefios y pidales que
piensen en las siguientes preguntas. (Pueden anotar sus
respuestas en una hoja de rotafolio).

Q Preguntar:

:Qué problemas suelen tener las adolescentes con sus adres,
padres o con quienes cuidan de ellas?

;Cuales son, en su opinién, los problemas que las madres,
padres o cuidadoras/es tienen con sus hijas?

iLos problemas que los hermanos u otros parientes hombres
tienen con las madres, padres/cuidadores son los mismos?

0 Pidales que compartan sus respuestas con el grupo y tome nota
de los temas clave que identifique.

Decir: A veces los desacuerdos que las adolescentes
tienen con sus madres,padres/cuidadores pueden no ser
culpa suya. Los padres pueden estar bajo mucha presiéon y
estrés y estar muy ocupados resolviendo muchos asuntos.
Las adolescentes suelen enfrentar problemas distintos con
sus padres que sus hermanos o parientes hombres. Aunque
esto puede ser frustrante, pensemos en lo que
podrfamos hacer para enfrentar esta situaciéon de forma
inteligente.

Q Preguntar: ;Qué es lo més importante que quisiéramos
que nuestras madres, padres/cuidadores supieran sobre cémo
nos sentimos las adolescentes?

0 Silas chicas estan de acuerdo, estos comentarios se podran
compartir con sus cuidadoras/es a través del curriculo de Las Nifias
Brillan para cuidadoras y cuidadores de forma anénimay
generalizada.

Actividad 3

¢Qué hacer ante un desacuerdo?

Q Decir: Ahora que ya practicamos a partir del caso de Sara,
vamos a ver qué otros problemas pueden tener las adolescentes
en casa y como abordarlos.

Q Preguntar: ;Cémo suelen las adolescentes hablar con sus
madres, padres/cuidadoras/es cuando tienen un problema o un
desacuerdo? (Invite a algunas a dar sus respuestas).

Divida a las adolescentes en grupos pequefios y asigne a
cada grupo una de las siguientes situaciones. Expliqueles
que tendrén que hacer un juego de roles donde utilicen
todos los pasos para hablar con sus madres/padres o
cuidadores/as sobre el tema planteado. Cuando terminen,
lo presentaran al grupo.

Situacién 1: Laura vive con su tia. Su tia no ladejaira la
escuela. La tfa de Laura dice que no puede dejarla porque
necesita que se quede en casa mientras ella va a trabajar. Laura
quiere volver a la escuela.

¢Qué deberia hacer para hablar con su tia? (Piensen en una
forma para negociar que Laura pueda estudiar, pero también
ayudar a su tia).

Situacién 2: Brenda se encarga de las tareas domésticas y por
eso no tiene tiempo para hacer sus deberes. Sus hermanos
no hacen nada en casa y Brenda estd molesta por eso. Quiere
que sus hermanos también se ocupen de las tareas domésticas.

¢ Qué deberia hacer para hablar con su familia? (Piensen en los
beneficios: si todos colaboran, todos se benefician, y nadie se ve
perjudicado).
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Actividad 3 (continuacion) 1.9
¢Qué hacer ante un desacverdo?
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Actividad 3

¢Qué hacer ante un desacuverdo?

Situacién 3: A Dayana le ofrecieron la posibilidad de
inscribirse en un curso de mecanica. Estd muy emocionada.
Le encantaria ser una mecénica, pero sabe que su padre

no lo aceptard, porque piensa que ella no deberia Q Preguntar:
dedicarse a eso, sino quedarse en casa. (Piensen en las

q Decir: Ahora, veamos algunos casos distintos al de Sara.

oportunidades laborales y los beneficios que esto traeria
para la familia).

Nota: Al analizar estas situaciones es probable que las
adolescentes  recalquen las normas de género
tradicionales. Sin embargo, es importante insistirles en que

e ;Como suelen comunicarse las adolescentes de sus
edades con sus madres, padres/cuidadoras/es?

.Con el tiempo cambia la forma de
comunicarse de las adolescentes con sus madres,
padres/cuidadoras/es? (;Ahora es distinta a como

) . : , solia ser cuando eran todavia mas jovenes?)
las chicas pueden ser mecanicas y que no hay ninguna razén

por la que los chicos u hombres no puedan ayudar con las 0 Asigne a los grupos una situacion y pidales que piensen en un

tareas del hogar. juego de roles de acuerdo a la situaciéon que les tocé. (Si no
saben leer, acérquese a cada grupo vy lea la situacion).

Decir: Saber comunicarse puede ayudar a las adolescentes

a hablar con los adultos de forma que puedan comprender 0 Después de cada grupo represente su juego de rol, hagales

las siguientes preguntas:

mejor sus puntos de vista. Esto puede llevar a que ambos,
la chica y el adulto estén satisfechos y de acuerdo, o bien
puede ocurrir lo contrario. Finalmente, dependerd de la
situacion y también de qué tan dispuestos estén sus
padres a negociar y llegar a un acuerdo.

Preguntar: Si estas estrategias no funcionan con ciertos
padres, jqué otras opciones hay para las adolescentes?

Decir: Podrian hablar con alguien en el espacio seguro
que pueda darles mas informacién. Es importante
recordar que hay que mantener la calma y el respeto al
hablar con nuestros padres. A veces esto puede propiciar un
ambiente en el que estén mas dispuestos a escucharnos.

Q Preguntar:

= ;Cdémo se podria resolver esta situacion?

= ;Qué puede hacer la adolescente para que el adulto
la entienda?
;Qué podrian hacer la adolescente vy el
adulto para entenderse mejor?

Pidales que utilicen las estrategias para una
comunicacion asertiva en cada caso.
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Actividad 3 (continuacion) (A ]
¢Qué hacer ante un desacverdo?

Contextualizar

Situacién 1: Matrimonio infantil - Tania tiene 14 afios. Dejé la
escuela el afio pasado y ahora sus padres quieren que se case.
Tania no quiere casarse ahora. Quiere esperar a ser mayor para
hacerlo. Quiere tomar un curso de informatica. ;Qué deberia
hacer Tania al hablar con sus padres? (Posibles respuestas:
podria explicarles sus objetivos a futuro, intentar negociar
con ellos para aplazar el matrimonio hasta que esté
preparada y explicarles que puede ser malo para su salud).

Situacién 2: Escuela - Yasmin tiene 12 afios y solia ir a la
escuela en el lugar donde vivia antes. Sin embargo, desde que se
mudé con su familia, sus padres no le permiten ir a la escuela
porque también van chicos. Ademas, les preocupa mucho su
seguridad en el trayecto a la escuela. A Yasmin le gustaria
muchisimo volver a estudiar. ;Qué deberia hacer Yasmin al hablar
con sus padres? (Posibles respuestas: preguntarle a sus padres
en qué circunstancias estarian de acuerdo con que volviera a
estudiar, explicarles que es responsable y que quiere estudiar
para tener mejores oportunidades en el futuro, decirles que ira
acompafada a la escuela, decirles que hard un plan de
seguridad para abordar los riesgos que puedan existir).

Situacién 3: Aislamiento - Sandra tiene 11 afios y no tiene
muchas amigas. Le gustaria hacer nuevas amigas y asistir al
grupo de adolescentes, pero sus padres no la dejan, ya que
piensan que es para nifas pequenas y que ella deberfa pasar su
tiempo haciendo otras cosas mas importantes. Ella quisiera
tener tiempo para ir al grupo. ;Qué puede hacer en esta
situaciéon? (Posibles respuestas: pedirle a su madre que la
acompafie al grupo de adolescentes para recibir mas
informacién, explicarles los beneficios del grupo y lo que va
a ganar/aprender, explicarles por qué es importante para ella).

®

Decir: Hemos visto y practicado distintas estrategias y técnicas
que las adolescentes pueden utilizar al hablar con sus
padres. Es importante que las adolescentes desarrollen estas
habilidades de comunicacién para que puedan intentar
ponerlas en practica con sus padres y otras personas que
toman decisiones por ellas en casa.

Preguntar: En algunos casos muy delicados, como los que
vimos en la primera y segunda hipodtesis, es posible que
algunos padres no estén dispuestos a negociar. En estos casos,
¢qué puede hacer una chica y a quién podria pedirle consejo?

Nota: Asegurese de que mencionen el espacio seguro.
Proporcidoneles informacién sobre los servicios de gestién de
casos disponibles y entrégueles el folleto con informacion
detallada sobre estos servicios. Si la organizacion que estd
implementando Las Nifias Brillan no es una organizacién contra
la violencia de género, expliqueles que de todos modos
podran acudir al personal del espacio seguro, quienes podran
remitirlas a la organizacién que pueda ayudarlas. Por ultimo,
verifique al final si las chicas se sienten bien, y pdngase a
disposicién para responder cualquier pregunta que tengan al
final de la sesion.
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¢ Qué estrategias o técnicas podemos utilizar al comunicarnos con nuestros familiares cuando estamos en desacuerdo?

Poner en practica

Practicar las estrategias y técnicas que hemos visto con alguien en nuestra familia si tenemos la oportunidad de hacerlo. En la préxima
sesion, compartirmeos nuestras experiencias con este ejercicio.

135



HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES

Confiar en si mismo

Objetivos de la sesion:

P Ayudar a las adolescentes a identificar lo que les gusta de si mismas
practicando la confianza en si mismas y la autoestima.

P Daralas mentoras/facilitadoras la oportunidad de observar cémo se

perciben a si mismas y qué efectos puede tener esto en su bienestar.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica
en casa lo que hemos aprendido?

Habilidades: Confianza.

Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Expresar nuestras emociones”,
"Gestionar los momentos de estrés".

Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces, papel higiénico (o piedras, hojas, etc.),
caja de la naturaleza, cartel "Jarra de agua”, jarra o recipiente para el agua real.

La historia de hoy

Sara

Hoy ha sido un dia duro para Sara. Estudié mucho para un examen
y no le fue tan bien como esperaba. Se sintié muy triste al recibir el
resultado y se decepciond de si misma. Al llegar a casa después

de la clase, sus hermanos querian jugar, pero no jugé con ellos
porque piensa que no se lo merece. Asi que, en vez de jugar con
ellos, se quedd callada toda la noche, diciéndose a si misma que
es una indtil.

¢Por qué Sara reaccioné asi?
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Exploremos
Gustarnos a nosotros mismos

Explicar: Para llegar a ser las personas que nos
gustaria ser es importante entender como nos sentimos
respecto a nosotros mismos. En esta sesién daremos
un primer paso para saber qué pensamos de nosotras y
cémo nos sentimos sobre quienes somos.

e La autoestima y la confianza en si mismo
significan tratarnos con amor, amabilidad y
respeto.

Significa sentirnos bien con nosotros mismos.

Significa sentirnos orgullosas de lo que
podemos hacer.

Significa creen en nosotros mismos, incluso
si al principio fracasamos al intentar algo.

Significa que podemos ver nuestras
cualidades (p. ej., ser amables o capaces de hacer
cosas).

Significa aceptarnos, incluso cuando cometemos
errores.

Preguntar: En su opinién, ;Sara se siente segura de si
misma?

Explicar: Sara no cree en si misma hoy, porque no se
traté con amor ni amabilidad. Estd claro que no le
haya ido bien en un examen no significa que sea una
inutil.

-

Actividad | iTE

Todas las razones por las que soy genial

(0]

(0]

Haga que el grupo se siente en un circulo y sostenga un rollo de
papel higiénico en sus manos.

Digales que van a ir pasdndose el rollo por el circulo y que
podran quitarle todas las hojas que quieran (muchas o pocas). Si
no tiene papel higiénico, reemplécelo por pedazos de papel,
piedras, hojas, etc.

Después de que el rollo haya dado toda la vuelta, digales que
tendrdn que decir en voz alta algo positivo sobre si mismas
por cada hoja que hayan cogido. Por ejemplo, si una chica
tiene cinco hojas tendrad que decir cinco cosas positivas.
(Ejemplo: "Soy inteligente", "Soy buena jugando al futbol").

Nota: Si les cuesta pensar en sus cualidades, animelas
diciéndoles por qué usted piensa que son geniales. Por
ejemplo, digales que son inteligentes, que dan lo méximo
en las sesiones, que son activas, que son amables con los
demas, que tienen buenas ideas, etc.
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Actividad 2

¢De donde proviene la confianza en si mismo?

o Divida a las adolescentes en dos grupos. Un grupo pensara en una chica que confia en si misma (se siente comoda y feliz consigo misma), y
el otro grupo pensara en una chica que no confia en si misma y las dibujaran.

D 820

Decir: Quiero que dibujen a estas dos chicas. ;Cémo se ven? ;Por qué se comportan distinto? ;Por qué una de ellas tiene
confianza y la otra no? Después, compartiremos nuestros dibujos con el grupo.

Preguntar: ;Qué semejanzas y qué diferencias hay entre las dos?

Explicar: La confianza en si mismo no tiene que ver con que otras personas piensen que somos bellas. Esa confianza viene de nuestro
interior. La belleza no da confianza, pero confiar en nosotras nos hace bellas. Hay muchas razones por las que una chica puede sentirse
segura de si misma o no, y esto puede cambiar todo el tiempo. Sin embargo, con el tiempo todas podemos confiar més en nosotras
mismas..

Preguntar:

= ;Qué puede hacer una chica para subir su autoestima o confianza en si misma? (La confianza puede provenir de ser felices, de hacer
algo bueno por nosotros o por otra persona, de que nos vaya bien en la escuela, en un exame o una tarea, de dedicarle tiempo a
las cosas que nos gustan, etc.)

= Qué pueden hacer ustedes como grupo para fomentar la confianza y promover la autoestima mutuamente? (Ser amables entre
ustedes, decir las cosas que aprecian de sus compafieras, ser buenas amigas, etc.)
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Actividad 3 e
Llenando nuestras jarras

.,
s,
L T

0 Entregue una copia de la jarra de agua a cada adolescente o pidales que dibujen una jarro en una hoja de papel en blanco. Ubique una jarra o
recipiente real en el centro de la mesa o sobre el suelo y diga que es la jarra de Las Nifias Brillan.

Explicar: Cada una de ustedes tiene una jarra de agua delante que representa su corazén. Llenaremos cada jarra con agua para representar
esa confianza en nosotras mismas que crece y crece. El agua representa las palabras que nos decimos y las cosas que los demas nos dicen
al reconocer los talentos y cualidades que tenemos que nos hacen sentir mas confianza.

Divida a las adolescentes en parejas.
Invite a las chicas a ofrecerse palabras de agradecimiento y reconocimiento por sus talentos y cualidades.

Después de hacerlo, pidales que dibujen una linea (y la coloreeen) que muestre qué tan llena que esté su jarra de agua, en funcién de como se
sienten.

0 Pidales que cambien de parejas dos o tres veces para que puedan escuchar las palabras de agredcimiento de otras compaferas y viceversa. Sus
jarras se iran llenando a medida que avance la actividad.

Invite a algunas voluntarias a compartir su experiencia y cdmo se sienten después de realizar la actividad.

0 Por ultimo, pidales que pongan sus dibujos dentro de la jarra o recipiente, y digales que la guardara en el espacio seguro.

Explicar: Como grupo, nos apoyaremos mutuamente y seguiremos llenando nuestras jarras. Podremos seguir llenando las jarras de los
demas en cualquier momento que estemos reunidas. Cuando alguien llene tu jarra, afiade otro pedazo de papel a la jarra de Las Nifas
Brillan. jVeremos qué tanto la llenaremos!

Nota: A algunas chicas les puede resultar dificil pensar en palabras de reconocimiento para las demas. Camine por el espacio y
ayudelas, ofreciéndoles usted también palabras de reconocimiento para que puedan llenar sus jarras.
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RECURSOS
Jarra de agua

140



Actividad U

Consejos para confiar en si misma - Juego de roles

Q

LI

Ay
v vy,

Decir: Pensemos nuevamente en Sara. Nos dimos cuenta que no se siente muy bien consigo misma. ;Qué consejos podriamos darle para
que se sienta mejor y se dé cuenta de que es una joven increible?

Nota: La idea de esta actividad no es que le hagan cumplidos a Sara, sino que la aconsejen sobre lo que podria hacer para aumentar su
confianza en si misma.

0 Divida a las adolescentes en dos o tres grupos y deles tiempo para que desarrollen un juego de roles en el que aconsejen a Sara cémo aumentar su
confianza en si misma. Cuando hayan terminado, pideles que representen su juego de roles al grupo.

Q

Decir: jQué buenos consejos! También tengo algunos mas que quiero compartir con ustedes:

Controla la voz critica que llevas dentro

Un buen punto de partida para ganar confianza en ti mismo es aprender a controlar y sustituir la voz de tu critico interior. Todos llevamos un
critico dentro, que puede ayudarnos a lograr nuestros objetivos. Sin embargo, hay formas de ignorar esa voz critica y reemplazarla por
pensamientos mas positivos. Podemos cambiar la imagen que tenemos de nosotros mismos. Una forma de hacerlo es simplemente decir
"basta" cada vez que escuches esa voz. Para ello, piensa en una palabra o frase que te recuerde que debes parar. Cuando escuches esa voz

interna, grita "jPARA!” mentalmente y a continuacion, vuelve a centrar tus pensamientos en algo méas constructivo.

Témate un descanso de dos minutos para agradecerte a ti misma

Este es un héabito muy sencillo y divertido. Si dedicas tan solo dos minutos a hacerlo todos los dias durante un mes, notards una gran
diferencia. Respira profundamente, reldjate y hazte esta pregunta: jcuéles son tres cosas que valoro de mi? No tienen por qué ser cosas
importantes. Puede que simplemente hayas escuchado a alguien que lo necesitaba por unos minutos, o que seas una persona atenta y amable
en muchas situaciones. Estas pausas no sélo mejoran la autoestima a largo plazo, sino que también pueden ayudarnos a cambiar nuestro
estado de animo y recargarnos con mucha energia positiva.

Haz lo correcto

Cuando hacemos lo que en el fondo sabemos que es lo correcto, nuestra autoestima aumenta y se fortalece. Puede ser algo pequefio, como
ser comprensiva en lugar de juzgar una situacién, o por ejemplo, ser amable con tu hermano o hermana. No siempre es facil hacerlo, y a
veces puede que tampoco sepamos qué es lo correcto. Sin embargo, enfocarnos en ello y hacerlo lo mejor posible marca una gran diferencia
tanto en los resultados que podemos obtener como en la forma en que nos percibimos.
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Actividad u 2A
(continuacion)

.
ey,
A

*a,

Sé tu mejor amiga

En lugar de tratarte mal, hazte la siguiente pregunta: ;Qué consejo o apoyo me daria mi mejor amiga, mi maméa/papé/familiar en esta situacién?

Luego, hablate a ti misma como lo harfa esa persona.

Q Preguntar: ;Qué opinan de todos los consejos que hemos visto?

Q Decir: Cuando miro alrededor, veo un espacio lleno de adolescentes muy inteligentes, atentas y reflexivas. Todas ustedes se han apoyado
mutuamente, han aprendido y han crecido como personas durante el tiempo que hemos pasado juntas. Puedo ver que confian mas en
ustedes mismos y que siguen mejorando. Saber qué cosas les agradan de ustedes y qué cosas quisieran mejorar puede ayudarlas a ganar mas

y mas confianza.

Poner en prdactica

Poner en préctica uno (o varios) de los consejos que hemos
visto hoy. En la proxima sesién compartiremos nuestra
experiencia con este ejercicio.

Cierre

¢Qué puede hacer una adolescentes que quiera confiar més en

si misma?
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HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES

Tomar decisiones

Objetivos de la sesién:

P Ensefar a las adolescentes estrategias para tomar buenas decisiones
y para influir en las decisiones sobre las que no tienen control.

»  Dara las mentoras/facilitadoras una oportunidad para observar la
capacidad de las adolescentes para tomar de decisiones y negociar.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica lo

que hemos aprendido en casa?

Habilidades: Toma de decisiones, comunicacién, negociacion.

Contexto: "Personas en las que confio", "Saber escuchar”, "Las
amistades", "Expresar nuestras emociones”, "Comunicar nuestras
preferencias", "Las relaciones familiares".

Materiales: Caja de arte, "Guia para tomar decisiones".

La historia de hoy

Sara

Sara tiene una hermana de 15 afios que dejé la escuela cuando
volvieron a su ciudad natal y no quiso regresar cuando llegé al
campamento. Los padres de Sara creen que su hermana deberia
casarse, ya que piensan que no esta aprovechando su tiempo en
cosas Utiles. Sara no quiere que su hermana se case. No quiere
estar sin ella en el campamento. Su hermana est4 confundida sobre
lo que debe hacer.

¢ Como puede la hermana de Sara decidir qué es lo mejor para
ella?
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Exploremos
Tomar decisiones

Q Decir:

= Todos tenemos que tomar muchas decisiones cada dia. Las adolescentes también. A veces, al tomar decisiones, sabemos qué hacer
de inmediato. Sin embargo, en ocasiones puede tratarse de una decisién dificil o podemos vernos atrapadas en una situacion
complicada, y entonces puede que sea aliin mas dificil decidir qué hacer. A mi me gusta pensar primero en todas mis opciones antes
de actuar. Muchas veces también le pido un consejo a otra persona. Aunque me lleve un poco méas de tiempo, al hacer esto estoy mas
segura de estar tomando una decisién inteligente en lugar de una decisiéon equivocada.

= Las adolescentes pueden no tener control sobre las decisiones que se toman por ellas. Hay muchas cosas importantes en la vida de
las adolescentes en las que sus padres, hermanos u otros familiares deciden por ellas.

Preguntar: Pidales que se coloquen en un circulo. Haga la siguiente pregunta y lance la pelota alrededor del circulo hasta que cada
adolescente haya respondido.

Preguntar: ;Cuales son algunas de las decisiones que las adolescentes deben tomar cada dia? (Por ejemplo, qué ropa ponerse, siirono a
las actividades, qué comida comer, etc.).

DAY

Cuando todas hayan respondido, repita la misma dindmica con la siguiente pregunta:
= ;Cuéles son algunas de las decisiones que las madres, padres, los responsables o los hermanos mayores pueden tomar por las adolescentes?
Cuando hayan respondido, haga las siguientes preguntas:

= ;Como se sienten las adolescentes cuando otras personas toman decisiones por ellas, especialmente cuando no estan de acuerdo con
esas decisiones?

= ;Qué pueden hacer las adolescentes frente a estas situaciones?

Q Decir: Siempre pueden intentar hablar con sus madres, padres o familiares sobre las decisiones que toman por ellas independientemente del
resultado.
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Actividad | A+

Guia para tomar decisiones

Hacer:

Presénteles a las adolescentes la "Guia para tomar decisiones”.

RaLLM

0 Utilice el ejemplo de la hermana de Sara para mostrarles cémo funciona la guia. Si no saben leer, explique cada paso en detalle a través
de imagenes.

0 Pidales que recuerden las actividades sobre las "afirmaciones del yo", el lenguaje corporal abierto y cerrado, y la comunicacién
(decir "no"), ya que podrian ser Utiles para esta actividad.

o Cuando haya terminado, divida a las chicas en grupos pequefios y pidale a cada grupo que escoja una situacién. (Indiqueles que podran escoger
algunos de los ejemplos que mencionaron en la actividad anterior).

0 Deberan utilizar la gufa para tomar decisiones en la situacién que hayan escogido. Cuando hayan terminado, pidales que presenten la situacién y
sus respuestas al grupo.

Q Preguntar:

¢ Por qué algunas de estas decisiones son dificiles?

= ;Qué podemos hacer si nuestros padres o las personas a cargo de nosotras no estan dispuestas a negociar?

Nota: Aseglrese de que mencionen que es posible hablar con una asistente social. Si no mencionan esta opcién o no estan familiarizadas
con el concepto, expliqueles qué hace una asistente social.
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Actividad |

Guia para tomar decisiones

Hacer:

Presénteles la "Guia para tomar decisiones".

',

Utilice el ejemplo de la hermana de Sara para explicar a las adolescentes el Gréafico de Toma de Decisiones.

Utilice el ejemplo de la hermana de Sara para mostrarles cémo funciona la guia. Si no saben leer, explique cada paso en detalle a través
de iméagenes.

0 Pidales que recuerden las actividades sobre las "afirmaciones del yo", el lenguaje corporal abierto y cerrado, y la comunicacién (decir
"no"), ya que podrian ser Utiles para esta actividad.

0 Cuando hayan terminado, divida a las adolescentes en grupos pequefios y asigne a cada grupo una situacion. Deben utilizar la guia para
practicar como responder en la situacion que se les asigné.

Contextualizar
» Los padres de Silvana quieren que se case, pero ella no quiere.
* Manuela quiere ir a la escuela, pero su padre dice que la ruta no es segura, asi que no puede ir.

= Joanna quiere hacer deporte, pero su hermano no la deja.

Nota: Deberan utilizar la gufa para tomar decisiones en la situacién que hayan escogido. Cuando hayan terminado, pidales que presenten la
situacion y sus respuestas al grupo.

Q Preguntar:

= ;Les ha parecido facil o dificil esta actividad?

= ;Qué podemos hacer si nuestros padres o las personas a cargo de nosotras no estan dispuestas a negociar?

Nota: Aseglrese de que mencionen que es posible hablar con una asistente social.
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Actividad 2 P
Decisiones inteligentes

0 Lea las siguientes situaciones a las adolescentes y pidales que piensen qué deberia decidir la chica en cada caso.

o Pidales que expliquen cémo llegaron a esa decision.

Contextualizar
= Raquel debe decidir entre terminar sus tareas o jugar con sus amigas, ;qué debe hacer?

= Cristina tiene que decidir si se queda despierta hasta tarde para escuchar su programa de radio favorito o si se acuesta a dormir para
descansar bien e ir a la escuela/trabajo, etc. ;Qué debe hacer?

= Natasha tiene que decidir si va al centro comunitario o si duerme un poco mas, jqué debe hacer?
= En las decisiones sobre las que si tenemos control, debemos pensar en estrategias para tomar decisiones inteligentes.
Preguntar: ;Qué ideas se les ocurren para tomar decisiones inteligentes?

Explicar: Todos tenemos que tomar decisiones: a veces pueden ser correctas para nosotros, o bien, podemos equivocarnos. Aunque no
siempre podemos saber si estamos tomando la decisién correcta o si nos estamos equivando, algo que si podemos hacer es pensar en cémo
tomar decisiones inteligentes.

Decir: Hay tres pasos sencillos para tomar una decisién inteligente y son los siguientes:

H 02

= Pensar en las alternativas y opciones que tenemos.
= Pensaren los "pros y los contras".

= Pedirle un consejo a alguien en quien confiamos.

0 Escriba estos pasos en el rotafolio.

Expliqueles a las adolescentes que los "pro" se refieren a cosas buenas y los "contra” a cosas malas. Podria explicar el paso dos
para tomar decisiones inteligentes diciendo simplemente: "Imaginen lo que podria pasar al decidir una cosa u otra. ;Cuéles serian las
ventajas? / ;Qué cosas buenas podrian suceder? ;Y cudles serian las desventajas? ; Qué cosas malas podrian pasar?
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Cierre

¢ Cudles son los pasos para tomar una decision inteligente?

Poner en prdactica

Poner en préctica las técnicas que hemos aprendido con ayuda de la Guia para tomar decisiones si tenemos a oportunidad de hacerlo. Si no, practicar
los pasos para tomar decisiones inteligentes. En la proxima sesién compartiremos cémo nos fue con estos ejercicios.
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RECURSOS
Guia para tomar decisiones

¢Como tomar decisiones?

Quienes deben tomar la decision,
Zestan dispuestos a dialogar?
(Observa su lenguaje corporal)

Si larespuestaes Sl Si larespuesta es NO

¢Como se podria empezar la | Espera a que sea un mejor
conversacion? ¢Has pensado momento para hablar

i ir? : : . :
previamente lo que vas a decir? 2 Piensa a quién mds puedes acudir

Si larespuestaes Sl Si larespuesta es NO Si larespuesta es NO

Piensa en nuevas opciones/posibilidades
¢Cudl es el momento mas adecuado?

¢Hay alguien mas a quien puedas

pedirle consejo?

ZHay alguien mas que pueda negociar
con tus padres o con quienes toman la
decision en tu nombre?
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Salud e higiene

Objetivo

Aumentar la capacidad de las adolescentes para conocer mejor su cuerpo,
cuidar su salud y saber hacer frente a los mitos y la desinformacién.

NN

dgh rve g
(N EN NN EE]

Sesiones del médulo Conceptos relacionados Habilidades relacionadas
e Nuestros derechos = Higiene (personal y ambiental) « Practicas de higiene

» Mantenerse saludable = Menstruacién = Conocimiento del cuerpo
= Estoy cambiando (adol. + jévenes) » Pubertad = Trabajo en equipo

» Nuestros cuerpos (adol. + jévenes) = Salud sexual * Planificacién

= Nuestros cuerpos (adol. mayores) * Infecciones de transmision sexual » Creatividad

= Nuestro ciclo mensual (adol. + jévenes) = Seguridad

= Nuestro ciclo mensual (adol. mayores)

= Salud sexual (t. complejo)

= Anticonceptivos (t. complejo)

» Uso del preservativo (t. complejo)

= Tomar decisiones sobre mi sexualidad (t. complejo)

= Intimidad sexual (t. complejo)



TIPS
Salud e higiene

El contenido sobre salud e higiene ha sido disefado para ensefiar a las adolescentes a mantener una buena salud mientras aprenden cémo funciona
su cuerpo. Conocer su cuerpo, la pubertad y otros aspectos esenciales relacionados con la salud reproductiva y la reproduccién sexual permite a las
adolescentes estar més informadas y preparadas para no creen en mitos o falsas ideas provenientes de sus amistades, de la comunidad o de quienes
quieren hacerles dafio. Es posible que en algunas culturas y lugares los contenidos de las sesiones sobre salud e higiene sean polémicos y
controvertidos, dado que permiten a las chicas aprender sobre su bienestar y salud sexual. Por lo tanto, es probable que aprendan conceptos que las
mujeres de su entorno o familia jaméas mencionen en el dmbito doméstico. Por ello, las mentoras/facilitadoras deben ser muy prudentes y cuidadosas
al seleccionar los contenidos y la forma en que planean facilitarlos en las sesiones.

* Acostimbrese a sentirse incémoda. MEs posible que gran parte de * Invite a profesionales de la salud de su organizacién o de la

estos contenidos sean nuevos para las mentoras/facilitadoras, por lo
que al principio puede resultarles dificil hablar de ellos. Es importante
dedicar tiempo extra para estudiar el material y los conceptos con los
que no se esté familiarizada o que le resulten méas complicados.
Emplee siempre los términos adecuados para referirse a las partes y
funciones del cuerpo, explique claramente cémo funcionan los
sistemas reproductivos masculino y femenino y hable con franqueza
sobre las consecuencias que acarrean los riesgos para la salud
reproductiva. Cuanto méas cémoda esté con el contenido, mas
comodas/os y tranquilas/os se sentirén las chicas y las personas
encargadas de su cuidado (tanto hombres como mujeres).

Utilice un lenguaje corporal positivo. Recuerde que tiene una
oportunidad para transmitir a las adolescentes una imagen positiva de
si misma. Presente la menstruacién de forma positiva y destaque que
es un factor clave para la salud de las adolescentes. Reconozca también
las experiencias que no se ajusten a la norma, por ejemplo, el hecho de
que la menstruacién pueda comenzar a distintas edades, que pueda
ser mas larga para algunas chicas que para otras o el hecho de que
algunas chicas no menstrien en absoluto.

Identifique aquellos aspectos del contenido que puedan poner a las
adolescentes o al programa en mayor riesgo frente a la comunidad, en
especial en funcién de la forma en que se faciliten o de su extension.
Aunque para los objetivos del programa es fundamental cumplir con
todos sus contenidos y componentes, los equipos deben determinar
cudles contenidos se pueden facilitar de forma segura en cada
contexto. Consulte el capitulo 6 de la Parte 1 para obtener
instrucciones detalladas sobre la seleccién de contenidos segun el
contexto.

comunidad en general para que presenten los temas de salud e
higiene. Asegurese de que las personas que seleccione ofrezcan
informacién detallada y que conozcan y compartan la filosofia y

enfoque de Las Nifias Brillan.

Preste mucha atencién a los mitos o falsas ideas que compartan las
participantes en el programa y asegurese de aclararlas y abordarlas
siempre.

Preste atencién a las respuestas y reacciones de las adolescentes a las
conversaciones sobre salud e higiene. Identifique comportamientos
desafiantes o inadecuados en las participantes y responda de forma
inteligente y compasiva. No reprenda o castigue a las adolescentes.
Recuerde que cuando las adolescentes se sienten inseguras o algun
tema en especifico despierta emociones en ellas con frecuencia podrian
ponerse a la defensiva.

Monitoree la seguridad del grupo de forma permanente si es necesario.
Utilice nimeros, imagenes o simbolos (caras) para pedirles a las
adolescentes que puntlien qué tan seguras se sienten al venir al grupo,
al tocar temas especificos relacionados con la salud y seguridad y al
poner en practica lo que han aprendido en sus hogares o en la
comunidad.

Recuérdeles a las adolescentes que la confidencialidad es parte
fundamental y un compromiso del grupo, y que todo lo que hablen en
las sesiones es privado.

Pruebe con distintos ejercicios para romper el hielo segin lo necesite
para crear un ambiente propicio para que las adolescentes puedan
hablar y familiarizarse con estos temas, y sentirse méas seguras y
cémodas.

151



TIPS
Salud e higiene

A continuacién se ofrecen algunos consejos para ayudar a los mentores y facilitadores a estar preparados para los temas delicados que puedan surgir

Ganarse la confianza de las adolescentes
es crucial antes de llevar a cabo estas
sesiones.

Planear con antelacién es importante:
;cudles son sus objetivos durante la
sesion? ;se siente cobmoda y segura con la
informacién que va a presentar?.

Establezca limites: responder a algunas
preguntas de las adolescentes puede
causarle verglienza. Cuando no esté en
capacidad de responderles, sea sincera 'y
digales.

Solicite apoyo. Hable con sus compafieras/
0s O con su supervisora para que le
aconsejen sobre como abordar estos temas.
Pidales ayuda si lo necesita. Sin embargo, al
hacerlo recuerde respetar la privacidad de
las adolescentes y abstenerse de compartir
su informacién con terceros.

Tenga en cuenta el lenguaje y los términos.
Piense con antelacién cémo les explicaras
conceptos complejos o delicados como el
sexo o el embarazo.

durante las sesiones de Salud e Higiene:

Durante la sesion

Esté preparada para manejar la timidez de .
las participantes.

Recuerde a las adolescentes las reglas .
basicas y la confidencialidad.

Identifique primero qué saben sobre el
tema antes de darles informacién (ellas
podrian ser capaces de explicarlo en un
lenguaje maés accesible para todas.

Proporciéneles informacién detallada y
objetiva.

Preglnteles si estan dispuestas a
abordar el tema. Cuando no sepa
responder a algo, sea sincera e intente
ofrecerles una respuesta en la siguiente
sesion.

No presione a las adolescentes para que
respondan a preguntas si no se sientan
cémodas.

No les haga preguntas directas

relacionadas con sus experiencias.

Si comparten experiencias
personales,  agradézcales por hacerlo.

Después de la sesion

Pregunteles siempre si hay algo que no haya
quedado claro.

Deles la oportunidad de escribir
comentarios/recomendaciones/sugerencias

de forma confidencial Proporciéneles papel y
l&piz para que escriban sus comentarios en caso
de que no se sientan cémodas hablando sobre
ciertos temas.

Recuérdeles constantemente el compromiso
con la confidencialidad.

Si no se siente cémoda dando informacién sobre estos temas por motivos o creencias personales, etc., por favor hable con su supervisora.

La informacién que se proporcione a las adolescentes debe ser objetiva, no tendenciosa y debe ofrecerse con delicadeza y sin prejuicios.
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Hablar sobre salud sexual y reproductiva en
culturas conservadoras

En muchas culturas, no se aprende ni se habla sobre el cuerpo, el sexo o la salud reproductiva, especialmente si se trata de un grupo de
chicas adolescentes. Por lo tanto, los equipos deben analizar detalladamente qué sesiones y contenidos incluir, garantizando que los
mensajes y la informacién clave que se comparta con las adolescentes necesitan sea la mas adecuada y que las ayude a protegerse y

empoderarse. A continuacién, algunas cosas que hay que tener en cuenta:

Las Nifias Brillan cree firmemente que las adolescentes
necesitan conocer su cuerpo y su salud reproductiva para estar
maés protegidas y ser menos vulnerables a la desinformacion y la
manipulacién.

Durante la fase de acercamiento a la comunidad, conviene
establecer cémo perciben los temas relacionados con la salud
reproductiva y cudles son las formas méas seguras de presentar
estos contenidos. Antes de finalizar por completo el disefio
del programa, conozca al detalle las suposiciones y
presupuestos. No lleve a cabo ninguna sesién que pueda
poner en riesgo la seguridad de las adolescentes del grupo.

Antes de comenzar el curriculo de habilidades para la vida, y en
particular, las sesiones de salud e higiene, asegtrese de haber
trabajado con la comunidad y los familiares méas cercanos.
Programe las sesiones de salud e higiene con las madres,
padres o personas que cuidan de las adolescentes antes de
presentar los temas en los grupos de habilidades para la vida.
Es importante que las madres, padres y responsables de las
chicas conozcan las razones por las cuales este contenido es
fundamental para la seguridad y el bienestar de sus hijas, y que
sus inquietudes sean escuchadas y abordadas segin se
necesite. (Consulte el capitulo 4 y el apéndice A14 de la Parte 1
para obtener més informacion.

0 En el caso de que haya adolescentes que no estén

acompafiadas por sus madres, padres o por otro responsable, es
importante conocerla mejor, saber cuéles son sus antecedentes,
quiénes son las personas clave en su vida y cudl es su situacion
en cuanto a la seguridad, antes de abordar temas que puedan
ser delicados desde el punto de vista cultural.

Sin embargo, sea honesta con ellas cuando hagan preguntas o
necesiten informacién relacionada con su salud reproductiva,
por ejemplo, sobre el embarazo, el control de la natalidad o el
abuso. Respete la confidencialidad de todas las adolescente que
se acerquen a usted y dé siempre prioridad a su seguridad y
bienestar.

0 Y, como siempre, si alguna de ellas manifiesta ser sobreviviente

de abuso sexual, créale y péngala en contacto con los
servicios y la ayuda que necesita.
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RECURSOS
Salud e higiene

Los siguientes recursos ofrecen informacién mas detallada a las mentoras y facilitadoras sobre los temas que se abordan en este médulo. El objetivo es
proporcionales informacién que las ayude a responder a las preguntas que planteen las adolescentes y profundizar sobre algunos conceptos clave. Asimismo,
estos recursos ofrecen informacién que las adolescentes podrian solicitar, pero que no se aborda de forma directa en el contenido de las sesiones.

Partes del cuerpo femenino

0 Se denomina vulva a los érganos genitales externos femeninos. La vulva esta
compuesta por los pliegues de piel llamados labios mayores y por el clitoris. Los
genitales externos, o labios, tienen dos conjuntos de pliegues redondeados de
piel llamados labios externosy labios internos. Los labios cubren y protegen la
entrada de la vagina. Cerca de la parte superior de los labios, cubierto por los
pliegues, hay un pequefio cuerpo cilindrico que se llama clitoris. El clitoris esta
hecho del mismo tipo de tejido que la punta del pene y es muy sensible. La
Unica funcién del clitoris es proporcionar placer sexual a la mujer.

0 La uretra es un tubo corto que transporta la orina desde la vejiga hasta el
exterior del cuerpo. El orificio de la uretra es muy pequefio y no es facil de
encontrar al tacto o a la vista. Esté justo por encima del orificio de la vagina.

0 Lavagina es el lugar donde el hombre introduce el pene durante las relaciones
sexuales. Por la vagina también salen la sangre menstrual y los bebés. La vagina
es un musculo increiblemente eléstico, por lo que puede estirarse lo suficiente
para permitir el paso de un bebé durante un parto.

0 Todas las mujeres nacen con miles de dvulos en los ovarios. Los dvulos son tan

diminutos que no podemos verlos a simple vista. Cuando una chica llega a la
pubertad, un évulo diminuto madura en uno de sus ovarios y baja por una de
las trompas de Falopio hasta llegar al dtero. Este proceso se llama ovulacién. A
continuacién, el cuerpo de la chica se prepara para la llegada del bebé
formando un revestimiento blando, parecido a una almohada. Si la chica tiene
relaciones sexuales, el espermatozoide masculino se encuentra con el 6vulo en
la trompa de Falopio (lo que se llama fecundacién). Después, el évulo
fecundado viaja hasta el Utero, donde se convierte en un bebé. Si el dvulo no
es fecundado, no habra bebé y el Utero no necesitara el grueso revestimiento
que ha fabricado para proteger al évulo. Por lo tanto, en ese caso el Utero
desecharé el revestimiento, junto con algo de sangre, fluidos corporales y el
6vulo no fecundado. Todo esto fluye a través del cuello uterino y luego sale
por la vagina. A este flujo de sangre se le llama "regla" o menstruacién. Por lo
general, esta sangre y estos tejidos salen del cuerpo lentamente en un periodo
de tres a siete dias.

Himen

0 El himen es una capa muy fina de tejido similar a la piel que cubre parcialmente
el orificio de la vagina.

0 Sutamafio y forma pueden variar de una mujer a otra. Por lo general, el himen
no cubre por completo el orificio vaginal, puesto que es necesario que el flujo
menstrual, o regla, pueda salir del cuerpo por algin sitio.

0 A veces, al tener el periodo a las chicas les preocupa que la sangre que sale
tenga algo que ver con su himen. Sin embargo, esto no tiene nada que very no
deben preocuparse.

0 Histéricamente, al himen se lo ha relacionado con la virginidad de la mujer.

Existe la creencia generalizada de que, como el himen bloquea el orificio
vaginal, deberia permanecer intacto siempre y cuando una mujer no haya
tenido nunca relaciones sexuales. Esto no es cierto. El himen puede estirarse o
desgarrarse por razones que no tienen nada que ver con las relaciones sexuales.
Ademads, no es cierto que el himen sangre siempre al estirarse o desgarrarse
durante las relaciones sexuales, dado que este tejido no contiene muchas
células sanguineas.
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RECURSOS

El ciclo menstrual

0 Aunque parezca sorprendente, el ciclo "mensual" de una mujer o 0 Aunque la mayoria de las chicas tienen su primera regla entre los 11y los 13
adolescente no ocurre necesariamente una vez al mes. La duracion promedio afos, también puede empezar entre los 8 y los 16 afios. Por lo general, las
del ciclo para la mayoria de las chicas y mujeres es de 28 dias, pero puede durar mujeres llegan a menstruar unas 480 veces (0 menos veces si quedan
de 21 a 35 dias y seguir siendo normal. El "primer dia” del ciclo es el primer dia embarazadas) desde la adolescencia hasta que alcanzan la menopausia (que
del periodo o el primer dia en que comienza el sangrado. suele producirse alrededor de los 51 afios), momento en que dejan de

0 Si una chica tiene un ciclo corto, es probable que tenga el periodo més de una menstruar.

vez al mes. Sin embargo, si el ciclo de una chica dura mas tiempo,
probablemente tendrd menos periodos en un afio.

Para entender el ciclo menstrual, es importante conocer las partes que componen los érganos reproductores femeninos.

El sistema reproductor femenino estd compuesto por:

= Dos ovarios: es aqui donde se almacenan y liberan los 6vulos = El cuello uterino: la parte inferior del Utero que se conecta con
(huevos). Los évulos son diminutos (miden unas 120 micras o la vagina.
micrémetros), lo que equivale aproximadamente al grosor de un = La vagina: un tubo de musculo que conecta el cuello uterino con
cabello humano. el exterior del cuerpo. (La vagina esta en realidad dentro del

= El dtero (o matriz): es el lugar donde se implanta el évulo cuerpo; la parte exterior que se puede ver y que a menudo
fecundado y se produce el embarazo. se llama errébneamente vagina, es la vulva. La abertura vaginal

« Dos trompas de Falopio: son dos tubos muy delgados que puede verse en el exterior del cuerpo).

conectan los ovarios con el Utero.

o Cada mes, el sistema reproductor femenino repite un patron especifico 0 Estas hormonas estimulan los ovarios para que produzcan estrégenos y otra

de eventos que controlados por las hormonas. Las hormonas son sustancias parte del cuerpo para producir otras hormonas llamadas andrégenos.
que el cuerpo produce para controlar sus funciones. Cuando las Estas hormonas son responsables de los cambios fisicos que ocurren
adolescentes se acercan a la pubertad, una parte de su cerebro Illamada durante la pubertad y durante las fases del ciclo menstrual.

hipdfisis empieza a liberar mas y mas hormonas especificas.
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RECURSOS

Owvvulacion

Fase folicular (pre-ovulacién)

En sus dos ovarios, las mujeres y las adolescentes tienen miles de 6vulos. En la
fase folicular o de pre-ovulacién, las hormonas estimulan el desarrollo de los
évulos. Simultdneamente, el endometrio -el revestimiento blando del Utero-
comienza a engrosarse para hacer posible el embarazo, ya que el Utero es el lugar
donde podra crecer el bebé si se produce un embarazo.

Ovulacién

La ovulacién es cuando el ovario libera un évulo maduro o a veces dos. Una vez
liberado el 6vulo, este viaja a lo largo de la trompa de Falopio hasta el
Utero. Si el esperma de un varén fecunda el évulo, se produce un embarazo
y se desarrollard un bebé. La ovulacién suele ocurrir ce 10 a 16 dias antes de la
siguiente menstruacion.

Fase lUtea (fase premenstrual)

Tras la ovulacién, las hormonas hacen que el cuerpo siga desarrollando el
revestimiento del Utero en preparacién para un évulo fecundado. Como
mencionamos anteriormente si la adolescente/mujer queda embarazada, el
ovulo se desplaza hacia el Utero y se adhiere al revestimiento
(endometrio). Si no hay embarazo, el revestimiento del Utero se
desprende y es expulsado a través del orificio vaginal.

Menstruacién

El revestimiento del Utero sale del cuerpo a través de la vagina en forma de
un liquido rojizo que contiene sangre, por lo general, un cuarto de taza
de sangre, aunque puede  parecer mucho més. Esto es el
periodo, también llamado menstruacién, y tiene una duracién promedio de
tres a siete dias. El primerdia de sangrado es el primer dia del ciclo de
una adolescente o mujer.
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RECURSOS

Preguntas frecuentes
¢Qué es la menopausia?
La menopausia es el momento en que la mujer deja de menstruar. Cuando esto ocurre, las mujeres ya no pueden quedar embarazadas. La menopausia
suele ocurrir alrededor de los 45 afios. Sin embargo, en algunas mujeres puede ocurrir a partir de los 35 afios o a partir de los 50 en otras.

¢ Qué son los évulos?

Los 6vulos se producen en el cuerpo de la mujer. Son muy pequefos y no se pueden ver. Son uno de los dos ingredientes principales para crear un bebé.

¢Dénde se producen los évulos de la mujer?

Los 6vulos se producen en los ovarios.

¢Cémo sabe una chica cudndo va a empezar su periodo?
La mayoria de las adolescentes empiezan a menstruar entre los 9 y los 16 afios. Hay algunas sefales que pueden indicarnos que va a suceder. El nacimiento
de vello en las axilas y una secrecién o fluido blanquecino en la vagina son sefiales de que el periodo estéd préoximo a llegar por primera vez.

¢Qué pasa si a una chica no le viene el periodo?
Tarde o temprano sucedera. Sin embargo, si una chica tiene 16 afios y atin no ha tenido su primera menstruacién, debe acudir a un profesional de la salud.

¢Una chica puede quedar embarazada durante la menstruacién?

Aungue no es frecuente, si es posible quedar en embarazo si la chica estd ovulando mientras tiene el periodo.

¢La menstruacién es dolorosa?

Algunas adolescentes sienten dolores en el vientre antes o durante la menstruacién. Estos dolores pueden parecerse a un dolor de estémago. Este dolor no suele
ser un problema grave y puede tratarse con un analgésico, ejercicio, un bafio caliente o una bolsa de agua caliente. A veces, frotar el vientre también puede
proporcionar alivio. Otros sintomas que pueden ocurrir durante la menstruacién son dolor de espalda, dolores de cabeza, nduseas, vémitos y estrefiimiento. Sin
embargo, el dolor suele durar los primeros dos o tres dias del periodo.

;Esta bien ducharse durante la menstruacién?

Si, esta bien hacerlo: no hay pruebas médicas que sugieran que ducharse durante el periodo cause infertilidad o tenga algin efecto negativo.
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RECURSOS

Fecundacion

Durante el coito (relaciones sexuales), el pene del hombre libera semen en la vagina de la mujer. Desde el pene, los espermatozoides viajan en el
semen hasta la parte superior interna de la vagina. Entran en el Gtero a través del cuello uterino y viajan hasta las trompas donde estan los
6vulos. Si un espermatozoide se encuentra con un évulo, se produce la fecundacién. La fecundacion es el momento en el que un évulo se
encuentra con un espermatozoide y se une a él.

Posteriormente, el évulo fecundado se divide y empieza a formar un grupo de células llamadas embrién. El embridn se adhiere al revestimiento del
Utero y comienza a desarrollarse hasta convertirse en un feto y, finalmente, en un bebé.

Desarrollo del feto

El feto depende de su madre para desarrollarse. Estas son algunas de las cosas que necesita:

* Proteccion = Nutrientes (agua y comida)

= Oxigeno = Eliminar los desechos que produce mientras se desarrolla

El feto estd protegido por el Gtero y por el liquido amniético, que es un liquido que estd dentro de una bolsa llamada amnios.
La placenta se encarga de proporcionar oxigeno y nutrientes, y de eliminar las sustancias de desecho que produce el bebé. La placente crece
sobre la pared del Utero y estd unida al feto por el cordén umbilical.

La sangre de la madre no se mezcla con la del feto, pero la placenta permite el paso de sustancias entre ambos, como por ejemplo:

* Oxigeno y nutrientes, que son » Desechos, como el diéxido de carbono, que pasan a
suministrados por la placenta de la madre través de la placenta del feto a la madre
al feto

Nacimiento

espués de nueve meses, el bebé ya esta listo para nacer. Entonces, el cuello uterino se relaja y los musculos de las
D d [ beb ta list Ent [ llo ut [ | los de |
paredes del Utero se contraen, empujando al bebé fuera para ayudarles a salir del cuerpo de la madre.
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RECURSOS

Infecciones de fransmision sexual (ITS)

¢Por qué las adolescentes estdn en mayor riesgo de contraer [TS?

Las mujeres estan en mayor riesgo de contraer infecciones de transmisioén sexual (o ITS) que los hombres por varias razones. Las
diferencias en la constitucion del cuerpo femenino hacen que detectar las ITS sea mas dificil en las mujeres. Las ITS tienen consecuencias
mas graves para las mujeres que para los hombres. El riesgo de transmisién es mayor de hombre a mujer que viceversa. Muchas mujeres
carecen de medios para protegerse frente a posibles riesgos en situaciones sexuales. Ademés, dado que los fluidos sexuales del hombre

permanecen dentro del cuerpo de la mujer después del sexo, las mujeres tienen més probabilidades de contraer infecciones. Las

adolescentes més jovenes estan mayor riesgo de contraer este tipo de infecciones dado que maés probable que sufran desgarros en la
vagina durante las relaciones sexuales.

Signos y sintomas de las ITS

La mayoria de los hombres pueden darse cuenta cuando han contraido una ITS porque suelen ver y notar signos y sintomas més evidentes.

No es asi en el caso de las mujeres, quienes pueden tener una ITS sin haberlo notado, ya que muchas veces no presentan signos que
indiquen que tengan la enfermedad. Muchas veces los Unicos capaces de detectar los signos/sintomas de una ITS en una mujer son los
profesionales de la salud con experiencia y formados para ello. Esto es particularmente probable durante el embarazo, dado que muchos
sintomas de las ITS pueden confundirse facilmente con efectos secundarios del embarazo. Por eso suele ser necesario tomar muestras de
sangre o de flujo vaginal para detectar si una mujer tiene una ITS, y qué tipo de ITS tiene. Por estas razones es muy importante reconocer
los signos de las ITS y acudir al médico lo antes posible si se observan signos de una ITS o cuando una mujer tiene hay motivos para creer
que ha podido contraer una ITS.

Prevencién de las ITS
La Unica forma completamente eficaz de prevenir las ITS es abstenerse de practicar sexo oral, anal y vaginal. El contacto con los fluidos
corporales de otra persona puede provocar una infeccién de transmisién sexual. Los preservativos son un método eficaz contra la mayoria
de las ITS para quienes han decidido mantener relaciones sexuales. Sin embargo, no protegen contra todas estas enfermedades. Las
parejas que deseen tener relaciones sexuales también pueden inspeccionar sus genitales, lavarlos después del coito, evitar tener
relaciones sexuales con otras personas y hablar sobre sus habitos sexuales y su salud para reducir los riesgos. Los hombres juegan un
papel muy importante en la prevencién de las ITS al tener una relacién monégama (una sola pareja sexual) o utilizando preservativos para
protegerse tanto a si mismos como a su pareja. Una forma de prevenir las ITS que requiere el compromiso de ambas partes es no tener
relaciones sexuales con otras personas. Los hombres demuestran respeto por la salud de sus parejas cuando deciden tener relaciones
sexuales con una sola persona.
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Gonorrea

Clamidia

Enfermedad
pélvica inflamatoria
(EPI)

RECURSOS

infecciones de fransmision sexval bacterianas

Como se transmite

Se transmite por contacto sexual con el pene, la vagina, la boca
o el ano de una persona infectada. No es necesario que haya
eyaculacién para transmitir la gonorrea. También puede
transmitirse de madre a hijo durante el parto vaginal.

Se transmite por contacto sexual con el pene, la vagina, la
boca o el ano de una persona infectada. No es necesario que
haya eyaculacién para transmitir o contraer la clamidia.
También puede transmitirse de madre a hijo durante el parto
vaginal.

La EPI se produce cuando las bacterias suben desde la
vagina o el cuello uterino (abertura del Gtero) de la mujer hacia
los érganos reproductores. Hay muchos organismos que
pueden causar la EPI, aunque en la mayoria de los casos
suele estar asociada a la gonorrea y a la clamidia.

Las mujeres sexualmente activas en edad fértil son quienes estan
en mayo riesgo. Es por ello que las mujeres menores de 25 afios
tienen mas probabilidades de desarrollar una EPI que las
mayores de 25 afos.

La razén es que el cuello uterino de las adolescentes y las
mujeres jovenes no ha madurado completamente, lo que
las hace mas vulnerables a las ITS relacionadas con la EPI.

Sinftomas

La mayoria de las mujeres infectadas no presentan sintomas.

Algunas mujeres sienten dolor al orinar o notan cambios en el
flujo vaginal (blanco lechoso o amarillo/verde).

A veces no hay sintomas.
Flujo vaginal.
Ardor al orinar.

Dolor en el vientre bajo, dolor durante las relaciones
sexuales y sangrado irregular entre periodos.

Dolor o sensibilidad en la parte baja del
abdomen.

Periodos anormales.
Flujo vaginal anormal.
Nauseas y/o vomitos.

Fiebre y escalofrios.
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Sifilis

Vaginitis

RECURSOS

Infecciones de fransmision sexval bacterianas

Como se transmite

La sifilis se transmite de persona a persona a través del
contacto directo con las Ulceras de la sifilis. Estas Ulceras o
llagas suelen encontrarse en los genitales externos, aunque
también pueden aparecer en los labios y en la boca.

La vaginitis se incluye en esta seccion de infecciones de
transmisiéon  sexual porque muchas veces la infeccion
puede ocurrir después del contacto sexual con otra persona.
Sin embargo, esta infeccion se puede contraer de forma no
sexual (por ejemplo, al utilizar un diafragma, al estar en
embarazo o durante la menopausia, o bien, después de
tomar antibidticos).

Sinftomas

La enfermedad se desarrolla en tres etapas:

Etapa 1: Una o mas llagas de color marrén rojizo (llamadas
chancros) aparecen en los genitales o cerca de ellos y no
ocasionan dolor.

Etapa 2: Aparece una erupcién cutdnea en cualquier parte
del cuerpo. Aparecen sintomas similares a los de la gripe,
como fiebre leve, fatiga y/o dolor de garganta.

Etapa 3: Los sintomas de la etapa tardia incluyen dafos
cerebrales,  enfermedades  mentales,  ceguera,
enfermedades cardiacas y la muerte.

Los sintomas de la vaginitis pueden incluir picor, ardor,

dolor, manchas de sangre o cambios en el flujo vaginal. El
flujo puede ser més abundante de lo habitual, tener un
"olor" inusual, ser de color amarillo, marrén o gris o tener
una consistencia espesa 0 grumosa.
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Herpes genital

Virus del papiloma
humano (VPH)

RECURSOS

Infecciones de fransmision sexual virales

Como se transmite

El herpes genital se puede contraer al tener sexo vaginal, anal u
oral con una persona que tenga la enfermedad. Es posible que la
pareja sexual que lo transmita no tenga llagas visibles o no sepa
que esta infectada. También es posible contraer el herpes genital
al recibir sexo oral de una pareja que tiene herpes oral.

Sin embargo, el herpes no se transmite por contacto con
inodoros, ropa de cama o piscinas, ni por tocar objetos que una
persona infectada haya utilizado, como los cubiertos, el jabén o
las toallas.

El VPH se transmite a través del contacto intimo piel con piel. Se
puede contraer al tener sexo vaginal, anal u oral con alguien
que tenga el virus. La forma de contagio méas comun es durante
las relaciones sexuales vaginales o anales. El VPH es tan comdn
que casi todos los hombres y mujeres lo han tenido o lo
contraeran en algin momento de su vida. El VPH se puede
transmitir incluso si la persona infectada no presenta signos
ni sintomas. Los sintomas pueden aparecer afios después de
la infeccién, por lo que es dificil saber cudndo se contrajo.

Sinftomas

Algunas personas presentan ampollas en los genitales o
en la boca que causan dolor.

Otros sintomas son dolor de cabeza, fiebre, dolores
musculares y escalofrios.

Las verrugas genitales son blandas, generalmente del mismo
color de la piel y pueden ser planas o abultadas.

Las verrugas pueden aparecer solas o en grupos o
racimos. No suelen causar dolor, aunque pueden ocasionar
picor, dolor o sangrado en algunos casos.

Pueden aparecer en la vulva, la vagina, el ano, el cuello
uterino, el pene o el escroto.

Generalmente aparecen de uno a ocho meses después de
la infeccion.
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RECURSOS

VIH/SIDA

0 ElVIH es un virus de transmisién sexual que puede convertirse
en sida. Se puede contraer cuando la sangre de una persona
infectada se mezcla con la de otra.

0 Sitienes un corte o una herida abierta y la otra persona tiene
VIH, puedes correr el riesgo de contraer el virus.

0 Mantener relaciones sexuales con alguien que tiene el VIH sin
preservativo expone a esa persona al riesgo de contraer
VIH.

0 Algunas mujeres embarazadas pueden contagiar a sus bebés
con el VIH en el vientre al transmitirles nutrientes de su cuerpo.

(0]

Las mujeres también pueden transmitir el VIH a su bebé a través
de la lactancia.

A diferencia de otras enfermedades como el resfriado, la malaria
o la fiebre tifoidea, el VIH no se transmite a través del aire.

No es posible contraer VIH por estar en la misma
habitacién que una persona infectada ni tampoco al abrazarla
o tocarla.

Tampoco se transmite por besar a alguien.

Tampoco se transmite cuando una persona infectada tose o
estornuda cerca de nosotros o si bebemos de su taza/vaso.

Q Preguntar: ;Qué otras cosas han escuchado sobre el VIH/SIDA y sobre cémo se contrae?

Hay cuatro formas de evitar el contagio del VIH/SIDA:

= Esperar para tener relaciones sexuales.
L

relaciones sexuales con nadie mas.

= Utilizar preservativos.

Tener una relaciéon mondgama mutua en la que ambas personas no infectadas se hayan sometido a la prueba y se hayan comprometido a no tener

No compartir nunca con otras personas agujas u otros suministros médicos que puedan transportar sangre, como las maquinillas de afeitar.

Nota: El tema del VIH/SIDA puede ser particularmente complejo para participantes cuyos padres, madres, amigos o familiares
se hayan visto afectados por la enfermedad. Hay que tener en cuenta que muchas comunidades tienen una percepcién del virus
errada, y que algunas chicas pueden haber sido discriminadas si el VIH/SIDA ha afectado a sus familias. Reitéreles que Las Nifias Brillan
es un espacio seguro y que todo lo que hablen en grupo es confidencial. Dedique suficiente tiempo a aclarar las dudas que tengan y

repase el material mas de una vez si es necesario.
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RECURSOS

Anticonceptivos

¢Qué es un anticonceptivo?
Los anticonceptivos ayudan a prevenir el embarazo. Las mujeres que mantienen relaciones sexuales siempre estan expuestas al riesgo de quedar
embarazadas. Los métodos anticonceptivos disminuyen la probabilidad de embarazo. Sin embargo, la Gnica forma 100% eficaz de evitar el embarazo
es no tener relaciones sexuales, préactica que se conoce como abstinencia.

¢Qué es un preservativo?

El preservativo o condén es el tnico anticonceptivo que previene el embarazo y las infecciones de transmision sexual. El preservativo masculino es
una funda muy delgada de latex, un tipo de caucho, que se utiliza para cubrir el pene. El condén para hombres es mucho méas comun que el condén
o preservativo para mujeres. Este Ultimo también es una funda que tiene un anillo flexible en cada extremo. Uno de los extremos esté cerrado y es el

que se introduce en la vagina, mientras que el otro extremo, que esta abierto, tiene un anillo que queda por fuera del orificio vaginal.

¢Coémo funcionan los preservativos?

Los preservativos o condones impiden que el semen (el liquido que contiene el esperma y que libera el pene) entre en contacto con la vagina. El
preservativo masculino se debe poner en el pene del hombre cuando esta erecto y antes de tener cualquier contacto sexual. Para ello, hay que
desenrollarlo por completo desde la punta hasta la base del pene, mientras se sujeta la punta del preservativo para dejar algo de espacio extra en el
extremo. De este modo se crea un espacio para el semen tras la eyaculacién y se reduce la probabilidad de que el preservativo se rompa.

Después de la eyaculacion, el hombre debe sujetar el anillo del preservativo en la base del pene mientras lo saca de la vagina. Debe hacerlo
mientras el pene estéd todavia erecto para evitar que el preservativo se salga, ya que si esto ocurriera, el esperma podria entrar en la vagina y la mujer

podria quedar embarazada.

Qué hacer y qué no hacer con el preservativo

= Utiliza un preservativo nuevo cada ve que vayas a tener = Revisa la fecha de caducidad.
relaciones sexuales. e NO utilices lubricantes a base de aceite (como vaselina o
= Utiliza lubricantes a base de agua o de silicona para no aceite de bebé), ya que pueden hacer que el preservativo se
dafiarl el preservativo. rompa.
= NO utilices el preservativo mas de una vez. = NO utilices el preservativo si el paquete estaba abierto o
= NO utilices dos preservativos al mismo tiempo. La rasgado.
friccion entre ambos condones puede hacer que se
rompan.
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RECURSOS
Anticonceptivos

¢Qué otros anticonceptivos hay?

= Existen otros métodos anticonceptivos como las pildoras o = Otra opcién es un implante diminuto (pequefio objeto) que
inyecciones anticonceptivas, los implantes y los DIU se introduce bajo la piel de la mujer y que evita el
(dispositivos intrauterinos). embarazo. Jadelle es el nombre de una marcada de este tipo
» Las pildoras anticonceptivas son pastillas que las de implantes.
mujeres toman a diario para evitar quedaren = El DIU o dispositivo intrauterino es un pequefo
embarazo. Hay muchas marcas distintas, por ejemplo, dispositivo en forma de T que se introduce en el Gtero de
Yasmin, Belara, Mercilon, y varian de pais a pais. la mujer para evitar el embarazo. Lo debe colocar vy retirar

un profesional de la salud y dependiendo del tipo,

= Las inyecciones son otro método anticonceptivo. Las
puede permanecer en el Utero de cinco a diez afios.

mujeres deben acudir al médico para recibir una inyeccién
cada cierto nimero de meses para prevenir el embarazo.
Una marca muy comun es Depo-Provera o "Depot".

¢Coémo elegir el método anticonceptivo méas adecuado?

Es importante acudir primero a un médico (ginecélogo) para saber cuél es la mejor opcién para cada mujer. No todas estas opciones son
faciles de conseguir. El condén o preservativo es el método anticonceptivo mas disponible, por lo que suele ser el mas popular.
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RECURSOS

Anticonceptivos

Nota: Antes de proporcionar esta informacion a las adolescentes, es importante verificar primero qué opciones hay disponibles para ellas y

Efectividad
+99%
Implante
99%
DIU hormonal
99%
DIU de cobre
82-98%

Preservativo o condén

qué tan a su alcance estan.

Forma de uso

Un profesional de la salud debe
colocar el implante debajo de
la piel en la parte superior del

brazo de la mujer.

Un profesional de la
salud debe colocar el

DIU al interior del Utero.

Un profesional de la
salud debe colocar el

DIU al interior del Utero.

Se debe utilizar un
preservativo/condén
nuevo cada vez que
se vayan a tener
relaciones sexuales.

Previene el embarazo
durante tres afios.

Es discreto.

Previene el embarazo
de tres a siete afios
(segun el tipo de DIU).

Puede prevenir el dolor
premenstrual y el
sangrado.

Es discreto.

Previene el embarazo
hasta 12 afios.

Puede utilizarse como
anticonceptivo de
emergencia.

Es discreto.

Protege contra el VIH y
otras ITS.

Puede utilizarse en
combinacién con otros
métodos para proteger

contra el VIH y otras ITS.

Contras

Puede ocasionar
sangrado.

Puede ocasionar
sangrado.

Puede ocasionar dolor
premenstrual y
menstruaciones mas
abundantes.

Puede ocasionar
sangrado.

Se puede romper o salir.
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Efectividad
88-94%
Diafragma
79-95%
Preservativo femenino
94-99%
Inyeccién
91-99%
Anillo

RECURSOS

Anticonceptivos

Forma de uso

El diafragma se debe utilizar
siempre que se vayan a tener
relaciones sexuales.

Debe utilizarse con espermicida.

Se debe utilizar un preservativo/
conddn nuevo cada vez que se
vayan a tener relaciones
sexuales.

Hay que inyectarse cada tres
meses.

Es un pequefio anillo que se
debe introducir en la vagina y
se debe cambiar cada mes.

Es reutilizable y dura varios
anos.

Protege contra el VIH y otras

ITS.

Se puede combinar con otros
métodos anticonceptivos para
proteger contra el VIH y otras

ITS.

Es discreto.

Talla Unica.

Ayuda a que los periodos

sean mas regulares y menos

doloroso.

Es discreto.

Contras

Aumenta el riesgo de
infeccion de la vejiga.

Puede salirse durante las
relaciones sexuales.

Puede causar sangrado o
subida de peso.

Puede retrasar el
embarazo en mujeres que
suspenden su uso para
buscar tener un hijo.

Puede ocasionar
sangrado en los
primeros meses de uso.
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Efectividad
91-99%
Parche
91-99%
Pildora

RECURSOS

Anticonceptivos

Forma de uso

Se debe poner un
parche nuevo en la
piel una vez a la semana
durante tres semanas.

En la cuarta semana del ciclo
no hay que poner parche
durante la cuarta semana

Pros

* Puede ayudar a que los
periodos sean mas
regulares y menos
dolorosos.

* Puede ayudar a que los
periodos sean mas
regulares y menos
dolorosos.

Contras

Puede causa irritacion en la
piel debajo del parche-
Puede ocasionar sangrado
en los primeros meses de
uso.

Puede ocasionar
sangrado en los
primeros meses de uso.
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RECURSOS

Depilacién

0 Es probable que las adolescentes pregunten sobre la depilacion. Expliqueles que hay muchos tipos de depilacion: depilacién con
cera, afeitado, depilacién con hilo, crema depilatoria, etc y que algunos de estos métodos son quimicos y pueden irritar la piel (p. €j.,
las cremas depilatorias).

0 Indiqueles que si desean depilarse, es importante que hablen con sus madres o con otra persona de confianza (p. €j., tias,
hermanas, primas, etc.) que pueda proporcionarles mas informacién.

Ovarios poliquisticos

Algunas chicas pueden haber oido hablar sobre el sindrome de ovario poliquistico y estar algo preocupadas. Si este tema surge durante
las sesiones, las mentoras/facilitadoras pueden proporcionarles la siguiente informacién:

El sindrome de ovario poliquistico (SOP es un desequilibrio hormonal que puede provocar periodos irregulares, crecimiento de vello no
deseado y acné. El sindrome de ovario poliquistico puede manifestarse durante la adolescencia.

Algunos de los signos méas comunes del sindrome de ovario poliquistico son:

= Periodos irregulares que tarda, no llegan o que son - Subida de peso y/o dificultades para perder peso

demasiado frecuentes ,
» Manchas oscuras en la piel en la nuca u otras zonas

= Vello extra en la cara u otras partes del cuerpo

e Acné

El sindrome de ovario poliquistico, jquiere decir que tengo quistes en los ovarios?

El término "ovarios poliquisticos" significa que hay muchos quistes o protuberancias diminutas dentro de los ovarios. Algunas mujeres
jovenes desarrollan quistes multiples y otras solo tienen unos pocos. Sin embargo, aunque una chica tenga muchos, es importante
que sepa que esto no es perjudicial ni tampoco es necesario extirparlos.

iPor qué me sale acné y/o vello extra en el cuerpo?

El acné y el vello extra en el rostro y el cuerpo indican que el cuerpo produce demasiada testosterona. La testosterona es una hormona. Todas
las mujeres producen testosterona, pero cuando tienen sindrome de ovario poliquistico, los ovarios producen mas testosterona de la que
deberfan. Las células de la piel y los foliculos pilosos son extremadamente sensibles a este incremento en la testosterona, lo que ocasiona estos
sintomas en las mujeres jévenes que tienen SOP.
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RECURSOS

Ovarios poliquisticos

¢Por qué tengo manchas oscuras en la piel?

Muchas adolescentes con sindrome de ovario poliquistico tienen niveles més altos de insulina en la sangre. En ocasiones, los niveles
mas altos de insulina pueden causar manchas oscuras en la piel en la nuca, debajo de los brazos y en la zona de la ingle (parte interior de
los muslos).

¢Qué puedo hacer si tengo sindrome de ovario poliquistico?

Lo mas importante es esforzarse por conseguir un estilo de vida saludable que incluya una alimentacién sanay ejercicio diario. También hay
medicamentos excelentes para ayudar a controlar los periodos irregulares, el crecimiento del vello y el acné. Las chicas que estén
preocupadas podrian hablar con un médico para recibir méas recomendaciones.

¢ Qué hacer si me preocupa tener sindrome de ovario poliquistico?

Las chicas a las que les hayan diagnosticado sindrome de ovario poliquistico podrian sentirse frustradas o tristes después de recibir esta
informacién, o bien podrian sentirse aliviadas porque por fin hay una explicacién y un tratamiento para los problemas que han estado
experimentando, en especial si les ha costado mantener un peso normal o si tienen exceso de vello corporal, acné o periodos
irregulares. Recibir un diagnosticado para el que no hay una cura puede ser dificil para muchas personas. Sin embargo, es importante
que las chicas con SOP sepan que no estdn solas y que también es muy importante hablar con un médico que pueda
proporcionarles mas informacién. Por otro lado, es importante mencionarles que mantener una actitud positiva y un estilo de vida
saludable puede dar excelentes resultados, aunque sea necesario esperar con paciencia para verlos.
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SALUD E HIGIENE
Nuestros derechos

L ., Habilidades: Conciencia, seguridad, trabajo en equipo
Objetivos de la sesion:

P Hablar con las adolescentes sobre los derechos que las amparan. Contexto: "Introduccién a Las Nifias Brillan", "Nuestro espacio seguro”,
"Personas en las que confio".
Dara a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar qué tanto Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces, Herramienta para el monitoreo y
saben las adolescentes sobre sus derechos. recopilacién de datos Apéndice B10, Parte 1.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? jHan puesto en practica
en casa lo que hemos aprendido?

o ;Qué son los "derechos humanos"? ;Qué entendemos por
"nuestros derechos"?

Explicar: "Los derechos" son aquellas cosas que todas las
chicas y chicos deberian tener o poder hacer. Ambos,
chicas y chicos, tienen los mismos derechos. Estos
derechos hacen parte de la Convenciéon de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifo y casi todos
los paises en el mundo han aceptado que estos
derechos son universales. Los derechos también guardan
una relacién entre si y todos son igual de
importantes. Nuestra responsabilidad, capacidad
para tomar decisiones y acceso a los derechos
incrementan en la medida en vamos creciendo.

La historia de hoy

Sara

Bara esta en clase de biologia. Hoy estan hablando sobre las partes
del cuerpo femenino necesarias para que tener bebés. Una de las
chicas de la clase pregunta: ";Y las partes del cuerpo masculino?".

Todos en la clase se rien. Luego, Sara pregunta: ";Cémo quedan L
9o preg ¢ 9 Preguntar: ;Por qué es importante conocer nuestros

derechos?

Explicar: Si no conocemos nuestros derechos, no podremos
gozar de ellos. Conocer nuestros derechos nos permite
acceder a ellos.

embarazadas las mujeres?”, y todos vuelven a reirse. La profesora se
molesta mucho y les grita: "jEso no es algo que ustedes deban
saber!".

Preguntar: Sara y sus compafieras/os tienen derecho a esta
informacién. ;Qué podrian decirle a su profesora?

¢ Qué fue lo que sucedié? En su opinién, ;Sara y sus
compaiieros/as tienen derecho o no a recibir esta informacién?
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Un caso de derechos

o
LT

0 Expliqueles a las adolescentes que van a leer y a hablar sobre un caso que leerdn a continuacion.

Contextualizar

0 Marcela tiene 16 afios. Un dfa, al regresar a casa del mercado, su madre le da una noticia. Le dice que ella y su padre encontraron con quién
casarla y que su matrimonio seré la semana que viene. Marcela le dice a su padre que no quiere casarse, porque es demasiado joven. Sin
embargo, su padre no le hace caso y le dice que igual tendréd que casarse, ya que no tiene mas opcidn.

Q Preguntar:

= ;Qué sucedié en esta historia?

= ;Qué opinan ustedes? jMarcela deberia casarse, aunque no esté preparada y no quiera hacerlo? (Marcela deberia casarse
cuando tenga la edad suficiente para hacerlo y esté preparada para asumir las responsabilidades que conlleva el matrimonio).

0 Marcela ya se casé y han pasado tres meses desde la boda. Un dia esta sentada con su esposo y su suegra. Su suegra empezd a preguntarle
por qué aln no habia quedado en embarazo. Dijo que era su culpa y que debia haber algin problema porque ya deberia estar embarazada.
Marcela se sorprendié y mird a su esposo, pero él se quedd en silencio. Entonces, la suegra se puso de pie y caminé hacia la puerta. Antes de
salir, miré al esposo de Marcela y le dijo: "Asegurate de que quede embarazada pronto”. Entonces, su esposo se volted y le dijo a Marcela:
"Es hora de intentar tener un bebé". Marcela respondié: "Pero tU no tienes trabajo y yo soy demasiado joven", a lo que él respondié
diciendo que no queria tener problemas con su mamé y que, en todo caso, deberian tener un hijo pronto.

Q Preguntar:

= ;Qué sucedié en esta historia?

= ;Qué opinan ustedes? ;Marcela y su marido deberian tener un bebé aunque no estén preparados? (Marcela aiin es muy
joven y su cuerpo no se ha desarrollado por completo para tener bebés sin que represente un riesgo para su salud).

= ;Coémo creen que se sintié6 Marcela después de lo que paséd?
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Un caso de derechos
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0 Expliqueles a las adolescentes que van a leer y a hablar sobre un caso que leerdn a continuacion.

Contextualizar

0 Marcela tiene 12 afios. Un dia llegd a casa del colegio y, como de costumbre, se cambié el uniforme escolar y fue a reunirse con sus amigos
para hacer deporte. Siempre hacen deporte juntos después del colegio. Al salir de casa, su madre la detuvo y le dijo que no podia ir. De
hecho, le dijo que ya no volveria a ir mas porque ya estaba demasiado grande para hacer eso y que una adolescente de su edad deberia
quedarse en casa, no hacer deporte. Marcela se enfadé muchisimo, porque no entiende por qué no puede hacer deporte. Su hermano mayor,

por ejemplo, siempre ha jugado al futbol, asi que... ;por qué deberia ser distinto para ella?

Q Preguntar:

» ;Qué sucedid en esta historia?
:Qué opinan? ;Marcela deberia tener permiso para hacer deporte si quiere? (A Marcela se le deberia permitir hacer deporte;

jugar y hacer actividad fisica es uno de sus derechos).

0 Marcela lleva dos meses sin hacer deporte. Esté triste. El resto de sus amigos siguen haciendo deporte juntos. A ella le toca quedarse en casa y
hacerse cargo de las tareas del hogar, mientras sus hermanos pueden salir a jugar futbol. Marcela sofiaba con ser una gran futbolista, pero ahora
ya perdié todas sus esperanzas. Ya no se ve con sus amigos. Hacer deporte era una forma divertida de relacionarse con otras chicas de su
edad. Sin embargo, ahora pasa las horas encerrada en casa. Esta cansada de las tareas domésticas y le estd costando concentrarse en sus estudios.

Q Preguntar:

e ;Qué sucedio en esta historia?

= ¢Qué le pasé a Marcela cuando dejé de hacer deporte?

= ;Cdémo creen que se sintié con lo que le pasé?
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Actividad 2

¢Cuales son nuestros derechos?

o Divida a las adolescentes en grupos pequefios y pidales que piensen qué derechos tienen las adolescentes.
o Cuando hayan terminado, pidales que compartan sus respuestas con el grupo.
0 Luego, mencione los derechos que no hayan incluido.

Q Decir: Estos son algunos de los derechos de las chicas adolescentes:

Los adultos tienen el deber de esforzarse por hacer y escoger lo mejor por las adolescentes siempre. Al tomar decisiones sobre su futuro,
siempre deben pensar en el impacto y las consecuencias que esas decisiones tendran para ellass.

Las familias tienen la responsabilidad de ayudarlas a conocer sus derechos y a exigirlos, asi como de velar por su proteccién.
Las adolescentes tienen derecho a dar su opinién y a que los adultos las escuchen y las tomen en serio.

Las adolescentes tienen derecho a escoger a sus amigos y a formar o hacer parte de grupos de amigos, siempre que esto no perjudique a los
demas.

Las adolescentes tienen derecho a que se las proteja de cualquier peligro o maltrato, ya sea fisico o mental.

Las adolescentes tienen derecho a recibir proteccién y ayuda especializada como refugiadas (es decir, cuando se hayan visto obligadas a
abandonar sus hogares y a vivir en otro pafs), asi como a todos los demas derechos de los que hemos hablado y hablaremos.

Las adolescentes tienen derecho a la alimentacion, vestido, vivienda segura y a que se cubran sus necesidades basicas. Asimismo, no se
les debe impedir hacer las cosas que hacen los chicos.

Las adolescentes tienen derecho a una educacién de calidad y a alcanzar el nivel de educacién mas alto posible.

Las adolescentes tienen derecho a jugar, divertirse y a descansar.

Nadie tiene derecho a castigar o disciplinar a las adolescentes de forma cruel ni a hacerles dafio.

Las adolescentes tienen derecho a no sufrir abusos sexuales. (Nadie tiene derecho a secuestrarlas, venderlas o comerciar con ellas).
Las adolescentes tienen derecho a ser protegidas de cualquier tipo de explotacién (o abuso).

Las adolescentes tienen derecho a recibir ayuda si han sido lastimadas, abandonadas o maltratadas.

Contextualizar

Decir: Estos son solo algunos de los derechos que tienen las adolescentes. Si desean mas informacién, siempre pueden preguntar.
Es importante que sepan que las chicasy los chicos tienen los mismos derechos y que la ley esta en la obligacién de protegerlos.

0 No olvide explicarles las leyes de proteccién que las cobijan a nivel local.
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Q Explicar: ;Qué cosas podemos hacer para garantizar que nuestros derechos se respeten?

Debo respetar a todas las personas que forman parte de la sociedad.

Debo respetar las opiniones de los demas, aunque sean distintas de las mias.
Debo respetar la privacidad e intimidad de los demés.

Debo cuidar mi cuerpo para estar saludable.

Debo tratar a todas las personas por igual.

Debo acoger a las personas que provienen de otra cultura o lugar.

No debo ser violenta ni causar dafio a los demas.

Debo cuidar lo que tengo.

Debo respetar las normas y las leyes.

Preguntar: ;Qué podemos hacer si no se estan respetando nuestros derechos? (Asegurese de que las chicas mencionan que
pueden hablar con una asistente social o un adulto de confianza).

Cierre

¢ Podrian decirme tres derechos que tengan las adolescentes?

. [
Poner en practica
Hablar con nuestras familias y/o profesores sobre los derechos de las adolescentes y preguntarles su opinién al respecto. En la
proxima sesién comentaremos como nos fue.

175



SALUD E HIGIENE
Mantenerse saludable

Objetivos de la sesion: Habilidades: Practicas de higiene, creatividad, trabajo en equipo.

' Reducir e| riesgo de transmision y Contagio de enfermedades en |as Contexto: "Introduccién a Las Nifas Brillan", "Nuestro espacio seguro",
adolescentes, el grupo y sus hogares.

Materiales: Caja de arte, folletos informativos sobre salud e higiene, bolsa
p Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar qué tanto de disfraces; visita de un profesional de la salud.
saben las adolescentes sobre la higiene y las practicas bésicas para
mantener la salud.

Exploremos
Higiene personal y medioambiente

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica
en casa lo que hemos aprendido? Decir: Hoy vamos a aprender sobre higiene personal
y medioambiental, ya que para estar saludables es

fundamental que vivamos en un entorno limpio y seguro.

= La higiene es la practica de mantenernos tanto a
nosotros como al entorno que nos rodea limpioy
sano, especialmente para prevenir enfermedades
y evitar que estas se propaguen.

La historia de hoy

Sara

Sara ha notado que muchas personas de su entorno se estan
enfermando. Sus familiares y comparieras del grupo han tenido fiebre,
dolores de cabeza o de estbmago y han estado diciendo que se
sienten muy cansados. También ha notado que a veces no hay

La higiene personal es la practica de mantener nuestro
cuerpo limpio y sano (por dentro y por fuera), asi
como nuestra ropa, nuestro cabello y los articulos
personales que utilizamos para asearnos.

La higiene ambiental incluye el suministro de agua
limpia, el desecho de residuos y la limpieza y cuidado de
las zonas y espacios que habitamos.

suficiente agua para lavarse las manos o lavar la ropa. Esto ha
ocasionado que la gente tenga que hacer largas colas en el
campamento para ducharse. Sara ha estado preguntandose si esto

: " Explicar: Mantenerse  saludable puede  ser  dificil
tiene algo que ver con lo que ha notado.

especialmente  cuando  viajamos o cuando  estamos
guedandonos en un lugar que no es nuestro hogar permanente.
Hoy vamos a pensar en estrategias para cuidar nuestra salud
aqui en el grupo, y quizd podamos llevar algunas de estas
ideas a nuestros hogares.

¢Qué creen que esta haciendo que la gente se enferme?
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Actividad |l

Cvidar nuestro cuerpo
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Q Decir: En tiempos dificiles, tendemos a olvidar cuidar de nosotros mismos porque estamos ocupados pensando en otras cosas. Sin embargo, es
importante pensar siempre en cuidar nuestro cuerpo y nuestras emociones.

Q Preguntar: ;Por qué es importante que las adolescentes cuiden de si mismas incluso en los momentos dificiles e incomodos?

Q Decir: Es importante hacerlo para mantenernos sanas y fuertes durante esos momentos.

o Divida a las adolescentes en grupos pequefios. Pidales que dibujen a una chica que ha llegado a un lugar nuevo y distinto. ; Qué cosas son
importantes para que pueda mantenerse sana y fuerte?

o Cuando hayan terminado, pidales que compartan sus ideas con el grupo en general.

Teniendo en cuenta los comentarios de las adolescentes, no olvide mencionar lo siguiente:

Es importante lavarse las manos con agua y jabdn siempre que sea posible; esto nos ayuda a protegernos de los gérmenes y las bacterias.
Es importante ducharse y mantener el cuerpo limpio siempre que sea posible.

No debemos utilizar jabén perfumado ni productos de limpieza domésticos en nuestras zonas intimas.

Debemos limpiar nuestros genitales después de ir al bafio, de la parte de adelante hacia atrés para no propagar los gérmenes. Debemos
utilizar toallas sanitarias cuando tenemos la menstruacién para absorber la sangre, o en su reemplazo, usar pafiuelos o telas limpias.

Es importante estar preparadas antes de la menstruacion y conseguir estos implementos (toallas higiénicas o telas) a tiempo. Las toallas
sanitarias se pueden conseguir en la farmacia, en el supermercado o también se pueden pedir en el espacio seguro.

No debemos deseachar las toallas sanitarias en el sanitario o retrete. Debemos envolverlas en plastico o papel y arrojarlas en el contenedor
con el resto de la basura.

Es importante intentar descansar siempre que sea posible. Dormir y relajarnos siempre que podamos es fundamental para que nuestro cuerpo
tenga tiempo de recuperarse.

Si no te te sientes bien, habla con alguien de confianza. Hablar puede ayudarnos a sentirnos mejor muchas veces.
Piensa en las cosas que te hacen feliz o te dan tranquilidad.

Hacer algo de ejercicio ligero también puede ayudarnos a sentirnos mejor.
Respirar profundamente puede ayudarnos a relajarnos.

Decir: Si necesitan méas informacién, recuerden hablar con alguien de confianza (p. €]., mamas, hermanas, tias o el personal femenino que
trabaja en el espacio seguro).
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iPromovamos el lavado de manos!

q Explicar: Lavarse bien las manos no solo nos ayuda a mantener nuestra higiene personal, sino a que los demas también conserven su salud.

» Lavarse las manos correctamente reduce las enfermedades y sintomas como la diarrea, la sarna, la fiebre tifoidea, etc.

= Debemos usar jabén siempre. Si no hay jabén, usemos lo que esté disponible (p. €j., ceniza o algin método usado locamente) y
agua.

* Aunque parezca simple, tendemos a apresuramos o a olvidarnos de lavarnos bien las manos, lo que hace que las
enfermedades se propaguen mas facilmente y que podamos enfermarnos o que se enfermen quienes nos rodean.

Q Preguntar: Como grupo, ;podemos comprometernos a lavarnos las manos antes y después de cada reunién?

Muéstreles como se deben frotar las manos al lavarlas al menos cuatro veces y cémo secarlas con una toalla limpia o sacudirlas para que se sequen.

Incluya el lavado de manos frecuente como otro de los compromisos del grupo. Tenga presente que debe haber agua y el jabdn en el espacio
seguro para poder cumplir con este compromiso y garantizar que las reuniones del grupo no aumenten el riesgo de enfermedades y dolencias.

0 Invite al grupo a disefiar una pancarta o cartel sobre la higiene para el espacio seguro o para la comunidad. Apdyese en los recursos sobre el lavado
de manos para disefiar el cartel/pancarta.

Q Preguntar: ;Cuando hay que lavarse las manos?

= Hay que lavarse las manos antes, durante y después de comer, de preparar alimentos o de dar de comer a otras personas. Esto
ayuda a reducir el riesgo de contraer o propagar las bacterias responsables de las intoxicaciones por alimentos.

= Hay que lavarse las manos después de ir al bafio o de cambiar el pafial de un bebé.

= Hay que lavarse las manos antes y después de preparar carnes, pollo, huevos crudos y mariscos.
= Hay que lavarse las manos después de cambiarse la toalla sanitaria.

= Hay que lavarse las manos antes y después de cuidar a una persona enferma.

= Hay que lavarse las manos antes y después de limpiar o manipular una herida, ya sea propia o de otra persona.
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Actividad 3 - TE

Promovamos la higiene y los buenos habitos
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0 Invite a las adolescentes a pensar en situaciones en las que las personas de la comunidad puedan necesitar recomendaciones y guia para tener
buenos habitos de higiene.

o Divida a las adolescentes en grupos de dos a cuatro integrantes.

0 Asigne a cada grupo una de las siguientes situaciones. Pidales que inventen un juego de rol en el que se muestren buenos habitos de higiene. Deje
que elijan los personajes y permitales agregar tantos detalles a la situacion como deseen. Deles 15 minutos para preparar su juego de roles e
invitelas a utilizar la bolsa de disfraces.

Contextualizar

= Una joven cuida de su hermano pequefio, pero siempre se olvida de lavarse las manos después de cambiarlo.
= Elhermano de una chica siempre orina en publico cerca de donde vive y come la familia.

= Hay varios vecinos muy enfermos en una comunidad y una de las familias quiere ayudar a que se mantengan sanos, asi que disefian un "plan de
higiene".

= También es posible invitar a las adolescentes a proponer otras situaciones a partir de lo que han observado en su comunidad.

0  Invite a cada grupo a presentar su juego de rol frente al resto del grupo.

0  Invitelas a reflexionar a partir de las siguientes preguntas: ;Qué hicieron los personajes en cada situacion para promover buenos hébitos de
higiene? ;Qué cosas funcionaron? ;Qué cosas podrian hacerse de otra forma o qué otras alternativas hay?

Nota: Invite a las chicas a ser tan creativas como quieran, pero teniendo muy en cuenta el objetivo de la actividad. Tome nota y intervenga
cuando los personajes no estén siguiendo buenos habitos (p. ej., si se olvidan de lavarse las manos o parten de ideas o costumbres inadecuadas
que pueden ocasionar enfermedades, etc.

0 Consulte los folletos y recursos para esta seccién si nota que el grupo necesita mas informacion.
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Actividad opcional
Saneamiento y agua potable (Folleto)
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Preguntar: ;Dénde podemos conseguir agua? ;Sabemos si el agua que consumimos es potable/esté limpia? ;Cémo se contamina
el agua? ;En qué lugares y cémo se contamina el agua?

Contextualizar

Nota: Este contenido se debe actualizar y debe incluir informacién relevante sobre las fuentes de agua disponibles en la localidad y/o
distintas alternativas para hacerla potable. Si es posible, muéstreles distintas técnicas para desinfectar el agua o invite a personal de los
proyectos relacionados con el tratamiento del agua, saneamiento e higiene para que sirvan de enlace y ofrezcan talleres a las adolescentes y
a sus familias sobre la gestién segura del agua. Este tipo de iniciativas ayudan a que los familiares y personas a cargo de las adolescentes les
permitan asistir al programa mas facilmente.

Q Explicar: Las fuentes de agua a las que tenemos acceso no siempre son aptas para beber (potables). En el agua suele haber unos bichos muy
pequefios, llamados microorganismos, que pueden enfermarnos si los bebemos. Es muy fécil que el agua limpia se contamine y sea
perjudicial para la salud. Por ejemplo, el agua puede contaminarse en la fuente, es decir en el grifo, el rio, el estanque o el pozo. También se
puede contaminar al recogerla o transportarla si usamos recipientes abiertos o si muchas personas beben directamente de un recipiente
compartido. También se puede contaminar en nuestras casas al usar baldes o recipientes sucios o si los dejamos abiertos o sin tapa.
Asimismo, los animales como los perros, los gatos, el ganado y las gallinas, pueden contaminar el agua si beben del mismo recipiente que

las personas o si hacen sus necesidades cerca de la fuente.

Preguntar: ;Cémo podemos saber si una fuente de agua (p.ej., grifo, rio, estanque o pozo) es potable y se puede beber?

Q Explicar: Para asegurarnos de el agua esté lo mas limpia posible, debemos seguir los siguientes pasos:

= Sitienes que transportar el agua de una fuente a tu casa, primero, asegurate de lavarte bien las manos. Luego, almacena el agua en
un recipiente limpio y transpértala con cuidado para que no entren bichos u otros contaminantes en el camino.

Una vez en casa, asegurate de manipular el agua de forma correcta y segura.
Utiliza tazas limpias para servir el agua y lavalas después de haberlas usado.

Utiliza las técnicas para purificar el agua (p. ej., hervir o filtrar el agua).
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Cierre

;Podrian nombrar tres formas de cuidar nuestra salud?

Poner en practica

Hablar con sus familias y otras personas sobre el lavado de manos y preguntarles si saben lo importante que es y si pueden sugerir distintas
alternativas para tener mejores héabitos de higiene en casa. En la préxima sesién compartiremos nuestras experiencias.
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RECURSOS

Datos sobre el lavado de manos

El saneamiento y la higiene son fundamentales para la
salud.

Las enfermedades diarreicas son comunes y se pueden
prevenir en gran medida.

Los niflos estan en mayor riesgo de padecer diarrea y
otras enfermedades relacionadas con la falta de agua,
el saneamiento y la higiene.

Tener hdbitos de higiene adecuados es un paso
fundamental para reducir las enfermedades y las
muertes por enfermedades diarreicas.

La diarrea intensa o la carga de parasitos intestinales en
la primera infancia estén relacionadas con los retrasos en
el desarrollo de los nifios.

Lavarse bien las manos antes de las comidas y después de
ir al bafio puede reducir la exposicion a gérmenes y
bacterias.

Ademas, puede reducir la probabilidad de enfermedad
e inflamacién crénica, lo que nos ayuda a tener una
mejor ingesta nutricional, disponer de mas energia
disponible para crecer y desarrollarnos, y poder asistir de
forma regular a la escuela.

Mejorar el desarrollo infantil: Hoja informativa del Centro de Control de Enfermedades, https://www.cdc.gov/healthywater/pdf/hygiene/childdevelopment508c.pdf
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RECURSOS
Instrucciones para un buen lavado de manos

Mn"os Méjate las manos con

agua limpia.

iSigue estos pasos!

Frotate y restriégate las manos

Enjabénate las manos. durante 20 segundos.
& ]
Enjudgate bien con Sécate las manos con
agua limpia. una tealla limpia.
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RECURSOS
Saneamiento y agua potable

CAWST- Centro de Tecnologia de Agua y Saneamiento Asequible
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RECURSOS
Propagacion de enfermedades

Propagacién de enfermedades

Cuando no hay sanitarios que funcionen adecuadamente, sistemas de agua limpia, habitos como el lavado de manos y la higiene menstrual, los patégenos
pueden causar enfermedades en los humanos con consecuencias tan graves como la muerte.

Aguas subterrdneas y

superficiales Agua potable

Estado de salud

Heces Dedos

Alimentos

Campos y moscas
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SALUD E HIGIENE
Estoy cambiando
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Objetivos de la sesion: Habilidades: Practica higiénica, conocimiento del cuerpo, trabajo en equipo.

P Ayudar a las adolescentes a comprender y a sentirse cémodas con los cambios C N . . up | fior
que atraviesan en la pubertad. ontexto: uestro espacio seguro", ersonas en las que confio",

"Nuestros derechos".

p Dara las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar miedos, temores
e ideas erradas sobre la pubertad en las adolescentes del grupo.

Materiales: Caja de arte, poster "Estoy cambiando”, stickers/pegatinas.

Exploremos
Estoy cambiando

q Explicar:

* Hoy vamos a hablar sobre los cambios en nuestro cuerpo
al crecer 'y desarrollarnos.  Estos son cambios que
podemos ver y sentir en nuestro cuerpo. Y aunque
quizd nos de verglienza hablar de ellos, es
importante hacerlo, ya que son una parte natural y muy
especial de crecer y no son algo de lo que
debamos avergonzarnos.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en préctica
en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara acaba de cumplir 11 afios y Ultimamente se siente diferente.
Ha notado que su cuerpo ha cambiado, pero no sabe con quién
hablar de esto. Tampoco sabe si estos cambios son normales o si
también le ocurren a otras chicas de su edad.

¢Qué creen que le esta sucediendo a Sara?

Cuando yo tenia la edad de Sara, también noté muchos
cambios en mi cuerpo. En el mundo, todas las adolescentes
de entre 9 y 16 afios experimentan cambios en su cuerpo y
también en su forma de pensar. Esta etapa de la vida se
llama pubertad, y es el periodo en el que las adolescentes
comienzan a convertirse en mujeres.

Sin embargo, esto no significa que ya sean adultas. Hay
muchas chicas que aln después de los 18 afos
siguen desarrollandose emocional 'y fisicamente. Por eso,
aunque algunas puedan aparentar més edad o luzcan
como mujeres, es  probable que todavia
estén atravesando muchos cambios que no son visibles (p.
ej., los cambios a nivel cognitivo o cerebral).
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Actividad |

Estoy cambiando
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Q Explicar: En las préximas sesiones vamos a ayudar a Sara a comprender los cambios que esta viviendo. Primero vamos a ayudarla a conocer los
cambios que viven las adolescentes. Esto la ayudaré a saber si esos cambios que esta sintiendo son iguales en todas las adolescentes.

0 Divida a las adolescentes en grupos pequefios.

Pidales que hagan un dibujo de una adolescente de pies a cabeza y que sefalen los cambios fisicos que experimenta una adolescente durante la
pubertad.

0 Pidales que piensen también en los cambios que sienten, pero que no son visibles (cambios en sus gustos e intereses, estado de animo, etc.). Es decir,
los cambios emocionales.

Pidales que presenten sus dibujos al grupo.

0 Deles stickers y aplauda a cada grupo agradeciendo su esfuerzo en la actividad.

Explicar: Durante la pubertad, el cuerpo libera unas sustancias llamadas "hormonas”, que actian como mensajeros quimicos y que hacen
que el cuerpo de una chica adolescente se convierta en el de una mujer. Las hormonas tienen efectos:

A nivel fisico

= Los senos crecen y el peso aumenta.

» Los senos pueden doler al crecer. El dolor puede ser leve, agudo, punzante, o bien, puede haber ardor. Ademas, puede variar en cada
adolescente, lo cual es normal y no hay que preocuparse.

= Mayor sudoracién y piel mas grasa.

= Las caderas y huesos pélvicos se ensanchan.

= Crece vello pubico y en las axilas.
= Puede haber secreciones vaginales de color claro, blanco o blanquecino. Esto es normal y ayuda a mantener la vagina sana.

A nivel emocional
= Las emociones cambian con facilidad: puede que se enfaden o estén tristes o de mal humor de un momento a otro. Sus gustos pueden

cambiar (p. €j., puede que se interesen por algo que antes no les gustaba y viceversa).

= Es posible que quieran pasar més tiempo con sus amigos y menos con su familia. Esto no significa que las adolescentes no quieran
a su familia, sino que les gusta estar con sus amigos mas que antes.

= También pueden preocuparse por su aspecto fisico (p. ej., puede que no les guste su cabello o cémo les queda la ropa).
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Actividad I (continuacion)
Estoy cambiando

A nivel emocional

= Las adolescentes pueden sentirse obligadas o presionadas a hacer cosas o comportarse de determinada manera para satisfacer a sus amigos.
(Por ejemplo, las/os amigas/os pueden pedirle a una chica que haga algo que no quiere, y para ella puede ser dificil decir no por el hecho de
ser sus amigas/os).

Q Explicar
* Todos estos cambios fisicos y emocionales son normales.
= Cada quien crece a su propio ritmo: algunos antes y otros después.
= Es importante no burlarse de otras chicas o chicos que se desarrollan antes o después.
= Las chicas y chicos suelen sentirse incomodas/os y/o estar acomplejadas/os por los cambios en su cuerpo.
= Algunos de estos cambios pueden ser estimulantes e interesantes, pero otros pueden ser duros y dificiles de procesar.

= Conocer a otras chicas que estén pasando por los mismos cambios puede ayudarnos a sentirnos mejor.

Preguntar: ;Con quién pueden hablar las chicas si tienen dudas sobre este tema? (Con alguien de confianza o alguien del espacio seguro).

Bl

Nota: Al final de la actividad ofrézcales tiempo para resolver las dudas que tengan de forma individual. Proporciéneles papel y boligrafo para
escribir sus preguntas de forma anénima y respéndales en la siguiente sesién.

Cierre

¢Podrian nombrar tres cambios que viven las chicas en la pubertad?

Poner en practica

Pensar en sus preguntas o dudas sobre la pubertad para la préxima sesién. Podremos plantearlas en grupo si se sienten cémodas o hablar conmigo en
privado si lo prefieren.
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RECURSOS
Poster: Estoy cambiando

Contextualizar

Cambios en
los gustos e
intereses

Sentir la presiéon de
sus amigas/os

Mi seguridad, mi bienestar - IRC Libano

Cambios en
el estado de
animo

Prestar mas
atencion al aspecto

Cambios a
nivel fisico

Querer pasar més
tiempo con
amigas/os
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Nuesiros cuerpos

Objetivos de la sesién: Habilidades: Conocimiento del cuerpo, trabajo en equipo

P Explicar a las adolescentes el funcionamiento de sus érganos reproductores y Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio”, "Nuestros

cémo estos se relacionan con la menstruacion. derechos".

W Dar la oportunidad a las mentoras/facilitadores de identificar miedos, Materiales: Posters "genitales internos” y "genitales externos”, "ciclo de
temores e ideas erradas sobre los érganos reproductores y la menstruacion.

ovulacion".

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica
en casa lo que hemos aprendido?

Exploremos
Estoy cambiando

Q Explicar: Lo que Sara experimenté se llama "periodo”.

Ahora que Sara ha tenido el periodo, significa que su
cuerpo es capaz de quedarse embarazada, asi que para que
entendamos el periodo, primero tenemos que entender
cémo se hacen los bebés. Esto es importante porque la
salud reproductiva es la salud. Y debemos asegurarnos de
cuidar de nuestra salud de forma integral, es decir, cuidar de
nuestra salud a nivel fisico y emocional y de nuestra salud
reproductiva. Para ello, debemos conocer nuestros 6rganos

reproductores.
e Nuestras "partes intimas" estdn compuestas por los

6rganos reproductores.
Tanto las mujeres como los hombres tienen érganos

La historia de hoy

Sara

Un dia Sara llegé a casa del colegio y se dio cuenta de que en su
ropa interior habia manchas de sangre. Se preocupé mucho y
pensd que se habia hecho dafio. Sin embargo, no sentia ningln
dolor, asi que se cambié la ropa interior... pero al final del dia volvié
a encontrar mas manchas de sangre. Entonces, decidié contarles a

su mama, porque pensaba que quiza estaba enferma y debia ir al
médico. Cuando se lo contd, su madre le explicd que eso era

normal y que significaba que estaba creciendo y desarrollandose.
También le explicd que esto les ocurre a todas las chicas a cierta

reproductores.

Uno de los érganos de la mujer es la vagina

Hay 6rganos reproductores que no vemos nunca
porque estan en el interior de nuestro cuerpo.
Aunque estas ilustraciones puedan causarnos risa, es
importante saber que todas las adolescentes tienen
estas partes en su cuerpo y que debemos conocerlas,
protegerlas y mantenerlas sanas.

edad y que no es algo de lo que haya que preocuparse.

¢Como se llama lo que le ocurrié a Sara?
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Actividad | 7O

Nuestros organos
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Organos externos L
9 = En nuestro cuerpo hay dos pequefias glandulas en forma de

0 A partir del pdster de los genitales externos femeninos, explicar: almendra llamadas ovarios, que estan ubicadas a cada lado del Gtero.

= Los érganos femeninos que son visibles por fuera del cuerpo se = Cada uno de estos ovarios contiene muchos évulos diminutos.
llaman "genitales externos". Entre ellos estan los pliegues de

piel llamados labios, el clitoris, la uretra y la vagina. = La vagina es el lugar por donde salen la sangre menstrual y los

bebés. También es la parte del érgano reproductor que se une al

0 Los genitales externos de la mujer se describen a continuacion: 6rgano reproductor masculino.
» Los labios vaginales estan compuestos por dos conjuntos de
piel llamados "labios externos" y "labios internos". Los Q Preguntar: ;Por qué los 6vulos son tan importantes?

labios cubren rotegen el orificio vaginal. , . ) ,
y proteg 9 = Son las células que podrian convertirse en bebés.

= Cerca de la parte superior de los labios, cubierto por los
pliegues esta el clitoris, un érgano muy pequefio de forma
tubular. El clitoris es muy sensible, por lo que esta cubierto por
una capucha de piel que lo protege. = Cuando un évulo se encuentra con un espermatozoide, las células

- La uretra es un tubo corto que transporta la orina desde la se combinan y acaban formando un bebé dentro del ttero.
vejiga hasta el exterior del cuerpo. El orificio de la uretra, que
estd justo encima del orificio vaginal y es por donde sale la
orina, es muy pequefio y puede ser dificil de encontrar al = Es entonces cuando decimos que una mujer estd embarazada.
tacto o a la vista.

= Como los pequefios o6vulos en las adolescentes, los chicos
tienen pequenos espermatozoides en su cuerpo.

e La célula combinada se llama embrion.

Preguntar: Dado que se ha desarrollado, ahora Sara puede quedar en

colores muy distintos, lo cual es normal. Si sienten molestias o i ) . °
embarazo. ;Quiere decir esto que esté preparada para tener bebés?

dolor, deben hablarlo con alguien de confianza y acudir a un
médico. Si sus 6rganos no son exactamente iguales a los que
vemos en las imagenes, no hay por qué preocuparse. Esto es
normal. Todas somos diferentes.

Decir:  Aunque wuna chica tenga la menstruacion y pueda
quedar embarazada, esto no significa que esté preparada para
ser madre. A pesar de que los ovarios liberen 6vulos y sea posible
quedar embarazada, el cuerpo de una adolescente es demasiado

» Los 6rganos reproductores externos tienen formas, tamafos y Q

Organos internos joven y todavia no estd preparado para dar a luz. Es mejor

0 Muestre a las adolescentes el péster sobre los genitales internos y hacerlo después de los 20 afios, ya que antes el cuerpo de una

expliqueles lo siguiente: chica no estd completamente desarrollado y puede  ser

 El Gtero se encuentra en la parte inferior del abdomen (vientre). peligroso  quedar en embarazo.  Sin  embargo,  empezar a

Hay otros 4rganos, ademas del ttero, que intervienen en la tener la menstruacion debe ser motivo de alegria, ya que es sefal de
formacién de los bebés. que el cuerpo se esta desarrollando adecuadamente y esta sano.
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Actividad 2 SA
Nuestros periodos
= La sangre que sale no siempre es de color rojo intenso.

Aunque al principio puede ser rojo brillante, puede volverse de
color marrén hacia el final del periodo.

Decir: Ahora que ya sabemos como se hacen los bebés,
veamos cdmo esto se relaciona con la menstruacion.

0 Muéstrele a las adolescentes el poster "ciclo de ovulacién®. - Este proceso se repite aproximadamente una vez al mesy se
Q Decir: Vamos a sentarnos todas en un circulo y a ver una serie de llama "ciclo menstrual". El periodo, regla o menstruacion es solo
ilustraciones sobre la menstruacién. Al llegar a la pubertad vy una pequefa parte del ciclo y es la parte que vemos.
empezar a tener el periodo, nuestras hormonas hacen que uno de * La menstruacién no dura toda la vida. Las mujeres dejan de
los ovarios libere un évulo. Esto proceso se llama ovulacién. menstruar aproximadamente entre los 40 y 50 afios de edad.
= El 6vulo liberado llega al Gtero a través de este érgano L S -
9 ) gano, Q Preguntar: ;Por qué es importante recibir informacién sobre la
que se llama trompa de Falopio, y parece un tubo. menstruacién y la salud reproductiva?

Decir: Si alguna de ustedes tiene una pregunta puede acercarse a
mi al final de la sesién o puede escribirla en un papel, que
recogeré y responderé en la préxima sesion.

= El Utero debe prepararse para recibir un embrion.
e Para recibirlo, el Utero comienza a fabricarun Q
revestimiento de tejido blando lleno de sangre y
nutrientes en su interior.

e Sien sucamino hacia el Gtero, el dvulo se une a un
espermatozoide, entonces, se forma un embrién. Este
revestimiento es necesario para proporcionar alimento al
embrién mientras se convierte en un bebé en el Utero.

= Sin embargo, la mayoria de las veces el évulo no se
encuentra con un espermatozoide. Esto significa que
ninglin bebé crecerd en el Gtero.

= Por lo tanto, la capa de tejido blando y sangre en el
Utero ya no es necesaria, por lo que se desprende vy,
junto con el 6vulo, baja del Gtero y sale por la vagina.

= Esa es la sangre que sale por la vagina y que llamamos
regla.
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Cierre

¢Cuél es uno de los 6rganos internos? ; Cuél es uno de los érganos externos?

Poner en practica

Pensar en sus preguntas o dudas sobre la pubertad para la proxima sesién. Podremos plantearlas en grupo si se sienten cémodas o hablar
conmigo en privado si lo prefieren.
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RECURSOS
Organos genitales externos femeninos

Monte de Venus

Save the Children - Salud sexual y reproductiva
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/5819/pdf/5819.pdf
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RECURSOS
Organos genitales internos femeninos

Save the Children - Salud sexual y reproductiva
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RECURSOS
Ciclo de ovulacion

1. El Gtero estd conectado a los ovarios por las trompas de
Falopio. En cada ciclo, por lo general madura un évulo.

2 Una vez maduro, el évulo es liberado por el ovario y viaja a través
de la trompa de Falopio. El revestimiento del Utero se engrosa a
medida que el évulo hace su recorrido por la trompa.

3 Si el évulo es fecundado, este revestimiento en el Gtero
proporcionara un hogar para el bebé en crecimiento.

4 Si no hay fecundacién, ese revestimiento del Gtero se desprende en

" forma de sangre, dando lugar a los periodos o reglas, que forman

parte de un proceso natural que viven las mujeres y las
adolescentes.
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RECURSOS
Como se hacen los bebés

Kit de herramientas para adolescentes de Irak - adaptado de Menstrupedia
https://www.unicef.org/irag/toolkit_English.pdf
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SALUD E HIGIENE
FA+

Nuestiros cuerpos

Objetivos de la sesién: Habilidades: Conocimiento del cuerpo, trabajo en equipo

L4 Ayudar a las adolescentes a comprender los cambios de la pubertad y a Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio”, "Nuestros
sentirse comodas con ellos. derechos".

P Dar la oportunidad a las mentoras/facilitadores de identificar miedos, Materiales: Folleto "cambios en la pubertad", pdsters "genitales internos femeninos”,
temores e ideas erradas sobre la pubertad en el grupo. "genitales externos femeninos" y "érganos masculinos" (previo consentimiento)

Exploremos
Cambios que sentimos y cambios que vemos

q Explicar:

La adolescencia es un periodo que va de los 10 y a los 19
afios y es el momento de la vida en el que todos y todas
pasamos de ser nifios y niflas a convertimos en personas
adultas. Sin embargo, esto no quiere decir que las
adolescentes ya sean adultas; el tiempo que lleva
desarrollarse a  nivel emocional y fisico puede
prolongarse hasta la edad adulta. Aunque las chicas
piensen que fisicamente se parecen a las mujeres
y jévenes que conocen, todavia hay muchos cambios
ocurriendo que no son visibles (p. ej., los cambios a nivel
cognitivo o cerebral).

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en
casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

¢Recuerdan que durante la sesién "Nuestros derechos" Sara y sus
compafieras/os hicieron muchas preguntas sobre el cuerpo, pero la
profesora no respondié? Bueno, pues Sara y sus compafieras
decidieron hablar con la profesora para decirle que tienen derecho

a recibir esa informacién. La profesora les dio la razén y decidié Los cambios que atraviesan chicas y chicos se llaman

"pubertad". Hoy vamos a hablar sobre los cambios en las
adolescentes (y en los chicos, si les interesa); esos
cambios de los que hablaremos son aquellos que
podemos ver, pero también sentir.

hablarles sobre la pubertad y sobre esas partes de sus cuerpos.

Es posible que muchas de wuds. vya hayan
experimentado algunos cambios, por lo que ya tendrén
mucha informacién para la siguiente actividad.
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Actividad | A+
Cambios que sentimos y cambios que vemos

Divida a las adolescentes en dos grupos. Entregue a cada grupo papel de rotafolio y marcadores/rotuladores de colores.

El grupo A se enfocaré en los cambios fisicos de las adolescentes (cambios que vemos) y el grupo B en los cambios emocionales (cambios que
sentimos).

Pidales a las adolescentes que dibujen una adolescente y que sefalen en el dibujo las partes del cuerpo que atraviesan los cambios fisicos.
Pidale al grupo B que haga dibujos que describan los cambios emocionales.

Cuando hayan pasado 10 minutos, invite a dos voluntarias de cada grupo a que compartan sus dibujos e ideas. Pregunte a las adolescentes del otro
grupo si tienen algin cambio que afiadir a la lista.

0 Mencione cualquier otro cambio que no hayan incluido. Ayldeles a entender la diferencia entre los cambios fisicos y los emocionales.

Cambios durante la adolescencia

Cambios fisicos Cambios emocionales
» Las caderas se ensanchan = Empiezan a gustar de alguien
= Los senos crecenn * Cambios en el estado de dnimo
= Ovulacién y menstruacién = Sensacién de verglienza con facilidad
- Aumento de estatura = Mayor cercania con los amigos que con la familia
» Aumento de peso = Timidez
 Vello pubico y en las axilas * Mayor capacidad para resolver problemas
» Crecimiento de los genitales * Rebeldia contra los padres, deseo de ser independiente
< Flujo vaginal = Preocupacién por ser "normal”
> Acné = Nuevas experiencias

Explicar: Las chicas notardn que suben de peso y sus senos crecen. Notardn que sudan mas, la piel puede volverse grasosa, los huesos de la
pelvis y las caderas se ensanchan, crece vello plbico y en las axilas. También es posible que haya secreciones vaginales de color claro,
blanco o blanquecino, lo cual es normal, ya que ayuda a la vagina a manterse sana.

199



Actividad I (continuacion) FAes
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Cambios que sentimos y cambios que vemos
Q Explicar: Estos cambios fisicos y emocionales pueden cambiar la forma de pensar y sentir de las adolescentes, y pueden estar relacionados con:

= Conflictos de identidad (;quién soy yo?)
= Emociones cambiantes (mal humor, irritabilidad, depresién...)
= Ganas de ser més independiente
= Vivir experiencias y tomar riesgos
= Preocupacién por el aspecto fisico
= Curiosidad por el amor
= Presion de las/os amigas/os para comportarse o actuar de determinada manera
Todos estos cambios fisicos y emocionales son normales. Cada quien crece a su propio ritmo: algunos antes y otros después. Tanto las chicas como

los chicos suelen sentirse incomodas/os y/o estar acomplejadas/os por los cambios en su cuerpo. Sin embargo, es importante que sepan que estos
cambios son perfectamente naturales y, ademas, son positivos porque significan que se estan convirtiendo en personas adultas.

Informacién opcional: Senos y cancer de mama

Explicar: A algunas chicas puede preocuparles el cancer de mama. Sin embargo, es muy raro que una chica de su edad tenga cancer de mama.
Esto suele ocurrirle a mujeres adultas y, aunque puede haber algunas excepciones, no es frecuente.
= Es normal que los senos duelan o incomoden a veces.

= El dolor puede ser leve, agudo, punzante, o bien, puede haber ardor.

= En algunas personas, el dolor en los senos se debe a los cambios en los niveles hormonales, por lo que puede ser mas intenso justo antes
de la menstruacién, y calmarse después.

= Para otras, el dolor puede aparecer en cualquier momento. Una vez mas, no hay de qué preocuparse. También puede ser normal sentir
bultos a medida que los senos se van desarrollando, pero estos suelen desaparecer por si solos.

= Sin embargo, deben acudir al médico si sienten bultos que les causan molestias o que aumentan de tamafio.
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Actividad 2 N

Organos reproductores
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Decir: Para entender la menstruacién, primero tenemos que entender como se producen los bebés. Esto es importante porque una vez
que una adolescente empieza a menstruar, esto quiere decir que ya puede quedar en embarazo. También es importante recordar que la
salud reproductiva es salud. Debemos cuidar de nuestra salud de forma integral, es decir, de nuestra salud a nivel fisico y emocional y
también de nuestra salud reproductiva. Por ello, debemos conocer nuestros érganos reproductores:

Nuestras "partes intimas" son nuestro sistema reproductivo, que estd conformado por nuestros érganos reproductores.
Tanto las mujeres como los hombres tienen érganos reproductores.
Uno de los érganos reproductores femeninos del que quizd hayamos oido hablar es la vagina, y el de los hombres es el pene.

Sin embargo, también hay érganos reproductores que no vemos nunca porque estan en el interior de nuestro cuerpo.
Aunque estas ilustraciones puedan causarnos risa, es importante saber que todas las adolescentes tienen estas partes en su cuerpo
y que debemos conocerlas, protegerlas y mantenerlas sanas.

Nota: Mostrarles el poster de los érganos genitales externos femeninos y masculinos, Unicamente si todo el grupo estd de acuerdo y no se
corren riesgos al hacerlo. Si hay chicas que no se sienten cémodas recibiendo informacién sobre el cuerpo masculino, no las obligue a recibir
esta informaciéon. Quienes quieran recibir informaciéon, podran hacerlo individualmente.

Decir: Los 6rganos femeninos que son visibles por fuera del cuerpo se llaman "genitales externos". Entre ellos estdn dos pliegues de piel
llamados labios, el clitoris, la uretra y la vagina.

Los labios vaginales estan compuestos por dos conjuntos de piel llamados "labios externos" y "labios internos". Los labios cubren'y
protegen el orificio vaginal.

Cerca de la parte superior de los labios, dentro de los pliegues, hay una pequena parte en forma de tubo llamada clitoris. El clitoris es
muy sensible y es la parte que da placer a las mujeres cuando tienen intimidad con su pareja. El clitoris estd cubierto por una capucha
de piel que lo protege.

La uretra es un tubo corto que transporta la orina desde la vejiga hasta el exterior del cuerpo. El orificio de la uretra, que esté justo
encima del orificio vaginal y es por donde sale la orina, es muy pequefio y puede ser dificil de encontrar al tacto o a la vista.

El orificio vaginal permite que salga la sangre de la menstruacién y los bebés en el momento del parto.

Los érganos reproductores externos tienen formas, tamafios y colores muy distintos, lo cual es normal. Si sienten molestias o dolor, deben hablarlo
con alguien de confianza y acudir a un médico. Si sus érganos no son exactamente iguales a los que vemos en las imégenes, no hay por qué

preocuparse. Esto es normal. Todas somos diferentes.
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Actividad 2 (continuacion) SA 4
Organos reproductores

Contextualizar (opcional)

Q Decir: Los érganos reproductores de los hombres son:
= Testiculos: los hombres tienen dos testiculos y estos producen esperma.

= Pene: el pene estd compuesto por dos partes: la parte principal (cuerpo) y la punta. El pene permite que el esperma y la orina
salgan del cuerpo a través de una pequefa hendidura en la punta. Esta es la parte del érgano reproductor masculino que se une
con la vagina, érgano reproductor femenino.

= Conducto espermético y glandulas: los espermatozoides pasan por los conductos espermaticos y se mezclan con los fluidos
producidos por las glandulas. El semen es la mezcla de espermatozoides y fluidos.

= Uretra: tubo que transporta el semen y la orina fuera del pene.

En las mujeres, los érganos internos incluyen:

0 Muéstreles a las adolescentes el poster sobre los genitales internos y expliqueles lo siguiente:

Q Decir:

= El Gtero se encuentra en la parte inferior del abdomen (vientre). Hay otros érganos, ademés del Gtero, que intervienen en la formacién de
los bebés.

= En nuestro cuerpo hay dos pequefas glandulas en forma de almendra llamadas ovarios, que estan ubicadas a cada lado del Utero.

= Cada uno de los ovarios contiene muchos évulos diminutos. jSaben por qué son tan importantes los évulos? Porque son células que
pueden convertirse en bebés. Como los 6vulos en las adolescentes, los chicos tienen espermatozoides en sus testiculos.

= Cuando un évulo se encuentra con un espermatozoide, las células se combinan y acaban formando un bebé dentro del Gtero. La célula
combinada se llama embrién. Es entonces cuando decimos que una mujer estd embarazada.

= La vagina es muy flexible y puede estirarse como para permitir el paso de un bebé. La vagina es un tubo que conecta el Gtero con
el exterior del cuerpo y también es la parte del érgano reproductor femenino que se une al érgano reproductor masculino.
Q Preguntar: ;Por qué es importante recibir informacién sobre la salud reproductiva?

Nota: Dedique tiempo al final de la actividad para hablar de forma individual con las chicas si tienen preguntas. Deles papel y lapiz para
escribir sus preguntas si lo prefieren.
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¢ Podrian mencionar dos érganos internos y dos externos?

Poner en practica

Pensar en sus preguntas o dudas sobre la pubertad para la préxima sesién. Podremos plantearlas en grupo si se sienten comodas o hablar
conmigo en privado si lo prefieren.
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RECURSOS
Folleto: Cambios en la pubertad

Conceptos bésicos sobre |la pubertad

(o]

Las hormonas se originan en un lugar dentro de nuestra cabeza,
en lo mas profundo del cerebro, en una zona llamada hipdfisis.

El estrégeno, la progesterona y la testosterona son tres de las
hormonas méas comunes y a su vez responsables de los cambios
que los chicos y chicas adolescentes viven en la pubertad.

Chicas y chicos atraviesan la pubertad por igual, aunque los
cambios que sienten y ven en sus cuerpos son distintos.

e En el caso de las chicas, sus senos crecen, hay
crecimiento de vello pubico y en las axilas, sus caderas se
ensanchan y tienen la menstruacién.

= En los chicos crece vello facial, pubico y en sus axilas, su voz
cambia, y se produce la eyaculacién (mas adelante).

Con la pubertad, el riesgo de embarazo aumenta
considerablemente para chicas y chicos.

Lo ideal es que ambos, chicos y chicas, se desarrollen por
completo fisica y emocionalmente durante la pubertad y la
adolescencia antes de convertirse en padres. Dar a luz siendo muy
joven puede ser peligroso tanto para la chica como para el
bienestar del bebé.

Las etapas de desarrollo fisico y emocional de la pubertad
pueden ser distintas para cada chica, aunque por lo general
pueden ir de los nueve a los dieciocho afios de edad.

Nota: Dependiendo de la disposicién y el riesgo de cada

contexto cultural, puede ser mas apropiado compartir
Unicamente la ilustracién de la adolescente. No obstante, es
conveniente mencionar al adolescente varén como parte del
proceso de la pubertad, para que puedan relacionar su funcién
a nivel biolégico en los debates sobre la reproducciéon sexual.

Vello facial
Cambios en la voz

Vello en las axilas

Vello pubico

Eyaculacién

Glandula pituitaria

Vello en las axilas

Senos mas grandes

Caderas més anchas

Ovarios

Vello pubico

Menstruacién
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RECURSOS

Organos genitales masculinos

Testiculos

Los testiculos se encuentran dentro de una bolsa de piel llamada
escroto y tienen dos funciones principales:

= producir millones de células sexuales masculinas
llamadas espermatozoides.

= producir las hormonas sexuales masculinas responsables dell
desarrollo del cuerpo del hombre.

Conducto y glandulas esperméaticas

Los espermatozoides pasan por los conductos espermaticos y se
mezclan con los fluidos que producen las glandulas y cuya funcién
es proporcionar nutrientes a los espermatozoides. La mezcla
de espermatozoides y fluidos se llama semen.

Uretra

La uretra es un conducto al interior del pene para transportar la orina
o el semen. Gracias a un anillo de musculos, la orina y el semen no
pueden mezclarse.

Pene

El pene tiene dos funciones:

= expulsar la orina del cuerpo del hombre

= introducir el semen en la vagina de una mujer durante el acto
sexual.

Caja de herramientas de SDSR de Save the Children

Conducto
deferente

Pene

Uretra

Escroto

Vejiga

Glandula seminal

Prostata
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SALUD E HIGIENE
A-

Nuesiro ciclo menstrual
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Habilidades: Higiene menstrual, conocimiento del cuerpo, planificacion.

Objetivos de la sesion: . . o . o .
Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Estoy cambiando"”, "Nuestros cuerpos”.

L4 Ayudar a las adolescentes a comprender la menstruacién y desarrollar un
plan para estar preparadas para su periodo.

Materiales: Caja de arte, folleto "Calendario menstrual", un cartel con la letra Ay
otro con la letra B, Plan de preparacion para el periodo (opcional), kits de dignidad
P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de observar el grado de para cada adolescente (opcional), materiales para mostrar cémo funcionan las
comodidad y familiaridad de las adolescentes con la menstruacién vy toallas sanitarias (opcional).
proporcionarles orientacién y apoyo individualizado si es necesario.

Exploremos
El periodo

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en
casa lo que hemos aprendido?

Decir: Ya que hemos hablado sobre el periodo o
menstruacidn, ahora vamos a hablar sobre su frecuencia.

Preguntar: ;Con qué frecuencia creen las adolescentes tienen
la menstruaciéon?

Decir: Cuando a una chica le viene el periodo por primera
vez, puede ser irregular. Sin embargo, transcurridos unos
meses empezard a venirle aproximadamente una vez al
mes, dependiendo de la duracién de su ciclo menstrual.

La historia de hoy
Sara

Hace unos meses Sara empezé a tener el periodo. Después

de la primera vez, no volvié a menstruar durante mucho tiempo,

pero en los Gltimos meses ya le viene con méas regularidad. Sin = Si el ciclo menstrual de una chica es corto, sus

embargo, Sara todavia no sabe cuando le va a venir. A periodos serdn mas seguidos. Viceversa, si sus ciclos
! - . ’ 7 .

. , . son largos, sus periodos serdn més espaciados.

veces no estd preparada y le llega cuando estd en el colegio o

jugando con sus amigos. hablarles sobre la pubertad y sobre

La duracion del ciclo es el niumero de dias que hay

esas partes de sus cuerpos. desde el primer dia del periodo hasta el dia anterior a
la siguiente regla.

¢Como se llama lo que le ocurrié a Sara?
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Actividad 2

Higiene menstrual

Actividad |

Coémo calcular nuestro ciclo
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Decir: Vamos a ayudar a Sara y a otras adolescentes a calcular Q Decir: La higiene corporal es muy importante y
su ciclo para que puedan estar preparadas cuando les venga cuando a las chicas les comienza a venir el periodo, lo

el periodo. es alin mas.

Muéstreles a las adolescentes el folleto sobre el ciclo menstrual.
Si no saben leer, expliqueles el contenido.

Decir: Por ejemplo, si el periodo de Sara empezé el 10 de
enero y la siguiente empezé el 7 de febrero, la duracién de su
ciclo menstrual se cuenta del 10 de enero al 6 de febrero, es
decir, 28 dias. Esto significa que tendré el periodo
aproximadamente cada 28 dias.

e El ciclo menstrual de algunas chicas puede durar apenas
21 dias, mientras que para otras puede ser de hasta 35
dias. Esto es normal.

Sin embargo, si a una chica deja de venirle el periodo de
repente durante més de 90 dias después de tener un
ciclo regular, es posible que se deba a alguna molestia
en su cuerpo, por lo que deberia acudir al médico.

Cuando a una chica le viene el periodo, es
posible que note una sensacién de humedad en
su ropa interior debido a la sangre que sale de la
vagina.

El flujo de sangre suele ser mas intenso el primer
dia y va disminuyendo hasta que desaparece.

iSara nos necesita de nuevo! Ayudémosla a
responder a las siguientes preguntas para que
pueda cuidar de su salud durante su periodo.

o Divida a las chicas en dos grupos y asignele a cada

uno una letra (un grupo serd A y el otro B). Ubique
los carteles A 'y B en dos lados opuestos del salén.
Digales que va a leer una serie de afirmaciones y que
deberan ubicarse en el lado A o lado B, dependiendo de cual

iVamos a practicar! crean que es la respuesta correcta. (Las respuestas correctas

. . ., estan en cursiva).
o Divida a las adolescentes en grupos pequenos y digales que va a

leer algunos ejemplos. El equipo que tenga la respuesta primero
debera decirla en voz alta y jganard! Si las chicas no saben leery
escribir, oriente la actividad en grupo.

e Sia Susana le llegd el periodo el 26 de marzo y su
ciclo inici6 el 4 de marzo, jcuanto durd su ciclo? (21
dias).

A Roxana le vino el periodo el 30 de septiembre y la
siguiente el 1 de noviembre. ;Cuéanto duré su ciclo?
(31 dias).

Si a Natalia le vino el periodo el 12 de julio y su dltimo
periodo fue el 16 de junio, jcuanto durd su ciclo? (26

dias).

Cuando ya estén en lado A o B, indiqueles la
respuesta correcta y proporciéneles mas informacién (ver tabla
a continuacion).

Explicar: La menstruacién es una parte normal del
crecimiento y desarrollo humano. No debemos
avergonzarnos de nuestras menstruaciones. Son
una parte natural de nuestra vida.
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Actividad 2 (continuacion)
Higiene menstrual

Opciéon B

Cuando tengas el periodo, debes...

Usar una pafiuelo de tela
o papel usado.

Banarte todos los dias (o

tan frecuente como puedas).

Cambiar tu ropa interior
una vez a la semana.

Cambiar la toalla sanitaria
cada dos o tres horas.

Tirar la toalla
sanitaria usada al inodoro/
retrete.

Si una chica tiene la
regla esté sucia.

Usar una compresa
de tela o papel,
toalla  sanitaria o
pafiuelo limpio.

Bafarte una vez a la semana.

Cambiar tu ropa
interior todos los dias
(o tan frecuente
como puedas).

Cambiar la toalla sanitaria
cada siete horas.

Tira la toalla sanitaria
usada a la basura.

Si una chica tiene

el periodo no
significa que esté sucia.

Comentarios

Debemos ponernos algo limpio en la ropa interior para absorber la sangre
y evitar infecciones. No debemos introducir la toalla sanitaria o panuelo
dentro de la vagina.

Es importante que las toallas sanitarias, pafiuelos o compresas que usemos
permanezcan envueltos en pafiuelos de papel o en una bolsa plastica para
protegerlos y poder usarlos sin riesgo.

No debemos esperar a sentirnos sucias o desaseadas para bafiarnos; es
importante ducharse una vez al dia o tan frecuente como podamos para
mantenernos limpias y sanas.

Debemos cambiar nuestra ropa interior con la mayor frecuencia
posible. Lo ideal es usar ropa interior limpia todos los dias.

No debemos esperar a que la toalla sanitaria, compresa o pafiuelo esté
lleno de sangre para cambiarlo; debemos cambiarlo con la
frecuencia que podamos.

Al cambiarnos la toalla sanitaria, debemos envolver la toalla usada 'y
depositarla en el contenedor de la basura.

No debemos tirar las toallas o compresas usadas en el inodoro, ya que
pueden obstruirlo.

Tener la menstruacién no significa que estemos sucias. El periodo es
algo normal en las adolescentes y mujeres. Tenemos que asearnos y
mantener nuestra higiene siempre. Independientemente de si tenemos
el periodo o no, es importante hacerlo.
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Actividad 3

Gestion de la menstruacion

Decir: Ahora que tenemos toda esta informacién tan importante sobre la menstruacién, solo nos queda hablar de una cosa mas y es

cémo afrontar lo que sentimos cuando tenemos el periodo. Como ya sabemos, la menstruacién es una parte muy natural y normal en la
vida de las adolescentes y mujeres. No obstante, a veces puede causarnos ciertas molestias, pero hay cosas que podemos hacer para intentar

Q controlarlas.

Q Preguntar: ;Qué se les ocurre?

Decir: Sentir dolor en el vientre cuando tenemos la menstruacién es normal. Este dolor se debe a que el Utero se contrae para comprimir y eliminar

el flujo menstrual.
= Nuestro vientre puede sentirse pesado. Nos pueden doler los senos, darnos dolores de cabeza, sentirnos cansadas, de mal humor o muy
sensibles.

Estas son algunas cosas que podemos hacer:

» Es bueno estar preparadas y llevar un registro para saber cuando podria llegarnos el periodo; hacer esto nos permite estar preparadas y
evitar sorpresas (manchas accidentales) en nuestra ropa interior o ropa.

= También podemos tomar analgésicos en los dias de mas dolor/molestia. Para poder hacerlo, es importante hablar primero con nuestra
madre, padre o con la persona que nos cuida para que nos lleve a un médico o a la farmacia y podamos conseguir los analgésicos.

= Salir a caminar o hacer otros ejercicios que nos gusten nos puede ayudar a aliviar el dolor.

= Poner una botella con agua caliente o una compresa caliente sobre el vientre puede ayudar a reducir el dolor.

= Es importante dormir bien durante el periodo, ya que es probable que estemos més cansadas de lo habitual.

= No debemos usar desodorantes o perfumes en los genitales, ya que pueden provocarnos irritaciones y/o erupciones.

= Si tienes mas de 16 afos y todavia no te ha llegado el periodo debes acudir al médico para estar segura de que no hay ningun

problema.

Preguntar: Si Sara o cualquier otra chica que esté pasando por una situacion similar necesita mas informacién o necesita recibir consejos sobre
la menstruacién y la higiene, jadédnde puede acudir?

Q Decir: Si tienen mas preguntas sobre este tema, pueden hablar con alguien del espacio seguro, con un médico o con un adulto de confianza.
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Cierre

¢ Podrian decirme tres habitos que las adolescentes pueden implementar para mantenerse limpias durante la menstruacion?

Poner en practica

Hablar de la menstruacién con su persona de confianza y ponerse de acuerdo sobre cémo podrian ayudarlas en esos momentos. Pedirles
recomendaciones o tips para que los periodos sean mas comodos. En la préxima sesiéon hablaremos sobre cémo nos fue.
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RECURSOS o
Calendario menstrual

Mes: Ano:

Miércoles Jueves Viernes Sabado
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SALUD E HIGIENE
Nuesiro ciclo menstrual

RULITN
e’

Objetivos de la sesién: Habilidades: Higiene menstrual, conocimiento del cuerpo, planificacién.

4 Ayudar a las adolescentes a comprender la menstruacién y desarrollar un Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Estoy cambiando"”, "Nuestros cuerpos".
plan para estar preparadas para su periodo. Materiales: Caja de arte, folletos "Ciclo de ovulacién", "Calendario menstrual”,
P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de observar el grado de péster "Gestion de la menstruacién”, "Plan de preparacién para el
comodidad y familiaridad de las adolescentes con la menstruacién y periodo" (opcional), kits de dignidad para cada adolescente (opcional), materiales
proporcionarles orientacion y apoyo individualizado si es necesario. para mostrar cémo funcionan las toallas sanitarias (opcional).

Exploremos
El periodo

Q Decir:

e En la Ultima sesién hablamos sobre muchas cosas
importantes relacionadas con la salud reproductiva.
Hoy continuaremos con la sesién y quiero
recordarles que la salud reproductiva hace parte de
nuestra salud integral. Es importante que nos
informemos al respecto y aprendamos a
protegernos. Esto abarca nuestra salud fisica,
nuestra salud emocional y nuestra salud

Bienvenida y repaso
¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en
casa lo que hemos aprendido?

[ 3 ®

La historia de hoy

Sara

Sara tiene el periodo desde hace tiempo, pero ain no sabe

cdmo calcular cudndo le va a venir. A veces la toma por _

. . , reproductiva.

sorpresa y sin estar preparada: por ejemplo, cuando estd en

el mercado o visitando a sus amigos. . - ,
9 ;Qué sabemos sobre la menstruacion? ;Qué son 'y

por qué los tenemos?

¢ Qué podria hacer Sara para estar preparada?
Nota: Las actividades opcionales se encuentran al final de

la sesion. Incliyalas segin corresponda.
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Actividad |

El periodo

e Decir: Vamos a sentarnos todas en un circulo y a ver una serie de ilustraciones sobre la menstruacién (Ver folleto "Ciclo menstrual”).

D2

= Alllegar a la pubertad y empezar a tener el periodo, nuestras hormonas hacen que uno de los ovarios libere un évulo. Esto proceso se llama
ovulacion.

= El 6vulo liberado llega al Utero a través de este érgano, que se llama trompa de Falopio, y parece un tub.
= El Gtero debe prepararse para recibir un embrién.

= Para recibirlo, el Gtero comienza a fabricar un revestimiento de tejido blando lleno de sangre y nutrientes en su interior.

= Sien su camino hacia el Gtero, el 6vulo se une a un espermatozoide, entonces, se forma un embrién. Este revestimiento es necesario para
proporcionar alimento al embrién mientras se convierte en un bebé en el Gtero.

= Sin embargo, la mayoria de las veces el évulo no se encuentra con un espermatozoide. Esto significa que ningiin bebé crecera en el Gtero.

= Porlo tanto, la capa de tejido blando y sangre en el Utero ya no es necesaria, por lo que se desprende y, junto con el 6vulo, baja del Gtero y
sale por la vagina.

= Esa esla sangre que sale por la vagina y que llamamos regla.

= Lasangre que sale no siempre es de color rojo intenso. Aunque al principio puede ser rojo brillante, puede volverse de color marrén hacia
el final del periodo.

= Este proceso se repite aproximadamente una vez al mes y se llama "ciclo menstrual”. El periodo, regla o menstruacion es solo una pequefia
parte del ciclo y es la parte que vemos.

= La menstruaciéon no dura toda la vida. Las mujeres dejan de menstruar aproximadamente entre los 40 y 50 afios de edad.

Preguntar: Si una chica tiene el periodo y ya puede quedar embarazada, ;significa que esté preparada para tener hijos?

Decir: Aunque una chica tenga la menstruacién y pueda quedar embarazada, esto no significa que esté preparada para ser madre. A pesar de
que los ovarios liberen évulos y sea posible quedar embarazada, el cuerpo de una adolescente es demasiado joven y todavia no estéd preparado
para dar a luz. Es mejor hacerlo después de los 20 afios, ya que antes el cuerpo de una chica no estd completamente desarrollado y puede ser
peligroso quedar en embarazo. Sin embargo, empezar a tener la menstruacién debe ser motivo de alegria, ya que es sefial de que el cuerpo se
estéd desarrollando adecuadamente y esta sano.
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Actividad 2

Nuestro ciclo menstrual

q Decir: Ya que hemos hablado sobre el periodo o menstruacién, ahora vamos a hablar sobre su frecuencia.

Q Preguntar: ; Con qué frecuencia creen las adolescentes tienen la menstruaciéon?

Q Decir: Cuando a una chica le viene el periodo por primera vez, puede ser irregular. Sin embargo, transcurridos unos meses empezara a

venirle aproximadamente una vez al mes, dependiendo de la duracién de su ciclo menstrual.

= Si el ciclo menstrual de una chica es corto, sus periodos seran mas seguidos. Viceversa, si sus ciclos son largos, sus periodos seran mas
espaciados.

= La duracién del ciclo es el nimero de dias que hay desde el primer dia de el periodo hasta el dia anterior a la siguiente regla.

= Muéstreles a las adolescentes el folleto sobre el ciclo menstrual.

= Por ejemplo, si el periodo de Sara empezd el 10 de enero y la siguiente empezé el 7 de febrero, la duracién de su ciclo menstrual se
cuenta del 10 de enero al 6 de febrero, es decir, 28 dias. Esto significa que tendra el periodo aproximadamente cada 28 dias.

= El ciclo menstrual de algunas chicas puede durar apenas 21 dias, mientras que para otras puede ser de hasta 35 dias. Esto es normal.

= Sin embargo, si a una chica deja de venirle el periodo de repente durante mas de 90 dias después de tener un ciclo regular, es posible que
se deba a alguna molestia en su cuerpo, por lo que deberia acudir al médico.

iVamos a practicar!

(o]

Dividla a las adolescentes en grupos pequefos y digales que va a leer algunos ejemplos. El equipo que tenga la respuesta primero deberé decirla en
voz alta y jganara!l

Si a Susana le llegé el periodo el 26 de marzo y su ciclo inicié el 4 de marzo, ;cudnto durd su ciclo? (21 dias).
A Roxana le vino el periodo el 30 de septiembre y la siguiente el 1 de noviembre. ; Cuanto duré su ciclo? (31 dias).

Si a Natalia le vino el periodo el 12 de julio y su dltimo periodo fue el 16 de junio, jcuanto durd su ciclo? (26 dias).

Explicar: La menstruacion es una parte normal del crecimiento y desarrollo humano. No debemos avergonzarnos de nuestras
menstruaciones. Son una parte natural de nuestra vida.
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Actividad 3 N

Higiene menstrual

anat

',

Q Decir: La higiene corporal es muy importante y cuando a las chicas les comienza a venir el periodo, lo es aiin mas.

= Cuando a una chica le viene el periodo, es posible que note una sensacién de humedad en su ropa interior debido a la sangre que sale de la
vagina.

= Elflujo de sangre suele ser més intenso el primer dia y va disminuyendo hasta que desaparece.

= jSara nos necesita de nuevo! Ayudémosla a responder a las siguientes preguntas para que pueda cuidar de su salud durante su periodo.

= Divida a las chicas en dos grupos y asignele a cada uno una letra (un grupo seré Ay el otro B). Ubique los carteles Ay B en dos lados
opuestos del salén. Digales que va a leer una serie de afirmaciones y que deberan ubicarse en el lado A o lado B, dependiendo de cuél crean
que es la respuesta correcta. (Las respuestas correctas estan en cursiva).

= Cuando ya estén en lado A o B, indiqueles la respuesta correcta y proporciéneles mas informacién (ver tabla a continuacién).

Nota: Después de la actividad, expliqueles "Cémo manejar la higiene durante la menstruacién de forma eficiente” (Consulte la informacion
que se ofrece en la Ultima actividad opcional de la sesién (pag. 220).
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Actividad 3

Higiene menstrual

Opciéon B

Cuando tengas el periodo, debes...

Usar una pafiuelo de tela
o papel usado

Banarte todos los dias (o tan
frecuente como puedas).

Cambiar tu ropa interior
una vez a la semana.

Cambiar la toalla sanitaria
cada dos o tres horas.

Tirar la toalla
sanitaria usada al inodoro/
retrete.

Si una chica tiene la
regla esté sucia.

Usar una compresa de
tela o papel, toalla
sanitaria o  pafuelo
limpio.

Bafarte una vez a la semana.

Cambiar tu ropa
interior todos los dias
(o tan frecuente
como puedas).

Cambiar la toalla sanitaria
cada siete horas.

Tira la toalla sanitaria
usada a la basura.

Si una chica tiene

el periodo no significa
que esté sucia.

Comentarios

Debemos ponernos algo limpio en la ropa interior para absorber la sangre
y evitar infecciones. No debemos introducir la toalla sanitaria o panuelo
dentro de la vagina.

Es importante que las toallas sanitarias, pafiuelos o compresas que usemos
permanezcan envueltos en pafiuelos de papel o en una bolsa plastica para
protegerlos y poder usarlos sin riesgo.

No debemos esperar a sentirnos sucias o desaseadas para bafiarnos; es
importante ducharse una vez al dia o tan frecuente como podamos para
mantenernos limpias y sanas.

Debemos cambiar nuestra ropa interior con la mayor frecuencia
posible. Lo ideal es usar ropa interior limpia todos los dias.

No debemos esperar a que la toalla sanitaria, compresa o pafiuelo esté
lleno de sangre para cambiarlo; debemos cambiarlo con la
frecuencia que podamos.

Al cambiarnos la toalla sanitaria, debemos envolver la toalla usada 'y
depositarla en el contenedor de la basura.

No debemos tirar las toallas o compresas usadas en el inodoro, ya que
pueden obstruirlo.

Tener la menstruacién no significa que estemos sucias. El periodo es
algo normal en las adolescentes y mujeres. Tenemos que asearnos y
mantener nuestra higiene siempre. Independientemente de si tenemos
el periodo o no, es importante hacerlo.
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Actividad opcional
Infecciones por hongos

o Durante la etapa de desarrollo, las adolescentes pueden
experimentar "infecciones por hongos". Estas suelen ocurrir en
zonas humedas y poco visibles del cuerpo, pero no son nada
preocupante y pueden ocurrirle a cualquier chica.

Algunos sintomas de estas infecciones son:

Picor e irritacion
Dolor
Enrojecimiento e hinchazdn

Dolor al orinar

Estas son algunas formas de evitar las infecciones por hongos:

Al secar o limpiar nuestros genitales, debemos hacerlo de
adelante hacia atrés para evitar que las bacterias del ano
pasen a la vagina.

No debemos usar productos perfumados en la zona
genital. Lo ideal es usar agua y jabdn natural (como el de
aceite de oliva). Nunca debemos usar productos de
limpieza domésticos.

Si es posible, debemos usar ropa interior de algodén que
no sea demasiado ajustada.

Debemos asegurarnos de secar bien esta zona con una
toalla limpia después del bafio.

Actividad U A+

Gestion de la menstruacion

Decir: Ahora que tenemos toda esta informaciéon tan
importante sobre la menstruacién, solo nos queda hablar de
una cosa mas y es cémo afrontar lo que sentimos cuando
tenemos el periodo.

Decir: Como ya sabemos, la menstruacién es una parte muy
natural y normal en la vida de las adolescentes y mujeres. No
obstante, a veces puede causarnos ciertas molestias, pero hay
cosas que podemos hacer para intentar controlarlas.

Preguntar: ;Qué ideas se les ocurren?

Muéstreles el pdster "Gestion de la menstruacion”.

Decir: Sentir dolor en el vientre cuando tenemos la
menstruacion es normal. Este dolor se debe a que el Utero se
contrae para comprimir y eliminar el flujo menstrual. Nuestro
vientre puede sentirse pesado. Nos pueden doler los senos,
darnos dolores de cabeza, sentirnos cansadas, de mal humor o

muy sensibles.

Q Decir: Entonces,

Es bueno estar preparadas y llevar un registro para saber
cuando podria llegarnos el periodo; hacer esto nos
permite estar preparadas y evitar sorpresas (manchas
accidentales) en nuestra ropa interior o ropa.

También podemos tomar analgésicos en los dias de mas
dolor/molestia. Para poder hacerlo, es importante hablar
primero con nuestra madre, padre o con la persona que
nos cuida para que nos lleve a un médico o a la farmacia
y podamos conseguir los analgésicos.

Salir a caminar o hacer otros ejercicios que nos gusten
nos puede ayudar a aliviar el dolor.
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Actividad 4 v

Gestion de la menstruacion

Cierre

i Podrian decirme tres habitos que las adolescentes pueden
implementar para mantenerse limpias durante la menstruacion?

e Poner una botella con agua caliente o una compresa
caliente sobre el vientre puede ayudar a reducir el dolor.

Es importante dormir bien durante el periodo, ya que es
probable que estemos mas cansadas de lo habitual.

No debemos usar desodorantes o perfumes en los
genitales, ya que pueden provocarnos irritaciones y/o
erupciones.

Si tienes més de 16 afos y todavia no te ha llegado la regla
debes acudir al médico para estar segura de que no hay
ningln problema.

Poner en prdctica

Hablar de la menstruacién con su persona de confianza y
ponerse de acuerdo sobre como podrian ayudarlas en esos

Preguntar: ;jAdénde o a quién puede acudir una chica si necesita , ) :
momentos. Pedirles recomendaciones o tips para que los

maés informacion o necesita recibir consejos sobre la menstruacién
y la higiene?

periodos sean mas comodos. En la proxima sesion hablaremos
sobre cémo nos fue.

Decir: Si tienen mas preguntas sobre este tema, pueden hablar

con alguien del espacio seguro, con un médico o con un adulto

de confianza.
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RECURSOS -
Gestion de la menstruacion

Kit de herramientas para adolescentes de Irak - adaptado de Menstrupedia
https://www.unicef.org/irag/toolkit_English.pdf
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Actividad opcional
Como manejar la higiene durante la menstruacion de forma eficiente

Cubrir las necesidades de higiene menstrual en un contexto de emergencia puede resultar complicado, ya que los suministros no suelen estar
disponibles o suelen agotarse rapidamente. El personal y las mentoras deben identificar cuales son los métodos més adecuados y disponibles para cada
contexto, y de ser posible, es importante que cuenten con provisiones que puedan ofrecer a las chicas en caso de que las necesiten. Contar con
recursos y suministros en el espacio seguro representa un incentivo mas para que las chicas asistan a las sesiones de grupo. También es importante
tener en cuenta los siguientes puntos al preparar la sesién:

Tenga disponibles muestras de cada uno de los métodos de gestién de la higiene durante la menstruacién al presentar a las chicas
estas estrategias durante la sesion.

Emplee términos adecuados y correctos (formales y coloquiales) para referirse a cada método.

Haga una demostracién de cémo funciona cada método, por ejemplo, vertiendo liquido sobre una toalla higiénica/sanitaria o
compresa para mostrarles cémo absorbe la sangre.

Por ejemplo, haga pasar la toalla sanitaria por la sala para que las chicas puedan observarla, hacer preguntas y familiarizarse con ella.
Haga lo mismo con todos los métodos que les presente.

Usar iméagenes o ilustraciones suele funcionar muy bien. Busque imégenes o herramientas didacticas adaptadas al contexto local que
utilicen otras organizaciones del sector. Cuando no tenga a la mano los suministros, dibujelos o busque a un artista de la zona para
que le ayude. En la siguiente pagina se ofrecen algunos ejemplos visuales Utiles.

Hable sobre su propia experiencia con la menstruacién y la forma en que usted ha gestionado su ciclo menstrual. ;Qué métodos o
estrategias la han ayudado? ; Cuéles no?
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Actividad opcional (continuacion)
Como manejar la higiene durante la menstruacion de forma eficiente

Kit de herramientas para adolescentes de Irak - adaptado de Menstrupedia
https://www.unicef.org/irag/toolkit_English.pdf
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Actividad opcional
Plan de preparacion para el periodo menstrual

Disponer de un plan de preparaciéon para el periodo ayudard a las adolescentes a gestionar sus ciclos de forma mas adecuada. Aunque las
mentoras/facilitadoras pueden guiar a las chicas sobre lo que deben incluir en sus planes, lo recomendable es que sean ellas mismas quienes
disefien su plan escribiéndolo, dibujandolo o simplemente conversando entre ellas. Luego, en futuras sesiones, consulte con cada chica para
comprobar si el plan estd dando resultados y si necesitan recibir ayuda para modificarlo. Si este ejercicio se propone antes de lo previsto, es
posible que las chicas se muestren reacias a participar.

Lleve a cabo esta actividad en varias sesiones y ofrézcales tiempo suficiente para hacerla sin presiones.

Preguntas para guiar el disefio del plan:

= ;Cuadl es la mejor forma de llevar un registro de mi ciclo y saber los dias en los que me vendré el periodo?
= ;Qué actividades quiero seguir haciendo mientras tengo la menstruacién?
:Qué debo hacer y cémo debo prepararme para poder seguir haciéndolas?
¢Con quién puedo hablar si necesito ayuda y apoyo? ;Qué articulos o provisiones necesito para poder llevar bien mi periodo?
;Doénde puedo conseguirlos?
Si tengo dolor o molestias, ;qué puedo hacer para aliviarlas?

¢ Qué otras cosas necesito para que mi plan para el periodo funcione?

Estas son algunas ideas para ayudarlas a comprender cémo llevar un registro del ciclo menstrual:
= Dibuje o reparta un calendario mensual para representar el paso del tiempo en un formato que sea adecuado para el contexto local. El
calendario puede ser lineal o circular.

Utilice piedras u otros objetos del entorno. Invite a las chicas a reunir unas 30 piedras y a usarlas para registrar los dias de su ciclo
moviéndolas de una pila a otra o colocédndolas en una taza o recipiente.

En una pared o en un pedazo de papel, haga marcas para indicar cada dia transcurrido en su ciclo.

Nota: Insistales en que esté bien que el plan de cada una sea distinto, tanto por el nimero de dias como por los métodos y estrategias de
gestién de la higiene menstrual. Recuérdeles que todas las preferencias y opciones son vélidas. Evite las comparaciones y comentarios
negativos sobre los planes.
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RECURSOS
Plan para mi periodo menstrual

;Coémo llevar un registro de mi ciclo menstrual?

¢ Qué necesito para seguir haciendo las actividades que
me gustan?

;Qué método utilizaré para absorber la sangre en el periodo?

¢Qué haré para aliviar el dolor y las molestias?

;Dénde puedo conseguir los articulos y provisiones que necesitof?

¢A qué persona de confianza acudiré si necesito ayuda/apoyo?

Numero de dias que dura mi periodo:

Numero de dias entre periodos:
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SALUD E HIGIENE “
Salud sexual

Nota: Este contenido es apto para todas las adolescentes, independientemente de que hayan tenido o no experiencias sexuales. No obstante, es fundamental
tener en cuenta la cultura y el contexto locales para determinar si se puede llevar a cabo la sesién de forma segura y sin generar consecuencias negativas.

Objetivos de la sesion: Habilidades: Conocimiento del cuerpo, participacion, anélisis de riesgos y seguridad

P Brindar informacion a las adolescentes sobre la salud sexual. Contexto: "Nuestro espacio seguro", "Personas en las que confio”, "Nuestros

P Darla oportunidad a las mentoras/facilitadores de identificar ideas cuerpos”, "Nuestro ciclo menstrual”.
erradas sobre la reproduccién y el embarazo en el grupo y de Materiales: Instrucciones para la actividad "Ponte de pie o siéntate - Mitos sobre la
brindar apoyo a las chicas que puedan necesitarlo. salud sexual reproductiva” disponibles en las Herramientas integradas de M&E.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara estd muy emocionada. Su tia/persona de confianza acaba de contarle que estd embarazada. El esposo de su tia también estd muy contento con
la noticia. Ambos estaban muy enfocados en trabajar para recibir a su bebé. Sara sabe algunas cosas sobre el embarazo, los bebés y los érganos

involucrados en ese proceso, pero no sabe realmente cémo se hacen los bebés. No estd segura de preguntarle a su tia sobre este tema. Pero,

entonces, jcon quién podria hablar?

Si Sara les preguntara a ustedes, ¢ qué le dirian?
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Exploremos
Salud sexual

Q Decir:

= Como ya hemos comentado anteriormente, el embarazo
ocurre cuando el évulo de una mujer y el espermatozoide de
un hombre se unen dentro del cuerpo de la mujer.

= Esto ocurre cuando el hombre introduce su oérgano
reproductor, el pene, en la vagina de la mujer, y esto es a lo
que llamamos "sexo".

= El sexo es una experiencia que comparten dos personas que
se quieren mucho (p. ej., una esposay esposo).

Nota: Esta informacién se puede compartir con  chicas
adolescentes de todas las edades siempre que sea adecuado vy
seguro para el contexto En el caso de las
adolescentes de méas edad, se puede compartir esta informacién:

cultural.

= Cuando el pene de un hombre entra en la vagina de una

mujer, "eyacula"; es decir, expulsa un liquido blanco que se
llama semen. El semen contiene millones de organismos
diminutos llamados "espermatozoides”. Los
espermatozoides suben por el cuello uterino nadando vy, si
encuentran un ovulo cerca, se introducen en él y comienza
el proceso de creacién de un bebé. Si es adecuado,
muéstreles las ilustraciones de los espermatozoides y los
ovulos.

Nota: Observe sus reacciones. Es posible que algunas de las

chicas vya sexuales a una edad

temprana y que ahora estén relacionando esas experiencias con

la teoria. No se apresure. Esclchelas y preste atencién a cémo

reaccionan fisicamente.

hayan tenido experiencias

Decir:

2. Relaciones

Nadie debe obligar a otra persona a tener relaciones sexuales. El sexo es
un acto de amor que dos personas adultas que acuerdan y
disfrutan. Més adelante hablaremos de lo que significa que alguien
obligue a otra persona a tener relaciones sexuales y sobre cémo recibir
ayuda en esa situacion.

En la sesién en la que hablamos sobre la pubertad, aprendimos
que las chicas pueden quedar embarazadas cuando empiezan a tener
el periodo. Por eso es muy importante saber como evitar quedar
embarazadas hasta que llegue el momento adecuado y tengamos la
edad para asumir esa responsabilidad.

Hay dos formas de evitar quedar en embarazo. Vamos a
enfocarnos en dos:

1. No tener relaciones sexuales: La Unica forma 100% garantizada y
segura de no quedar en embarazo es no tener relaciones sexuales.
Las chicas y chicos deben esperar para tener relaciones sexuales
cuando sean mayores, pero si lo hacen es importante que sepan
cémo evitar los embarazos hasta que sea el momento adecuado
para recibir un bebé y convertirse en padres, ya que esto
implica una gran responsabilidad.

sexuales seguras y saludables: Los
métodos anticonceptivos sirven para impedir que el évulo y el
espermatozoide se encuentren al tener relaciones sexuales y que
haya un embarazo. Hay muchas tipos de anticonceptivos: por
ejemplo, el preservativo (condén). Los preservativos son forros
de caucho (use un ejemplo adecuado a nivel local). Antes de
introducir el pene en la vagina de la mujer, el hombre se pone el
preservativo (sobre el pene) para impedir que, al eyacular, sus
espermatozoides entren en la mujer y se encuentre con un évulo.
Hay también otros tipos de anticonceptivos disponibles para las
adolescentes, pero es importante que primero hablen con una/un
profesional de la salud para conocer las opciones disponibles.
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Exploremos (continucion)
Salud sexual

Nota: Preste atencién nuevamente a las reacciones del
grupo a la informacién. Témese su tiempo para
transmitir los conceptos y, si es necesario, lleve a
cabo la sesién en dos reuniones de grupo. Por otro
lado, tenga en cuenta que es posible que algunas
adolescentes ya  hayan sido presionadas para
tener relaciones sexuales si estdn casadas o viven en
un hogar en el que se abusa sexualmente de ellas.
Consulte la Parte 1 para obtener més informacién
sobre como presentar estos conceptos clave sin
hacerlas sentir avergonzadas, estresadas o revivir el
trauma.

Actividad | M

Ponte de pie o siéntate - Mitos sobre la salud
sexual reproductiva

0 Invite a las adolescentes a formar un circulo o a ponerse de pie.
Indiqueles que, cuando escuchen una afirmacién que sea
verdadera, se "levanten"y cuando escuchen una afirmacién
falsa "se sienten".

verdadera o falsa:

qupIicar: Pénganse de pie o siéntense si la afirmacion es

Si una chica tiene el periodo, no puede quedar
embarazada.

La primera vez que un chica tiene relaciones sexuales no
puede quedar en embarazo.

Nunca se debe obligar a una chica a tener sexo si no
quiere.

La Unica forma 100% segura de no quedar embarazada
es no tener relaciones sexuales.

El sexo es cuando dos personas se besan.

Es imposible quedar embarazada si usas condén o
preservativo.

Sitengo alguna pregunta relacionada con el sexo o
alguien me hace sentir insegura o incomoda, puedo acudir
a mi persona de confianza o a mi mentora.

Afada a la la lista cualquier otro mito o idea errada a nivel local.

Nota: Deje que las chicas respondan libremente. Tome nota de
los casos en los que defiendan afirmaciones que no son
necesariamente ciertas o basadas en mitos o ideas erradas.
Invite al grupo a reflexionar sobre las afirmaciones. Promueva
el didlogo e invitelas a cuestionarse mutuamente de forma
respetuosa. Al finalizar, aclare cualquier confusién o
desinformacion.
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Actividad 2

Infecciones de transmision sexual - Sefiales que podemos ver y sentir

0 Vamos a hablar de las infecciones que se transmiten de una persona a
otra. Es importante saber sobre estas infecciones, ya que pueden
tener efectos en nuestra salud y la de los demas.

Q Preguntar: ;Alguna vez han escuchado hablar de alguna infeccién
que se transmita de una persona a otra?

Q Preguntar: ;Tienen idea de cdémo se transmiten las
infecciones de una persona a otra?

Q Explicar: Estos son algunos ejemplos de enfemerdades o
infecciones que se "pegan" con facilidad:

Decir:

Resfriado comun: El virus del resfriado se propaga a través
del aire cuando una persona enferma estornuda, tose o se
suena la nariz cerca de ti.

Intoxicacién alimentaria: Ocurre cuando una persona con
manipula alimentos sin haberse lavado las manos
previamente.

Sarampién/varicela: Son enfermedades que se
contagian al entrar en contacto con lasampollas de
una persona infectada. También se propagan a través del
aire cuando una persona enferma estornuda, tose o se suena
la nariz cerca de ti.

Verrugas: Se pueden contraer al entrar en contacto con
alguien que tiene una verruga, como por ejemplo al dar la
mano o al usar mucho tiempo la misma ropa o toalla de
una persona que tiene verrugas.

Estos son algunos de los virus o infecciones mas

comunes que la gente puede contraer. Sin embargo, es
importante saber que hay otros tipos de infecciones asociadas a
las "relaciones intimas" que se pueden contraer al entrar en
contacto intimo con una persona o al estar expuestos a la sangre

de una persona infectada.

Preguntar: ;Han oido hablar de este tipo de virus o
infecciones? (Por ejemplo, sifilis, herpes, gonorrea, clamidia,
hepatitis B, hepatitis C, VIH/SIDA).

Ver Sentirse

Una llaga en el pene, la Picor en el interior de la

vulva o el orificio vaginal vagina o en el vello

pubico
Pus que sale del pene o Dolor o ardor al
punta del pene orinar, ganas de  orinar
enrojecida con mucha frecuencia

Flujo vaginal abundante y Dolor de vientre y fiebre
de mal olor en la ropa

interior de una chica

Pequenos bultitos de Dolor al tener relaciones
piel en forma de intimas
coliflor en los genitales

o cerca de ellos

Ver insectos marrones en
movimiento y pequefos
huevos blancos en el vello
pubico
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Actividad 2 (continuacion)
Infecciones de transmision sexual - Senales que podemos ver y sentir

&

@
@

Decir: Como ya sabemos, no siempre una persona con una
infeccién ve o siente algo distinto en su cuerpo. Sin embargo, en
muchos casos si suele haber sefiales.

Preguntar: ;Cuéles son algunas de las sefiales que podemos ver
o sentir y que nos pueden indicar que debemos ir al médico?

Preguntar: ;Qué podemos hacer para reducir el riesgo de
transmitir estas infecciones a otras personas?

El mejor tratamiento es la prevencién. Si has
tenido relaciones sexuales sin proteccién, hazte una
prueba y acude al médido lo antes posible. Recibir
tratamiento a tiempo ayuda a prevenir complicaciones
de salud y reduce la probabilidad de transmitir una
infeccién o virus a otras personas.

Vactnate contra el VPH y la hepatitis B si estas vacunas
estan disponibles en tu centro de salud mas cercano.

No tener relaciones intimas o utilizar un
preservativo si vas a hacerlo. (Expliqueles que el
preservativo no protege contra todas las ITS, pero
desplés de la abstinencia sexual, es el método mas
efectivo).

No compartas agujas con otras personas site
perforas las orejas.

Cuando te vayan a poner alguna inyeccién, asegurate
de que la aguja sea nueva y esté limpia.

No compartas maquinas de afeitar con otras
personas.
Si entras en contacto con la sangre de otra

persona, no la toques directamente. Utiliza guantes
o plastico para limpiar o tratar una herida o un corte.

Q Preguntar:

= ;Cuando hay que acudir a un centro de salud para recibir
tratamiento por una ITS?
Si tenemos la sospecha de que hemos contraido una ITS, si
nuestra pareja nos dice que tiene una ITS o cuando tenemos la
sospecha de que la persona con quien tuvimos relaciones
intimas podria tener una ITS (por eso es importante
conocer los sintomas y sefales de las que hemos hablado).

= ;Adodnde debe ir una persona si sospecha que tiene una
ITS? (No olvide buscar informacién sobre los servicios
disponibles més cercanos y ofrézcales esta informacion).

Explicar: Si una persona cree que tiene una ITS, lo primero que
debe hacer es ir a un centro de salud u hospital para recibir
tratamiento adecuado. No es posible tratar o curar las ITS en
casa. También es muy importante seguir todas las
recomendaciones del profesional de la salud (p. ej., tomar
todos los medicamentos que nos receten). Si nos contagié nuestra
pareja, debemos insistirle en acudir al médico también y recibir
tratamiento para que no vuelva a contagiarnos. Si lo desean,
pueden hablar con el personal del espacio seguro para recibir més
informacion.

Q Preguntar: ;Qué pasa si no se trata una ITS? (Puede
haber un aborto  espontdneo  durante el  embarazo,
infertilidad, o se puede transmitir la ITS al bebé durante
el embarazo).
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Actividad 3
VIH/SIDA

®
Q

@
Q

0 Dele una hoja de papel a cada chica y pidales que escriban "verdadero" o el simbolo v en un lado y del otro lado "falso" o una X. Expliqueles que
leerd una serie de afirmaciones y que, dependiendo de lo que crean, ellas deberan mostrar el lado v si creen que es correcta o el lado con la X si creen

Preguntar: ;Han oido hablar sobre el VIH? ;Qué cosas?

Explicar: El VIH es un virus que afecta a los seres humanos y que hace que nuestro sistema inmunitario (que es el mecanismo que tiene nuestro
cuerpo para mantenernos sanos y fuertes) no funcione correctamente. Si el sistema inmunitario de una persona esté dafiado, corre mas riesgo de
contraer infecciones y enfermedades. Sin embargo, si el VIH se detecta a tiempo, hay tratamientos que pueden hacer que la persona lleve una vida
feliz y sana. Sin embargo, este tratamiento es muy costoso y no se consigue facilmente en todas partes. Por eso es importante prevenir el VIH y

hacernos la prueba lo antes posible si sospechamos que tenemos el VIH.

Preguntar: ;Saben qué es el sida? ;Qué han escuchado sobre é[?

Explicar: El sida se transmite de una persona a otra. No surge por si solo. Se contagia por contacto con la sangre, los fluidos sexuales o la leche
materna de una persona infectada. El sida es una enfermedad en la que el VIH destruye el sistema inmunitario. Dado que no hay cura para el sida,
es importante que si alguien sospecha que lo tiene, se haga las pruebas lo antes posible para poder controlar el virus del VIH antes de que se

convierta en sida.

que es falsa.

Una persona puede contraer el VIH al tener relaciones intimas. Verdadero
Una persona puede contraer el VIH si comparte la misma taza o toalla que una persona infectada Falso

Una persona puede contraer el VIH si comparte una aguja con alguien que tiene el VIH (p. e]., una aguja para perforar Verdadero
orejas)

Una persona puede contraer el VIH si estd en la misma habitacién que una persona infectada. Falso

Una persona puede contraer el VIH si comparte una jeringa con una persona infectada (por ejemplo, una jeringa para Verdadero
una inyeccion)

Una persona puede contraer el VIH si abraza a una persona infectada. Falso

Una persona puede contraer el VIH si le da la mano a una persona infectada. Falso

Una madre puede transmitir el VIH a su bebé a través del parto si estd infectada. Verdadero
Una persona puede contraer el VIH si utiliza la misma cuchilla de afeitar que una persona infectada. Verdadero
Una persona puede contraer el VIH al tocar a una persona infectada. Falso

Una madre infectada puede transmitir el VIH a su bebé a través de la leche materna. Verdadero
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Actividad 3 (continuacion)
VIH/SIDA

@

Cuando haya terminado la actividad,

Explicar: El VIH no es igual a otras enfermedades, ya que no se puede contraer por estar en la misma habitacién o por abrazar o tocar a una

persona infectada (no es como las verrugas, por ejemplo). Tampoco podemos contagiarmos si una persona infectada tose o estornuda sobre
nosotros o si bebemos de su taza (tampoco es como el resfriado comun).

Si una chica quiere prevenir contagiarse, lo mejor es no tener relaciones intimas/sexuales. Si tiene relaciones intimas, lo mejor es que use
conddn y tenga mucho cuidado. Por su parte, las parejas casadas pueden optar por no utilizar preservativos, usar otros métodos o incluso intentar
tener un hijo si lo desean.

Si una chica sospecha haber estado expuesta recientemente al VIH por tener relaciones sexuales o compartir agujas con alguien infectado,
debe acudir inmediatamente al médico para que le recete los medicamentos necesarios para ayudarla a prevenir la infeccién. Estos
medicamentos son mas efectivos si se toman en un plazo de 72 horas a partir del momento de posible contagio.
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Actividad U

Flujo vaginal

q Decir: Hemos aprendido muchas cosas sobre las ITS. Ahora también vamos a hablar del flujo vaginal, porque aunque es muy normal tenerlo
y es importante saber identificar cudndo se debe a las ITS especificamente y cudndo no. Es decir, que ciertos tipos de flujo pueden ser una
sefal de que tenemos de una infeccién, por lo cual es fundamental saber cuéles son.

Q Decir: Todas las adolescentes pueden tener flujo vaginal de color claro, blanco o blanquecino. Este tipo de flujo es normal: ayuda a preveniry a
combatir las infecciones en la vagina. El flujo hace parte de las funciones de la vagina para mantenerse saludable, y es la forma que nuestro
cuerpo tiene de limpiar y proteger la vagina. También es normal que el flujo aumente con el ejercicio, la ovulacién, el estrés emocional y otros
factores.

Tipos de flujo

De color blanco

Tener poco de flujo de color blanco, especialmente al principio o al final del ciclo menstrual, es normal. Sin embargo, si también pica y
tiene una consistencia espesa, como de requesén, es importante acudir al médico.

Claro y liquido

Tener un flujo claro y liquido es perfectamente normal y puede ocurrir en cualquier momento del mes. Cabe resaltar que puede ser
particularmente abundante , en especial, después de hacer ejercicio.

Transparente y gelatinoso

Cuando el flujo es claro y gelatinoso, en vez de liquido, indica que la persona esta ovulando. Este tipo de flujo es normal.

De color marrén o sangriento

El flujo de color marrén o sangriento suele ser normal, especialmente cuando ocurre durante o justo después del ciclo menstrual. Al final
del periodo, el flujo puede ser de color marrén en vez de rojo. También es normal que algunas mujeres y chicas tengan algo de flujo con
sangre entre ciclos/periodos. Esto se conoce como "manchado”.

De color amarillento o verdoso
Tener flujo de color amarillento o verdoso y, en particular, espeso, denso o acompafiado de mal olor, no es bueno. Este tipo de flujo puede
ser sefal de que tenemos una infeccién, por lo que es recomendable ir al médico.



Actividad U (continuacion)
Flujo vaginal

Preguntar: ;Qué debe hacer una chica si su flujo no es normal?

Decir: jRecordemos que nuestra salud sexual hace parte de la salud en generall Y, como ya hemos dicho antes, para estar sanas y protegidas, es
importante cuidar tanto de nuestra salud fisica y emocional como de nuestra salud sexual y reproductiva.

Decir: Si tienen alguna pregunta relacionada con esta sesién, pueden venir a verme al final de la sesién o en cualquier momento. Si lo prefieren,
también pueden hablar con un adulto de confianza o ir al médico.

Cierre

¢ Podrian decirme qué son las infecciones de transmisién sexual y darme dos ejemplos de ITS? Si una chica tiene sintomas, jadénde puede ir?

Poner en practica

Pensar en otras preguntas que tengan relacionadas con las ITS. Hablar con sus personas de confianza y preguntarles si han oido hablar de las ITS y qué
pueden hacer las mujeres y las adolescentes para apoyarse mutuamente y estar sanas y protegidas. En la préxima sesién compartiremos nuestras
experiencias.
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Actividad opcional
Mitos e ideas erradas sobre el VIH y el sida

0 Ubique dos carteles a ambos lados del espacio seguro: uno de ellos con un pulgar hacia arriba y el otro un pulgar hacia abajo. Segin el contexto y
cultura locales, opte por otros simbolos que indiquen "si" o "no" y sean mas adecuados. Invite a las adolescentes a ubicarse en el centro del salén.

Q Explicar:

Voy a leer algunas afirmaciones sobre el VIH/SIDA.

= Después de que yo lea cada afirmacién, ustedes deberan ubicarse rapidamente al lado de la pared con el pulgar hacia arriba si creen que
la afirmacién es verdadera o al lado de la pared con el pulgarhacia abajo si es falsa.

Si no saben la respuesta o no estén seguras, no pasa nada. Pueden quedarse quitar en el centro si no estan seguras. El objetivo de este
juego es aprender més sobre el VIH/SIDA.

Lea las afirmaciones:

= El VIH/SIDA es una enfermedad que debilita el cuerpo y que hace que las personas se enfermen con el tiempo y que, finalmente,
causa la muerte.[Verdadero]

Todo el mundo muere de sida. Por eso es importante saber si lo tienes. [Falso]
Hay medicamentos que ayudan a controlar la enfermedad del sida y a que las personas que lo tienen puedan vivir mas tiempo. [Verdadero]

El sida es una enfermedad que ataca Unicamente a personas malas como, por ejemplo, las mujeres que tienen muchas parejas sexuales o
que venden su cuerpo. [Falso]

Las mujeres y las chicas estdn en mayor riesgo de contraer el virus del VIH que los hombres y los chicos. [Verdadero]
Hay curanderos de la comunidad que han curado a personas con sida, por lo que ya no tienen la enfermedad. [Falso]
Se puede detectar si alguien tiene el VIH con tan solo mirarlo. [Falso]

El VIH se puede contraer durante las relaciones sexuales. [Verdadero]

Podemos contraer el VIH si comemos en el mismo plato o bebemos del mismo vaso que una persona con VIH. [Falso]
El VIH se puede previr usando preservativo/condén. [Verdadero]

Invite a las chicas a reflexionar sobre sus respuestas. Promueva un didlogo respetuoso y oriéntelas durante el debate para que puedan llegar a
conclusiones verdaderas, en especial si estan en desacuerdo. Aclare cualquier duda, mito o postura errada antes de finalizar la actividad.

Nota: Preste atencion a las adolescentes e identifique si alguna ha reaccionado de forma particular por la actividad. Recuérdeles la confidencialidad
y motivelas a participar adecuadamente. Hable con ellas en privado si identifica que es necesario.
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SALUD E HIGIENE 0
Anticonceptivos

Nota: Esta sesién se debe realizar con todas las chicas si resulta conveniente. Las chicas mas jovenes y solteras estan en mayor riesgo de embarazos no deseados.
No obstante, es necesario tener en cuenta el contexto para determinar si esta sesién podria aumentar el riesgo u ocasionar consecuencias no deseadas.

Nota: Las mentoras podran brindar informacién mas detallada sobre los distintos métodos anticonceptivos apoyandose en los recursos de las paginas 164 a 168 si
se sienten lo suficientemente comodas para hacerlo y si las chicas lo han solicitado.

Objetivos de la sesion: . o o o .
» ] ) B ; ) ) Habilidades: Criterio para tomar decisiones, conocimientos basicos
Brindar a las adolescentes informacién sobre los métodos anticonceptivos

. . sobre los anticonceptivos.
y sobre |a importancia de esperar entre embarazos.

Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Nuestros cuerpos”.
Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces, remision a servicios de salud.

P Dar a las mentoras/facilitadoras mas oportunidades de empoderar a las
adolescentes sobre su salud sexual y reproductiva.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara
La tia de Sara, que estd embarazada, ya tiene cuatro hijos, y le dijo a la madre de Sara que, después de tener a su quinto hijo,

buscaria la forma de hacer algo para no volver a quedar embarazada, ya que cree que cinco hijos ya son suficientes.

¢Qué puede hacer la tia de Sara para evitar tener mas hijos?
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Exploremos
Metodos anticonceptivos

Decir: Aunque las personas estén casadas no necesariamente
significa que estén preparadas para tener hijos.

Aunque tener un bebé puede ser una experiencia
maravillosa que cambia la vida, si la madre es
menor de 19 anos puede ser peligroso tanto para
ella como para el bebé. La razén es que el cuerpo de
una chica adolescente no estd lo suficientemente
desarrollado como para tener un hijo, lo que puede dar
lugar a complicaciones durante el embarazo o el parto.

Otras razones por las que puede ser conveniente
esperar para tener hijos son, por ejemplo, tener
tiempo para estudiar o para prepararse y contar con lo
necesario para cuidar de un bebé. También puede ser
conveniente evitar un embarazo si una familia ya tiene
muchos hijos y no puede hacerse cargo de otro bebé por
los gastos que esto representa.

Toda persona tiene derecho a decidir cuantos hijos
quiere tener, cuédndo tenerlos y qué método
anticonceptivo utilizar.

La abstinencia, que significa no tener relaciones
intimas, es la Unica forma 100% segura de prevenir los
embarazos no deseados. Sin embargo, muchas
personas que estdn en relaciones o tienen una
pareja desean tener relaciones intimas sin quedar en
embarazo. Por lo tanto, hay alternativas disponibles
para que esas personas puedan evitar un embarazo.

Las mujeres también puede optar por utilizar otros
métodos de planificacion familiar por otras razones (p.
ej., para regular su ciclo menstrual) aunque no tengan una
relacion intima.

Nota: Si las chicas tienen més preguntas sobre los
anticonceptivos, consulte los recursos disponibles en las pags.
164 a 168.

Actividad |

Planificacion familiar

Decir: Ahora vamos a analizar varios casos y vamos a decidir
si  estas parejas deberian utilizar o no métodos de
planificacién familiar.

o Divida a las adolescentes en grupos y asignele un caso a cada
grupo. Pidales que analicen la situacién y respondan a las
siguientes preguntas:

= ;Deberia esta pareja tener un bebé?

= ;Cuél es el momento adecuado para que tengan bebés?

Contextualizar

Caso 1: Miguel y Beatriz tienen una relacion desde hace dos meses.
Beatriz tiene 17 afos, y Miguel, 27. Miguel quiere tener hijos.
;Deberian tener hijos o deberian utilizar un método
anticonceptivo? (Si una chica queda embarazada a los 17 afios,
puede ser muy peligroso para ellay el bebé, ya que su cuerpo

aln no se ha desarrollado por completo para ser mama).

Caso 2: Samuel y Claudia llevan siete afios casados y tienen
cuatro hijos. Samuel se quedd sin trabajo hace poco, por lo que
no estd aportando ingresos a la familia. ;Deberian tener hijos o
deberfan utilizar un método anticonceptivo? (Si Claudia quedara
embarazada ahora, esto causaria mucho estrés a la familia, ya que
tendrian muchas dificultades para mantener al bebé y a sus hijos

con tan pocos ingresos econémicos).

Caso 3: Fabiana y Alberto viven en una casa pequefia con muchas
personas. Ambos quieren mudarse a un lugar donde no viva tanta
gente, ya que les gustaria poder formar una familia, pero ain no
saben cuédndo podrén hacerlo. (Si tuvieran un bebé ahora, esto

podria estresarlos y ser una carga adicional en su vida).
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Actividad | (continuacion)
Planificacion familiar

Caso 4: Luis (27) y Natalia (15) se casaron hace seis meses.
Natalia estd estudiando y quiere terminar su bachillerato.
No tienen hijos ain, aunque planean tener una familia en el
futuro. ;Deberian tener hijos ahora o deberian utilizar un
método anticonceptivo? (Natalia deberia terminar su
bachillerato, continuar con su educacion y esperar hasta que
su cuerpo se haya desarrollado por completo antes de
considerar un embarazo).

Q Preguntar:

= ;Cudles son algunos de los obstaculos que alguien
puede encontrar al intentar planificar?

» ;Dénde puede acudir una persona casada que quiera
planificar para obtener mas informacién? (Al espacio
seguro, a un centro de salud, etc.).

Actividad 2

Anticonceptivos

@

Preguntar: ;Conocen algin método anticonceptivo? ;Qué
han escuchado sobre ellos?

Decir: Las persona que desean tener relaciones sexuales
pero no quieren un embarazo puede recurrir a los
anticonceptivos. Si queremos evitar un embarazo usar un
anticonceptivo siempre serd mejor que no usarlo.

= Siconocen a alguna chica que necesite este tipo
de informacién, invitenla a hablar con el personal del
espacio seguro.

Nota: Intente que la presentaciéon sea lo més didactica e
interactiva posible, preguntdndoles qué saben ya al respecto
y animandolas a hacer preguntas.

Decir:

La mayoria de los métodos anticonceptivos son para las
mujeres y adolescentes; sélo algunos métodos son
exclusivamente para los hombres/chicos adolescentes.

Hay muchos métodos para elegir, y todos son seguros y
eficaces para las adolescentes.

Usar anticonceptivos brinda a las personas la
oportunidad de disfrutar de su intimidad sin tener que
preocuparse por un embarazo no deseado. Los
preservativos masculinos y femeninos son una alternativa
para disfrutar de las relaciones sexuales protegiéndonos
de las ITS.

Ninglin método anticonceptivo es perfecto y cada
uno tiene sus propias caracteristicas. La eficacia
para prevenir el embarazo dependeré del método.
Algunos pueden tener efectos secundariosy otros
requieren que acudamos a un centro de salud.
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Actividad 2 (continuacion)
Anticonceptivos

Hay métodos muy discretos como los inyectables o
los DIU (dispositivos intrauterinos) que pueden usarse
sin llamar la atencién y que requieren menos visitas al
centro de salud.

Unicamente los condones y los preservativos
femeninos ofrecen proteccién contra las ITS y el VIH.
Muchas parejas utilizan preservativos ademas de
alglin método anticonceptivo para obtener mayor
proteccion.

Generalmente, las mujeres y adolescentes suelen
probar distintos métodos para decidir cudl les
funciona mejor. Los profesionales de salud nos
pueden ofrecer més informacion sobre las ventajas,
los inconvenientes, la eficacia y los efectos secundarios
de distintos métodos anticonceptivos.

Héablele a las adolescentes sobre los servicios de salud
mas cercanos a los que pueden acudir si desean obtener
mas informacién sobre los métodos anticonceptivos.

Actividad 3

Senales de embarazo

@
@

Preguntar: ;Cémo puede saber una chica si estd embarazada?

Decir: Una de las principales sefiales més tempranas del
embarazo es la ausencia de la "regla" o menstruacién, que
suele ir acompafada de algunos de los siguientes sintomas:

Nauseas con o sin vomitos

Aumento de la necesidad de orinar

Cansancio

Antojos o rechazo a ciertos alimentos
Sensibilidad o0 aumento de tamafno de los senos

Preguntar: ;Qué puede hacer una chica sisospecha que
estd embarazada?

Decir: Puede contédrselo a alguien de confianza. También
puede hablar con alguien del espacio seguro, con una
asistente social o con un profesional de la salud, quienes
podréan ofrecerle alternativas y remitirla a los servicios que
necesite.

Preguntar: ;Por qué es importante tener esta informacion?

Decir: No olvidemos que la salud sexual es otro
componente mas de nuestra salud y es muy importante
tenerla en cuenta.
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Cierre

;Podrian decirme dos formas de evitar el embarazo?

Poner en practica

Hablar con su persona de confianza sobre lo que ha aprendimos hoy si se sienten comodas haciéndolo. Preglntenle a esa persona si les puede ayudar
cuando tengan alguna duda sobre los cambios en su cuerpo o sobre las relaciones sexuales, o sobre todo si alguien las esta presionando para tener

sexo o si se sienten en peligro. Por dltimo, como ya sabemos, todas ustedes pueden acudir a sus mentoras para recibir més informacién o ayuda. En la
proxima sesién compartiremos cémo nos fue.
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SALUD E HIGIENE
Uso del preservativo

Nota: Esta sesion se debe realizar con todas las chicas si resulta conveniente. No obstante, es necesario tener en cuenta el contexto para determinar si la sesién
podria aumentar el riesgo u ocasionar consecuencias no deseadas.

Habilidades: Pensamiento critico, conocimiento de los preservativos

Objetivos de la sesién:
P Orientar a las adolescentes sobre los preservativos y ensefiarles a identificar ~ Contexto: "Nuestro espacio seguro", "Nuestros cuerpos".

las dificultades en el uso del preservativo y cémo abordarlas, de forma que  Materiales: Caja de arte, materiales para explicar el uso de los preservativos.
aprendan a utilizarlos correctamente.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en préctica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara
Sara va al centro de salud con su tia. Estando ahi, un profesional de la salud le da a su tia unos preservativos. Es la primera vez que Sara

ve un preservativo, por lo que le da curiosidad saber para qué sirve.

¢ Qué sabemos sobre los condones o preservativos?

(Nos protegen contra las ITS, el VIH y los embarazos no deseados; los usan los hobres ).

* Consejo de Poblacion: It's All One Curriculum & Advocates for Youth-Rights, Respect, Responsibility Sexuality Education Curriculum
http://www.popcouncil.org/research/its-all-one-curriculum-guidelines-and-activities-for-a-unified-approach-to-

239


http://www.popcouncil.org/research/its-all-one-curriculum-guidelines-and-activities-for-a-unified-approach-to-

Actividad |

¢Como usar los preservativos? Casos de uso

Exploremos
Uso del preservativo

Q Preguntar:

= ;Qué es un condon o preservativo?
(Los preservativos son pequerios forros de caucho que

Explicar: Digale a las chicas que leerd en voz alta los
casos de algunas parejas que no utilizaron correctamente
los preservativos y que tendrdn que pensar en qué cosas
podrian haber ayudado a la persona o a la pareja a evitar

se utilizan para cubrir el pene durante las relaciones o
estar en esa situacion.

sexuales, cuya funcién es almacenar el semen. Los
condones o preservativos impiden que los 0 Ubique carteles con los nimeros 1, 2 'y 3 en las paredes.
espermatozoides entren en la vagina, evitando que Expliqueles que para todos los casos hay tres posibles
se encuentren con un évulo y puedan ocasionar un soluciones y que ellas deberan ubicarse del lado de la pared con

embarazo). el nimero correspondiente a la solucién correcta para cada caso.

A R )
¢Quién puede usar preservativos? Los Q Explicar:

preservativos, json solo para hombres o hay . o ‘
Numero 1/ Solucién 1 = Haber recibido informacién

también para mujeres? (También hay preservativos '
sobre coémo usar el preservativo correctamente.

para mujeres. Proporcione informacién bésica al grupo
sobre este tipo de anticonceptivo). Nimero 2 / Solucién 2 = Que hubiera mayor igualdad

¢Por qué es importante aprender sobre los y poder entre la chica y el chico.

preservativos? (En el mundo mueren muchas personas
a causa del sida o debido a complicaciones por abortos
inseguros; situaciones que se pueden evitar con | ayuda
de los preservativos. Los preservativos protegen contra
el embarazo, el VIH y otras infecciones).

¢Conocer los preservativos significa que la gente
siempre los usara? (No. No siempre, ya que puede
que no sepan cémo usarlos correctamente, o
bien, no  sepan  ddénde conseguirlos, no

Numero 3/ Solucién 3 = Haber recibido informacién
correcta sobre el VIH / y los embarazos.

0 Lea los siguientes casos y pidale a las adolescentes que
decidan cudl es la solucién correcta para cada caso. Deberan
ponerse de pie y ubicarse del lado del nimero que
corresponda. Cuando lo hayan hecho, indiqueles la respuesta
correcta.

Caso A: Una pareja de jovenes utiliza el preservativo al

estén informados sobre el riesgo de embarazo o de
contraer una ITS. Asimismo, puede que muchas
chicas no se sientan cémodas pidiéndole a sus parejas
que usen conddén, como consecuencia de la
desigualdad de poder entre chicas y chicos).

tener relaciones sexuales. Después de eyacular, el chico se
queda quieto dentro de la chica por cinco minutos. Durante
este tiempo, su pene se ablanda y se hace mas pequefio.
Cuando el chico mueve un poco, se asusta al darse cuenta
de que un poco de su semen se ha salido del condén y
gotea de la vagina de la chica. (Solucién 1)
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Actividad | (continuacion)
¢Como usar los preservativos? Casos de uso

Caso B: Una pareja decide tener relaciones sexuales.
El chico le pregunta a la chica si deben usar proteccién. La
chica dice que acaba de tener el periodo hace poco, asi
que no podria quedar embarazada si tienen relaciones
intimas. (Solucién 3)

Caso C: Una chica de 17 afos tiene relaciones sexuales
con un hombre de 25 afios que le hace regalos y a veces le da
dinero para ayudarla con sus gastos. Algunas veces
utiliza preservativo, pero esta vez no tiene ninguno. Ella cree
que deberfan tener sexo en otra ocasién, pero él le dice
qgue no hay problema si no tienen condén. Como él le dio
dinero esta semana, ella siente que no deberia negarse a tener
sexo con él. Finalmente, tienen relaciones sexuales sin
preservativo. (Solucion 2)

Caso D: Una pareja decide tener relaciones sexuales.
Hablan sobre la posibilidad de usar preservativos para
protegerse del VIH, pero dicen que como no tienen sida no es
necesario. Asi que deciden tener relaciones sexuales sin usar
preservativo. (Solucién 3)

Q Preguntar:

= ;Quién esresponsable de usar el preservativo de forma
correcta? (Las dos personas que deciden tener
relaciones sexuales son responsables).

e ;Por qué es necesario que las adolescentes vy las
mujeres tengan acceso al preservativo femenino?
(Para que puedan protegerse, en especial, si sus
parejas no utilizan o no tienen condones).

= ;Qué pueden hacer las parejas para estar preparadas
para usar preservativos cuando los necesiten?
(Ver sugerencias mas abajo.)

Decir: Una de las razones por las que la gente no
utiliza el preservativo es porque no saben cémo usarlo.
Por eso, hoy vamos a aprender cémo se usa un
preservativo o condén de forma correcta.

= Tener la edad para aprender a usar un
preservativo NO significa que estés preparada
para tener relaciones sexuales. Sin embargo, es
muy importante saber usarlos ANTES de que
llegue el momento en que lo necesites y no después,
cuando ya hayas tenido relaciones sexuales y sea
demasiado tarde.

= Es bueno estar preparados antes de utilizar el
preservativo, es decir, antes de tener relaciones
intimas.

= Hay algunas medidas que puedes tomar cuando
estés en una situacién intima, justo antes de tener
relaciones sexuales

» Esimportante saber cémo utilizar el preservativo
durante las relaciones sexuales y qué hacer con él
después de usarlo.

= Profundizaremos en esto en la préxima actividad.
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Actividad 2

Estar preparados para usar el preservativo

(]

Divida a las chicas en grupos pequefos. Expliqueles que usted leerd algunos enunciados. Indiqueles que deberan pensar en las cosas que hay que
hacer para saber usar los preservativos de forma adecuada.

Pidales que piensen en lo que hay que hacer y considerar antes de que llegue el momento de necesitar un preservativo. Déjelas conversar
unos minutos y luego pidales que compartan sus respuestas con el resto del grupo. Tenga en cuenta cualquier cosa que sea importante
explicar/aclarar y que hayan pasado por alto. Luego, pase a la siguiente fase.

Ahora, pidales que piensen en lo que hay que hacer justo antes de tener relaciones sexuales para poder usar correctamente los preservativos.
Déjelas conversar unos minutos y luego pidales que compartan sus respuestas con el resto del grupo. Tenga en cuenta cualquier cosa que
sea importante explicar/aclarar y que hayan pasado por alto.Ahora, pase a la siguiente fase.

Pidales que piensen en lo que hay que hacer durante las relaciones sexuales para usar correctamente los preservativos. Déjelas conversar unos
minutos y luego pidales que compartan sus respuestas con el resto del grupo. Tenga en cuenta cualquier cosa que sea importante explicar/
aclarar y que hayan pasado por alto. Ahora, pase a la siguiente fase.

Pidales que piensen en los pasos que hay que dar inmediatamente después de tener relaciones sexuales para hacer un uso correcto del
preservativo. Déjelas conversar unos minutos y luego pidales que compartan sus respuestas con el resto del grupo.

Tenga en cuenta cualquier cosa que sea importante explicar/aclarar y que hayan pasado por alto. Y, ahora, pase a la siguiente fase.

Cosas que hay que hacer y considerar antes de necesitar usar preservativos:

= Hablar con tu pareja sobre el sexo seguro.

= Comprar preservativos (y lubricante, si lo deseas) o acudir a una clinica o centro comunitario para que puedan proporcionartelos de forma gratuita.

= Guardar los preservativos en un lugar seco y fresco (nunca en la billetera).

= Revisar la fecha de caducidad del preservativo para asegurarse de que no esta vencido.

Cosas que hay que hacer justo antes de tener relaciones sexuales:

» Dedicar tiempo a las caricias y juegos preliminares, ya que ayudan a lubricar la vagina. Por ejemplo, besarse, tocarse, abrazarse y otras
formas de afecto fisico y diversién que hacen que las personas quieran tener relaciones sexuales.

= Abrir el preservativo teniendo cuidado de no romperlo (jno usar los dientes!).
= Cuando el pene esté erecto (duro), apretar la punta del preservativo y ubicarla sobre la cabeza del pene.

= Sujetar la punta del preservativo y desenréllarlo hasta la base hasta cubrir el pene por completo.
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Actividad 2 (continuacion)
Estar preparados para usar el preservativo

Nota: Aproveche esta oportunidad para mostrarles cémo usar un preservativo.

= Sila vagina esté seca es bueno continuar con los juegos y caricias, o mojar el preservativo con saliva por fuera. No se deben usar nunca
productos a base de aceite para lubricar el preservativo (p. €j., Vaselina®), ya que puede dafiarlo y hacer que se rompa.

Cosas que hay que hacer durante las relaciones sexuales:

= Siel preservativo se rompe, el hombre debe sacar su pene de la vagina inmediatamente.

Cosas que hay que hacer inmediatamente después de las relaciones sexuales:

= Después de eyaculary mientras el pene esté todavia erecto, el hombre debe sacar suavemente su pene de la vagina mientras sujeta el preservativo
desde la base del pene.

Luego, hay que retirar el preservativo con cuidado, sin derramar el semen, sujetdndolo correctamente.

Hacer un nudo en el preservativo, enrrollarlo en papel higiénico y botarlo en la basura.

Cierre

¢Podrian decirme dos razones por las que es importante saber sobre los preservativos?

Poner en prdactica

Pensar si tienen alguna pregunta relacionada con el uso del preservativo. En la préxima sesion, podremos resolver las dudas o preguntas que tengan en
grupo o, si lo prefieren, pueden hablar conmigo en privado o con su persona de confianza al respecto.
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SALUD E HIGIENE “
Tomar decisiones sobre mi sexuvalidad

Nota: Esta sesion se debe realizar con todas las chicas si resulta conveniente. No obstante, es necesario tener en cuenta el contexto para determinar
si la sesién podria aumentar el riesgo u ocasionar consecuencias no deseadas.

Objetivos de la sesién:

P Ayudar a las adolescentes a reflexionar sobre sus decisiones y las de otras Habilidades: Criterio para tomar decisiones, autorreflexion vy
personas con relacion a la sexualidad. competencias de escritura
" . . . Contexto:  "Nuestro espacio  seguro” "Nuestros  cuerpos".
W Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de fortalecer atiin més su M oy Caa d P | dg ! do/d do b Ip J
relaciéon de confianza con las adolescentes para abordar temas relacionados d.afterla es: Laja de arte, carteles de acuerdo/desacuerdo, bolsa de
isfraces.

con su salud sexual y reproductiva.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? jHan puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara
Ana, quien es amiga de Sara, le pide un dia un consejo a Sara. Ella tiene una relacién con un chico que le gusta mucho y se pregunta si

es el momento adecuado para tener relaciones sexuales con él. El tiene muchas ganas y se lo pregunta a Ana todo el tiempo. Ana

también siente que le gustaria, pero no esté segura de estar preparada y a veces se siente presionada. Siente que es una decisién muy
dificil, por lo que acude a Sara para que la aconseje..

¢ Qué deberia aconsejarle a Ana?

* Adaptado de Population Council, It's All One Curriculum, y Advocates for Youth, Rights, Respect, Responsibility Sexuality Education Curriculum
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Exploremos Actividad |l
Razones para tener o no tener relaciones sexuales Razones para tener o no tener relaciones sexuales

Q Preguntar: Afirmaciones:

e ;Alguna vez han tenido que tomar una decisién muy e Siuna chica ama a su novio, debe demostrarselo
dificil? teniendo sexo con él.
Después de tomar una decision muy dificil, jalguna vez
les pasd que no se sintieron del todo seguras de que
fuera la decision correcta?

Aceptar dinero por tener relaciones esta bien sila
persona necesita el dinero.

;Cusles son los pasos para tomar decisiones Una chica casada no debe negarse a tener relaciones

inteligentes? (Pensar en las alternativas y opciones que sexuales con su marido.

tenemos, pensar en los pros y los contras de cada Presionar a alguien para tener relaciones sexuales en contra

opciodn, pedirle consejo a alguien de confianza). . .
de su voluntad, incluso aunque no sea a la fuerza, es igual

. a una violacion.
0 Ubique el cartel "de acuerdo" en una pared y el otro ("en

desacuerdo"”) en la pared opuesta. Muchas adolescentes tienen sexo porque se sienten
obligadas a hacerlo.

Explicar: Tomar decisiones puede ser dificil, y tomar

decisiones sobre nuestra sexualidad puede serlo aiin mas, ya ) )

que todo el mundo tiene distintas visiones y creencias sobre relaciones sexuales. No por el sida, los embarazos o por lo

este tema. Ese seré nuestro tema de hoy. que les digan los adultos. Simplemente no quieren y punto.

Muchos chicos y chicas simplemente no quieren tener

e Muchos aspectos, circunstancias y sentimientos pueden Mucha gente que decide tener sexo se arrepiente
influir en la decisién de las personas de tener o no tener después.
relaciones sexuales. También es muy normal tener
sentimientos encontrados.

Muchas personas que deciden no tener sexo se

. . . arrepienten después.
Voy a leerles una serie de afirmaciones que

nos permitirdn entrar en el tema. Siestan de Antes de tener relaciones sexuales, la mayoria de las
acuerdo con la afirmacién, uds. tendrén que ubicarse chicas y chicos hablan sobre el tema con sus parejas
junto al cartel que dice "De acuerdo”. Si no estan de para saber si ambos se sienten cémodos y quieren
acuerdo, ubiquense junto al cartel que dice "En
desacuerdo”. Tendran que tomar una decisién, adn si
consideran que no estan del todo de acuerdo ni
desacuerdo.

hacerlo y para decidir cémo protegerse contra las
infecciones y los embarazos no deseados.

0 Lea cada afirmacién. Después de cada una, deles
tiempo para decidir si estdn de acuerdo o no. Invite a dos
voluntarias de ambos lados a hacer comentarios. A
continuacién, pase a la siguiente afirmacién, aunque las
chicas continuen debatiendo.
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Actividad I (continuacion)
Razones para tener o no tener relaciones sexuales

Q Preguntar:

iPor qué es importante pensar muy bien en nuestras
razones para decidir tener o no tener relaciones
sexuales? (Permite que nos sintamos cémodasy
seguras, que sea algo voluntario y placentero, y no
forzado, y que ademés tengamos en cuenta nuestra salud).

. Puede haber muchas razones distintas por las que una
persona joven decida tener o no tener relaciones sexuales.
¢Qué tipo de malentendidos o problemas pueden surgir
a partir de estas diferencias?

A veces las personas no son del todo conscientes de sus
motivaciones y/o sentimientos ni tampoco han analizado todos los
factores. ;Qué podemos hacer para ser mas conscientes de lo
que nos pasa, de cdmo nos sentimos y de lo que queremos y no
queremos? [Por ejemplo: escribir en un diario, hablar con alguien de
confianza, reflexionar con honestidad].

&

Decir: Recordemos que una chica siempre puede decir NO al
sexo en cualquier momento. Incluso si estd en medio de una
situacion sexual y decide cambiar de opinién, estd en su derecho
de parar. Las chicas que que tienen pareja o que estan casadas
también tienen derecho a decir NO al sexo si no quieren. Nadie
debe obligar a una chica a tener relaciones sexuales en contra de
su voluntad.

Decir: Vamos a pensar en algunas cuestiones que las adolescentes
deben tener en cuenta a la hora de decidir si van a tener o no
relaciones sexuales.

Dividalas en parejas y pidales que piensen en el caso de Ana
(repitalo si es necesario). Pidales que piensen en las preguntas que
deberia hacerse Ana antes de decidirsi debe tener o no relaciones
sexuales. Si tienen dificultades, ofrézcales un ejemplo de los que
aparecen a continuacion.

(0]

Q Preguntar:

Cuando hayan tenido tiempo para debatir (al menos, 5 minutos),
pidales que compartan sus ideas con el grupo.

Incluya todas las preguntas que no hayan mencionado de las que
aparecen a continuacion.

Preguntas que Ana deberia hacerse antes de tomar esa decision:

¢Qué opina ella sobre el sexo? ;Cuando cree que seria
adecuado hacerlo?

= ¢Hay alguna posibilidad de que la otra persona la esté
presionando o se esté queriendo aprovechar de ella?

> ;Cémo espera que sea el sexo? ;Qué pasaria si es
malo y no lo disfruta? ; Cémo se sentiria?

= ;Cémo se sentiria si los demds se enteraran de que
estd teniendo relaciones sexuales (p. ej., su circulo mas
cercano)?

= ;Confia plenamente en su pareja?
= jSe siente cbmoda con su pareja?

= Después de tener relaciones sexuales, jpodria sentirse
presionada para algo méas?

= ;Coémo se sentirfa si la relacion esa persona se acaba?
= ;Qué haré para prevenir las ITS?

= ;Qué haria si se contagiara de una ITS?

= ;Qué haré para evitar un embarazo?

= ;Qué harfa si quedara embarazada?

« ;Como se sentirian ambos?
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Actividad I (continuacion)
Razones para tener o no tener relaciones sexuales

Q Preguntar:

De las anteriores, jcuéles creen uds. que son las
preguntas mas importantes que Ana deberia
hacerse con su pareja? ;Cuéles son las menos
importantes?

¢Alguna pregunta les sorprendié?

¢Hay alguna pregunta que haga falta en la lista?

e Decir:

Si Ana no puede contestar todas estas preguntas con
seguridad, deberia preguntarse si realmente esté preparada
o no para tener relaciones sexuales. Finalmente, ella es la
Unica que puede tomar esa decision, por lo tanto es muy
importante que la tome con inteligencia.

Actividad 2

Casos para analizar

Preguntar: ;Por qué a veces hablar sobre sexo puede ser
dificil? Posibles respuestas:

hd Porque €s vergonzoso.

= Porno querer molestar o importunar a la otra
persona hablando sobre el tema.

Por temor a decir algo que moleste o diguste a tu
pareja y haga que termine la relacion.

Decir: Si bien es cierto que todas estas son razones por
las que las personas suelen tener dificultades para
comunicarse en una relacion, es importante sentirnos
cémodas para hablar sobre estas cosas con nuestra pareja.

Decir: Ahora vamos a ver algunas situaciones que
pueden surgir entre una pareja al hablar de sexo. En
cada caso, vamos a tratar de ayudar a las chicas a
pensar en formas inteligentes y adecuadas de abordar la
situacion.

Decir: Veamos un ejemplo de comunicacién asertiva.
Ser asertivo es cuando decimos lo que queremos o
queremos decir sin herir o hacer sentir mal a la otra persona.

= Por ejemplo: Si a la Persona A le gusta la Persona By
se lo dice, pero la Persona B no estd interesada, hay
muchas formasen que la Persona B puede
responder sin herir sus sentimientos.
Sin embargo, si la persona B respondiera de forma
pasiva o incierta, ;qué diria? Tal vez dirfa que si,
aunque no quisiera.
¢Y como seria, por ejemplo, si respondiera de forma
agresiva? Tal vez diria "iDe ninguna manera!"
o tal vez seria grosera con la persona.
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Actividad 2 (continuacion)
Casos para analizar

= ;Y cémo seria responder de forma asertiva? Tal vez diria
que no estd interesada, que le gustarfa tener a la
persona A como amigo, nada mas.

Decir: Veamos los siguientes casos y, en parejas, pensemos en
cémo podriamos responder a ellos de manera asertiva.

0 Dé a las adolescentes unos minutos para debatir en parejas después de
leer cada caso, y luego invite a dos o tres parejas a que compartan
sus respuestas.

Decir: En los siguientes casos, veremos que la persona A
quiere algo de la persona B, pero la persona B no quiere lo
mismo.

Caso 1: "Sé que tu y yo dijimos que esperariamos, pero todos
nuestros amigos ya estd teniendo relaciones sexuales, entonces,
ino crees que estaria bien que lo hiciéramos?"

Caso 2: "Es la primera vez que vamos a tener
relaciones  sexuales. No necesitamos usar

preservativos  ni anticonceptivos".

Caso 3: "Si no estds dispuesta a tener sexo conmigo,
entonces buscaré a otra chica que si quiera”.

Caso 4: "No quiero usar condones cuando tengamos sexo. Es
como si pensaras que estoy enfermo o sucio, o algo asi".

Mensajes clave:

Estar en una relacién no significa que una persona tenga que

renunciar a lo que es y a dejar de la do sus necesidades.

Las chicas que estan casadas también tienen derecho a no
querer tener relaciones sexuales con su marido.

En una relacién sana, ambas personas deben poder
expresarse con sinceridad y deben ser capaces de
escuchar, valorar y aceptar las necesidades de la otra
persona.

Es importante defender lo que creemos y las decisiones
que tomamos, incluso si son distintas de lo que piensa o
dice la gente a nuestro alrededor (amigos, etc.)

Nadie deberia hacer en una relacién cosas que no se sienta

100% preparado para hacer, en especial en el plano sexual.

Todas las chicas tienen derecho a cambiar de opinién en
cualquier momento, antes e, incluso, también durante el
sexo.
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Cierre

¢ Podrian decirme dos preguntas que las adolescentes deberian hacerse antes de decidir tener relaciones sexuales?

Poner en prdactica

Pensar en situaciones frecuentes que puedan surgir con relacion a tomar decisiones sobre las relaciones sexuales. En la préxima sesién, hablaremos y
pensaremos juntas cdmo responder a esas situaciones.
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SALUD E HIGIENE “
Intimidad sexual

Nota: Esta sesion se debe realizar con todas las chicas si resulta conveniente. No obstante, es necesario tener en cuenta el contexto para determinar si la
sesion podria aumentar el riesgo u ocasionar consecuencias no deseadas..

Objetivos de la sesién:

P Las adolescentes aprenden sobre la intimidad sexual y las experiencias Habilidades: ~ Conocimiento  del  cuerpo, trabajo en  equipo.

sexuales positivas. Contexto:  "Nuestro  espacio  seguro”,  "Nuestros  cuerpos".

P Los mentores/facilitadores crean mas confianza con las adolescentes sobre Materiales: Caja de arte, tarjetas de verdadero/falso.
su salud sexual y reproductiva.

Exploremos
Dindmicas de la intimidad sexual

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? jHan puesto en practica
en casa lo que hemos aprendido?

Decir: Ya hemos visto como se producen los embarazos y sabemos
qué es el sexo y qué quiere decir que las personas tengan
"intimidad". ;Les gustaria hablar sobre por qué la gente tiene
relaciones sexuales? ;Qué opinan? ;Por qué sucede?

Decir: El sexo es un acto normal y natural que los hombres y las
mujeres viven cuando estan preparados. No es algo de lo que haya
que avergonzarse. Sin embargo, es un acto privado e intimo que
requiere el consentimiento de ambas personas. Esto aplica en todos
los casos, incluso en las parejas casadas. Si una chica no se siente
cémoda en cualquier momento (antes o durante el sexo), tiene
derecho a no continuar y su decisién debe ser respetada.

La historia de hoy

Sara

Un dia Sara oye una conversaciéon de su tia con sus amigas sobre
algo muy privado y decidié preguntarle a su tia de qué estaban
hablando. Su tia le respondié que no era un tema para una chica de
su edad y que cuando fuera mayor, lo entenderia. Sara no le

Nota: Si el concepto de "consentimiento” no es claro para las chicas,
expliqueles qué es el consentimiento informado. El consentimiento
informado es cuando concedemos permiso para que algo suceda
porque somos lo suficientemente maduras para decidir por nuestra
cuenta propia cuenta. También es cuando aceptamos hacer algo
después de recibir informacién detallada sobre lo que podria ocurrir y
cuando tenemos claras las consecuencias o efectos de esa decision.

preguntdé nada mas a su tia por tratarse de una conversacion es
privada y muy personal.

¢De qué podria estar hablando la tia de Sara para haber decidido
no contarle?
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Actividad |

ZPor que las personas tienen relaciones sexuvales?

¢Qué creen ustedes?

0 Reparta notas adhesivas y boligrafos entre las adolescentes y pidales que respondan a la pregunta de forma anénima. Indiqueles que podran escribir o
dibujar y que deberan poner sus respuestas en el sombrero o bolsa. Si no saben o no quieren responder, pueden dejar la nota en blanco o escribir "no sé".

0 Lee las respuestas de las participantes.

Q Decir: Las personas tienen relaciones sexuales por diversas razones. Algunas de las principales razones son:

= Para reproducirse: Muchas personas tienen relaciones sexuales para tener hijos y poder formar una familia. En ese caso es muy
importante que ambos estén preparados para asumir la responsabilidad de ser padres. También es fundamental que la mujer esté
preparada fisica y emocionalmente para pasar por un embarazo.

» Por deseo y para satisfacerse sexualmente: Los hombres y las mujeres tienen deseos sexuales, lo cual es muy normal. Por lo general, las
personas empiezan a sentir este deseo o necesidad sexual después de la pubertad y desarrollan un interés por explorar su cuerpo. Esto es
muy normal y es sano. Sentir deseo sexual no significa que una persona tenga que tener relaciones sexuales. (Si es necesario, recuérdeles
las sesiones en las que hablaron sobre las relaciones, la salud sexual y la toma de decisiones en este aspecto). Para tener relaciones sexuales es
indispensable que ambas personas que participen en el acto sexual den su consentimiento.

Nota: La tabla a continuacién presenta algunos de las principales sefiales de excitaciéon en los hombres y las mujeres, al igual que en los
orgasmos. Es importante informarles a las adolescentes que no siempre que su pareja esté excitada sexualmente estds sefiales seran
visibles. Las personas también pueden controlar su deseo y respuesta sexuales.

Sefdles de excitacion sexvual Orgasmo

Hombres Hombres
Humedad: la vagina se = Ereccién del pene * El orgasmo del clitoris se = Eyaculacion (salida del
lubrica con fluidos. produce por estimulacion, semen) del pene
El dlitor d es decir, aplicando cierta erecto.
- clitoris - se en urecle presiéon 'y movimiento sobre
ligeramente y se vuelve mas el clitoris (mostrarles de = Posteriormente, el pene
sensible. nuevo el cartel con la se ablanda y retrae.

Los pezones pueden ilustracion del clitoris)

endurecerse = Orgasmo vaginal
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Actividad 2

Test sobre la intimidad sexual

o Divide a las adolescentes en dos grupos. Indiqueles que deberan escoger un nombre para su grupo.

Indiquele a los grupos que, después de escuchar las afirmaciones que ud. leerd deberan decidir si nesta es verdadera o falsa (u utilizar la tarjeta
para indicarlo). Use tarjetas de color si las chicas no saben leer (p. e]., verde y rojo). Si las chicas se equivocan al responder, deje clara la respuesta
correcta y resuelva sus dudas.

Cada respuesta correcta equivale a un punto.
Ganaré el equipo que tenga mas puntos.

o Cuando hayan terminado, repase con ellas las respuestas correctas y aclare cualquier duda.
(Respuestas: 1,2, 6, 8, 9, 10 son falsas).

Verdadero -

1 Cada vez que una mujer tiene relaciones sexuales, se queda embarazada.

2 Los hombres necesitan el sexo mas que las mujeres.

3 El sexo es una parte saludable de una relacién equilibrada.

4 Es perfectamente sano y normal tener relaciones sexuales, incluso cuando alguien no esta intentando tener
un bebé

5 Tanto los hombres como las mujeres son responsables de las practicas sexuales seguras.

6 Un marido/companero sexual puede exigir a su mujer/compafiera sexo siempre que quiera.

7 Una mujer puede decir que no al sexo cuando quiera.

8 Las mujeres que disfrutan del sexo no son buenas ni respetuosas.

9 El papel de la mujer es complacer a su marido/compafiero sexual durante las relaciones sexuales.

10 Si una mujer dice que quiere tener relaciones sexuales y luego cambia de opinién durante los preliminares,

no puede negarse.

Decir: Recuerdemos que el sexo debe ser una experiencia positiva y agradable. Cuando una chica esta preparada para tener relaciones
sexuales, tiene derecho a disfrutarlo y también a decir que no en cualquier momento, incluso si esté casada.

Q Preguntar: ;Tienen alguna pregunta?
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Cierre

;Podrian decirme dos razones por las que las personas tienen relaciones sexuales?

Poner en practica

Pensar en otras cosas que hayan escuchado en su comunidad sobre el sexo y la intimidad sexual. En la préxima sesién, hablaremos al respecto y

analizaremos juntas si son ideas correctas o erradas.
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Segvuridad

Objetivo

ved 9oty

LR N ]
[ENEENEE EX]

erradicarla.

Sesiones del modulo

« Contacto comodo e incomodo (adol. + jévenes)
* Relaciones sanas

= Cuando nos hacen dafio

= ;Quién tiene la culpa?

= ;Qué hacer ante situaciones peligrosas?

= Establecer limites

= Matrimonio temprano (grupos especificos)

« Mutilacién genital femenina (grupos especificos)

* **Mi mapa de seguridad (se repite en este
maodulo)

Conceptos relacionados

Género vs. sexo

Violencia

Abuso fisico, emocional y sexual
Explotacién

Limites

Matrimonio

Practicas tradicionales nocivas

Mutilacion genital femenina

Crear conciencia sobre la violencia de género, su impacto en la vida de las
adolescentes y como puede ellas, sus familias y comunidades trabajar de la mano para

Habilidades relacionadas

Autoconciencia

Trabajo en equipo

Solidaridad

Establecer y mantener los limites
Comunicacién asertiva

Saber decir "no"

Perseverancia



TIPS

Seguridad

Las sesiones de este mddulo hacen énfasis en los conceptos y habilidades necesarias para que las adolescentes tomen conciencia de la violencia de género.

Es importante que las chicas sean conscientes de las herramientas a su alcance para incrementar su seguridad, pero también es necesario que sepan que

esta no es exclusivamente su responsabilidad, ni mucho menos que son culpables de la violencia que sufren. Esta recae ante todo sobre los agresores,
quienes realmente pueden reducir la violencia de género. De igual manera, los padres, las madres y las personas encargadas de su cuidado, ademas de la
comunidad en general, también tienen un papel fundamental a la hora de garantizar su seguridad.

Aspectos que se deben tener en cuenta durante las sesiones:

0 Antes de empezar las sesiones de Seguridad, verifique que las participantes se
sientan comodas y en confianza entre si y también con las mentoras/
facilitadoras. Si es necesario, evalle la percepciéon de seguridad del grupo de
forma periddica utilizando las actividades del médulo Confianza. Haga énfasis
en la confidencialidad refiriéndose de forma reiterada al compromiso del grupo

con los acuerdos que establecieron. Haga esto siempre al inicio de cada sesion.

0 Reconozca la realidad a la que se enfrentan y el mundo en el que viven. No
juzgue a las participantes por sus creencias, en especial si estas son reflejo de
las perspectivas de género predominantes en la cultura local. El objetivo de
las sesiones y ejercicios es promover cambios en las percepciones, discurso y
prejuicios que las chicas han aprendido sobre el género.

0 Evalle cuédl es el mejor método o estrategia para presentar los contenidos,
en especial si se trata de grupos muy diversos en términos de origen,
formacién y tipos de experiencias. En su grupo puede haber, por ejemplo,
chicas casadas y solteras, chicas que han sufrido la MGF y chicas que no,
entre otros. Ayldelas a crear vinculos solidarios y a apoyarse mutuamente
teniendo en cuenta sus contextos y experiencias. Jamas les pida que
compartan su estado civil o sus experiencias como sobrevivientes de la
violencia sexual (p. €j., la MGF) con el grupo. Permita que sean ellas quienes
decidan qué informacién quieren compartir y en qué momento. Si lo hacen,
insistales en su compromiso con la confidencialidad y la seguridad del grupo.

0 Refuerce en ellas su capacidad para decir "no" a fin de evitar situaciones de
violencia y abuso, siempre y cuando esto no las ponga en mayor riesgo. Evalle
qué contenidos y/o habilidades podrian tener un impacto en la seguridad de
las chicas, e involucre a sus cuidadoras/es y a la comunidad de forma gradual.

0 Aunque tener en cuenta la seguridad es importante, las mentoras/facilitadoras

deben tratar de transmitir los mensajes clave de proteccién que el programa
busca difundir, siempre que sea posible. Las Nifias Brillan ha sido disefiado
para cuestionar las creencias acerca de las adolescentes y para transformar las
normas y paradigmas sociales. En la Parte 1 se ofrecen pautas y estrategias
para lograr estos cambios de manera segura e intencionada.

Las mentoras/facilitadoras deben fijarse expectativas realistas al llevar a cabo
las sesiones. Este mdédulo cubre una amplia variedad de riesgos que enfrentan
las adolescentes en los contextos humanitarios. Si bien la mutilacién genital
femenina y el matrimonio temprano son dos de los riesgos que més afectan a
las adolescentes en contextos de conflicto, es evidente que dada su
complejidad es imposible abordarlos a profundidad en tan solo dos sesiones.
No obstante, el programa ofrece una oportunidad Unica para promover la
reflexion con las adolescentes, sus padres, madres, cuidadoras/es y la
comunidad en torno a los efectos perjudiciales de determinadas précticas y a
alternativas para incrementar su seguridad. Consulte el capitulo dedicado a las
practicas tradicionales nocivas en la pagina 113 de la Parte 1 para obtener més
informacién sobre cémo mitigar estas practicas trabajando conjuntamente con
las comunidades.

Tenga presente que hablar de temas como el matrimonio temprano vy la
MGF es bastante complejo. Las facilitadoras deben encontrar la manera de
hablar sobre los riesgos de forma clara sin avergonzar a las chicas ni
mucho menos dar a entender que las adolescentes son las Unicas
responsables de su participacion en cualquier préctica tradicional perjudicial.
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TIPS

Seguridad (continuacion)

Sefiales de la violencia de género u otro tipo de violencia en las adolescentes:

= Se comporta de forma inusual o fuera de lo normal.
* Luce distraida o absorta en sus pensamientos.

* Su comportamiento busca llamar la atencién de los demas.

Consejos para las sesiones del médulo:

* Prepérese para explicar conceptos complejos como
"violacion", "explotacion" y "acoso".

= Evalle la sesion a medida que va avanzando. Si percibe que
las participantes no se sienten cémodas, no las presione ni
obligue a responder preguntas especificas. Repita las
preguntas en otro momento de la sesion o plantéelas de
forma distinta.

Hace comentarios sobre los problemas que tiene.
Estd a punto de casarse o se caso recientemente.

El contenido de determinadas actividades provoca un cambio en su
comportamiento.

En la medida de lo posible, manténgase informada sobre
los problemas de seguridad en la comunidad.

Cuente con la presencia de una asistente social en
algunas o todas las sesiones si es posible.

Qué hacer si una participante habla sobre una experiencia de violencia de género durante la sesion:

e Agradézcale por compartir su experiencia, reconfértela
y aseglrese de que tenga claro que no es su culpa.

= Ofrézcale informacién sobre la posibilidad de recibir servicios
de gestion de casos usando un lenguaje claro 'y
comprensible.

= Expliquele en qué consiste la confidencialidad y cuél es la
funcion de la asistente o trabajadora social.

» Resuelva todas las dudas o preguntas que tenga con
relacion a los servicios.

« No entre en detalles sobre el caso durante la sesion.

Si no desea acceder a los servicios disponibles, no la obligue ni
presione. Limitese a ofrecerles toda la informacién sobre las
alternativas disponibles para ellas, y expliqueles los pros y
contras de acceder o no a determinados servicios.

Preglntele si necesita ayuda para ponerse en contacto
con una asistente social. ;Necesita que la ayude a
encontrar una asistente disponible? ;Quiere que usted esté
presente en la primera reunién?
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TIPS

Seguridad (continuacion)

Después de la sesién:

Dedique un tiempo al final de la sesién para que las chicas
puedan hablar con usted de forma individual y en privado.

Demuestre su interés por escucharlas y disposicion teniendo en
cuenta su lenguaje corporal y expresiones faciales.

Esté preparada para hacer frente a los problemas o dificultades
que puedan surgir.

= No le pida a la chica que le cuente nuevamente lo que sucedié.

= Expliquele que hay personas dispuestas a ayudarla y a hablar con ella.

» Tenga clara la ruta de remisién y procedimientos antes de hacer
una remision y asegurese de que se sienta comoda con el hecho
de remitir su caso a otra organizacion.
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SEGURIDAD
Contacto fisico comodo vs. contacto fisico incomodo

Objetivos de la sesion:

P Explorar con las chicas la diferencia entre el contacto fisico comodo y el Habilidades: Establecer limites y mantenerlos, participacion.
contacto fisico incomodo y los secretos buenos/malos.

Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio", "Nuestros
P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de evaluar cémo cuerpos”, ;Qué hace a una chica ser una chica?

perciben las adolescentes distintas formas de contacto fisico
(adecuado e inadecuado) y los secretos que estd bien guardar y los
que no, ademés de establecer si han tenido experiencias negativas
relacionadas con esto.

Materiales: Caja de arte, tela/cinta.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Hoy hablaremos sobre algo que le pasé a Sara. Un dia, su madre la pidié que fuera a la casa de la vecina para pedirle un poco de azlicar, pero su
vecina no estaba alli. En su lugar, habia un hombre que ella no conocia. El hombre le dijo a Sara que le daria un poco de azlcary la invité a pasar.

Sara se sintié incomoda con la forma en que el hombre la mird. Se acercé bastante a ella y traté de acariciar su espalda. Sara no sabe si lo que
sucedié es normal ni tampoco sabe qué puede hacer.

Lo que le pasé6 a Sara, ¢ es extraio?
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Exploremos
Contacto fisico: coOmodo vs. incomodo

@

Explicar: Hoy vamos a ayudarle a Sara a saber si
las miradas y el contacto fisico de ese hombre fueron
cémodas o incoémodas. ;Tienen alguna pregunta antes
de empezar?

Explicar: Hay distintas formas de contacto fisico:
algunas se sienten bien (porque son cémodas), otras no,
(porque son incomodas) y  algunas  pueden = ser
confusas o no deseadas. Hay caricias que pueden ser
cdmodas o incémodas, y esto va a depender de la forma
en que se hagan y de como se sienta la persona que las
recibe. Cuando el contacto fisico es cémodo y adecuado
hace sentir a la persona tranquila y feliz. El contacto fisico
que es incédmodo, confuso o inapropiado puede  hacer
que la persona se sienta triste, avergonzada o
preocupada. Lo mismo pasa con las "miradas”.

Es incobmodo o inadecuado cuando:

= Alguien toca a una chica en su cuerpo en lugares
donde ella no quiere que la toquen.

= Ese contacto fisico la hace sentir miedo o angustia.

Actividad ||

Peligros y escudos

(0]

Pida a las adolescentes que se pongan de pie en un circulo.
Indiqueles que cada una debera escoger a dos chicas del grupo:
una representaré el "PELIGRO" y otra representard un
"ESCUDOQO". Déjeles claro que no pueden decir a quiénes han
escogido.

Cuando lo hayan hecho, pidales que caminen por el salén 'y
que traten de que su persona "ESCUDO" esté siempre entre
ellas y el "PELIGRO". Indiqueles que tendran que estar
siempre en movimiento y que no es necesario que
permanezcan muy cerca de su "ESCUDQO". Bastard con que
esté siempre entre ellas y el "PELIGRO". No importa qué tan
lejos estén, siempre que se respete esta regla.

Digales que cuando usted diga "PAREN", deberan quedarse
quietas. Entonces, las chicas que estén de frente a su "PELIGRO",
tendran que tirarse sobre el suelo como si se desmayaran
(fingiendo con gestos y voces exageradas).

Pidales que se pongan de pie y vuelvan a caminar. Diga
"PAREN" una y otra vez, hasta que todas hayan empleados sus
mejores estrategias para "protegerse/mantenerse lejos de su
peligro" mientras se desplazan por el salén. Por ejemplo,
alejandose rapidamente del "PELIGRO", permaneciendo alerta
mirando alrededor, con los ojos bien abiertos, etc. La idea es
que en algun punto de la dindmica al decir "PAREN" casi
ninguna de las chicas tenga que tirarse al suelo.

q Explicar: Todos tenemos que enfrentar peligros en algin

momento. Sin embargo, podemos usar  “"escudos" para
protegernos.

Q Preguntar: En nuestras vidas, ;qué personas pueden ser

nuestros escudos? Por ejemplo: un adulto de confianza, una
amigo, una asistente social, etc.)
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Actividad 2

Contacto fisico: comodo vs. incomodo

0 Entréguele a cada chica tres hojas de papel. Indiqueles que en una de las hojas tendran que dibujar una cara sonriente, en otra una cara triste, y
en otra, una cara neutra. Expliqueles que estas caras representan tres formas de contacto fisico: agradable, triste y confuso. Haga un dibujo como
ejemplo para ellas.
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Decir: Voy a leerles una lista con distintas formas de "contacto" y ustedes tendran que levantar la hoja con la cara que refleje cémo se sentirian.

Explicar: Hay muchas formas de contacto fisico. Como ya hemos visto, algunos de estos tipos de contacto pueden hacernos sentir cémodas,
incomodas, o bien, pueden confundirnos. Hay otro tipo de contacto fisico y es el contacto fisico no deseado.

Formas de contacto

= Abrazos e Pellizcos * Mordiscos

= Patadas = Cosquillas = Agarrarse de la mano

e Besos * Masajes en la espalda » Tocar las partes intimas
= Palmaditas en la espalda = Caricias = Abofetear/ cachetear

= Pufos = Examen médico

Explicar: No deseado - El contacto fisico no deseado puede ser, por ejemplo, cuando alguien toca a una chica y probablemente ella no se
siente bien, pero era necesario para ayudarla. No es inadecuado o malo, simplemente no es deseado. Por ejemplo, cuando alguien te agarra
para evitar que te caigas o te hagas dafo (al cruzar una carretera peligrosa).

Preguntar: ;Qué otros ejemplos se nos ocurren? (Cuando un médico o una enfermera te examina porque estds enferma, cuando te ponen
una inyeccion, etc.)

Explicar: Cémodo - Es cuando alguien toca a una adolescente y ella se siente comoda con esto, o incluso, se siente feliz, segura y protegida.
Por ejemplo, cuando una madre abraza a su hija para hacerla sentir mejor.

Preguntar: ; Qué otros ejemplos se nos ocurren? (Cuando una chica le hace cosquillas a su hermano o hermana menor para hacerle reir.
Cuando un padre, una abuela o un pariente le da una palmadita en la cabeza a una chica cuando ha hecho algo bueno).

Explicar: Incémodo - El contacto fisico incémodo es aquel que nos hace sentir mal o incémodas y, a diferencia del contacto no deseado, no
tiene una utilidad o propédsito adecuado. Puede que a veces esta diferencia no sea tan clara. Sin embargo, es importante recordar que es
incomodo cuando hace que una chica se sienta confundida, asustada o preocupada. Por ejemplo, recibir un abrazo de un desconocido. Es
probable que una chica no se sienta cdbmoda compartiendo con otra persona lo sucedido.
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Contacto fisico: comodo vs. incomodo

Preguntar: ;Qué otros ejemplos se nos ocurren? (Que un hermano o que tu papa te pegue, que un familiar te haga cosquillas de una forma
que no sea agradable, que alguien te toque y te diga que no se lo cuentes a nadie).

Explicar: Lo importante es que las adolescentes recuerden siempre que su cuerpo les pertenece y que tienen derecho a expresar como se
sienten y a que se respeten sus decisiones.

Preguntar: ;Qué debe hacer una chica si alguien la toca de forma extrafa, incomoda o inadecuada? (Asegurese de que las chicas digan:
"contérselo a alguien de confianza"). Entonces, ;qué podria hacer Sara?

Explicar: Sara podria decirle a esa persona que no se siente cémoda, que pare y que la respete. Podria intentar irse, volver a su casa y
contarle esta experiencia a un adulto de confianza.

Preguntar: Si al principio Sara cree que estd comoda, pero luego ya no se siente asi, s tendria derecho a decirle a la persona que pare? (Si,
puede pedirle que pare en cualquier momento si se siente incémoda, incluso si al principio se sintié bien).

Explicar: Si esto le pasa a alguna chica alguna vez, debe hablar con un adulto de confianza. No debemos tener miedo de contarle a un
adulto de confianza si estas cosas nos suceden. Jamas es culpa de una chica si esto le sucede. Sin embargo, si una chica en esta situacién
no quiere hablar con un familiar o una persona de confianza, es importante que sepa que siempre puede contarselo a una trabajadora
social o gestora de casos del espacio seguro para recibir mas informacién y, con su ayuda, encontrar soluciones a algunos de estos
problemas.

D209

Nota: Invite a una asistente social a contarle a las chicas sobre los servicios de gestién de casos disponibles. Distribuya entre las participantes
folletos con los servicios de gestion de casos y expliqueles que en el espacio seguro hay gestoras de casos disponibles para ayudarlas.
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Actividad 3

Secretos buenos y secretos malos

Explicar: Muchas veces, las personas que tocan o miran a las chicas de forma inadecuada o incémoda les piden que no se lo cuenten a
nadie y que lo mantengan en secreto.

0 Haga una linea larga que atraviese el salén de un lado a otro (con una tela larga, un ovillo de lana o con cinta adhesiva). Uno de los extremos sera
el secreto bueno, y el otro, el secreto malo.

Q Decir: Les voy a leer algunos secretos. Ustedes tendrén que ubicarse en uno de los extremos: si piensan que es un secreto bueno se

ubicaran en un lado, o si piensan que es un secreto malo o inadecuado, se ubicardn en el otro. También se pueden quedar en el medio si no
estan seguras.

Contextualizar

E3 Nota: Después de leer cada secreto, preglnteles como decidieron si era bueno o malo.

Q Explicar: Algunos de estos secretos son buenos, y estéd bien guardarlos. Sin embargo, algunos son malos y no debemos guardarlos.

Secretos malos e inadecuados

Vamos a sorprender a mama con un regalo en su Un chico vio a su compafiero de clase robar dinero del bolso
cumpleafios. No se lo digas, por favor. de la profesora y le pidié que no le dijera a nadie.

Mi vecino me conté que su hermana pasé todos sus Un vecino besé a una chica en la mejilla y le pidié que no se
examenes y que le van a organizar una fiesta sorpresa. lo contara a nadie.

El tio de una chica adolescente la hizo llorar. Luego,
la amenazé y le dijo que no se lo contara a nadie.
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Actividad 3 (continuacion)
Secretos buenos y secretos malos

Un secreto es bueno y esta bien guardarlo cuando:
= Se siente bien saber este secreto.
= El secreto tiene "fecha limite" (es decir, tiene un principio y un final, ya que en algiin momento se haré publico).
= Se trata de una sorpresa para otra persona.

= Es sobre un familiar o un amigo, y el secreto no hace que la chica se sienta preocupada o incémoda.

Un secreto es malo y no esté bien guardarlo cuando:
= Alguien le dice a una chica que no se lo cuente a nadie jamas.
= Alguien amenaza a una chica y le dice que le pasara algo malo si le cuenta a alguien.

= Hace que una chica se sienta preocupada o incébmoda por tener que guardarlo.

Cierre

;Qué diferencia el contacto fisico cdmodo del contacto fisico incomodo?

Poner en prdactica

Pensar en quién seria la persona més indicada con la que una chica adolescente podria hablar en caso de vivir una experiencia de contacto fisico
incdmodo/inapropiado. En nuestra comunidad, ja quién podria acudir una chica en esa situacion? En la préxima sesion, hablaremos sobre esto.
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SEGURIDAD
Relaciones sanas

Objetivos de la sesion:

P Ayudar a las chicas a comprender la diferencia entre las buenas Habilidades: Crear alternativas para estar mas seguras, confianza,
relaciones y las malas relaciones. comunicacidon asertiva, establecer limites.

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de establecer Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio",
qué piensan las chicas sobre las relaciones y qué expectativas "Amistades”, "Nuestros cuerpos”, ";Qué hace a una chica ser una
tienen sobre como deben ser tratadas. chica?".

Materiales: Caja de arte, papel para reciclar, bolsa de disfraces.

Bienvenida y repaso

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara est4 preocupada por Maria, su amiga. Marfa estaba interesadisima en un chico que le llamaba mucho la atencién. El queria estar con ella
todo el tiempo y que ningun otro chico se le acercara. También era malo con ella: la insultaba y le decia cosas que nadie dice cuando realmente
quiere a alguien. Incluso, una vez Sara lo vio empujar a Marfa contra la pared, pero ella dijo que estaba estresado.

Si ustedes fueran Sara, ¢ qué le dirian a Maria sobre su relacion? Como amiga de Maria, ¢ qué deberia hacer?
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Exploremos
Cuando nos gusta alguien especial

Explicar: Al crecer y pasar por la pubertad, es
normal que los chicos y chicas empiecen a interesarse en
querer ser mas que amigos. Es un momento en el que
empiezan a sentir cosas por otras chicas o chicos, a
querer pasar mas tiempo juntos y a sentir que es una
relacién "especial".

0 Esmuyimportante que las adolescentes y las jévenes sepan
diferenciar una relacién especial y buena de una relacion mala o
perjudicial para que puedan tomar buenas decisiones cuando
les guste alguien.

Preguntar: En su opinién, jcudles son algunos de
los ingredientes de una relacién sana y especial?

Q Decir:

= Hay muchas cosas que la gente puede esperar
de una relaciéon. A veces es amor, compafifa o
simplemente la posibilidad de disfrutar del
tiempo juntos, entre otras cosas.

Independientemente de las razones que tengan
para estar en una relaciéon, lo mas importante es
que la relacion sea buenay positiva tanto para
ustedes como para la persona con quien decidan
estar.

Actividad | TE

[}
3
K
o

Maria y Jorge

0 Entregue una hoja de papel en blanco a cada chica.
Expliqueles que en la siguiente actividad tendran que usar su
imaginacion.

Invite al grupo a ponerse de pie y a ubicarse en algun lugar del
salén. Expliqueles que su hoja de papel representa la
autoestima de Marifa, la amiga de Sara. Verifique que las chicas
recuerden qué es la "autoestima" o "amor propio".

Q Decir: Voy a leerles la historia de Maria y Jorge. Cada vez
que yo lea algo que consideren que la harfa sentirse mal,
ustedes tendran que arrancar un pedazo de la hoja y tirarlo al
suelo.

Pidales a las chicas que estén atentas a cualquier forma de
abuso, insulto o menosprecio en la historia. Cada vez que
escuchen algo que pueda hacer sentir mal a Maria, indiqueles
que deberan arrancar un pedacito de su hoja de papel y tirarlo
al suelo.

Contextualizar

Maria y Jorge

Jorge y Maria tienen una relacion desde hace un afio. Jorge trabaja
y Maria estudia. Jorge le dice a Maria que no es muy
inteligente. También le dice que deberia dejar de estudiar y
quedarse en casa, porque estudiar no es para chicas. A veces,
cuando se enoja con Maria le dice cosas como "Tu no eres buena
para nadie". A Jorge no le importa sus sentimientos. Cuando Marfa
intenta decirle "No me gusta que hagas eso", él se enfada y
empieza a gritarle. A veces, cuando Jorge intenta acercarse a ella,
ella se siente incomoda. Cuando le dice que pare, él la ignora y se
rie de ella.
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Actividad I (continuacion) — Actividad 2 TE

Maria y Jorge Consentimiento

Cuando haya terminado de leer la historia, pidales que le Q Preguntar: ;Estad bien que Jorge intente acercarse a ella
muestren al grupo cuénto papel les quedd al final si no se siente comoda? (Si Maria no se siente cémoda,

Pidales que expliquen por qué les quedd poco o mucho Jorge debe respetar sus limites).

apel.
Pap Preguntar: ;Qué entienden ustedes por

, . . "consentimiento"?
Preguntar: ;Cémo creen que se puede sentir Maria

cada vez que Jorge le dice o le hace algo malo? Explicar: El consentimiento es cuando alguien da
permiso para que algo suceda o esta de acuerdo en

hacer algo.

Preguntar: ;Jorge tenia el consentimiento de Maria para
acercarse a ella?

Preguntar: ;Qué podria hacer Maria en esa situacién?
(Podria decirle a Jorge que no se siente cémoda,
podria decirle que pare y que respete sus limites,
podria intentar salir de esa situacién y hablar con una
persona de confianza).

Q Preguntar: Si Jorge intenta acercarse a Maria y ella se
lo permite, pero luego ya no se siente comoda, ;tiene
derecho a pedirle que pare después? (Si, ella puede
pedirle que pare en cualquier momento si se siente
incémoda, incluso si al principio le parecié bien que lo
hiciera).

Divida a las chicas en parejas y pidales que piensen en formas
en que Maria podria decirle a Jorge que no se siente
comoda.

Invitelas a pensar en ideas que puedan funcionar en la vida real.
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Actividad 2 (continuacion) P
Consentimiento

",
anat

q Explicar: Muchas veces las chicas descubren que las parejas Preguntar: ;Podria resolver la situaciéon con Jorge o esto le

que han escogido o que sus familias escogen para ellas no
cumplen sus expectativas, y que el amor puede no ser
correspondido.

= Enlasesion sobre "Las amistades" vimos cuéles son
las cualidades y lo que debemos esperar de una/
un amiga/o ideal. Lo mismo aplica en el caso de las
relaciones especiales: las chicas deben escoger una

causaria mas dafo?

= ;A quién mas puede recurrir?

= ;Con quién podria hablar?

= ;Qué habilidades o qué informacién necesita para
afrontar este problema?

pareja con las cualidades que consideren 0 Pidales que compartan sus respuestas con el grupo.

fundamentales. 0 Aclare cualquier duda que tengan.
* Enaquellos casos en que no sean ellas mismas quienes Q Decir: Una chica en una situacién similar podria acudir a una
elija a su pareja (sino sus padres), deben intentar trabajadora social o gestora de casos para recibir ayuda y

expresarle qué cualidades consideran importantes a

establecer un plan de accién para enfrentar el problema.

quien(es) tome(n) la decision.
Q Decir: Hay diferencias enormes entre las relaciones que nos

= A veces una chica puede darse cuenta de que una L s
hacen sentir bien y las que no nos hacen sentir bien.

relacion no es buena para ella o que su pareja no
tiene las cualidades que ella estd buscando.
También puede haber relaciones que sean
perjudiciales para las chicas.

e Puede que las chicas en esta situaciéon no se
sientan capaces de hablar sobre esto con alguien. Sin
embargo, es muy importante que tengan claro a qué
personas o lugares pueden acudir si necesitan recibir
un consejo (p. ej., el espacio seguro).

Preguntar: Ahora, pensemos nuevamente en Mariay
Jorge. §Cémo creen ustedes que termina esta historia?

o Divida a las adolescentes en grupos pequefios y pidales que piensen
qué podria hacer Maria en esta situacion.

267



Actividad 2 (continuacion) -
Consentimiento

0 Pidales a las adolescentes que piensen en diferencias
entre estos tipos de relaciones y andtelas en una hoja en el
rotafolio. Entre sus respuestas deben haber incluido lo
siguiente:

Relacién sana Relacién perjudicial

* Respeto mutuo Insultar a alguien

- Ambas personas Herir fisicamente

reciben un trato justo a alguien

Ser irrespetuoso

Tomar decisiones por
la otra persona con las
que no esta de acuerdo

Obligar a alguien
a hacer algo que
no quiere hacer

Decir:  Las chicas que estan en relaciones
dificiles pueden sentir que no hay nadie con quien
hablar. Sin embargo, es muy importante que puedan
hablar con una persona de confianza o acudir a un
lugares donde puedan recibir apoyo (p. €j., el espacio
seguro).

Actividad 3
Equilibrio de poder

o
m

s,

Y

Pidales a las chicas que formen parejas, que se pongan frente
a su compafera y que pongan sus manos sobre los hombros
de la otra. Pidales que intenten empujarse a través del salén
de esta manera.

Invitelas a esforzarse y a explorar su energia y la importancia
del equilibrio.

A continuacién, pidales que se pongan espalda con espalda
con su compafiera y que intenten empujar a su
compafiera a través del salén de esa manera.

Ahora pida a las parejas que se tomen de las manos e intenten
tirar, en lugar de empujar, a su pareja, utilizando los pies para
anclarse al suelo.

A continuacion, pidales que lo intenten con una sola mano.

Pidales que vuelvan a repetir empujarse o tirar de si
mutuamente, pero esta vez solo para mantenerse en equilibrio,
sin pretender moverse por la habitacion.

Q Preguntar:

= ;Qué les parecio esta actividad?

» ;Fue distinto para ustedes intentar mantenerse en
equilibrio vs. intentar desplazarse por la habitacién?
¢Por qué si o por qué no? (Cuando intentamos
desplazarnos por la habitacién, la otra persona no es
tan importante, porque el objetivo es ganar, sin
importar el precio. Cuando intentamos mantener el
equilibrio, estamos activas, pero trabajando juntas por
el mismo objetivo en lugar de competir).

Preguntar: ;Cudles son las diferencias entre ambos
movimientos, empujar y tirar? ;Cambia la intenciéon? ;Se
necesita la misma energia?
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Actividad 3 (continuacién)
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Equilibrio de poder

®
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Preguntar: ;Qué entendemos por "poder"?

Explicar: Es la capacidad de hacer algo o de
actuar de manera determinada, y también la
capacidad de influr en el  comportamiento o
acciones de los demés.

Preguntar: ;Qué podemos aprender a través de esta
actividad sobre el poder y el control en las relaciones?

Explicar: Esta actividad nos muestra que el equilibrio de
poder significa esforzarnos juntos o trabajar juntos por
algo en lugar de competir unos contra otros. Al prestar
atenciéon al otro, reflexionamos sobre nuestro poder,
teniendo en cuenta también el poder de la otra
persona e intentando repartir nuestro peso o fuerza para
poder estar en equilibrio. Muchas veces las personas a
nuestro alrededor ejercen poder sobre nosotros. Sin
embargo, juntos podemos encontrar  formas  de
equilibrar  nuestro  poder para intentar compartirlo con
los demés.

Cierre

;Qué caracteriza a las relaciones buenas y sanas? ;Qué caracteriza a
las relaciones perjudiciales?

Poner en prdactica

Analizar las relaciones a su alrededor en sus familiares y
entorno. jHay buenas relaciones? ;Hay relaciones perjudiciales?
Piensen en las diferencias que han percibido desde que
recibieron esta informacion. En la préoxima sesion, hablaremos
sobre esto.
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SEGURIDAD
Cuando nos hacen daio

Objetivos de la sesion: Habilidades: Establecer limites y mantenerlos, participacion.

P Repasar los distintos tipos de violencia con las chicas e identificar

Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio",
quiénes son los responsables de la violencia en su comunidad.

"Amistades”, "Nuestros cuerpos", ";Qué hace a una chica ser una chica?".

. . . Materiales: Caja de arte, fichas de agresores, imagenes de tipos de violencia
P Ayudar a las mentoras/facilitadoras a comprender mejor cémo . - 2 .
: . . (escogidas con antelacion en funcién de los escenarios que aparecen a
ven las adolescentes la violencia en sus vidas. . - . . .
continuacioén), stickers/pegatinas de puntos rojos.

Bienvenida y repaso

¢ Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara empezd a sentirse mas segura en su nuevo entorno. Iba y regresaba de las sesiones con el grupo de chicas con su amiga Ana. Sin
embargo, algunas veces un grupo de chicos de més edad las esperaban afuera para verlas pasar, decirles groserias y perseguirlas. Una vez uno
de los chicos le lanzé una piedra a Ana porque ella no quiso acercarse a hablar con él. Sara sabe que esto estd mal.

¢ Qué podemos decir sobre estos chicos y su comportamiento? ;Qué deberian hacer Saray Ana?
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Exploremos Actividad |
Tipos de violencia y formas de agresion Tipos de violencia

Explicar: Hoy vamos a hablar de un tema dificil. Vamos a
hablar de la violencia, especialmente de la violencia contra
las mujeres y las adolescentes.

Vamos a empezar recordando los acuerdos grupales que
establecimos juntas en la primera sesion.

La violencia y el maltrato pueden ocurrirle a cualquier
persona: hombres, mujeres, nifas, nifios, chicas y chicos
adolescentes. Sin embargo, es mas frecuente para las mujeres
y las adolescentes que para los hombres o los adolescentes.
Si alguna de ustedes quiere hablar sobre sus experiencias con
la violencia, puede acercarse mi en cualquier momento
después de la sesion para hablar en privado.

Nota: Es importante recordar lo siguiente:

Ninguna forma de violencia es accidental.

La violencia nunca es culpa de la sobreviviente.

Una de las principales razones por las que las personas son
violentas es para controlar a alguien. Algunos agresores
utilizan su fuerza fisica para obligar a la otra persona a realizar
actos sexuales.

Los agresores pueden ser violentos una sola vez o en mltiples
ocasiones.

La violencia suele ser un patrén que se repite a lo largo del
tiempo.

Es posible que algunas de las chicas hayan sufrido
experiencias de violencia o conozcan a alguien en esa
situacion. Preste mucha atenciéon a su comportamiento
y comentarios. Fijese en quiénes permanecen muy calladas
o desconectadas, quiénes estdn visiblemente
molestas y/o quiénes se comportan de forma agresiva.
Haga seguimiento con esas chicas al finalizar la sesién.

0 Tenga imagenes que ilustren los distintos tipos de violencia
que se describen a continuacién. Pidales a las chicas que
describan lo que ocurre en cada imagen. (Las imagenes no
tienen que ser muy explicitas. También pueden ser dibujos el
rotafolio. El objetivo es que las chicas describan lo que
ocurre en cada situacion).

D¢ a las chicas la oportunidad de explicar cada imagen.

Decir: Hay distintos tipos de violencia. Ahora vamos a
ver algunos ejemplos.

0 Cuando hayan terminado, expliqueles que les contaré la
historia detras de cada imagen.

Contextualizar

Imagen 1

Decir: Rosa va caminando por la calle y ve a un grupo de
chicos fuera de una tienda. Decide cruzar la calle porque
quiere evitarlos. Ellos empiezan a gritarle y a decirle cosas
sobre su forma de caminar, su ropa y su aspecto.

Preguntar: ;Es este un tipo de violencia? Si la respuesta es si,
¢

;qué tipo de violencia es? Si la respuesta es no, jpor qué no

es un tipo de violencia?

Decir: Este tipo de violencia se conoce como "violencia
o maltrato emocional" y es cuando alguien busca
intimidad o hacer sentir miedo a otra persona para
controlarla.  Por ejemplo: amenazar con golpear a alguien;
gritarle; insultarle; decirle "inutil" o "estipida" (como en
el caso de Maria y Jorge); impedir que vea a su familia, a
sus padres o a sus amigos; hacer comentarios sobre el
aspecto o cuerpo de una chica.
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Actividad | (continuacion)
Tipos de violencia
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Imagen 2

Decir: Los padres de Manuela le han prohibido ir a la
escuela porque piensan que las chicas no necesitan estudiar.
Un dia, Manuela intenté pedirles que la dejaran volver a estudiar.
Su mama le dijo que los Unicos que podian ir son sus hermanos
y que no habia razén para que ella fuera a estudiar.

Preguntar: ; Es este un tipo de violencia? Si la respuesta es si, ;qué
tipo de violencia es? Si la respuesta es no, jpor qué no es un tipo
de violencia?

Decir: Este tipo de violencia se conoce como "denegacién
de oportunidades”. Algunos ejemplos son cuando se le impide
ir a la escuela a una chica por ser mujer; cuando se le niega el
acceso a una chica a necesidades bésicas como el agua, la
alimentacién o el refugio, por ser una chica; cuando se le impide
a una chica ir al médico por ser una chica.

Decir: Cuando una chica no tiene acceso a estas cosas por otras
razones (p. ej., por falta de dinero o por motivos de
seguridad) es distinto a que se lo nieguen por el hecho de
ser una chica. También hay una diferencia entre las cosas
que quisiéramos tener y las que realmente necesitamos. Que no
nos den las cosas que queremos (p. ej., unos zapatos nuevos)
es distinto a que nos nieguen cosas que son esenciales y
necesitamos (p. ej., la comida).

Imagen 3

Decir: Samira tiene 15 anos. Un dia, al volver de casa de su
amiga, su madre le dijo que la préxima semana la casarian
con un hombre que pidié su mano. Samira no quiere casarse
con ese hombre, pero sus padres le dijeron que no tiene opcién.

Preguntar: ; Es este un tipo de violencia? Si la respuesta es si, ;qué
tipo de violencia es? Si la respuesta es no, jpor qué no es un tipo de
violencia?
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Decir: Este tipo de violencia se conoce como
"matrimonio forzado" y es cuando una persona se ve
obligada a casarse contra su voluntad y no tiene poder de
decision.

Imagen 4

Decir: Los padres de Ana discuten mucho en casa. Un dia, Ana
se despertd por la noche y los escuchd gritar. Fue a ver qué
estaba pasando y vio a su padre golpeando a su madre.

Preguntar: Es este un tipo de violencia? Si la respuesta es s,
$qué tipo de violencia es? Si la respuesta es no, jpor qué no es
un tipo de violencia?

Decir: Este tipo de violencia se conoce como "violencia
fisica". Algunos ejemplos son golpear, empujar o usar la
fuerza para herir o retener aalguien, o usar otras cosas, por
ejemplo, un palo u otros objetos para hacerle dafio a alguien.

Imagen 5

Decir: Nancy siempre va a la misma tienda a comprar pan.
Un dia, el panadero le dijo que no tenia que pagarlo. Una
semana después, volvi6 a ocurrir lo mismo. Nancy se
sinti6 feliz por haber ahorrado algo de dinero. Sin embargo,
la siguiente vez que fue, el panadero le preguntd si queria
ser su novia. Cuando ella le dijo que no, él le dijo que no
podia negarse por todo el pan gratis que le dio.

Preguntar: ;Es este un tipo de violencia? Si la respuesta es s,
¢qué tipo dg violencia es? Si la respuesta es no, jpor qué no es
un tipo de violencia?
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Actividad I (continuacion) Actividad 2 T

Tipos de violencia Consecvencias de la violencia - Livvia de ideas “.."

Decir Este tipo de violencia se conoce como @ Hacer: Dibuje a una adolescente en el rotafolio. Cada vez
"violencia sexual". Algunos ejemplos de violencia sexual que una chica responda a la pregunta a continuacién, escribe la
son la violacién, los favores sexuales a cambio de consecuencia alrededor del dibujo.

ayuda, los besos o tocamientos no deseados (incluidos

los tocamientos en las partes intimas). Otra forma de Q
violencia sexual es cuando alguien le pide u obliga a una

chica a que toque sus partes privadas.

Preguntar: Si una chica sufre algin tipo de violencia de los
que hemos mencionado, ;qué podria ocurrirle a nivel fisico y
emocional (lo que siente)?

0 Cuando hayan terminado, utilice la siguiente lista para

Nota: No se ha mencionado la MGF como un tipo de
complementar sus respuestas.

violencia, aunque clasifica en esta categoria.

Decir: La violencia tiene multiples consecuencias fisicas y

= Ensu opinién, jalguno de los ejemplos que Q
emocionales.

mencionamos NO es un tipo de violencia?

. B . A nivel fisico
Decir: Cada persona es duefia de su cuerpo y nadie

tiene derecho a hacerle dafio o causarle dolor. Las
chicas que hayan sufrido alguno de estos tipos de
violencia deben contérselo a alguien de confianza y Embarazos no deseados.

= Moretones, quemaduras, cortes, mordeduras,
fracturas, hemorragias.

tener claro que no es su culpa. ITS/VIH.

Infecciones.

A nivel emocional
e Sentir ansiedad, tristeza o soledad.
= Sentir deseo de huir o escapar.
Baja autoestima.
Dificultades para comer o dormir bien.

Dificultad para concentrarse y/o llevar a cabo actividades.
Insensibilidad, desinterés o, incluso, tranquilidad por lo
sucedido. También puede haber conmocién emocional
ante la dificultad de entender esa experiencia.
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Actividad 2 (continuacion) e Actividad 3
Consecvuencias de la violencia - Lluvia de ideas .~ ZQuién es el agresor?

A nivel emocional (continuacién) Decir:  Solemos pensar  que los agresores son

., . , desconocidos o  extrafios, que su apariencia es
= Preocupacién por lo que piensen los demas y

. icar | did intimidante, que son agresivos y que son personas desviadas.
por cédmo comunicar lo sucedido.

Sensacién de culpa, aunque no sea su culpa.

Entregue a cada chica varios stickers de puntos rojos.
Cuelgue las siguientes iméagenes (no fotos) en la pared.
no es su culpa. (Consulte los ejemplos en la seccién de recursos de la
pagina 277).

Rabia consigo misma, aunque no deberia, ya que

Miedo por lo ocurrido, lo cual es una reaccién
normal. = Un policia Un médico
e Un desconocido con

apariencia intimidante

Deseo de venganza. Un comerciante

Un vecino

Decir: Las chicas que han sufrido algin tipo de Un amigo Una persona con

violencia pueden sentir otras cosas que no hemos Un conductor de taxi influencia en la

. . B comunidad
mencionado. No hay una forma correcta o incorrecta de El duefio de un . ‘
sentirse  después de una experiencia violenta. apartamento en Un funcionario de una
Todos podemos reaccionar de formas muy alquiler organizacion que se

distinta y eso es comprensible. Ademsis,

supone que presta
asistencia (trabajador de
una ONG)

Una mama / un papa
Un tio (o alguien
que viva en casa)

podemos sentiros asi mucho tiempo después de lo
sucedido. Si embargo, hablar con alguien  puede
ayudar. Recuerden que hay asistentes
sociales disponibles para hablar con quienes lo deseen. Un profesor

Lo mas importante es que esas personas no se culpen . : :
o Pidales a las chicas que coloquen un punto rojo sobre

por lo que han vivido. Una chica que haya vivido alguna . . ]
quienes consideren podrian ser agresores.

experiencia violenta jamas sera culpable por ello.
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Actividad 3 (continuacion) FA L
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éQuieén es el agresor?

@

Decir: Varias de las personas que vemos en las
imégenes cumplen funciones muy importantes en la
vida de las adolescentes. Todos tenemos amigos
agradables y protectores,  personas que  nos
prestan servicios como el transporte y la educacion,
y que viven en nuestra comunidad, como nuestros
vecinos. SIN EMBARGO, cualquiera podria ser un
agresor. Es importante saber que los agresores no
siempre son personas desconocidas. También pueden
ser personas que conocemos, o incluso, personas muy
cercanas.

= Si el agresor es una persona cercana o que
conocemos, puede ser dificil contarle a alguien
lo que estd sucediendo. Quizad pensemos, por
ejemplo, que si alguien que queremos es
violento o abusa de nosotras es porque hemos
hecho algo para merecerlo. PERO, cuidado: esto
no es asi; nadie merece ser tratado de forma
violenta o abusiva.

Las chicas no tenemos la culpa de que otras
personas abusen de nosotras o nos traten con
violencia. Jamés es nuestra culpa. Si una
adolescente estd siendo abusada, debe contarselo
a alguien de confianza que pueda ayudarle a parar
esto. Si no hay una persona de confianza,
recuerden que las trabajadoras sociales del
espacio seguro pueden ayudarlas a hacer un plan
para protegerse.

Actividad 3 S
¢Quién es el agresor?

o Divida al grupo en grupos méas pequenos de tres o cuatro
chicas. Entregue a cada grupo cuatro hojas de papel y
pidales que escriban los siguientes conceptos (uno por hoja):
"VIOLENCIA FISICA", "VIOLENCIA EMOCIONAL",
"VIOLENCIA SEXUAL", "MATRIMONIO FORZADO".
También pueden dibujar un simbolo para representarlos.

Contextualizar

0 En esta actividad deberan ponerse de acuerdo juntas
sobre el tipo de violencia en cada situacién. Cuando lo
hayan hecho, deberédn alzar la hoja de papel
correspondiente.

Decir:  Ahora voy a leerles las situaciones.
Recuerden que deben tomar una decisiéon juntas vy
levantar el papel que mejor describe el tipo de
violencia en cada situacién.

El hermano de Samira la golped por ir a casa de su amiga y
no habérselo dicho. (Violencia fisica)

Salma estd en un taxi. El taxista intenta acariciarle la
pierna. (Violencia sexual)

El marido de Roxana siempre le dice que es una indtil y que
va a buscarse una mujer que sea mejor que ella.(Violencia/
maltrato emocional)

Julieta va por la calle cuando un grupo de chicos empieza a
hacer comentarios sobre lo que lleva puesto.(Violencia
sexual)

El prometido de Fernanda le pide que haga cosas que no
quiere hacer y la hacen sentir incomoda. Siempre que le
dice que no, él le responde que deberia hacerlo por
todos los regalos que la ha dado. (Violencia sexual)
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Cierre

¢ Podrian mencionar tres tipos de violencia? ; Quién puede ser un
agresor/a?

Actividad U (continuacion)
¢Quién es el agresor?

6. Eltio de Sara siempre le dice que es tontay que no le gusta a
nadie. (Emocional)

7. Un hombre muy influyente en la comunidad se ofrecio a
pagar el alquiler de la familia de Amal si ésta era su
amiga. (Sexual)

8. El padre de Mariam le dice que le ha encontrado un
marido y que debe dejar la escuela para casarse con él.
Mariam no quiere casarse. (Matrimonio forzado)

9. Los suegros de Siham no le permiten visitar a su familia y
amigos y le dicen que debe quedarse en casa porque las
mujeres deben estar en el hogar. (Emotivo)

10. El jefe de Rima la pellizca muy fuerte cuando hace algo
mal en el trabajo. (Fisico)

Preguntar: ;Fue facil identificar los distintos tipos de
violencia? ;jHubo algunas cosas de las que mencioné
que no les parecieran tipos de violencia?

sy,
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Explicar: Todos los escenarios que he mencionado estan
relacionados con un tipo de violencia. A veces, la sociedad
trata a las mujeres y a las adolescentes de forma diferente que
a los hombres y a los nifios, y por eso creemos que algunos
tipos de violencia son realmente normales, o no somos
capaces de ver como violencia. Por ejemplo, que un marido le
diga a su mujer que no sirve para nada, puede ser algo
comun y por eso lo consideramos normal, pero sigue siendo
un tipo de violencia. O que un suegro pretenda que la nuera
se quede en la casa, sin ver a su familia, también es un
tipo de violencia. Las adolescentes y las mujeres merecen
ser tratadas con respeto y vivir libres de violencia. Es
necesario entender los diferentes tipos de violencia, para
ser capaces de reconocerlos si nos ocurren a nosotras o a
las mujeres y adolescentes de nuestro entorno.

Poner en prdctica

Analizar quiénes se comportan de forma violenta o abusiva en la
comunidad. Hablar con tu persona de confianza si alguien ha
sido violento o estd siendo violento contigo. Hablar con tu
mentora/facilitadora. Recuerden que todo lo que nos cuenten es
confidencial y que podemos ayudarlas o ayudar a alguien que
quieran a entrar en contacto con los servicios disponibles. En la
proxima sesion, hablaremos sobre esto si lo desean.
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RECURSOS
Agresores (ejemplos)

vl 8
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SEGURIDAD
¢Quién tiene la culpa?

Nota: Invite a una asistente social a la sesién si es posible.

Objetivos de la sesién: Habilidades: Crear alternativas para estar mas seguras, confianza,

> ) . . . comunicacidn asertiva, establecer limites.
Explicarles a las chicas que los culpables de la violencia son los agresores.

. n N n n . '’ n

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de observar las Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en quien confio”,
reacciones de las adolescentes a temas como la culpa y la culpabilizacién "Comunicar nuestras preferencias", "Cuando nos hacen dafio".

de las victimas.

Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces.

Bienvenida y repaso

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara esté con sus amigas. Una de ellas, Leila, de repente parece haberse molestado. Leila les cuenta que ha conocido a un chico que le ha dado muchos
regalos. Les cuenta que este chico empezd a gustarle, pero que un dia le pidié que hiciera algo con lo que no se sentia comoda. Les cuenta que el chico
le dijo lo siguiente: "Mira todos los regalos que te he dado. Esto me lo debes. Siento que estas jugando conmigo después de todo el dinero que he

gastado en ti. jDame lo que quiero!". Las chicas escuchan, cuando una de ellas le dice a Leila: "Pero, jes tu culpal Quién te manda a aceptar sus regalos”.

En su opinién, ¢ Leila tiene la culpa?
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Exploremos
¢Quien tiene la culpa?

®
Q

@

Preguntar: ;La culpa es de Leila? ;Si o no? ;Por qué?

Explicar: A veces, las personas culpan a quienes han pasado
por experiencias violentas. Suelen echarles toda la culpa o
decir que son responsables por ello en alguna medida. O
bien, que podrian haber hecho algo o haber evitado por
completo la situacién.

Preguntar: ;Hay alguna circunstancia en la que wuna
sobreviviente sea culpable de la violencia? (Déjeles claro que
nunca es culpa de la sobreviviente y que la sociedad, en vez
de culpar a los agresores, culpa a las mujeres y a las
adolescentes por su comportamiento, dejando de lado que
los verdaderos responsables son quienes son violentos).

Preguntar: Es posible que una chica que haya pasado por una
situacion como las que comentamos no quiera hablar con
nadie sobre eso. ;Por qué? (Porque no saben en quién confiar,
por miedo a que otras personas se enteren o las juzguen,
porque se sienten culpables o creen que los demas las
culparan por lo sucedido).

Preguntar: ;Por qué podria ser bueno contarle esto a alguien
de confianza? (Para no sentiros solas, porque podrian
ayudarnos a encontrar soluciones y a hacer un plan).

Preguntar: En su opinién, ;como se sintié Leila después de que
la chica le dijera que tuvo la culpa? (Triste, probablemente
arrepentida de habérselo contado y juzgada por sus propias
amigas).

Preguntar: Después de esto, ;ustedes creen que Leila buscaria
ayuda? (Si se siente culpable probablemente no buscaria
ayuda por miedo a ser juzgada por los demas. Podria callarlo y
sentirse incapaz de decirle a alguien, incluso si pasara algo
terrible.

Actividad ||

La culpa

@

Explicar: Pidales que se pongan de pie y caminen
por el salén, ocupando todo el  espacio
disponible. Expliqueles que leerd algunos casos vy
preguntas. Todas deberdn pensar en su respuesta
mientras caminan. Cuando tengan la respuesta, dejaran
de caminar. Cuando todas hayan parado, invite a algunas
voluntarias a compartir sus respuestas y argumentos.

Caso 1: Un hombre deja su teléfono en la mesa de un
restaurante y alguien se lo roba. ;De quién es la
culpa? (Quien lo roba es responsable (y culpable) por
tomar la decisién de tomar algo que no le pertenece).

Caso 2: Una chica va de regreso a su casa a altas
horas de la noche después de pasar un rato en casa de su
amiga. Lleva puestos unos pantalones ajustados. Un
hombre se le acerca e intenta agarrarla, pero ella logra
huir. ;De quién es la culpa? (Podrian decir que la chica
no deberia estar en la calle de noche ni vestirse asi. Es
importante hacer énfasis en que a veces podemos
ponernos de acuerdo para estar mds seguras (p. e€j.,
caminando con un grupo de chicas). Sin, embargo
hay que dejar claro que la chica no es culpable en
esta situacion. El agresor tomé la decisién de acercarse a
ella, y él es el responsable, no ella, sin importar qué
hora fuera, si esta o no estd sola e
independientemente de la ropa que lleve puesta. Quien
tomd la decision de agredirla fue él.).

279



-
~* .,

Actividad | (continuacion)

TE]
La culpa
Caso 3: Un marido y su esposa discuten porque ella no ha = Las sobrevivientes de la violencia nunca son culpables.
preparado la cena. El marido la empuja y al hacerlo, le Aunque algunas personas piensen que podrian

lastima el brazo. ;Quién tiene la culpa? (Podrian decir que la
culpa es de ella por no haber cumplido con sus deberes
del hogar. Es importante dejarles claro que, bajo ningtin
caso, ella es culpable de haber sido agredida fisicamente
por su marido. Hay muchas formas de resolver los conflictos
y, por otro lado, los hombres también pueden encargarse de las

tareas domésticas como cocinar. Hacer: Invite a una asistente social o gestora de casos para
explicar los servicios de gestién de casos a las chicas. No olvide
mencionar que las asistentes sociales pueden ayudar a
las chicas a hablar con sus madres y otras personas de
confianza sobre temas dificiles o situaciones complejas.
Entregue folletos a las chicas con los servicios de gestion
de casos disponibles en el espacio seguro.

hacer algo para evitar esa situacion, es importante
que tengamos claro que los agresores tienen |la
opcion de no ser violentos o abusar de
una chica. La culpa siempre serd de quien
decide ser violento.

Caso 4: Un chico va caminando a casa después de
salir del colegio. Para en la tienda para comprarun
refresco. Cuando sale de la tienda, un grupo de chicos le
pide que les dé el refresco. El se niega, y entonces,
los chicos le pegan. ;De quién es la culpa? (Podrian decir
que el chico debié darles el refresco; sin embargo, es
importante dejarles claro que, aunque podria haberles dado
su refresco, no tenfa por qué hacerlo, por lo que no es
culpable. Quienes decidieron agredirlo fueron los otros chicos.

Preguntar: ;Qué puede hacer una chica si vive una experiencia
violenta?

Q Decir:

» Lo primero es recordar que nunca es su culpa. Esa
chica podria hablar con alguien de confianza y
decirle que estd sufriendo una situacién violenta y
pedirle ayuda para hacer algo al respecto.

= Sino sabe a quién contarle, podria hablar con una de las
asistentes sociales del espacio seguro y pedir
ayudar. Las asistentes sociales ayudan a las chicas a
tener un plan para intentar estar seguras.

280



Actividad 2

Explotacion y trafico de personas

Q Explicar: A veces la gente puede intentar aprovecharse de las adolescentes, explotarlas o intentar sacar algin beneficio o provecho de ellas.

= Esto lo pueden hacer personas cercanas, conocidos o desconocidos.

= Estas personas suelen aparentar ser confiables y pueden llegar a ser muy amables con las chicas al principio para intentar ganarse su
confianza.

= Suelen ser muy recursivas para ganarse su confianza y conseguir que la chica dependa de ellos. Pueden decirles a las chicas que son
especiales, hacerles cumplidos, e incluso, darles regalos.

= Cuando se han ganado su confianza, suelen exigirle que haga determinadas cosas a cambio de dinero.

= Las chicas en esta situacion pueden llegar a sentirse obligadas a hacer lo que les piden.
= Podrian no saber qué hacer porque esa persona les gusta o les cae bien y esto les confunde. También podrian sentirse impotentes y creer que
no hay nadie a quien contarle lo que esta sucediendo. Al igual que Leila, podrian sentir temor de que los demas les echen la culpa,

= Algunas sefiales de alarma son las siguientes: Cuando alguien le pide a una chica que haga algo con lo que se siente incomoda, cuando
alguien sobrepasa sus limites y la hace sentir culpable por no hacer lo que le han pedido. Todas esas son sefiales de alarma.

Explotacién laboral

Esta es otra forma de explotacién a la que pueden estar expuestas las adolescentes y consiste en prometer a alguien un empleo o trabajo que puede
parecer demasiado bueno para ser verdad.
= Las personas que suelen explotar a las chicas de esta forma suelen pedirles a ellas o a sus familias que paguen una cifra por adelantado para
recibir un curso o entrenamiento necesario para el trabajo. También pueden decirles que el trabajo exige que se muden a otra ciudad o al
extranjero. Luego, cuando la chica llega al lugar, pueden agredirla fisica 0 emocionalmente y/o decidir no pagarle por el trabajo que esté
haciendo.

= Cualquier chica en una situacién similar debe hablar con su persona de confianza o con una asistente social para solicitar apoyo o més
informacién o bien para ayudar a alguien que pueda correr este riesgo.
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Actividad 3 n

¢Qué hacer ante un caso de explotacion?

Caso de explotacién - Parte 1

Adriana y su hermana mayor, Gina, han ido a buscar pan a casa del vecino porque su madre les pidié que fueran. Ya han ido muchas veces a pedir
pan, porque en casa la situacién econémica es complicada. Al llegar, el vecino les ofrecié un poco de café. Mientras se lo tomaban, el vecino
empezd a acariciar a Gina en el brazo.

Q Preguntar: ;Cémo crees que se sintieron?

Caso de explotacion - Parte 2

Justo antes de irse, el vecino dijo que les darfa dinero si Gina se quedaba un rato mas. Les ofrecié una cantidad considerable dinero que podria ayudar
mucho a su madre con los gastos del hogar.

Q Preguntar: ;Qué deben hacer?

Caso de explotacién - Parte 3

Gina dijo que no. El vecino le dijo le dijo que tomara el dinero, ya que tal vez después podria cambiar de opinién la préxima vez.

Q Preguntar: Si ustedes fueran ellas, ;qué harfan ahora? (Aseglrese de que el grupo decida que las chicas deberian contarle a alguien el
incidente, por dos razones:

1. Para evitar que esto vuelva a suceder y protegerse del vecino

2. Para proteger a otras chicas del vecino

Q Preguntar: En grupos, por favor respondan a las siguientes preguntas:

= ;Qué dificultades podria tener una chica a la hora de decidir a quién contarle una experiencia como esta? (Temor a ser castigada, temor a que
esa persona no le crea, sentirse culpable, miedo al rechazo, estigma y a la discriminacion).

= ;Coémo se pueden resolver estas dificultades? (encontrando el momento adecuado para hablar con la persona de confianza, contarle la
experiencia cuando esté segura de que nadie més esté escuchando, pedirle a una amigo que esté ahi para brindarle apoyo, hablar con
alguien de confianza en el espacio seguro, buscar grupos o actividades donde hacer amigas)

Q Explicar: Es importante que las adolescentes le cuenten a alguien de confianza cualquier experiencia relacionada con estos tipos de

violencia: p. €j., a su madre o padre, a un familiar, una/un amiga/o, a allguien del espacio seguro. Hacerlo no solo permite que la chica
pueda sentirse mas segura y protegida; también ayuda a otras chicas a estar mas seguras.
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Cierre

¢En qué casos estd bien que alguien sea violento con las mujeres y/o las adolescentes?

Poner en prdctica

Analizar en qué casos o situaciones las personas suelen culpar a la victima. En la préxima sesion, compartiremos nuestros ejemplos.
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RECURSOS
Como protegernos de la tfrata de personas

El trafico sexual suele empezar con una relacién con una persona que finge amarte y preocuparse por ti.
Sin embargo, los traficantes suelen usar el amor y el afecto como un truco para aprovecharse de ti y poner tu seguridad en riesgo.

= Nunca accedas a estar a solas con un chico mayor o con un hombre
que no conozcas, ni tampoco permitas que te exijan mantener en
secreto algo entre los dos. .

= Un traficante te dird primero lo especial y hermosa que eres, para
luego llenarte de regalos y atenciones y pedirte que te veas a solas
con él, lejos de otras personas.

= Cuando lo haya logrado, te pedird que le ayudes de alguna .
manera.

= Un novio o una pareja respetara siempre tus
limites, tus deseos y tu seguridad.

Una persona que te quiere y se preocupa por ti nunca te pedirad sexo a
cambio de dinero, por muy desesperada que parezca la situacion.

Nunca te comprometas a ayudar a nadie a conseguir dinero. Ni siquiera
a alguien que te importe mucho.

Si alguien te pide hacerlo, corta con esa relacién inmediatamente y
busca ayuda.

Confia solo en las personas cuyas acciones te demuestren que se
preocupan por ti y por tu bienestar.

La explotacion laboral suele comenzar como la posibilidad de una oportunidad de trabajo legitima, sobre todo cuando la persona a la que le
hacen la oferta estd desesperada por conseguir dinero o salir de una situacién dificil.

= Siempre que tengas una entrevista de trabajo pidele a alguien (p. ej., =
un amigo o un familiar) que te acompafie.

< Si alguien te trata con violencia o te maltrata de alguna forma, deja
el trabajo inmediatamente.

= Cuéntale a un adulto de confianza sobre el maltrato para que
te ayude a mantenerte a salvo y a denunciar el incidente ante las
autoridades.

= Informa a tus padres o a una persona de confianza si alguien te pide
que hagas un trabajo que parece peligroso o que debes hacer
a escondidas.

= Si te ofrecen un trabajo, pidele a tu persona de confianza
o a tus familiares que te acompafien a ver el lugar.

Nunca le des a nadie, ni siquiera a un jefe, tus documentos
personales, tu identificacién o tu permiso de trabajo, aunque digan
que es un requisito del trabajo o que quieren ayudarte a mantener
tus documentos a salvo.

Pide siempre un contrato o algin tipo de acuerdo formal para
cualquier trabajo que vayas a realizar. Aseglrate de que
incluya la duracién, las condiciones, el salario y los horarios.

Si no hay un contrato, asegurate de que alguien pueda comprobar que
la oferta es legitima y que sirva de testigo para las condiciones que
acuerdes con el empleador.

Nota: Aunque es importante denunciar ante las autoridades los casos de trata o explotacién, hay casos en los que las autoridades judiciales o policiales pueden
estar implicadas o ser cémplices de estas actividades. Analice cuél es la mejor forma de proceder en el caso de una chica implicada en un caso de trata o en riesgo
de estarlo, y modifique estas recomendaciones en funcién del contexto.
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SEGURIDAD
¢Queé hacer ante situaciones peligrosas?

Objetivos de la sesién: Habilidades: Crear alternativas para estar mas seguras, confianza, comunicacion
. . . asertiva, establecer limites, perseverancia.
4 Ayudar a las adolescentes a desarrollar estrategias para enfrentar situaciones ! P
riesgosas a las que podrian estar expuestas. Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio, "Comunicar
P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de observar cémo nuestras preferencias", "Cuando nos hacen dafio".

responderian las adolescentes a estos escenarios y de determinar si su
respuesta podria ser perjudicial/conveniente.

Materiales: Bolsa de disfraces, caja de arte, folletos informativos sobre la
gestion de casos (adaptados a las adolescentes).

Bienvenida y repaso

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara va de camino al mercado. Va tarde a su cita con su amiga. Mientras camina por una calle muy transitada, un hombre en un automoévil la detiene. Le
dice que suba, que la llevard adonde tiene que ir. Sara no estd muy segura de qué hacer. El hombre intenta agarrarle la mano para convencerla de que
suba.

¢ Qué puede decir o hacer Sara en esta situacion?

(Anota sus sugerencias en el rotafolio).
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Exploremos
¢Qué hacer ante situaciones peligrosas?

Decir: Hemos mencionado distintas cosas que Sara podria
decirle a este hombre. Sin embargo, algo que podria
resultar muy Util en esta situacion especifica es que Sara
le gritara estas cosas, en vez de decirlas. En este caso,
gritar es bueno porque:

0 Alerta los demas de que hay un problema

o Conmociona al agresor

Decir: ;Recuerdan cuando gritamos "no" durante la
sesidn sobre la comunicacion? Ahora haremos lo mismo,
pero esta vez vamos a gritar "NO" o "BASTA" pensando en
el tono e intencidon de nuestra voz en cada situacion.
Ubiquense en algin un lugar del salén. Después de que lea
cada una de estas frases, griten "no" o "basta" como lo
harias en la vida real.

Decir:
= Alguien te hace un regalo sin razén ni motivo.

e Un vecino te invita a ir a su casa mientras su
familia no esta.

Alguien se ofrece a llevarte en su automovil.
Alguien invade tu espacio fisico sin tu
consentimiento.

Preguntar: ;Qué sentiste al gritar "no" y "basta"? ;Creen
que esta técnica la podrian aplicar en la vida real? (Es atil
siempre que consideremos que es seguro hacerlo).

Decir: ;Cuéndo hay que tener cuidado con los gritos?

Explicar: Puede que no sea muy util gritar si no hay nadie
cerca que pueda escuchar. Ademas, esto podria molestar
al agresor y hacer que se enfade alin més.

Actividad ||

Casos

RALTIN
-

[}
3
K
o

T

Divida a las chicas en grupos pequefios y asigne un caso a cada
grupo.

Pidales que piensen qué harian (paso a paso) para hacer
frente a la situacion del caso que les fue asignado. Indiqueles
que también deben responder las siguientes preguntas:

1. ;Cdémo deberia reaccionar la chica en esa situacién?

2. ;Deberia contarle a alguien lo sucedido? ;A quién? ;Qué
podria decir?

Cuando hayan terminado, puede invitarlas a demostrar cémo
responderian a esta situacion con un juego de roles.

Contextualizar

CHICAS MAYORES: Valentina y sus hermanas se fueron a
vivir a otro pueblo con su mama. Ahora viven con un
pariente lejano que hace sentir muy incomoda a Valentina.
A ella no le gusta quedarse a solas con él e intenta evitarlo
en la medida de lo posible. (Podria evitar estar a solas con
él, analizar si seria peligroso decirle algo a este pariente,
pensar a quién podria contarle la situacion).

CHICAS MAYORES: La situacién de Maya en casa es muy
dificil. Vive con su madre y sus hermanas pequefias, y su
madre estd muy enferma y no puede ir a trabajar. Un
hombre mayor que vive en el pueblo, y que hace que Maya
se sienta incomoda, le dice que quiere ayudar. Le dice que
si acepta ser su novia, él la ayudard a ella y a su familia.
(Podria pensar con quién podria hablar para saber qué hacer
al respecto, y pensar en cémo podria reponderle a este
hombre).
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Actividad | (continuacion)
Casos
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CHICAS MENORES: Roberta vive en un campamento y por la
noche, cuando va al bafio, le preocupa que las puertas no
cierran bien. (Podria informar a alguien del problema, ir al
bafo en grupo o con un adulto de confianza).

CHICAS MENORES: Maya quiere ir a la escuela pero no la
dejan ir. Sus hermanos y hermanas menores pueden ir, pero
a ella le toca quedarse en casa. (Podria hablar con una
asistente social/gestora de casos, intentar negociar con sus
padres, hablar con un adulto de confianza).

Preguntar: ;Son estas situaciones realmente un reflejo de las
experiencias que viven dia a dia las adolescentes? ;Qué otras
situaciones se les ocurren y cémo podrian responder a
ellas?

Decir: Las chicas deben tratar de encontrar a alguien
de confianza para hablar sobre la violencia y las situaciones
de riesgo a las que podrian estar expuestas. También
pueden deben recordar que en el espacio seguro tienen la
posibilidad de hablar con una trabajadora social o gestora
casos, quienes pueden ayudarlas a encontrar soluciones a
estos problemas.

Actividad 2

Qué hacer y qué no hacer
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q Decir:  Hemos compartido muchas formas de responder a

a distintos riesgos y situaciones peligrosas que se pueden
presentar. Otra cosa que podemos hacer es intentar estar
mas seguras. Voy a compartirles algunas recomendaciones y
estrategias.

= Estos son solo consejos. Si por algin motivo una
chica no sigue estas recomendaciones y le pasa
algo, esto no significa que ella es la culpable. La
culpa la tiene SIEMPRE el agresor. Estos
consejos simplemente les dan herramientas para
estar mas seguras y hacer frente a algunas de
las amenazas a las que podrian estar
expuestas. Desafortunadamente no  bastan
para resolver la violencia que sufren las
adolescentes y las mujeres en general.

Preguntar: ;Qué cosas podemos hacer para tratar de
estar més seguras? ;Qué cosas podriamos evitar? Y si
no sabemos qué hacer en determinada situacién, ;a
quién podemos pedir ayuda? (Aseglrese de que
mencionen a las asistentes sociales/gestoras de
casos).
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Actividad 2 (continuacion)
Qué hacer y qué no hacer

Informarle siempre a alguien de confianza adénde vas y a
qué hora esperas regresar a casa.

Caminar por zonas bien iluminadas y con mucha gente. Evitar
las calles o lugares oscuros y poco transitados, sobre todo si
es para ir al bafio de noche.

Botar o esconder las herramientas que otras personas
puedan utilizar para herir o hacer dafo a alguien.

Ubicarte en una habitacion donde puedas escapar con
facilidad o donde otros puedan oirte.

Ponerte de acuerdo con tus amigas/hermanas/etc. sobre
un sonido o palabra especifica (de seguridad) que puedan
usar cuando necesites/necesiten ayuda.

Si tienes que verte con alguien que te hace sentir incomoda,
pidele a tu hermana mayor o a otra persona de confianza que te
acompanie.

Contarle a alguien de confianza si alguien de tu entorno te
hace sentir incomoda.

Qué no hacer

Caminar solo por la noche.

Subirte a un automadvil con un desconocido.

Contarle a desconocidos detalles personales sobre ti (por
ejemplo, donde vives o trabajas, tu nimero de teléfono).

Permitir que entren personas extrafias o desconocidas a tu casa, en
especial si estés sola.

Llevar mucho dinero u objetos de valor contigo.

Cosas que te hagan sentir incomoda, a pesar de que tus amigos/
as intenten convencerte de que es una buena idea.

Aceptar regalos de personas que puedan intentar pedirte
favores.
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Actividad 3

Gestion de casos
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Decir: Ahora vamos a usar nuestra imaginacion. Quiero que se pongan de pie y caminen por el salén sin mirarse. Tratemos de olvidar que
estamos aqui e intentemos imaginar la historia que les voy a contar...

Nota: Haga pausas entre cada frase para que las chicas tengan suficiente tiempo para imaginar lo que usted les esta contando.

Decir: Caminen alrededor e imaginen que estan paseando al aire libre en un lugar tranquilo. Hace un dia estupendo: el cielo es azul y el sol brilla
con intensidad. Sienten la brisa sobre su piel. En el cielo hay nubes de formas distintas y la hierba es suave bajo sus pies. Hay balones de colores
rebotando en la hierba a su alrededor. Algunos son grandes y méas pesados, y rebotan lentamente; otros son pequefios y ligeros, y rebotan
muy alto y muy rapido.

Mientras caminan, quiero que cada una de ustedes atrape uno de esos balones - si se sienten bien, deben atrapar uno pequeno vy liviano; si
no se sienten muy bien, entonces agarraran uno grande y pesado.

Nota: Indiqueles que no deben revelar qué balén han escogido.

Decir: Cuando hayan atrapado el balén, lancelo al suelo de nuevo sobre la hierba y observen como rebota. Sigan caminando hasta que todas
empiecen a caminar en un circulo.

Preguntar:
e ;Cdémo se sintieron al caminar?
e ;Por qué algunas chicas pueden haber escogido un balén pequeno?
= .Y por qué algunas pueden haber escogido uno grande?

= ;Qué cosas hacen que una chica se sienta bien? ;Qué cosas hacen que se sienta mal/incémoda?

Explicar: Las chicas a veces se levantan por la mafana y se sienten muy bien. Otras veces, pueden tener ganas de atrapar un balén grande
porque no se sienten bien ni cémodas. Puede que estén preocupadas o que estén atravesando situaciones dificiles de las que quieran hablar.
No olvidemos que todo balén grande puede convertirse en uno pequefio, pero quiza no sepamos con quién hablar. En nuestro programa, hay
personas capacitadas para escuchar sus preocupaciones en un espacio seguro y muy confidencial, donde cualquier chica puede expresarse
con libertad y contar cualquier cosa que le moleste. Estas personas son asistentes o trabajadoras sociales. También se les conoce como gestoras
de casos y estan ahi para que las chicas puedan hablar con ellas sobre sus problemas mas grandes o més pequefios. No importa cuantos
problemas tengan o de qué tipo, estas personas estan dispuestas a ayudar.

Preguntar: ;Cémo puede ayudar una asistente social a una chica? (Las chicas pueden acudir a una asistente social para hablar de cualquier
problema que tengan. Si la asistente social considera que podria necesitar la ayuda o apoyo de otra persona capacitada para hacerlo, entonces la
pondra en contacto con esa persona o servicio).
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Cierre

¢En qué casos estd bien que alguien sea violento con las mujeres y/o las adolescentes?

Poner en prdactica

Pensar en cosas que podamos hacer y cosas que debamos evitar para estar mas seguras. Hablar con las personas de confianza para ver qué
consejos o recomendaciones pueden darnos. En la préxima sesion, compartiremos nuestros ejemplos.

Nota: Recuerde hacer de nuevo la actividad de mapeo y planificacién de la seguridad del médulo: Confianza.
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SEGURIDAD
Establecer limites

Habilidades: Crear alternativas para estar mas seguras, confianza, comunicacién

Objetivos de la sesién: . o :
asertiva, establecer limites, perseverancia.

P Ayudar a las adolescentes a comprender la importancia de establecer limites
y a ponerlos en practica. Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio, "Nuestros
derechos", "Cuando nos hacen dafio".

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de determinar la capacidad
de las adolescentes para establecer limites e identificar en qué areas podrian
necesitar fortalecerlos.

Materiales: Aro, bolsa de disfraces, caja de arte

Exploremos
Establecer nuestros limites

Bienvenida y repaso

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en
casa lo que hemos aprendido?

Explicar: Nuestros limites personales son las lineas y acuerdos
que establecemos entre nosotros y los demas. Son como este
"aro", una barrera fuerte y flexible que separa nuestro cuerpo
de las demas personas. Este aro es una barrera que podemos
"levantar" para permitir que alguien se nos acerque, o bien,
que podemos activar para proteger nuestro espacio personal
si es necesario. Este aro o barrera no solo nos ayuda a proteger
nuestro cuerpo y nuestros sentimientos, y a hacer respetar
nuestro derechos, sino también a conectar con los demas.

La historia de hoy

Sara

Sara ha hecho cada vez mas amigas. Se retine con el grupo de chicas
y esté al dia con sus estudios en la escuela, pero hay una persona que
la hace sentir incbmoda. Se trata de un chico mayor que ella, que vive
al lado, la sigue cuando la ve caminando y le pone la mano sobre el
hombro para detenerla. A ella no le gusta que haga esto, pero no

Los limites personales nos ayudan a cuidar nuestra seguridad y
nuestro bienestar. Todas las adolescentes y las mujeres tienen
derecho a marcar sus limites y a exigir que los demas los
respeten.

Preguntar: ;Con quiénes establecemos limites? ;Qué hace que
sea dificil/facil establecer limites?

quiere parecer grosera. Un dia el chico le dio una flor que recogié y le

Explicar: Establecer limites es una habilidad que podemos
utilizar en muchas situaciones diferentes, tanto con las
personas que conocemos y queremos, como con las que no
conocemos.

pidié que fuera "suya". Sara no sabe qué quiere decir esto ni qué
hacer.

Nota: Repase los temas de la sesion "Nuestros derechos" y
vinculelos con los limites.

¢ Qué le recomendarian a Sara que hiciera? ¢ Cudles son sus
derechos?
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Actividad | s
Identificalo, dilo, repitelo y aléjate

ROLTIN
R

0 Pidales que se pongan de pie y caminen por el salén por unos segundos y luego se detengan. Invitelas a explorar su espacio personal en el salén.
Pidales que extiendan sus brazos y muevan hacia adelante, hacia atrés y hacia los lados. Pidales que hagan lo mismo con sus piernas, como marcando el
espacio entre ellas y los demas.

Q Decir: Ese espacio alrededor de ustedes es su espacio personal. Es como una barrera que tenemos alrededor y de la que siempre debemos ser
conscientes. Esa barrera puede ser mas pequefia si estamos en un espacio reducido, pero siempre estara ahi y debemos exigirle a los demés que
la respeten.

Q Explicar: Marcar nuestros limites puede ser dificil. Muchas de nosotras no sabemos cémo hacerlo. Aprender a establecer nuestros limites
personales requiere mucha reflexion y préctica. Sin embargo, marcar nuestros limites nos ayudard a sentirnos mejor con nosotras mismas y
también en nuestras relaciones. Marcar nuestros limites no significa amenazar o intentar controlar a alguien. Marcar tus limites significa ser clara 'y
tomar decisiones sobre lo que es mejor para ti.

q Decir: Ahora vamos a ver qué podemos hacer si alguien invade o traspasa nuestros limites personales y nos hace sentir incémodas.

1. Identifica el comportamiento. Identificar el comportamiento es tan simple como decir: "Tu mano estd en mi rodilla", "Estas
invadiendomi espacio personal”, o "Sigues pidiéndome que vaya a ese sitio contigo a pesar de que ya te he dicho varias veces que no".
(Preguntele al grupo por qué hacer esto puede ser Util/conveniente).

2. Dilo. Dile a la persona exactamente lo que quieres que haga, de la forma mas concisa y clara posible. Por ejemplo: "Quita tu mano de mi
rodilla", o "Aléjate", o "No me vuelvas a pedir eso". (Pregtintele al grupo por qué hacer esto puede ser til/conveniente).

3. Repitelo. Vuelve a decir claramente lo que quieres y no te distraigas de tu objetivo hasta que la otra persona entienda. Repitelo como
si fueras un disco rayado. Demuestra que eres persistente. (Preglntele al grupo por qué hacer esto puede ser Gtil/conveniente).

4. Aléjate de la situacion. Al intentar marcar nuestros limites de forma clara y persistente no logramos siempre nuestro objetivo porque no
podemos controlar el comportamiento de los demés ni como responderan. A veces la gente simplemente no estad dispuesta a respetar
esos limites. Por lo tanto, podria ser el momento de ponernos de pie y salir de donde estemos o de pedirle a alguien que esté cerca o
alrededor que nos ayude a poner fin a la situacion. Si se trata de una relacién en la que la otra persona no respeta tus limites, entonces
podria ser el momento de poner fin a esa relacion.

Q Preguntar: ;En qué situaciones podrian utilizarse estas técnicas? ;Cuando podria ser arriesgado utilizar estas técnicas? (Explique que, a veces,
cuando las personas tienen poder sobre las adolescentes, responder de esta manera podria enfurecerlas alin més. Si las adolescentes se
encuentran en una situacion en la que no pueden escapar facilmente o pedir ayuda, deben pensar en utilizar otras técnicas).
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Actividad 2 A+

Las chicas marcamos nuestros limites

Invite a las adolescentes a formar grupos de tres o cuatro participantes.

Asigne un escenario a cada grupo.
De tiempo a los grupos para que elaboren una estrategia para establecer los limites en cada caso e invitelas a utilizar las técnicas que han aprendido.
Indiqueles que tendran que presentar su respuesta como si fueran el personaje, pero no sera necesario que representen la escena completa.

Contextualizar
El tio de una adolescente la abraza de una forma que la hace sentir incémoda. Lo ha hecho desde que ella era pequefa, pero ahora que

L]
es mayor, tiende a abrazarla més y con mas fuerza. A ella no le gusta.

Rosa, la amiga de Betty, siempre esta chismoseando y diciendo cosas malas de los demés. Cuando Betty estad con Rosa, se siente culpable
de estar hablando mal de los demas y no quiere que ella siga haciendo esto.

El novio de una chica quiere que tenga relaiones sexuales con él, pero ella no estd preparada. Aunque lo quiere, no se siente

preparada para dar ese paso.
La mentora de una chica quiere que le ayude a limpiar el salén después de la sesion, pero la chica necesita irse a casa a estudiar para

un examen de matematicas. No quiere ser grosera con su mentora, pero no puede ayudarla en este momento.

0 Invite a cada grupo a presentar su juego de rol o estrategia a las demas.
0 Invite a las chicas a retroalimentar a cada grupo de forma respetuosa. Preglnteles cémo decidieron cuél serfa su estrategia y en qué situaciones les

resulté mas dificil poner limites.

Nota: Observe qué participantes parecen tener mas dificultades para establecer limites y qué tipo de limites o situaciones son mas dificiles para
el grupo. Identifique sus reacciones a las situaciones y ofrézcales apoyo u orientacién si es necesario.
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Actividad 3
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Juego: "Manos a la rodilla”

0 Invite a las chicas a sentarse muy cerca, en un circulo, y con las piernas cruzadas con las rodillas casi tocando las de sus companeras.

Explicar: Por turnos, cada una va a poner su mano en la rodilla de la compafiera que tenga al lado. La idea de este juego es que ninguna
de nosotras quiere que nos pongan una mano en rodilla. Entonces, asi practicaremos todas distintas técnicas para marcar nuestros limites y
dejarle claro a la otra persona que no queremos que nos ponga la mano en la rodilla.

0 Asegurese de que todas las chicas estén de acuerdo y se sientan comodas con el juego.

0 Muéstreles la dindmica de cada ronda con la ayuda de la otra mentora o facilitadora. Continte el juego hasta que todas hayan la oportunidad de
participar.
Primera ronda: Dilo hablar.

Preguntar: ;Cémo podemos dejarle claro a alguien que no queremos que ponga su mano sobre nuestra rodilla sin hablar?

Algunos ejemplos: mirar mal, quitar la mano, mover la rodilla, toser, etc.). En esta ronda, la persona que haya puesto la mano respetara ese
limite inmediatamente y retirard su mano de la rodilla de su companera.

Segunda ronda: Invite a las adolescentes a hacer lo mismo en la otra direccién, pero esta vez marcando ese limite de forma verbal.

Preguntar: ; Qué podemos decirle a alguien para dejarle claro a alguien que no queremos que ponga su mano sobre nuestra rodilla?
Toma algunos ejemplos (como: "Mueve la mano", "No me toques", etc.). De nuevo, la persona con la mano va a respetar el limite.

Tercera ronda:

Preguntar: ;A alguna de ustedes le pasé alguna vez que, después de establecer un limite con alguien, esa persona siguiera comportandose
igual?

nvite al grupo a utilizar distintas técnicas (verbales y no verbales) para comunicar sus limites con claridad. Haga que prueben distintas maneras
Invite al tilizar distintas t bal bal limit laridad. H ben distint

que varien el nivel de intensidad. Invite a las chicas que estan poniendo la mano sobre la rodilla de su compafiera a que insistan un poco y a las
que estan siendo tocadas a ser enfaticas y dejarles claro que quiten su mano.

Q Preguntar: ; C6mo nos sentimos cuando alguien sobrepasa nuestros limites? ; Qué se siente sobrepasar los limites de alguien? ;Qué técnicas
fueron particularmente efectivas?

(Destaque las técnicas que las chicas hayan inventado. Insistales en la importancia y el poder de una técnica consistente y destaque sus
caracteristicas: el lenguaje corporal, las palabras, el tono de voz, la expresion facial, el contacto visual, la repeticién firme, pero respetuosa, etc.).

Cainan®”
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Actividad 3 (continuacion) A -
Juego: "Manos a la rodilla”

Nota: Al analizar la actividad con las chicas, haga énfasis en que todas las personas tenemos la obligacién de respetar los limites de los
demés y, de la misma manera, los demés estdn en la obligacién de respetar los nuestros. Es importante tener presente que cualquier

persona podria estar del otro lado, haciendo sentir incémoda a una persona de forma involuntariamente, por lo cual esta es una buena
oportunidad para reflexionar sobre esto y para analizar nuestro comportamiento cuando nos demos cuenta de que estamos haciéndolo.
Expliqueles también que, si se trata de marcar nuestros limites, herramientas como el humor, decir mentiras, armar un escéndalo o
negarnos a decir por qué también son vélidas. Tampoco estd mal hacerlo sonriendo y siendo amables, como muchas veces suele tocarle a
las chicas por haber sido ensefiadas asi. Sin embargo, es fundamental sentirnos empoderadas para responder con firmeza y contundencia.

Cierre

:Qué técnica podemos usar para marcar nuestros limites? ; En qué situaciones es necesario para una chica marcar sus limites?

Poner en prdctica

Poner en practica estas estrategias para establecer limites en nuestras vidas. ; Cémo se siente? ;Hay personas con las que sea mas dificil
hacerlo que con otras? En la proxima sesion, compartiremos nuestras experiencias.
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SEGURIDAD
{NC*

Matrimonio temprano

Objetivos de la sesién:

P Analizar con las adolescentes el impacto y las responsabilidades que Habilidades: Comunicacion asertiva, trabajo en equipo, habilidades interpersonales

conlleva el matrimonio Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Convertirse en mujer”, "Relaciones sanas".

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar cémo
perciben las adolescentes el matrimonio y la presién de casarse a la
que estan expuestas en sus familias y comunidad.

Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces, caja de la naturaleza, cestas/canastas.

Bienvenida y repaso

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en
casa lo que hemos aprendido?

Exploremos
¢Qué es el matrimonio?

Q Preguntar:

;Qué es el matrimonio?

= ;Por qué razones una adolescente puede casarse ?

Q Decir: Casarse es algo que mucha gente hace. El
matrimonio es cuando dos personas se unen para

La historia de hoy

Sara

Sara llegé a casa del colegio y encontré a su padre hablando con un
hombre mayor. El hombre es el padre del chico que a veces la hace
sentir incomoda y es mayor que ella. Se dio cuenta de que estaba ahi

empezar una vida y también, a veces, una familia

juntos. Puede ser una experiencia positiva, pero también
puede implicar muchos retos. Es muy importante

para preguntarle a su padre por ella y para saber si esté lista para comprender las responsabilidades que conlleva el

casarse. Ella sabe que su padre la quiere y que quiere lo mejor para
ella, pero no quiere casarse. Sara tiene que hablar con él sobre esto.

matrimonio.

¢ Como puede explicarle Sara a su padre por qué no quiere
casarse ?

*: No casadas.
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Actividad |

Responsabilidades que conlleva el matrimonio
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o Divida a las adolescentes en grupos pequefos grupos. La mitad de los grupos dibujaré o escribird cémo es un dia en la vida de una chica casada.
La otra mitad dibujara/escribird cémo es un dia en la vida de una chica soltera.

o Pidales que piensen en lo siguiente:
= ;Qué hace durante el dia?
= ;Qué tareas tiene?
= ;Tiene tiempo libre para si misma?
» ¢De quién tiene que ocuparse?
= ;Quién la cuida?

= ;Qué otras responsabilidades tiene?

Q Explicar: El matrimonio conlleva muchas responsabilidades, y si una chica no esta preparada fisica y mentalmente, puede ser muy dificil para
ella. Hay cosas muy importantes que las chicas deben hacer antes de dar este paso. Casarse y formar una familia pueden ser experiencias

complejas, y para que un matrimonio sea bueno, hay que tener mucha experiencia y madurez.

0 Es probable que una chica que se case muy joven no tenga tiempo para sus amistades y que tenga dificultades para criar a sus hijos. Esto puede
hacer que se sientan tristes y solas. También podrian tener problemas de salud a causa del embarazo.

0 Fisicamente, las chicas menores de 18 afios no estdn completamente desarrolladas como las adultas. Hay partes de su cuerpo, como la
pelvis, que todavia estén creciendo y que deben estar completamente desarrolladas para poder dar a luz a un bebé sano.

0 Una adolescente debe crecer, desarrollarse, prepararse y ser capaz de asumir la responsabilidad de un hogar y de criar a sus hijos.
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Actividad 2 N

¢Debo casarme?

0 Pegue en la pared con cinta adhesiva cuatro ilustraciones/dibujos de chicas.
0 Cuénteles que cada chica se enfrenta a la posibilidad de casarse. Tiene dos opciones para hacerlo:

» Lea los casos al grupo y formule las preguntas de mas abajo.
= Divida a las chicas en cuatro grupos. Asigne un caso a cada grupo e indiqueles que lo presentaran a las demés desde la perspectiva de la
chica explicando por qué quiere o no casarse.

Contextualizar

= Caso 1 - Adolescente de 12 afos; su padre quiere que se case con un hombre mayor de otro pueblo para que puedan compartir la tierra.

= Caso 2 - Chica de 18 afios; tiene una buena relacién con su novio, pero que quiere esperar hasta terminar sus estudios y conseguir un trabajo

antes de casarse.

= Caso 3 - Chica de 15 afios; esté perdidamente enamorada de su novio de 16 afios que dice que la dejara si no le promete casarse con él.

= Caso 4 - Mujer joven de 22 afos; acaba de culminar la universidad y su novio, con quien ha tenido una relacién de dos afios, le pide matrimonio.

Q Preguntar:

= ;Qué chica esté en la mejor posicion para casarse ahora? (Caso 4)
= ;Qué chica(s) debe esperar? (Casos 2 y 3)
= ;Qué chica necesita ayuda y apoyo para evitar un matrimonio que podria ser muy perjudicial? (Caso 1)

* En el caso 1, jpor qué podria ser perjudicial para la chica casarse ahora? Porque es demasiado joven y para una chica de su edad el
impacto fisico y emocional del matrimonio podria ser muy peligroso.
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Actividad 3 A 4

Solidaridad entre chicas

Contextualizar

o Divida a las adolescentes en tres grupos y asigne a cada grupo uno de los siguientes casos. Pideles que piensen qué consejo le darfan a la chica en
esa situacion.

Caso 1: La historia de Sofia

Cuando mis padres me preguntaron si queria casarme, tenia 14 afios y dije que si. Queria verme con un bonito vestido de novia y celebrarlo. También
pensé que tendria méas libertad cuando estuviera casada. Sin embargo, después de casarme, tuve que hacerme cargo de cocinar y limpiar todo el
tiempo. Luego, tuve a mis hijos y ya no tuve tiempo para hacer nada més. Estaba agotada y echaba de menos mi vida antes de casada.

Preguntar: Imagina que eres amiga de Sofia y que, antes de que casarse, vino a contarte sus planes de contraer matrimonio. ;Qué consejo le

hubieras dado en ese momento?

Caso 2: La historia de Elena
Me casé a los 16 afios porque la vida en casa era dificil. Mi familia no podia permitirse el lujo de dejarme ir a la escuela, porque no tenian suficiente
dinero para cuidar de mi'y de mis hermanos. Asi que me obligaron a casarme. Entonces, quedé embarazada y mi embarazo no fue facil.

Q Preguntar: Imagina que eres amiga de Elena y viene a contarte que sus padres quieren que se case. ;Qué consejo le darfas?

Nota: Después, mencione lo siguiente:

= Las chicas muy jovenes corren riesgos de salud muy peligrosos durante el embarazo (p. €j., hipertensiéon), lo que puede causarles
agotamiento, infecciones, entre otras afecciones.

= Ademas, también corren un alto riesgo de dar a luz antes de que el bebé esté listo para nacer.

Caso 3: La historia de Alejandra
Alejandra se cas6 a los 24 afios. Termind sus estudios, estaba preparada para asumir la responsabilidad de casarse y su cuerpo ya se
habfa desarrollado completamente para poder tener hijos. Después de tenerlos, se aseguré de que todos pudieran tener una educacién,y pudo

ensefarles muchas cosas importantes de la vida.
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Actividad 3 (continuacion)
Solidaridad entre chicas

o
TN

Preguntar: ;Por qué Alejandra esperé para casarse? ;Qué cosas sucedieron en su vida que le permitieron casarse mas tarde? ;Qué
podemos hacer para animar a mas chicas a casarse mas tarde? (Piensa en convencer a los padres, en las consecuencias a largo plazo, etc.)

Decir: Una chica debe casarse cuando haya terminado su educacién y se haya establecido en su trabajo, y entonces, sélo si lo desea. Ademas,
se conocerd mejor a si misma si se casa mas tarde.

Preguntar: Si una adolescente se encuentra en una situacion en la que la obligan a casarse, ja quién puede pedir ayuda? (Asegurate de que
mencionen a un asistente social).

Cierre

¢ Cudles son tres consecuencias del matrimonio temprano en las adolescentes?

Poner en practica

Observar a las personas de su entorno que estan casadas. Preguntarle a las mujeres casadas de sus familias cudndo se casaron y como fue esa
experiencia. Pensar también en las cosas que les gustaria hacer antes de casarse. En la préxima sesion, hablaremos al respecto.
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SEGURIDAD
Mutilacion genital femenina n

E3 Nota: Esta sesién se debe realizar con sumo cuidado. Es importante conocer bien el contexto y emplear un lenguaje y enfoque adecuados para abordar
este tema. Si en el grupo hay chicas que podrian haber vivido la MGF, consulte la "Guia de orientacién y recursos”.

Objetivos de la sesién:

| 4 Explicarles a las adolescentes qué es la MGF, cuéles son sus consecuencias Habilidades: Comunicacién asertiva, creatividad.
y analizar si podria haber otras tradiciones alternativas para sustituirla. . ) Y .
Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Nuestros cuerpos”, "Nuestros
P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar si en el derechos", ";Qué hace a una chica ser una chica?".

grupo hay chicas que hayan sufrido o estén en riesgo de sufrir la MGF y
ponerlas en contacto con los servicios de apoyo necesarios. (También es
recomendable revisar las leyes nacionales sobre la MGF).

Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces, ilustracién del clitoris.

Bienvenida y repaso

¢ Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy
Sara

Sara estuvo una semana en casa de una tia, en su pueblo, lejos de casa. La primera noche, su tia preparo la cena. Todos estaban sentados y Sara fue a
servirse. Todos la miraron como si hubiera hecho algo malo. Mas tarde esa misma noche, Sara le pregunté a su tia por qué la miraron asi. Su tia le explicé

que, segun la tradicién de este pueblo, los chicos y los hombres siempre comen antes que las chicas y las mujeres. Por eso se escandalizaron. Sara se

sorprendid, ya que las cosas no son asi en su pueblo. Todos comen al mismo tiempo.
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Exploremos
¢Que es la tradicion?

Explicar: La tradicién es una creencia o costumbre que se
transmite en un grupo o sociedad y que tiene un
significado o sentido especifico. Las tradiciones se basan en
el pasado.

Preguntar: Las tradiciones, json faciles de cambiar? (No)

Preguntar: ;Hay tradiciones perjudiciales? ;Cuéles son
algunos ejemplos? (Preferir a los hijos varones, el sistema
de la dote, la MGF, etc.)

0 Alrededor del mundo muchas culturas tienen distintas
tradiciones para celebrar el periodo de transicién entre la
infancia y la edad adulta.

®)
Q

Preguntar: ;Alguna de ustedes ha oido hablar sobre
la  mutilacién genital femenina? (Use el término local
que sea mas adecuado).

Explicar: La "ablacion" o mutilacion genital femenina es
una practica que consiste en cortar los érganos genitales
reproductores externos de una mujer o adolescente.

0 Repase los genitales externos femeninos (contenido de la sesién
"Nuestros cuerpos” con las chicas y vuelva a mostrarles el
diagrama/ilustracion de los érganos externos.

Preguntar: ;Cudles son las partes que componen
los genitales externos femeninos? (Labios, clitoris, uretra)

Acti

vidad | TE

Caso de MGF / Debate

Contextualizar

Caso 1

&

Diga: Amanda y Cristina tienen 11 afios y estdn en
la misma clase en el colegio. Pasan mucho tiempo
juntas, pero durante las vacaciones escolares no se ven
mucho. Después, siempre regresan al colegio con mucha
ilusion para estar juntas y ponerse al dia. Sin embargo,
Cristina no volverd a la escuela este aflo. Amanda esta
esperandola, pero ella  no ha regresado. Entonces,
decide ir a casa de Cristina a visitar y descubre que ella
ésta estd muy enferma. Durante las vacaciones, su
mamé la llevd para que le hicieran "el corte", lo que
ocasiond que desarrollara una infeccién y perdiera mucha
sangre.

* Amanda estd muy triste por ver a su amiga asi.
Comienza a ir a visitarla siempre que puede, y
después de un tiempo, su amiga empieza a sentirse
mejor. Después de unos meses, Cristina le cuenta a
que ahora tendrd que casarse. Amanda intenta
convencerla de que vuelva a la escuela, pero Cristina es
incapaz de hacerlo.

Al visitar a Cristina, Amanda se da cuenta de que ella
siempre estd incémoda, en especial cuando tiene la
menstruacién o cuando va al bafio. A ellale da mucha
tristeza ver que su amiga tiene tantos problemas.

Cristina se casa y, poco después, queda en embarazo.
Durante el embarazo, sufre complicaciones a causa
del corte. Existe la posibilidad de que ella o su bebé
corran muchos riesgos durante el embarazo o el parto.
Cristina estd muy preocupada y Amanda, también.
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Actividad I (continuacioén) TE Actividad | e
Caso de MGF / Debate (Opcion A) Caso de MGF / Debate (Opcion B)

= Cristina ve a su amiga Amanda crecer y convertirse Decir:

en una joven exitosa. Un dia, Cristina le pregunta a = Amanda y Cristina tienen 11 afios y estan en la misma
Amanda cémo hizo para terminar sus estudios, clase en la escuela. Pasan mucho tiempo juntas, pero

montar su negocio y ser tan activa y feliz. Amanda
le cuenta que sus padres se negaron a hacerle"el
corte" porque sabian que era muy peligroso.
También le explicd que la MGF va en contra de
los derechos de las nifias, que no es un practica
que la religion apoye y que no hay ninguna razén
para hacer esto. También le explica que segun las
leyes de su pais estd prohibido hacer este corte
a las adolescentes. Cristina estd sorprendida y
dice que "ojald hubiera sabido esto antes". De
haberlo sabido, probablemente su vida podria

durante las vacaciones no se ven. Sus vidas tomaron
rumbos muy distintos.

A Cristina le hicieron la MGF durante el verano, pero a
Amanda no.

Ahora trabajaran en parejas y tendran que hacer dos
dibujos: uno de Amanda y otro de Cristina. Dibujarén
cémo imaginan que seran sus vida en 10 afios. jDénde
estaran? ;Qué hacen? ;En qué se pareceran o diferencian
sus vidas?

haber sido muy diferente. o $| las chicas lo prefieren, en vez de dibujar, pueden hacer un
juego de roles.

Preguntar: ;Han escuchado historias como esta Cémo terminé la historia:

en su comunidad?

Preguntar: ;Han oido hablar de chicas que se hayan
negado a la MGF? ;Qué les pasa si se niegan?

Preguntar: ; Qué puede hacer una chica si ha sido
sometida a esta practica y tiene problemas de salud?

Explicar: Debe acudir al centro de salud més cercano.
Puede hablar con su mentora/facilitadora, quien
puede ayudarla a acceder a los servicios de salud.
También puede hablar con una trabajadora social
sobre la MGF en cualquier momento.

Q Decir:

Las vidas de Amanda y Cristina tomaron rumbos muy
distintos a raiz de lo que les sucedié a los 11 afios.

Para Cristina, pasar por la MGF significé perder la
oportunidad de seguir estudiando, mientras que
Amanda pudo continuar con sus estudios.

Como consecuencia de la MGF, Cristina tuvo
que casarse muy joven porque en su
comunidad ya se consideraba que estaba
preparada para el matrimonio.

Por el contrario, Amanda no tuvo que casarse siendo
muy joven.
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Actividad 2

Nuevas tradiciones

Actividad I (continvacion)
Caso de MGF / Debate (Opcion B)
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= Cristina tuvo hijos pronto después de casarse. Explicar: Ahora sabemos que précticas tadicionales como la

Amanda pudo esperar a ser mayor para tener MGF pueden ser muy  perjudiciales para las

hijos. adolescentes. Debemos pensar en nuestras futuras hijas y
. i , hacer algo para evitar que las adolescentes tengan que pasar
Cristina y Amanda tienen algo en comun: por esta experiencia, por lo que debemos encontrar otras
ninguna de las dos permitira que sus hijas pasen formas de celebrar su paso a la edad adulta. Pensemos
por la MGF. en  nuevas tradiciones o formas de celebrar esa

Ahora, Cristina se dedica a compartir su transicion a la edad adulta.

experiencia para intentar invitar a las personas a 0 Invite a las adolescentes a pensar en alternativas para celebrar
pensar en otras alternativas para celebrar el la transicion de las adolescentes a la edad adulta.

paso de sus hijas ala edad adulta. Puede de ser, por ejemplo, una fiesta o una ceremonia en la que las
o o chicas reciban un regalo especial, o un periodo en el que deban
Preguntar: ;Han escuchado historias similares en su reunirse con otras chicas mayores y con mujeres adultas para
comunidad? ;Han oido hablar de chicas que se hayan hablar sobre los retos que las mujeres enfrentan en su cultura.

negado a la MGF? ;Qué les pasa si se niegan? Invite a las chicas a ser creativas.

Preguntar: ;Qué puede hacer una chica si ha sido Q Explicar:
sometida a esta practica y tiene problemas de salud?

La MGF no tiene ningun beneficio médico. Puede ocasionar
Explicar: Debe acudir al centro de salud méas cercano. un dafio grave para la salud de las adolescentes a corto y a

Puede hablar con su mentora/facilitadora, quien puede largo plazo.
ayudarla a acceder a los servicios de salud. También La MGF va en contra de los derechos de las adolescentes.
(Revise el marco legal del pais. Si esta practica es ilegal, es

puede hablar con una trabajadora social sobre la MGF en :
importante destacar este punto).

cualquier momento. o )
La MGF no estd vinculada a ninguna religion. Es una

practica tradicional y cultural.

La MGF causa traumas y estrés en las adolescentes durante una
etapa muy importante de sus vidas.

La MGF interfiere con la salud y desarrollo de las
adolescentes en la pubertad.

La transicién a la edad adulta se puede celebrar de formas
mucho mas sanas y justas.

La MGF puede ocasionar problemas fisicos que pueden
interferir con el embarazo y el parto.
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Cierre

¢Qué impacto tiene la MGF en la salud de las adolescentes?

Actividad 2 (continuacién)

Nuevas tradiciones

AT

La MGF también puede causar infecciones vaginales,
dolor e infertilidad. Si una chica ha pasado por esto,
debe asegurarse de hablar con un trabajador sanitario
si experimenta alguno de estos sintomas.

La MGF es una herramienta para controlar el cuerpo de
las adolescentes.

Poner en practica

Repasar las alternativas para celebrar el paso a la edad adulta de
las adolescentes y pensar en otras formas que se les ocurran. En la
proxima sesion, compartiremos nuestra ideas.

Si necesitan més informacién, recuerden que pueden
hablar con su mentora/facilitadora.

También pueden hablar con una asistente social si
necesitan mas informacion, si creen estar en riesgo o si
les preocupa que alguien peda estar en riesgo.
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SEGURIDAD
Mi mapa de seguridad

Objetivos de la sesién: Habilidades: Planificacion, toma de decisiones, trabajo en equipo, conciencia de
P A S . la seguridad

yudar a las adolescentes a tomar conciencia de los riesgos en su
comunidad. Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio".
P Dar alas mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar cémo Materiales: Caja de arte, minimo 5 marcadores/rotuladores de distintos
perciben las adolescentes su comunidad y los riesgos que hay en ella. colores, instrucciones para la "Planificacién de la seguridad” en las

Herramientas integradas de M&E: la mentora/facilitadora debe llenar la tabla
como ejemplo).

Bienvenida y repaso

:Qué cosas aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en
préactica en casa o en su comunidad algo de lo que aprendieron?

Exploremos
Los mapas de segvuridad

Decir: Sara piensa que dibujarle un mapa a su
amiga podria ser util.

- Sara le dijo a su amiga que el mapa podria ser
util para saber qué lugares son seguros y cudles no.

Q Preguntar:

La historia de hoy

Sara » ;Por qué este mapa podria ser Util para la amiga de

Sara? (Porque la  ayudarda a  conocer la
zona répidamente y a familiarizarse con los lugares a los
que es seguro ir como los que debe evitar).

Sara hizo una amiga en el grupo. Como la chica también se
mudé a esta comunidad hace muy poco tiempo, no
conoce bien el entorno ni sabe qué zonas son seguras y qué
;Qué deberfa incluir Sara en el mapa para ayudar a
su amiga a moverse por la zona con seguridad? (Rutas
por las que podria ir desde y hacia su casa para llegar
al sitio donde se rednen las adolescentes, lugares a

zonas no son tan seguras. Sara quiere ayudar a su nueva
amiga a conocer mejor la zona.

¢ Qué puede hacer Sara para ayudar a su amiga a saber
qué lugares son seguros y qué lugares no son seguros en
la comunidad?

los que podria ir con frecuencia, y por supuesto,
todos los lugares peligrosos o inseguros en la
comunidad.
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Actividad |

Mapa de riesgos
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Q Decir: Muchas adolescentes como ustedes enfrentan situaciones dificiles que pueden afectar su seguridad. Hoy vamos a pensar en formas en
en que las adolescentes pueden estar més seguras y correr menos riesgos.

Hacer: Divida a las adolescentes en grupos segun las zonas en las que vivan. Cada grupo debe tener de cinco a seis adolescentes méximo
para que todas puedan ver el mapa con facilidad.

Decir: Quiero que imaginemos que estamos en la cima de una montafa y que podemos ver la comunidad desde arriba. ;Dénde estan
ubicados los lugares a los que suelen ir y las rutas o caminos que suelen tomar?

Repase las instrucciones con las adolescentes.

Hacer: Primero, haga que todas las adolescentes ubiquen sus casas en el mapa. Cuando hayan hecho esto, Pidales que piensen en los

momentos en que salen de casa y que marquen en el mapa todos los lugares a los que van. Por Ultimo, pidales que marquen todos los lugares
por donde pasan cuando van de casa a otros sitios.

Nota: La idea de ubicar sus casas en el mapa como punto de partida es para reconocer que también sufren violencia en el &mbito doméstico,
no solo por fuera de casa.
0 Cuando hayan terminado de dibujar:

Q Preguntar: ;Cuéles son las zonas de la comunidad en las que las adolescentes podrian no sentirse seguras?

= Pidales que marquen esos lugares con una X.

Q Preguntar: ;Hay lugares que son seguros o inseguros dependiendo del momento del dia?

= Pidales que usen colores distintos para indicar el momento (p. €j., dia y noche).

Hacer: Cuando hayan terminado, pidales que marquen los lugares en los que si se sienten seguras con un color distinto y los encierren e un circulo.

Hacer: Cuando hayan terminado, relina a todos los grupos nuevamente y pidales que presenten sus mapas.

Hap

Preguntar: ;Por qué esos lugares que encerraron en un circulo son seguros para las adolescentes? ;Por qué los lugares marcados con una
X son inseguros para las adolescentes? Si una chica de la comunidad estd preocupada o en peligro, jqué podria hacer? ;Por qué hay
lugares que, dependiendo del momento del dia, son més seguros o més inseguros?
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Actividad 2

Planificacion de la seguridad
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Decir: Imaginemos que la amiga de Sara vive ahora en la misma comunidad que ustedes y que debe tomar las mismas rutas e ir a los lugares que
ustedes marcaron en sus mapas.

Preguntar:
= ;Qué ayudaria a que la amiga de Sara se sintiera cémoda y segura al caminar y recorrer la comunidad (p. €j., calles, rutas, lugares, etc.?
= ;Qué podrian hacer las personas que rodean a la amiga de Sara para hacerla sentir segura?

Hacer: Anote las respuestas de las adolescentes en el rotafolio.

Decir: Es importante que todas las personas se sientan seguras y protegidas. Por eso ahora vamos a intentar desarrollar un plan de
seguridad para ayudar a las adolescentes de la comunidad a sentirse més seguras y cémodas.

Decir: Intentemos hace un plan de seguridad para la amiga de Sara o para cualquier chica de la zona con el propédsito de ayudarlas a
sentirse mas seguras y protegidas.

Explicar: Presente la "tabla de planificacién de la seguridad” a las adolescentes y desarrolle con ellas un plan de seguridad en el que
se tengan en cuenta las situaciones mas riesgosas que podrian enfrentar en su entorno.

Hacer: Comparta la tabla que usted misma llené como ejemplo para que les quede maés claro.

Nota: Es importante asegurarse de que las soluciones y sugerencias de las adolescentes sean realistas y viables (p. €j., si sugieren usar un
celular para llamar a a policia, pero las chicas no tienen teléfonos celulares, esa solucién/propuesta no aplicarfa.

Después de rellenarla "Tabla de planificacién de la seguridad”:

D

Decir: Las personas que ustedes han mencionado conforman el circulo social de la amiga de Sara y, por lo general, de
cualquier chica. Pueden ser amigas muy cercanas o compafieras con las que comparten actividades. Puede tratarse de
alguien que las escuche con atencién, sin juzgarlas ni echarles la culpa de las cosas que les suceden.

Ese circulo o entorno social también puede incluir los lugares donde las adolescentes se sienten cémodas, como por ejemplo el
espacio seguro, o donde hay personas en las que pueden confiar, como por ejemplo las asistentes sociales.

Es posible que las chicas también propongan distintas medidas, por ejemplo, informar al personal responsable del campamento o a un
lider de la comunidad que pueda encargarse de las cuestiones relacionadas con la seguridad.

Preguntar: Ademas del plan de seguridad que creamos, ;hay algo méas que podamos afiadir para ayudar a las chicas a sentirse méas
seguras y a estar mejor protegidas?
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Actividad 2 e
Planificacion de la seguridad (continuacion)
Q Preguntar: Teniendo en cuenta los lugares peligrosos y las situaciones de riesgo que hemos mencionado, ;les parece realista y viable este plan?

= Silarespuesta es no, pregunteles qué cambios harian para mejorarlo.

q Explicar:

Este plan de seguridad es una opcién que podria ser til.
= Cada persona tiene su propia manera de velar por su seguridad. Las idea es que este plan sea una medida adicional a las estrategias
de seguridad que cada persona establezca.

» Es importante saber que si una adolescente esta en riesgo de sufrir un dafio o si ya le ha pasado esto no quiere decir que sea su
culpa. Es importante recordar que quienes hacen dafio a las adolescentes siempre tienen la opcién de decidir si hacerlo o no.

= Si las adolescentes han identificado problemas con la seguridad, preginteles si estarfan de acuerdo en notificar sobre estas
situaciones a los responsables del campamento o con los comités para que se puedan tomar medidas al respecto.

= Si hay personas especificas atravesando situaciones delicadas, ponga al tanto a su supervisor(a).
= Proporcione a las adolescentes la informacion de contacto del espacio seguro.

= Expliqueles a las adolescentes en qué consiste la gestion de casos si desean recibir asesoria especializada sobre su seguridad.

Poner en practica
Pensar en otros lugares que podriamos incluir en el mapa
de riesgos y en el plan de seguridad. Contarle a nuestra
persona de confianza sobre el mapa y el plan. Agregar
lugares al mapa o medidas al plan segin  sea
necesario. En la préxima sesién compartiremos nuestras ideas
cémo nos fue.

Cierre

Mencionen los tres (3) lugares maés peligrosos en la
comunidad para  las  adolescentes. ;A  qué  lugar
pueden  acudir las adolescentes o qué  estrategia/
medida  pueden implementar para abordar esos riesgos
que haga parte del plan de seguridad?
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RECURSO
Tabla de planificacion de la seguridad
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SEGURIDAD
A salvo en las redes e internet n

P Conocer algunos de los peligros y riesgos para las adolescentes en Internet. Habilidades: Tomar conciencia sobre la seguridad.

P Aprender a utilizar Internet y las redes sociales de forma segura. Materiales: Caja de arte.

Bienvenida y repaso

;Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara tiene un nuevo movil/celular desde el que puede acceder a Internet y a las redes sociales. Estd muy contenta y se lo cuenta a sus amigos.
Sin embargo, su amigo Roberto le dice que tenga cuidado cuando al usarlo, ya que las redes sociales pueden ser muy peligrosas para las chicas,

pero ella no entiende muy bien a qué se refiere él.

jAyudémosla a entender qué quiso decir Roberto!
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Exploremos

Q Preguntar:

e ;Cuéles son algunos de los riesgos a los que se
enfrentan las adolescentes al usar el celular/moéuvil, el
Internet y las redes sociales?

Explicar: Los computadores, los smartphones, las
plataformas de redes sociales o el correo electrénico
pueden entrafiar algunos riesgos para la seguridad de
las adolescentes. Estos riesgos son mas graves para las
chicas que para los varones como consecuencia de las
expectativas que se suelen asociar a su comportamiento
por razones de género. Asi mismo, estos riesgos pueden
ocasionar que se les niegue el acceso a Internet y a otras
formas de comunicacién, pero esta no es la solucién. Las
adolescentes también tienen derecho a acceder a estas
plataformas y medios como cualquier otra persona.
Poder acceder a estos recursos de forma segura puede
ayudarlas a desarrollar sus capacidades y tener un
impacto positivo en sus vidas.

Actividad |

TE

Tipos de violencia conira las adolescentes
en Internet

Decir: Ahora voy a compartir con ustedes algunos
ejemplos para que podamos analizar qué ocurre en cada
uno y hablar al respecto.

Hacer: Lea los casos a continuacion.

Nota: Es muy importante destacar que, en todos estos
ejemplos, la chica no es culpable de lo que le ha
sucedido. La culpa siempre es del acosador. Sin
embargo, hay ciertas cosas que las chicas pueden hacer
para evitar correr riesgos similares.

Caso 1:

Carolina se tomé algunas fotos con sus amigas en bikini. Ahora,
una de sus amigas la estd amenazando con compartir esas fotos

con su familia.

R

@

Preguntar:
e ;Cudl es la situacion? ;Qué estad pasando?
¢Qué podria haber hecho Carolina para no estar

en esta situacion?

Explicar: Estos son algunos ejemplos de lo que
podemos hacer para no correr este tipo de riesgos en
situaciones similares:

e Considerar quién(es) podria(n) tener acceso a esas fotos

y qué podria(n) hacer con ellas. Aunque confiemos en

nuestras/os amigas/os, no podemos saber quién podria
tener acceso a sus teléfonos ni qué podrian hacer estas

personas con esas fotos.
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Actividad I (continuacion)

Tipos de violencia contra las adolescentes en
Internet

Aunque no siempre sea posible, cuando te tomes
fotos preglntate si te sentirias comoda si otras
personas las vieran. Si no es asi, evita tomartelas y
hazte fotos con las que te sientas comoda si se
compartieran.

Caso 2:

Beatriz ha estado hablando con un chico por Internet hace
algunas semanas. Hace poco él empezé a presionarla para que
se vieran en persona, pero ella no se siente cémoda con la
idea. El chico le dijo que si no se veian, publicaria los mensajes
que se han enviado.

Q Preguntar:

e ;Cudl es la situacion? ;Qué estad pasando?

e ;Qué podria haber hecho Beatriz para no estar en
esta situacion?

Q Explicar: Estos son algunos ejemplos de lo que
podemos hacer para no correr este tipo de riesgos
en situaciones similares:

e Ten cuidado con el tipo de informacién que
compartes con desconocidos en Internet. Los
mensajes que enviamos pueden quedar en Internet
por mucho tiempo, por lo que es dificil controlar lo
que la gente pueda hacer con ellos.

Acepta las solicitudes de amistad de personas que
conozcas. Bloquea o denuncia a quienes publiquen
comentarios o contenidos ofensivos/desagradables.

Revisa tu configuracién de privacidad para asegurarte
de que personas desconocidas no tengan acceso a la
informacién que no quieres que vean..

Actividad I (continuacion)

Tipos de violencia conira las adolescentes en
Internet

Caso 3:

Lilliana tiene un perfil en redes sociales abierto al piblico. Hay un
chico que le envia mensajes todo el tiempo y le pide que le envie
fotos y que responda a sus mensajes. Lilliana lo ha estado
ignorando, pero ahora él ha comenzado a enviarles mensajes
horribles porque se niega a responderle. Liliana se sentia muy
incomoda.

Q Preguntar:

e ;Cudl es la situacion? ;Qué estad pasando?

e ;Qué podria haber hecho Liliana para no estar en
esta situacion?

Q Explicar: Estos son algunos ejemplos de lo que
podemos hacer para no correr este tipo de riesgos
en situaciones similares:

e Evita compartir datos personales como tu nimero de
teléfono, tu direccidn, ubicacién y/o fecha de
nacimiento con extrafos en Internet o con personas
que no conozcas personalmente;

No publiques datos personales como tu nimero de
teléfono o tu fecha de nacimiento en perfiles privados;

Revisa los ajustes de privacidad y ubicacién con
regularidad, especialmente en teléfonos moéviles/
celulares.

Mantén tus redes sociales privadas en lugar de
publicas: asi podréas controlar quién tiene acceso a los
contenidos que compartes.
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Actividad I (continuacion)
Tipos de violencia contra las adolescentes en

Internet

Caso 4:

Tatiana estaba revisando su correo electrénico cuando recibié
un mensaje. En el mensaje, alguien afirma tener un video suyo y
amenaza con compartirlo si ella no le envia dinero. Ella no sabe
de qué video se estan hablando, pero le preocupa que intenten
dafar su reputacién si no envia el dinero.

@

Q

Preguntar:

¢ Cudl es la situacion? ;Qué estd pasando?

¢Qué podria haber hecho Tatiana para no estar
en esta situacion?

Explicar:

Muchas personas intentan estafar y engafiar a quienes
no saben mucho sobre seguridad en Internet. Algo
que suelen hacer es enviar e-mails con amenazas que
asustan, pero que no son ciertas. Es importante no
dejarse llevar por el miedo o la angustia si recibimos
un correo de este tipo. En la mayoria de los casos se
trata de una estafa y basta con eliminarlo para resolver
el problema.

No compartas tus contrasefias o datos de acceso con
otras personas.

Si utilizas el teléfono, computador o dispositivo de
otra persona (con su permiso) para conectarte, no
olvides cerrar la sesién al terminar.

Preguntar: ;Hay alguna pregunta relacionada con lo
que hemos visto hasta ahora?

Actividad I (continuacion)
Tipos de violencia contra las adolescentes en

Iinternet

Q Explicar:

Las redes sociales e Internet son herramientas
importantes para fomentar nuestros intereses, hacer
amigos, estar en contacto con nuestra familia o
conocidos y aprender cosas nuevas. Sin embargo,
debemos ser conscientes de algunos riesgos.

Es importante que tengas en cuenta estos riesgos por tu
propia seguridad. Uno de esos riesgos es la exposicion
a contenidos inapropiados o perturbadores, como por
ejemplo mensajes, comentarios o imagenes violentas.
Otro riesgo es compartir nuestros datos personales con
desconocidos, quienes podrian usarlos para
manipularnos o para otros fines perjudiciales.

Es importante tener en cuenta que si pasas por una
experiencia asi, no es tu culpa. La culpa es siempre del
acosador. Sin embargo, hay algunas medidas que las
adolescentes pueden tomar para evitar estos riesgos y
estar mas seguras.

Si hay algo que te incomoda o preocupa o alguien que
te estd molestando a través de las redes sociales, busca
ayuda y cuéntaselo a un adulto de confianza. Recuerda
que también puedes hablar con una asistente social del
espacio seguro.

Si tl o alguna amiga estan pasando por una situacién
delicada relacionada con las redes sociales o con una
persona desconocida en Internet, recuerda que siempre
es posible encontrar una solucién y una salida. No
dudes en pedir ayuda. Siempre hay una trabajadora
social disponible para ayudarte o ayudar a tu amiga a
resolver la situacion.
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Cierre

¢Qué puede hacer una chica si estd en una situacién similar a las que hemos visto hoy?

Poner en practica

Si tienes algun perfil en redes sociales, revisa tu configuracién de privacidad. Recuerda que puedes ajustarla a tus preferencias y estar mas segura

en Internet.
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RECURSOS
Mutilacion genital femenina

e La MGF es una practica que = Muchas personas, médicos, padres, = Si has pasado por una MGF, no
se realiza de diversas formas en madres y lideres comunitarios quieren debes avergonzarte. Es importante
distintas culturas. En algunos poner fin a esta tradicion, ya que se que conozcas cudles son los riesgos
lugares la realizan médicos ha demostrado que conlleva para tu salud y que sepas cémo
profesionales, y en otros la realizan grandes riesgos parala salud de afrontarlos para cuidar de tu bienestar
no profesionales. las adolescentes a corto y largo plazo. general.

E3 Nota: Este es un tema dificil, por lo que es necesario coordinar con los padres/cuidadores y llevar a cabo un proceso de sensibilizacién a
nivel de la comunidad. Las adolescentes no deben sentir que luchar contra esta préactica es exclusivamente su responsabilidad. Su rol es estar
informadas y defender su salud. Asimismo, se debe tener mucho cuidado y delicadeza para no avergonzar a quienes hayan pasado por esta
experiencia y para no asustar a quienes puedan estar en riesgo futuro. Si las mentoras lo consideran necesario, pueden dedicar méas de una sesién
a discutir el tema y a realizar las actividades de esta sesién.

Las mentores también deben poner en contacto a las adolescentes que hayan sido sometidas a la MGF con profesionales de la salud de la red de
servicios disponibles, quienes deberan determinar sus necesidades médicas mas urgentes y recomendar los cuidados que sean necesarios a corto y
largo plazo.

Es posible que las mentoras/facilitadoras no se sientan comodas facilitando los contenidos de esta sesion. Si tiene algin problema o no se siente
cémoda, péngase en contacto con su supervisora para solicitar apoyo adicional.
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RECURSOS

Mutilacion genital femenina (continuacion)

Datos sobre la MGF

La MGF constituye una violacién de los derechos humanos. Es una
tortura y una forma extrema de violencia y de discriminacién contra las
adolescentes y mujeres. Por lo general, suele practicarse en nifias y
adolescentes, aunque en ocasiones también se realiza en mujeres
adultas.

Esta practica puede consistir en la extirpacién parcial o total del
clitoris (clitoridectomia), en la extirpacién total del clitoris y corte de los
labios menores (escisién) o en su forma mas extrema: la extirpacién de
todos los genitales externos y la sutura de de la vulva (infibulacién),
todo ello por razones no médicas.

La MGF puede tener consecuencias permanentes para la salud como,
por ejemplo, infecciones crénicas, hemorragias, dolor intenso al
orinar o menstruar, dolor durante las relaciones sexuales y el parto,
traumas psicoldgicos, infertilidad y, en algunos casos, incluso la
muerte.

Se calcula que mas de 125 millones de adolescentes y mujeres en
todo el mundo han sido sometidas a la MGF y 30 millones corren el
riesgo de sufrirla en la proxima década.

La préctica la llevan a cabo sobre todo circuncisoras/es tradicionales,
quienes a menudo desempefian otras funciones en las
comunidades, como la asistencia a los partos. Sin embargo, segin un
estudio de la Organizacion Mundial de la Salud de 2010, el
porcentaje de procedimientos de MGF realizados por profesionales
de la salud estd en aumento. Mas del 18% de todas las adolescentes y
mujeres que han sido sometidas a la MGF han sido intervenidas por
proveedores de salud, en incluso, en algunos paises la tasa llega al
74%.

La MGF es una practica 100% perjudicial. No tiene ningun beneficio
para la salud.

La MGF consiste en extirpar y afectar el tejido genital femenino sano
y normal, interfiriendo asi en las funciones naturales del cuerpo de
las adolescentes y las mujeres. Generalmente, se realiza sin
anestesia.

La MGF suele estar motivada por creencias relacionadas con lo que se
considera un comportamiento sexual adecuado, vinculando los
procedimientos a la virginidad prematrimonial y a la fidelidad
marital. Muchas comunidades creen que la MGF reduce la libido
de la mujer y, por tanto, se cree que evita que las mujeres realicen
actos sexuales "ilicitos". Cuando se cierra o se estrecha el orificio
vaginal (infibulacién), se espera que el miedo al dolor de abrirlo y el
temor a que se descubra, desaliente alin mas las relaciones sexuales
"ilicitas" entre las mujeres con este tipo de MGF.

Celebrar los valores y patrimonio culturales es importante. Sin
embargo, las adolescentes deben poder celebrar la transicién a la
edad adulta y participar de los valores de su cultura y su
comunidad sin que esto implique verse expuestas a las terribles
consecuencias de una practica como esta. La organizacién Equality
Now destaca la enorme presiéon social y apoyo que recibe esta
practica y el hecho de que muchas adolescentes sean sometidas a
la MGF por diversas razones. Sin embargo, estos factores no
cambian el hecho de que la MGF constituye una violacién de
los derechos humanos y una practica de extrema violencia.
Obligar a una adolescente o a una mujer a someterse a una
mutilacion para preservar su estatus social y/o econémico es en si
una clara violacién de los derechos humanos.

Para més informacién, visite:
http://www.equalitynow.org/what_is FGM
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RECURSOS
Pasar por una MGF

0 Realizar esta sesién con adolescentes que hayan sufrido la MGF es
opcional. Es importante adaptar el contenido con sumo cuidado
para evitar que se sientan incomodas o sefaladas.

Enféquese en los siguientes puntos:

= Es importante no dirigir de forma especifica los contenidos
relacionados con la prevencién de la MGF a las
adolescentes que ya hayan sido sometidas a esta practica.
El tema de la prevencién puede abordarse de forma mas
amplia vinculdndolo a otros miembros de la familia mas jévenes
(p- €j., hermanas menores, primas, futuras hijas, etc.)

= Centrarse en las consecuencias de esta practica puede ser
dificil para ellas, mientras que reconocer sus experiencias resulta
un enfoque mas apropiado. Se debe tener mucho cuidado de
no avergonzar a quienes hayan sido sometidas a esta practica.

» Lo que podria ser realmente valioso para ellas es comprender
los riesgos y consecuencias de esta préactica (p., €]. infecciones
urinarias y vaginales recurrentes, dolor crénico, infertilidad,
quistes y complicaciones durante el parto) y las formas de ayuda
e intervencion médica disponibles para reducir estos riesgos.

= Es importante explicar a las adolescentes que muchas
mujeres/adolescentes que han sido sometidas a la MGF
pueden disfrutar de una vida sexual feliz y satisfactoria, y que
es posible tener un orgasmo aunque el clitoris haya sido
extirpado. Por lo tanto, es importante explicarles la
fisionomia del clitoris y dejarles que claro que este no esta
compuesto exclusivamente por la glandula del clitoris, que es su
parte externa.

= Utilice este diagrama para explicar a las participantes que el
clitoris va méas alld de la parte que vemos externamente,
y que es un érgano compuesto por multiples terminaciones
nerviosas.

Clitoris

Glande del clitoris

QOrificio uretral

Cuerpo cavernoso
Bulbo del vestibulo

Pilar del clitoris Orificio vaginal
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Solidaridad

Objetivo

20 ve g 9
repat e dag
v 49 Qoday

Reforzar los lazos entre las mujeres y las adolescentes en el esfuerzo por reducir la
violencia de género y lograr la igualdad de género.

Sesiones del modulo Conceptos relacionados Habilidades relacionadas
= Podemos ser una influencia positiva 5 Salickrekd = Trabajo en equipo
e Celebrar nuestra diversidad > [Dhversidee e Punto de vista
e Crear un movimiento de adolescentes « Punto de vista = Autoconciencia
= Todas podemos ser modelos a seguir - Aspiraciones e Confianza
= jHoy nosotras lideramos la sesion! - Liderazgo = Habilidades interpersonales
= Ser solidarias es compartir e Lider * Seguridad

e Activista * Mentoria entre pares

» Modelo a seguir = Vision de futuro



Las sesiones de este médulo han sido disefiadas para ayudar a las mujeres y adolescentes a reconocer las experiencias en comin que comparten a pesar de la
diferencia de edad. Este médulo ofrece una oportunidad para reconocer esas diferencias, construir puentes y lazos solidarios y propiciar amistades que
perduren después de finalizar el programa. Uno de los principios de "Las Nifas Brillan" es la solidaridad, ya que esta promueve una identidad de género positiva
y contribuye a la seguridad de las adolescentes a través de los esfuerzos y experiencias compartidos. Las sesiones de este médulo deben ayudar a estrechar esos
vinculos de amistad y apoyo entre pares que las adolescentes han venido construyendo a lo largo del programa y a tramitar las diferencias en el grupo.

TIPS
Solidaridad

Aspectos que se deben tener en cuenta durante las sesiones:

0 Esimportante identificar las diferencias y la diversidad
identitaria que pueda haber en el grupo (p. €j., las diferencias
étnicas, de nacionalidad, politicas, sociales, familiares, fisicas,
intelectuales, de capacidad de desarrollo, etc.), y tener en
cuenta el impacto que puedan tener en la dindmica del grupo.

0 Las mentoras/facilitadoras deben promover la solidaridad
reconociendo y trabajando al mismo tiempo las diferencias, los
conflictos politicos o las creencias culturales que las
participantes traigan al grupo.

(0]

Hay que ser consciente de las diferencias que un ambiente
poco seguro puede crear. Es importante recordar que los
contextos de crisis humanitaria suelen estar cargados de
tensién y que las adolescentes pueden heredar los conflictos
de los adultos.

Hay que promover la conexién entre ellas haciendo referencia
a que comparten experiencias en comun por encontrarse en
una situaciéon de emergencia.
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SOLIDARIDAD
Podemos ser una influencia positiva

Objetivos de la sesién:

P Ayudar a las adolescentes a practicar cémo responder ante la presién Habilidades: Autoconciencia, habilidades interpersonales.

negativa de sus compafieras y a promover la influencia positiva entre pares.  contexto: "Nuestro espacio seguro”

W Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar la forma en
que las influencias positivas y negativas afectan a las adolescentes.

Materiales: Caja de arte, pliegos grandes de papel, folleto "Cémo decir "no".

Bienvenida y repaso

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Con el tiempo, Sara ha ido haciendo nuevas amistades. Algunas chicas la han estado ayudando en su objetivo de ponerse al dia con la escuela y
cumplir con el horario de clases. Otras, por el contrario, han intentado hacerla faltar a clases para pasar tiempo con ella, diciendo cosas como que
"no es importante estudiar, porque ella ya es muy inteligente". A Sara le caen bien estas chicas y quiere seguir siendo su amiga, ya que tener

amigas es importante para ella y quiere conservar sus amistades.

¢ Qué consejo le darian a Sara sobre c6mo manejar esta situaciéon?
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Exploremos Actividad | i
El poder de las amistades Influencia positiva e influencia negativa

Preguntar: ;Cémo podemos Ilamar al tipo de presion que

nuestros amigos o compafieras de clase ejercen sobre . G . .
0 Invitelas a dibujarse en ambas hojas de papel. En unahoja
nosotros para que hagamos algo o nos comportemos de

determinada manera? deben dibujar una situacién en la que hayan sentido la presién
(Presién de grupo). negativa de sus compafieras y en la otra deben dibujarse en una
situacién en la que hayan sentido la influencia positiva.

0 Entregue a cada adolescente dos hojas de papel.

Preguntar: ;Qué ejemplos se nos ocurren?

(Qué ropa ponernos, cémo comportarnos, etc.) Pidales que escriban o dibujen (lo que prefieran) otras areas o

momentos de sus vidas en las que sientan tanto presién negativa

Preguntar: &Qg? puede hacer una chica para manejar o como influencia positiva.
evitar la presion de  sus  compaferas?  (Decir
n n

no", buscar  personas que tengan intereses Invite a las adolescentes a compartir sus dibujos con el grupo.
similares, intentar no juzgar a los demas).

Decir: Para las adolescentes, hacer amigos/as empieza a ser Preguntar: ;En qué dreas de sus vidas sienten mas presion
un asunto muy importante. Tener amigas y ser una negativa? ;Y en qué éreas sienten mas influencias positivas?
bue_na amiga cobra gran importancia a esta edad. _Las ;Cuél es la diferencia?
amistades son muy poderosas. Nuestros amigos terminan
teniendo una gran influencia  sobre  nosotros: en la Explicar: Haga referencia al folleto "Cémo decir "no".
form.a de expresarnos, en nuestros gustos, en lo que Preglntele a las adolescentes qué piensan sobre esas
gleglmqs y en los suefios y aspiraciones que tenemos. Esa recomendaciones. jPodrian usar estas recomendaciones para
influencia puede ser muy buena o no tan buena. Por lo y . )

hacer frente a la presién negativa? ;Podrian usarlas para

general, hay dos tipos de influencia: ) i - B
promover la influencia positiva entre compafieras?

1. La presién de grupo negativa ocurre cuando
nuestros amigos u otras personas de nuestra vida A Nota: Es probable que hasta el momento muchas
buscan que hagamos cosas que pueden de las chicas  hayan estado expuestas a la presién

perjudicarnos o perjudicar a los demas. negativa de sus compaferos/as y aun no hayan

La influencia positiva es justamente lo contrario a la recibido  mucho  apoyo o influencias positivas.
presion negativa. Ocurre cuando entre amigos o Observe cémo perciben las influencias positivas y
conocidos nos  apoyamos mutuamente  para lograr negativas en sus vidas. ;Qué es normal para ellas? ;Qué
algo o, por ejemplo, cuando nos damos buenos

consejos y nos ayudamos a tomar buenas decisiones
para alcanzar un objetivo o para evitar algun riesgo.

consideran negativo o positivo?

Preguntar: ;Alguna vez han sentido la presiéon negativa
¢

de sus comparfieras? jAlguna vez han sentido la influencia

positiva? De estos dos tipos de influencia, ;cudl se siente

mejor?
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Actividad 2 TE

iPractiguemos ser una influencia positiva!

.,

ROLTIN

o Divida el grupo en grupos mas pequefios de tres o cuatro participantes. Invitelas a escuchar la siguiente historia y a proponer un juego de roles.

Contextualizar

PARA LAS CHICAS DE MENQS EDAD:

A Fabiola le gusta ir a la escuela. Suefia con tener un negocio propio algun dia, por lo que quiere desarrollar las habilidades necesarias para hacer su
suefio realidad. A sus amigas no les gusta la escuela. Muchas de ellas se van a casar pronto. Dicen que ya son muy grandes y que estudiar no sirve para
nada. Creen que Fabiola también deberia casarse y ser como ellas. Siempre que se retinen hablan de sus planes de bodas, lo que hace sentir a Fabiola
excluida. Fabiola tiene muchas ganas de seguir estudiando, pero también tiene miedo de perder a sus amigas.

PARA LAS CHICAS DE MAS EDAD:

0 Invite a las chicas a proponer sus propias situaciones o escenarios segln sus experiencias con la presién de grupo.

PARA TODAS:
0 Pidales a los grupos pensar en las siguientes preguntas:

= Esta situacién, ;es comin en nuestra comunidad?
= ;Qué deberfa hacer la persona en esta situacién?

= Esas estrategias funcionarian en la vida real?

Preguntar: ;Coémo podemos ayudar a nuestros amigos cuando los vemos presionados a hacer algo? ;Qué tipo apoyo o ayuda podemos esperar
de nuestros amigos?

Poner en practica

Identificar en qué momentos sentimos la presion negativa o la
influencia positiva de nuestras/os amigas/os o compareros. Pensar en
formas de responder a esas situaciones haciendo uso de nuestra
capacidad para decir "no". En la préxima sesién, compartiremos
nuestras experiencias.

Cierre

¢Podrian darme un ejemplo de presién de grupo negativa? ;Y un
ejemplo de influencia positiva? ;Qué prefieren?
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RECURSOS
Como decir NO

Ser capaz de decir "no" es una habilidad muy importante. En ocasiones puede parecernos que decir "no" es inadecuado o negativo. Sin embargo,

saber decir "no" es fundamental, ya que nos ayuda a dejar claros nuestros limites y a decidir qué personas o situaciones tendran una influencia en

nuestra vida. Decir "no" también es una herramienta para responder a la presién negativa de nuestros amigos o allegados y para promover las formas

de influencia positivas que si necesitamos de nuestros amigos y familiares.

Los siguientes pasos pueden ayudarnos a responder a la presién negativa de los demas:

Comunica tu decisién con claridad diciendo "no"
Di "No, gracias"; a veces es asi de sencillo.

Si es necesario, repl'telo
Mantente firme en tu posicién y vuelve a decir:"No, gracias".

Di por qué
Da una razén; intenta decir: "No, gracias. Tengo que madrugar
mafnana” o "No, gracias. No puedo gastarme este dinero".

Di la verdad

Por lo general, a la gente no le gusta que la acusen de presionar
a los demas. Entonces, prueba a decir lo obvio: "Siento mucha
presion”, y luego, aléjate.

Aléjate
Siempre esté la opcidn de no responder y simplemente marcharse.

Cambia de tema
Haz una sugerencia u ofrece otra alternativa. Por ejemplo: "No
gracias, ;qué tal si mas bien...?"

Se proactiva
Si sabes que estds en una situacién en la que probablemente te

presionaran para hacer algo con lo que no te sientes cémoda,
vete antes de que ocurra.

Acepta a la persona, rechaza el comportamiento

Si la persona te hace pasar un mal rato, intenta decirle: "Respeto
que tu quieras hacer eso. Asi que, por favor, respeta ti también mi
decision de no hacerlo".

Invite al grupo a idear un juego de roles para practicar estas estrategias.
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SOLIDARIDAD
Celebrar nuvestra diversidad

Objetivos de la sesién:

P Ayudar a las adolescentes a explorar sus semejanzas y diferencias y a Habilidades: Diversidad, punto de vista, trabajo en equipo.

comprender que la diversidad enriquece la experiencia del grupo. . . W -
Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio".

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de apreciar las
diferencias étnicas o culturales que podrian requerir un trabajo mas
profundo para la cohesién del grupo.

Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces.

Bienvenida y repaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara
Sara se ha fijado en una nueva chica que vive en el campamento. Parece distinta a las demés: esta casada y tiene hijos. Ninguna de las chicas del
grupo esta casada. Sara quiere invitarla al grupo de chicas, ya que ha recordado lo sola que se sentia cuando llegé. Le pregunté si le gustaria

acompafiarla a la préxima sesién, pero la chica dijo que no crefa que las chicas del grupo la aceptaran porque esté casada y tiene hijos, y no
tendrén nada en comun.

¢Qué podria decirle Sara a su nueva amiga para que se sienta mas comoda?
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Exploremos Actividad |
Nuestras diferencias y semejanzas Crear la diversidad

0 Invite a las adolescentes a comentar las semejanzas y Q Explicar:  Todas tenemos distintos talentos,
diferencias entre las participantes de Las Nifias Brillan. caracteristicas, historias y creencias. Estas diferencias
representan nuestra  diversidad y  enriquecen

Preguntar nuestro grupo de Las Nifias Brillan.

= ;Qué diferencias vemos en nuestro grupo?
:Qué semejanzas vemos en nuestro grupo? Divida al grupo en cuatro grupos.

Invite a cada grupo a hacer un dibujo, un collage o una escultura

que incluya y combine las semejanzas y diferencias que

identificaron en la actividad anterior. Pueden dibujar a una

¢Qué retos o dificultades pueden plantear las adolescente, o bien pueden hacer un cartel o cualquier otra

diferencias? ; Qué retos o dificultades pueden cosa que represente la diversidad que caracteriza al grupo.

plantearnos las similitudes?

iPor qué son buenas las diferencias? ;Por qué
son buenas las semejanzas?

, . . . Cuelgue las obras en las paredes del espacio seguro.
;Como pueden estas diferencias y semejanzas 9 P P 9

ayudarmos a ser un gran grupoy un apoyo para Invite a cada grupo a presentar su obra con el resto.
todas?

Nota: Las mentoras deben tomar nota de las Preguntar: ;Por qué eligieron esas diferencias y esas
diferencias o puntos en comin que surjan durante semejanzas?
la discusion, en especial aquellos que sean un reflejo de
los conflictos politicos o sociales del contexto en el Nota: Fijese en las diferencias que las chicas no hayan
que se encuentran. Es importante prestar atencion a
las  chicas que parezcan dudar en participar,
especialmente si pertenecen a grupos minoritarios
o con poca representaciéon. Conecte con esas
participantes y aseglrese de que se sientan seguras. Si
las diferencias son muy notorias, enféquese en las
actividades y ejercicios para romper el hielo y seguir
trabajando en la unién del grupo.

incluido en sus obras de arte. jCorresponden a alguna
tensién politica, social o cultural que no se comentd
durante la actividad? Haga énfasis en que Las Nifas
Brillan es un espacio seguro para todas ellas y un lugar
para conectar y hacer nuevas amistades.

326



a=y
A b

Actividad 2 TE

o

Como yo lo veo...

L]
Cierre
¢Podrian darme ejemplos de semejanzas en nuestro grupo?
¢Podrian mencionar dos diferencias? ; Cuéles son dos razones por
las cuales es importante que haya diferencias en el grupo?

Explicar: El mundo en el que vivimos es enorme.
Cada persona ve el mundo a través de sus ojos vy
experiencias, incluso si se trata de las mismas cosas.

Invite a las adolescentes a buscar una pareja.
Pidale a cada pareja que se coloquen de espaldas.

Invite a cada chica a identificar cinco cosas que vea delante
de ella.

Poner en prdactica

Identificar las diferencias y semejanzas entre los miembros de
nuestras familias, nuestros amigos/as y las personas que viven en la
comunidad. En la préxima sesién, hablaremos al respecto.

Pidales a las chicas que cambien de lugar con sus parejas para
que puedan ver lo que su compafiera veia.

Invite a cada chica a identificar las cosas que ve delante
de ella desde este angulo.

Haga que cada participante comparta con el resto lo que
vio desde su perspectiva.

Preguntar: ;En qué cosas se fijaron ambas al mirar en la
misma direccién? ;Qué cosas distintas vieron? ;Por qué

creen que les pedi que hiciéramos esta actividad? En su
opinioén, jpor qué a veces vemos las cosas de forma
distinta a los demés?

Nota: Invite a las chicas a buscar a una compafiera que
sea diferente a ellas en alglin aspecto. Resalte como
las personas podemos estar viendo lo mismo, pero
describirlo de forma completamente diferente. Invitelas a
reflexionar sobre la forma en que sus "puntos de vista"
intervienen en sus vidas.
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SOLIDARIDAD
Crear un movimiento de adolescentes

Objetivos de la sesién:

P Ayudar a las adolescentes a explorar las formas en que ellas y las mujeres Habilidades: Trabajo en equipo, crear alternativas para estar mas seguras.

pueden ayudarse mutuamente a estar mas seguras y a construir una red de Contexto: "Nuestro espacio seguro", "Celebrar nuestra diversidad“, "Cuando
apoyo para todas. nos hacen dafo", ";Quién tiene la culpa?"

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de animar a las Materiales: Ovillo de lana o hilo, caja de arte, figuras de manos/simbolos
adolescentes a apoyarse mutuamente y a identificar sus diferencias. previamente cortadas.

Bienvenida y repaso

¢ Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara ha notado que hay dos chicas mas jovenes que ella que acababan de llegar al campamento. Parecen asustadas y nerviosas, igual que ella
cuando llegé. Sara ha decidido acercarse a ellas y mostrarles la comunidad. Les mostré el mapa que cred con sus compafieras en el grupo en el
que estadn marcadas las zonas seguras y las zonas de riesgo para las adolescentes. Las chicas se mostraron muy contentas. Ven a Sara con

admiracion y quieren saber cudndo volveran a verla. Sara les respondié que estaria encantada de verlas nuevamente.

¢Qué mas podria hacer Sara para ayudar a estas chicas y ser un modelo/referente para ellas?
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Exploremos
Nuestras experiencias en comun

Explicar: Las  mujeres y las  adolescentes
comparten muchas experiencias 'y dificultades.
Somos madres, hermanas, hijas, lideres y hacemos
cambios positivos en nuestra comunidad. Hay
momentos y situaciones en las que es
importante que podamos  apoyarnos mutuamente. En
ocasiones seremos nosotras quienes brindemos apoyo a
otras mujeres y chicas, y viceversa: habra situaciones en
que seamos nosotras quienes lo necesitamos.

0 Invite al grupo a pensar en situaciones en las que podrian
apoyarse mutuamente. Permita que las chicas lideren la
discusion, pero asegurese de invitarlas a reflexionar sobre los
siguientes puntos, ya que son fundamentales para construir
lazos de solidaridad entre mujeres y adolescentes:

Animarse a hacer las cosas bien y a seguir sus
estudios.

Protegerse y cuidarse mutuamente como grupo al
interior de la comunidad.

Exigir a los hombres que se responsabilicen de sus
actos, en especial si se comportan de forma peligrosa
o irrespetuosa.

Alzar su voz en contra de las tradiciones,
costumbres o practicas perjudiciales.

Creerle a las adolescentes o a las mujeres cuando
confiesan estar en una situacion peligrosa o perjudicial.

Apoyar a las mujeres que son lideres y aprender de
ellas.

Ayudarse mutuamente a planear y fijarse objetivos
a futuro y a perseguir sus suefios.

Ser un modelo a seguir o un referente para las
mas jovenes.

Actividad || TE

Red de fortaleza

0 Pida a las adolescentes que busquen un espacio en el salén
donde se sientan cémodas (ya sea de pie o sentadas).

0 Entregue el ovillo de lana o de hilo a una de las chicas.

q Decir: Ahora le pasaras la lana o el hilo a otra

chica. Cuando lo hagas le dirds a esa chica una
cualidad o caracteristica que admiras en ella o algo qué te
gustarfa aprender de ella.

Si no comprenden la dindmica, la facilitadora puede empezar
dando un ejemplo: "Me gusta que siempre estas sonriendo”
o "me gusta que haces muchas preguntas”, etc.

Las chicas deben continuar la dindmica hasta que
todas estén conectadas por la lana o el hilo.

Explicar: Esta red que crearon entre ustedes es su red
de fortaleza y representa las maravillosas cualidades que
tienen y el apoyo que pueden darse mutuamente ahora
y cuando hayamos terminado todas las sesiones del
programa.
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Actividad 2 S

Mujeres y adolescentes contra la

violencia de género

Explicar: ;Recuerdan cuando hablamos de los distintos
tipos de violencia que las mujeres y las adolescentes
pueden vivir en sus hogares y comunidades? ;Alguien
recuerda alguno de los casos o historias que
comentamos?

0 Invitelas a contarle al resto del grupo algunas de esas
historias; si no las recuerdan, recuerdéselas usted.

Preguntar: Pensemos en formas en que podriamos
brindarle nuestro apoyo a estas chicas. ;Qué
podriamos ensefarles, qué quisiéramos decirles, qué nos
gustarfa darles? (Amor, esperanza, fuerza).

Invite a cada una a tomar una hoja de papel y materiales de arte.
Pidales que dibujen el contorno de su mano y lo recorten.
Alternativamente, usted puede llevar los moldes previamente
recortados, o en su defecto, cualquier otro simbolo que
funcione en ese contexto).

Cada adolescente debe escribir o dibujar las cosas que
quisiera compartir con esas adolescentes.

Cuelgue sus dibujos y escritos en la pared del espacio seguro.

Invite a las adolescentes a dar un paso atrés para que puedan
ver todo el apoyo y solidaridad que hay en el salén para las
adolescentes que sufren violencia.

Nota: Como de costumbre, recuérdeles que los agresores
son los responsables de la violencia, pero insistales en
que, al unirse, las mujeres y las adolescentes pueden
contribuir al cambio y sentirse méas seguras si trabajan
juntas para encontrar soluciones.

Cierre

Mencionen tres formas en que las chicas pueden apoyarse
mutuamente.

Poner en prdctica

De aqui a la préxima sesién, pensar en otras formas de
fomentar la solidaridad entre las adolescentes y las mujeres en
sus vidas. Pensar en lo fuertes que podrian ser si trabajan
juntas, e invitar a sus amigas y familiares a apoyarse
mutuamente. En la proxima sesién compartiremos nuestras
experiencias.
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SOLIDARIDAD

Objetivos de la sesion:

P Explorar el concepto de "modelo a seguir” con las adolescentes, las formas
en qué ellas también pueden convertirse en referentes para otras chicas y
cdmo aprovechar las relaciones con otros modelos a seguir en nuestros
planes de vida.

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de conocer quiénes son los
modelos a seguir o referentes de las adolescentes y de identificar los valores
y creencias que hay detras de esas elecciones.

Bienvenida y repaso

La historia de hoy

Sara

¢ Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

Todas podemos ser modelos a seguir

Habilidades: Aspiraciones, fijacion de objetivos, vision de futuro,
perseverancia.
Contexto: "Nuestro espacio seguro”, sentido del yo.

Materiales: Fichas de "Mujeres modelos a seguir", caja de arte,
referente o modelo a seguir de la comunidad (invitada a la sesion).

En el espacio seguro al que acude Sara, hay una chica que se llama Salma. Salma tiene 17 afios, es voluntaria y ayuda en algunas de las actividades para
mujeres y adolescentes. Es voluntaria en las actividades de arte, mUsica y tejido. También da informacién a las adolescentes y mujeres si tienen alguna

pregunta. Las chicas del centro dicen que Salma es un modelo a seguir para ellas.

¢Qué significa ser un "modelo a seguir” o "referente"?




Exploremos Actividad | TE

¢Que significa ser un modelo a seguir?

@
&

Explicar: Los modelos a seguir o referentes son
personas especiales que inspiran, a otros en especial a
los jovenes, con su comportamiento, su ejemplo o por
tener vidas exitosas.

Preguntar: ;Por qué es bueno tener modelos a seguir?

Decir: Porque son personas a quienes
admiramos y de quien podemos aprender muchas
cosas.

= Sonun ejemplos de vida que podemos seguiry
que son posibles, aunque parezca imposible.

Nos muestran comportamientos y formas de
hacer las cosas que podrian inspirarnos.

Pueden ser personas conocidas o no, cuyos
logros sepamos y que despiertan la admiracion
de quienes les rodean.

Como adolescentes, podemos aprender mucho
de otras chicasy mujeres que han estado ya en
nuestra situaciéon (p. ej., como las mentoras/
facilitadoras del grupo). Ellas también fueron
adolescentes y quiza han pasado por muchas
cosas que ustedes también, han tenido suefios,
esperanzas y temores similares, por lo que
pueden servir de inspiraciéon y ejemplo.

Nota: Si a las chicas les cuesta identificar un modelo a
seguir o referente, dé un ejemplo para ayudarlas a
entender el concepto.

Modelos a seguir

(]

Divida a las adolescentes en grupos pequefios y pidales
que compartan qué mujeres o adolescentes han sido
modelos para ellas, que las inspiren y cuyas cualidades les
gustaria tener.

Pidales que respondan en grupo a las siguientes
preguntas: ;Cuéles son las cualidades de esta mujer o
adolescente? ;Qué habilidad tiene? ;En qué es buenas?

Cuando hayan terminado, invitelas a compartir sus
respuestas con el resto del grupo.

Q@

Explicar: Un modelo a seguir puede ser alguien a quien
no conocemos personalmente, alguien que ha
conseguido grandes cosas y que sirve de inspiracion
a muchas mujeres y adolescentes. Algunos ejemplos de
modelos a seguir son mujeres que:

= Han luchado en momentos dificiles para
seguir adelante y lograr grandes cosas.

Han logrado algo que pocas mujeres lograron o
que ninguna habia logrado hasta el momento.

Se han destacado en un deporte, disciplina,
actividad o arte.

Son divertidas, creativas y que desafian las
normas existentes.

Trabajan contra la opresiéon de las mujeres y otros
grupos vulnerables.

332



Actividad | S Actividad 2 o

o o
o

Modelos a seguir (continuacion) Modelos a seguir en nuesira comunidad

Contextualizar:
Identifique una chica o mujer que sea un referente en la

0 lUb|que las f'ChlaS con las "Mujeres modlelos a lsegmr en comunidad. Puede ser alguien que haya culminado sus
r i ro. Invi n : . - .
as paredes del espacio seguro te a las adolescentes a estudios, que organice actividades en la comunidad o que

compartir sus comentarios sobre los logros de estas mujeres. S .
Incluya ejemplos de mujeres que sean relevantes para el tenga una historia inspiradora que contar. Puede ser alguien

contexto local. a quien las adolescentes o mujeres de la comunidad recurran
con frecuencia (p. €j., una lider natural, etc.). También puede
Q Explicar: Estas chicas y mujeres fuertes que vemos ser una profesora o una funcionaria que trabaje con la
aqui 'y que hoy se destacan en el pasado comunidad.
también fueron adolescentes como ustedes, con
suefios por cumplir. Probablemente, ellas también Pidale a esta persona que comparta su historia y sus logros
dudaron como ustedes si podrian hacer realidad sus personales con el grupo.
suefios. Sin  embargo, con el tiempo ganaron Las siguientes preguntas pueden servir para guiar la
confianza en si mismas y tuvieron la determinacion, presentacion:
perseverancia y las habilidades necesarias para
hacerlos realidad y convertirse en modelos a seguir y
referentes para muchas adolescentes en el mundo.

e ;Quién es usted?

« Cuéntenos mas sobre usted. ;De donde es? ;cuantos
afos tiene? ;culmind sus estudios?
¢A qué se dedica?
¢Qué logros le gustaria compartir con nosotras?

¢Qué quisiera decirle a este grupo de chicas?

¢Qué mas podria contarnos sobre surol en la
sociedad?

¢Coémo ha superado los retos y dificultades en su vida?
¢Qué ha hecho para lograr las cosas que queria hacer?

Preguntar: ;Tienen alguna pregunta para nuestra invitada?
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Actividad 3

Yo como modelo a seguir

o

iTE

Invite al grupo a pensar como seria ser un modelo a seguir o
referente para alguien. ;Alguna vez han sido un modelo a
seguir para alguien? ; Cémo se sintieron? Si no han sido un
referente para otra persona, ;cémo creen que seria? ;Como se
sentirian?

Invite a cada chica a dibujar o escribir una historia sobre su
"yo" futuro. ;Cémo serén en unos anos? ;A qué se dedicaran?
Animelas a pensar en una profesién, en el lugar donde vivirian
o en un logro especifico.

Invitelas a pensar cbmo seria para ellas convertirse en
referentes para otras chicas o mujeres. ;Lograrian hacer algo
que ninguna mujer o chica ha logrado? Por ejemplo, ;ser
presidenta de su pais? jmontar un negocio o empresa? ;ser
profesora?

Invitelas a colgar sus dibujos y la descripcién de su yo futuro
en las paredes del espacio seguro junto a las fichas.

Pidales que recorran el espacio y lean las descripciones de sus
companeras.

Preguntar: ;Fue facil pensar en su vision de futuro?
iComo se sienten al verse como futuros modelo a
seguir y referentes?

Nota: Esté atenta a las chicas que pueden tener
dificultades con la actividad. Imaginar un futuro en el que
son duefias de sus vidas suele ser particularmente dificil
para las adolescentes que estdn bajo estrés croénico.
Identifique a estas chicas y ayldelas ofreciéndoles ideas o
ejemplos de actividades que pueden llevarlas a ser
modelos a seguir. En el médulo "Visidon de futuro” hay
mas ejercicios.

Actividad U S

Preparacion para la préoxima sesion

0 Divida a las adolescentes en grupos pequefos y digales que

en la préxima sesién, todas tendran la oportunidad de
facilitar una sesién de 10 minutos y de proponer la
actividad que quieran para romper el hielo o dinamizar la
sesion.

Q Decir: En su grupo, respondan a las siguientes preguntas:

= ;Qué tema les gustaria presentar? Puede ser de
un repaso de un tema que ya hayamos visto o
una actividad o presentacion sobre un tema
nuevo.

(Elegirdn un tema nuevo o uno de los que
ya vimos?

¢Qué necesitan para preparar su
presentacion o actividad? P. ej., informacién,
materiales, etc.

Hagan una lista de los materiales que
necesitardn para que podamos
proporcionarselos en la préxima sesion.

Decir: En la proxima sesion les daremos tiempo
para preparar su actividad.
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Cierre

Mencionen tres formas en que las chicas pueden apoyarse mutuamente.

Poner en practica

De aqui a la proxima sesién, pensar en otras formas de fomentar la solidaridad entre las adolescentes y las mujeres en sus vidas. Pensar en

lo fuertes que podrian ser si trabajan juntas, e invitar a sus amigas y familiares a apoyarse mutuamente. En la proxima
sesibn compartiremos nuestras experiencias.
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RECURSOS
Una sobreviviente de la violencia y defensora de la
educacion

Malala Yousafzai

Malala sobrevivié a un atentado contra su vida cuando tenia apenas 15
afios... simplemente por defender su derecho de estudiar en su
pueblo en Pakistan. Desde los 11 afios, Malala ha sido una activista por
la educacion de las adolescentes y, en la actualidad, es una defensora
por el derecho a la educacién de las adolescentes a nivel mundial.
Malala queria estudiar medicina, pero ahora se dedica a la politica.
Piensa ir a la universidad en el Reino Unido.

"Cuando el mundo entero estd en silencio una sola voz se vuelve
poderosa”.
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RECURSOS
Activista contra el matrimonio infantil

Memory Banda

Memory se revel6 frente a la tradiciéon cultural al negarse a
casarse a los 13 afos. A las adolescentes de su comunidad la
enviaban a un campamento para prepararlas para el
matrimonio, pero Memory se negd a ir... en particular, porque a su
hermana la obligaron a casarse a los 11 afios y no queria lo
mismo para su futuro. Muchas personas se burlaron de ella y le
dijeron que era una tonta por no ir al campamento.

Memory se preocud porque muchas de las chicas de su
comunidad habian olvidado cémo leer y escribir después de
casarse y haberse convertido en madres a tan temprana edad. Con
el apoyo de una ONG, Memory formé grupos para ayudar a las
mujeres de su comunidad a aprender a leer y escribir de nuevo.

Inspirada por su deseo de cambiar las cosas, y con la ayuda de las
adolescentes de su comunidad, Memory impulsé una ley local
para prohibir el matrimonio infantil en su zona.

Con tan solo 18 afos, Memory logré llevar el asunto al parlamento
de Malawi. Le envié un mensaje de texto a los representantes
politicos pidiendo su apoyo, y consiguié que la edad legal para
contraer matrimonio en Malawi pasara de los 15 a los 18 afos de
edad.

"Supe que queria en la vida. Tenia muchos suefios como joven.
Queria recibir una buena educacidén, encontrar un trabajo
decente y tener un futuro"”.
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RECURSOS
Mujer piloto

Esther Mbabazi

Desde que tenia 4 afios, Esther ya sabia que queria ser piloto. Al ver
los aviones en el cielo pensaba que alguien debia pilotarlos.
Consiguié cumplir su suefio a los 24 afios, cuando se convirtié en
piloto de RwandAir, la compafiia aérea nacional de Ruanda.

Muchos la criticaron. Hoy recuerda algunos de los obstaculos que
enfrenté en su trayectoria como profesional. Solian preguntarle:
";Por qué quieres ser piloto si este es un campo solo de
hombres?"o decirle "las mujeres no son tan fuertes como los
hombres". Muchas veces tuvo que explicarle a la gente que
para volar un avién... jno hace falta poder cargarlo!

Ella nunca ha dejado que esas criticas la afecten y estd decidida a
seguir siendo un modelo a seguir. Espera que sus logros puedan
servir de inspiraciéon a todas esas chicas que creen imposible
conseguir el trabajo de sus suefios.

"Los tiempos han cambiado: las mujeres de hoy salimos a
trabajar. La tecnologia ha cambiado y todo el mundo tiene el
cerebro y capacidad para hacer algo. No todo se limita a ser
fuertes o musculosos”.
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RECURSOS
Nadadora olimpica

Yusra Mardini

Yusra tenia 18 afnos cuando se montd en un barco hacia Grecia desde
Siria con su hermana. Durante el viaje, el motor de la embarcacién
dejé de funcionar. Yusra, su hermana y otras dos personas se
lanzaron al agua y empujaron el barco con toda la tripulacién a
bordo durante tres horas hasta llegar a Grecia. A Yusra le encanta
nadar. Por eso, cuando por fin llegé a Alemania, continud su
entrenamiento de natacion.

Yusra logré algo increible: clasifico en el equipo olimpico de
refugiados y nadé en los Juegos Olimpicos de Brasil.

"Quiero que todos los refugiados estén orgullosos de este
logro. Es duro tener que dejar nuestra casa, muy duro..pero
quiero que recuerden que, aunque no estemos en nuestra
patria y hayamos tenido que pasar por momentos
muy duros, siempre podemos hacer grandes cosas".
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RECURSOS
Activista contra la MGF

Nancy Tomee

Nancy era una adolescente cuando se negd a someterse a la MGF
en Kenia, su pais natal. Sufrié mucho acoso y abuso por parte de la
comunidad.

Su decisiéon de negarse generé mucho rechazo en su comunidad:
la llevaron a la ceremonia de ablacién a la fuerza, pero ella
peled y lucho, y logré escapar. Tiempo después de terminar la
educacién primaria, volvié a casa... y sus padres volvieron a
presionarla para que se sometiera a la MGF.

Fue entonces cuando una organizacién local le brindé apoyo a
Nancy. Hablaron con sus padres y los convencieron de que le
permitieran hacer una ceremonia diferente que no incluyera la
ablacion.

Hoy en dia, Nancy lidera un movimiento para empoderar a las
adolescentes y a las mujeres y acabar con la MGF y el
matrimonio infantil. Esta joven mujer se ha convertido en un modelo
a seguir para su generacion.

"Me niego al sufrimiento de mi madre y a repetir el mismo
circulo vicioso. He decidido sentar un ejemplo y convertirme
en un modelo a seguir. Quiero ser un ejemplo de resistencia".
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SOLIDARIDAD
iHoy nosotras lideramos la sesion!

Objetivos de la sesién:
Habilidades: Liderazgo, trabajo en equipo, presentacion, confianza, planificacion,

P Dar a las chicas la oportunidad de liderar una sesion y ganar confianza. creatividad.

Contexto: "Nuestro espacio seguro", "Podemos ser una influencia positiva”,

P Dar a las mentoras/facilitadoras una oportunidad para evaluar los s X
solidaridad entre chicas.

conocimientos y habilidades que las adolescentes han adquirido durante el
programa. Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces, caja de la naturaleza, otros materiales
que las chicas hayan solicitado para sus actividades.

Exploremos
Presentaciones en grupos

[} [}
Bienvenida y repaso
¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en
casa lo que hemos aprendido?

Decir: Hoy es su oportunidad de liderar la sesion
teniendo en cuenta todo lo que han aprendido en los
dltimos meses.

= Todas tendrén la oportunidad de presentar sobre un
tema importante para ustedes. Como dijimos, puede
ser un repaso de un tema que ya hayamos visto o

La hiSiOria de hoy una actividad o presentacion sobre un tema nuevo.

Sara

Hoy, Sara quiere que ustedes le cuenten una historia.

0 Invite a las adolescentes a formar pequefios grupos con
otras chicas que quieran presentar sobre el mismo temay deles
tiempo para preparar su actividad.

Pregunteles si tienen alguna duda y brindeles apoyo con todos

¢ Quién se anima a contarle una historia a Sara? : )
los materiales que necesiten.

Mencione nuevamente los acuerdos grupales e insista en la
importancia de que todas tengan una actitud respetuosa y se
apoyen mutuamente durante las actividades.
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Cierre

¢Qué aprendieron a partir de la sesién de hoy?

Actividad | c IS
Presentaciones y actividades

Dé a cada grupo 10 minutos para presentar su actividad.

Invite a cada grupo a facilitar su sesién o presentacion.

Invite a los grupos a realizar un ejercicio para romper el hielo o
para animar la sesion después de cada presentacion o actividad.

Nota: Es importante ofrecer comentarios positivos a los
grupos después de terminar sus presentaciones o
actividades. En esta sesiéon el objetivo no es mencionar sus

Poner en prdctica

De aqui a nuestra proxima sesion contarle a alguien de confianza
algo de lo que han aprendido en las Ultimas semanas o meses y
preguntarle qué opina sobre estos nuevos conocimientos.  En la
proxima sesion compartiremos nuestras experiencias.

puntos débiles o carencias, sino ayudarles a ganar confianza
en si mismas y en su capacidad para compartir sus
experiencias con otras personas. Limitese a hacer
correcciones cuando ofrezcan datos que puedan ser

perjudiciales o inadecuados. De lo contrario, jpermitales
tomar la iniciatival

Q Preguntar:

« ;Cdbmo se sintieron liderando la sesién?

:Qué presentaciones o actividades fueron sus
favoritas? jpor qué?

iles gustaria realizar sesiones similares con
su comunidad o con otras chicas mas jovenes?

;Sobre qué temas? (Haga una lista).
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SOLIDARIDAD
Ser solidarias es compartir

Objetivos de la sesion: Habilidades: Liderazgo, trabajo en equipo, presentacién, confianza,

P Dar a las adolescentes la oportunidad de pensar en cémo convertirse en planificacion, creatividad.

agentes de cambio activas en su comunidad. Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Personas en las que confio", "Mi mapa de
seguridad"”, "Nuestros servicios de apoyo", "Nuestros derechos", "jHoy nosotras

P Dar la oportunidad a las mentoras/facilitadoras de ayudar a las . =
lideramos la sesién!".

adolescentes a compartir sus conocimiento y habilidades con la
comunidad. Materiales: Caja de arte, bolsa de disfraces.

Exploremos
Presentaciones en grupos

Bienvenida y repaso

¢ Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en
casa lo que hemos aprendido?

Decir: Durante las Gltimas sesiones hemos aprendido muchas
cosas. Ahora, ustedes tienen mucha informacién y han
desarrollado habilidades que podria ser importante compartir
con otras chicas de su comunidad.

Preguntar: ;Hay chicas adolescentes de su edad que no
conozcan este programa O que no participen en otros
programas o servicios para la comunidad? jPor qué? (No es

La historia de hoy
Sara

necesario que piensen en chicas especificas, sino mas bien de
forma general. Por ejemplo, las adolescentes sin escolarizar,
las que estan casadas, las que han tenido que desplazarse
recientemente, etc.)

Sara estad impresionada con las chicas que ha conocido en el grupo.
Sus historias la inspiran y estd muy sorprendida por lo fuertes y

poderosas que son, todo lo que saben y han aprendido y por las Nota: El grupo podria enfocarse en las chicas que no hacen

parte de su circulo social o en las que no participan o no
tienen acceso a otros servicios como por ejemplo, la educacién
o atencién médica. No olvide darles sucifiente tiempo para
pensar en las respuestas.

habilidades que han adquirido. Sara se siente muy motivada y
realmente desea que otras chicas de su comunidad tengan la
oportunidad de participar en un grupo similar, ya que cree que esto
podria serles de gran ayuda.

¢ Qué podria hacer Sara para animar a las chicas a asistir a estos

. . 0 Invite a varias voluntarias a compartir sus ideas. Escriba sus
grupos? ¢ Qué podria hacer para dar a conocer estos grupos?

respuestas en el papel del rotafolio.
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Actividad I c IS

Compartamos lo que sabemos

LTI
LT

Decir: Ahora vamos a dividirnos en grupos pequefios y cada grupo prepararéd un juego de roles. Quiero que imaginen que estan hablando
con una amiga que no asiste a la escuela, que esta casada o que actualmente no esté participando en ninguna actividad de la comunidad.

= El objetivo del juego de roles es que las chicas que hacen parte de Las Nifias Brillan practiquen cémo ofrecerle informaciéon a otra
adolescente sobre el programa y el espacio seguro. ; Qué podria contarle sobre lo que aprendio, sobre los servicios del centro, los
horarios y el lugar, etc.?

= La chica que participa en Girl Shine debe ofrecer informacién sobre las actividades desde su propia experiencia y opinién. Si la otra chica
estd interesada en asistir, puede proponerle una forma para hacerlo.

0 Pidales a las chicas que trabajen en parejas y que luego presenten sus juegos de rol al resto del grupo.

q Preguntar:

» Qué podriamos hacer para que mas adolescentes puedan participar en "Las Nifias Brillan"?
« ;Qué informacién nos gustaria ofrecerles?

= Siustedes no se ssienten comodas dando esta informacién a otras chicas, jqué personas si podrian hacerlo y como deberian hacerlo?

Nota: El objetivo NO es que las adolescentes sean promotoras del programa. Tampoco se espera que se acerquen a chicas que no conocen.
La idea es que compartan su experiencia especificamente con chicas adolescentes que conozcan (por ejemplo, vecinas, familiares, etc).
Tampoco se espera que den a conocer el espacio seguro; el objetivo es simplemente que compartan sus experiencias. Si las adolescentes no
se sienten comodas compartiendo sus experiencias por fuera del grupo, estd bien que solo lo hagan en el espacio seguro. No tienen que
hablar con otras adolescentes de la comunidad si prefieren no hacerlo.

Poner en prdctica

De aqui a la proxima sesion, intentar hablar con alguna amiga que no
esté participando en Las Nifas Brillas sobre sus experiencias en el
programa y ver si pueden convencerla para que asista a otras
actividades del espacio seguro. Quiero resaltar que solo deben hacer
esto si se sienten comodas. En la proxima sesién compartiremos si
pudimos o no hacerlo y cémo nos fue intentandolo.

Cierre

¢Qué chicas no suelen participar en este tipo de actividades?
¢ Cémo se les puede animar a participar?
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Vision de futuro

Objetivo

Ofrecer a las adolescentes un espacio para poner en practica su perseverancia,
hacer planes para su bienestar futuro y conectar con la comunidad.

140 9ed0y
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Sesiones del modulo Conceptos relacionados Habilidades relacionadas
e Mis metas en la vida » Metas personales = Fijacion de metas
= (Por qué es bueno ahorrar? = Decisiones = Autoevaluacion
» Mis deseos y mis necesidades * Deseos = Conciencia de si mismo
= Tomar decisiones sobre mis gastos = Necesidades = Autorreflexion
* Micamino en la vida = Ahorro = Toma de decisiones
= Nuestro evento comunitario * Resiliencia = Ahorro
» Preparemos nuestro evento comunitario = Vulnerabilidad

= Mi experiencia en Las Nifias Brillan



TIPS
Vision de futuro

Este médulo ha sido disefiado para animar a las chicas a pensar en sus necesidades y deseos a futuro, asi como para poner en
practica una habilidad social y emocional fundamental: la perseverancia. Las adolescentes que han vivido experiencias traumaticas,
estrés y crisis extremas suelen tener dificultades para pensar en el futuro o para imaginarlo de forma positiva dados los riesgos y
peligros en su situacién actual. Por lo tanto, el objetivo de estas sesiones es ofrecer a las adolescentes un espacio creativo y
esperanzador para pensar en su bienestar, en la posibilidad de crear un entorno seguro y para desarrollar su visién a largo plazo. Se
recomienda realizar las sesiones de este médulo hacia el final del ciclo del programa, ya que es fundamental que las adolescentes
hayan tenido tiempo de desarrollar ciertas habilidades sociales y emocionales y de sentirse seguras en el programa antes de pensar
y hacer planes para su futuro.

Aspectos que se deben tener en cuenta durante las sesiones:

0 En el caso de la sesion "Por qué es bueno ahorrar", es 0 Recurra a juegos de rol y actividades de improvisacion para promover una
importante tener en cuenta el contexto de vida de las mentalidad flexible y para ayudar a las chicas a desarrollar su capacidad
adolescentes y su acceso a recursos econémicos. Aunque vivan para visualizar su futuro.

en entornos con recursos limitados, se puede ayudar a las
adolescentes a tener mas claras cuéles son sus posibilidades a
nivel econdémico -tanto en la actualidad como a futuro-y a
aprovechar mejor los recursos disponibles.

0 Deje que las adolescentes se atrevan a sofar en grande, pero invitelas a
pensar en las aptitudes y caracteristicas especificas que necesitan para
alcanzar sus suefios y cémo podrian hacerlos realidad. Por ejemplo, si
una de ellas quiere ser médico, ayidela a identificar por qué. Por

0 Esté atenta a las reacciones de las adolescentes cuando se hable ejemplo, porque los médicos ayudan a la gente; porque tienen
sobre el dinero y a sus comentarios sobre su acceso a este
recurso, especialmente en entornos donde las necesidades
basicas no estén cubiertas.

conocimientos cientificos; etc., y animela a encontrar formas de
desarrollar esas aptitudes en el presente.

0 Promueva la idea de que las adolescentes pueden decidir sobre
sus finanzas de forma independiente a medida que crecen, sobre
todo en entornos en los que las mujeres tengan poco poder de
decision sobre los recursos.

o Conecte a las adolescentes con entidades financieras o
programas que ofrezcan recursos financieros o programas de
ahorro para las jévenes si cuenta con la capacidad para ello o si
hay servicios disponibles en la zona donde se ejecuta el
programa.
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VISION DE FUTURO
Mis metas en la vida

Objetivos de la sesion:

P Ayudar a las adolescentes a comprender qué son los objetivos o metas a
corto y largo plazo y a pensar en ello.

P Daralas mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar qué tan
cémodas se sienten las adolescentes fijandose metas y de animarlas a
ponerse metas en su dia a dia.

Bienvenida yrepaso

La historia de hoy

Sara

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

Habilidades: Fijacion de metas, trabajo en equipo, compafierismo.

Contexto: "Nuestro espacio seguro"”, "Confiar en si mismo", "Todas podemos
ser modelos a seguir".

Materiales: Caja de arte, hoja de recursos para la fijacion de objetivos

Sara admira a su mentora y a las chicas de su grupo y se siente inspirada por ellas, ya que tienen ideas y suefios en comun a futuro. Para ella ha sido

dificil pensar en el futuro, en especial porque ni siquiera estéd segura de poder regresar a su pais. Sin embargo, ha estado pensando en la posibilidad de

ser mecanica. Le encantan los automéviles y le fascina cémo funcionan. Ha escuchado que hay cursos de mecénica automotriz, pero no sabe muy bien

qué debe hacer para inscribirse. Pensar en todo lo que hay que hacer para convertirse en una mecanica la abruma, sobre todo teniendo en cuenta su

situacion actual, donde esté viviendo y las responsabilidades que tiene, etc. También, porque mucha gente le dice que estd no es una posibilidad para

ella, porque este no es un trabajo que puedan hacer las mujeres.

¢Qué consejo le darian a Sara para que pueda hacer realidad su suefio de ser mecanica? ;Tener metas clara podria ayudarla? ;Qué piensan
ustedes de que por ser una chica no pueda estudiar mecanica automotriz? (Una chica puede hacer cualquier cosa que se proponga).
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Exploremos Actividad | S
¢Qué son las metas? Mis metas

Explicar: ;Alguna vez han pensado en algo que 0 Invite a las adolescentes a ponerse de pie. Indiqueles que
quisieran hacer en el futuro, pero que no saben cémo leerd una serie de metas en voz alta y que tendran que
hacer realidad? Por ejemplo, ;estudiar, tener un trabajo ponerse de pie si es algo que les gustaria hacer o lograr.
especifico o aprender algo? Fijarnos metas es una forma Cuando estén de pie, pregunteles: "Esta meta, ;jes una meta a
de lograrlo. corto o a largo plazo?". Si no estan de acuerdo, deje que den

o sus razones y expliquen sus puntos de vista.
Tener metas y objetivos nos ayuda a lograr las cosas

que queremos hacer. Las metas pueden ayudarnos Q

: . Explicar: Voy a leer las metas. Recuerden, si es algo que
a conseguir las cosas que necesitamos o a lograr lo que

les gustaria hacer o lograr, deben ponerse de pie. Después
de leer cada afirmacién, a quienes se hayan puesto de pie
les preguntaré si es una meta a corto plazo o a largo plazo.

gueremos...tanto en el presente como en el futuro. Hay
dos tipos de metas u objetivos:

= Las metasu objetivos a corto plazo son las
cosas que queremos lograr en poco tiempo:
antes de que acabe el dia, la proxima semana o,
quiza, en un par de meses. Algunos ejemplos
de metas a corto plazo son limpiar la casa

Quiero cocinar algo delicioso para mi familia esta
semana.

Quiero jugar con mis hermanas o hermanos
mafana.

hoy o pasar un examen en dos meses. Quiero casarme y tener hijos cuando sea mayor y esté

Las metas u objetivos a largo plazo son las preparada.

cosas que queremos lograr en un periodo de Quiero hacer una nueva amiga este afo.

tiempo mas largo. Por ejemplo, culminar .
Quiero aprender cosas nuevas en la escuela o en el

nuestros estudios o conseguir el trabajo que trabajo.

sonamos. . .
Quiero tener un trabajo que me guste cuando sea

mayor.

Todos podemos decidir qué significa "a corto o
a largo plazo". Sin embargo, casi siempre las
metas a corto plazo son logros que puedes
alcanzar relativamente répido, mientras que las Quiero IIegar a tiempo a mis sesiones de Las Nifas
metas a largo plazo requieren mas esfuerzosy Brillan.

Quiero tener mi propio negocio algin dia.

tiempo. Quiero comprar ropa nueva este afo.

Quiero ser voluntaria para ser mentora cuando sea
mayor.
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Actividad | Actividad 2

TE }

Mis metas (continuacion) Cinco recomendaciones para fijarnos metas

Q Preguntar: Nota: En grupos con participantes de menor edad es

. . ) o conveniente invitarlas a pensar en objetivos a corto plazo.
= ;Qué otras metas u objetivos podriamos incluir en

la lista? (Continte la dindmica utilizando algunos Q Explicar:
1.

de los ejemplos propuestos por las chicas).
Lo primero es pensar en nuestra meta u objetivo con el

mayor nimero de detalles posible. Esto nos ayuda a
visualizar la accién que queremos llevar a cabo. Por
¢Por qué es importante fijarse metas y ejemplo, "Voy a salir a caminar tres veces por
objetivos? (Porque nos ayuda a permanecer semana" es un objetivo mucho més especifico que
motivados, a hacer planes y organizar nuestro simplemente decir: "Voy a hacer mas ejercicio”.

futuro para conseguir las cosas que queremos).

i Es facil identificar si una meta es a largo o a corto
plazo?

Sé paciente contigo misma y con el proceso. Hay
metas que llevan mas tiempo: por ejemplo, puede que
necesites un par de meses para ver resultados si tu
objetivo es asistir a un curso dos veces por semana
para mejorar en matematicas. Debemos convertir
ese objetivo en parte de nuestra rutina diaria. No
olvides que tu cerebro necesita tiempo para volver
rutinario algo nuevo que estds haciendo.

Recuerda tu objetivo cada dia y dilo en voz alta a ti
mismo y a tus amigos con frecuencia. Recuerda cada
dia por qué quieres lograrlo. Escribirlo también
funciona. Cada vez que recuerdas tu objetivo, estés
entrenando a tu cerebro para que lo haga realidad.

Fijate una meta que sea importante y te haga feliz aTl. Es
mas probable que logres algo porque ti lo quieres, no
porque un amigo, un profesor, tu padre o alguien mas
lo quiera. Es mas facil mantenernos motivados cundo
se trata de nuestros propios objetivos.

Sigue intentdndolo con poco esfuerzo. Puede que te
cueste unos cuantos intentos alcanzar un objetivo. Pero
no pasa nada, es normal. Si el objetivo te parece
abrumador, dividelo ain més.
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Actividad 3 TR

Metas a corto y largo plazo

Ly

0 Invite a las adolescentes a pensar cuéles son sus metas a corto y a largo plazo.
0 Entregue a cada una dos hojas de papel y un boligrafo/lapiz.
0 Invitelas a escribir o dibujar un objetivo/meta a corto plazo en una de las hojas papel y un objetivo/meta a largo plazo en la otra.

Nota: Si trabaja con un grupo de chicas mas jévenes, aseglrese de que las metas que se hayan fijado no esté demasiado lejos en el futuro.

0 Deles de 10 a 15 minutos para la actividad.

0 Pidales que tomen sus metas a corto plazo. Invitelas a encontrar a otras participantes con metas similares a corto plazo. Pidales que formen
grupos pequefios e identifiquen qué acciones deben emprender para lograr la meta a corto plazo.

Nota: Es probable que tenga que formar parejas de chicas con objetivos similares si trabaja con un grupo de chicas de menor edad.

0 Repita la dindmica ahora con las metas a largo plazo.
0 Invite a cinco o seis participantes a compartir una meta a corto y largo plazo y a explicar qué acciones o pasos identificaron en sus grupos.

Nota: Observe si las adolescentes se sienten comodas fijandose metas u objetivos. Ofrézcales ejemplos de sus propias metas, pero motivelas a
pensar en sus propios objetivos para que puedan practicar e identificar potenciales desafios. Si percibe que tienen dificultades, invite a las
adolescentes a pensar en una meta que puedan lograr hoy o incluso antes de que termine el programa. La idea es que perciban las metas como
objetivos alcanzable y valiosos para que desarrollen esta confianza y control sobre sus vidas.
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Actividad U4

Unete al reto: iuna meta diaria con Las Nifias Brillan!

0 Invite a las adolescentes a participar en el reto "Una meta diaria con Las Nifas Brillan".

Explicar: Este reto de una meta diaria es algo que podemos hacer cuando no estemos reunidas como grupo. Este reto nos dara a cada una
la oportunidad poner en practica nuestra capacidad para fijarnos metas en nuestras vidas (por muy pequefias o grandes que sean). ;Qué hay
que hacer? Fijarnos una meta pequefia para el dia. Esto podemos hacerlo al despertar o bien antes de irnos a la cama. Estas son algunas ideas

de metas diarias alcanzables:

= Ser la primera persona en levantarse por la manana.
* Mantener nuestra drea de estudio limpia y organizada.

= Terminar el libro que estamos leyendo.

= Saludar a alguna chica del grupo con quien no hemos hablado personalmente.

0 La idea es poner en préctica nuestra capacidad de establecer y alcanzar metas personales realistas y viables. Poner esto en practica cada dia nos
ayudaré a pensar en objetivos y metas més grandes para el futuro.

Q Decir:

Si fijarte objetivos es algo que te cuesta trabajo, no te preocupes ni te molestes contigo misma. Esto puede ser dificil para cualquier persona,
sobre todo cuando se trata, por ejemplo, de desarrollar una nueva habilidad. Recuerda que con el tiempo y la préctica, todo suele mejorar.

Céntrate en objetivos muy pequefios: "Me levantaré con el amanecer" o "intentaré ser amable conmigo misma cuando me sienta triste" o
"saltaré en un pie durante 10 segundos”. No importa cuél sea el objetivo. El reto es pensar en algo que queramos hacer y hacerlo.

Ten en cuenta que este reto no es una competicion. El propdsito es poner juntas en practica esta capacidad para fijarnos metas y
objetivos y ayudarnos m utuamente ser mejores cada dia.

Nota: Fijarse metas es una de las mejores estrategias para ser mas perseverantes. Cuanto mas pongan en practica esta habilidad las adolescentes,
menos atrapadas se sentirdn en sus circunstancias. Si observa que algunas chicas tienen mucha dificultad para establecer metas y cumplirlas,
animelas y oriéntelas. Ayldelas a ver que quizé sea mas facil ponerse metas simples, cortas y alcanzables. La meta en si no es lo importante, sino
decidir qué es lo que quieren hacer y definir qué acciones conducen a hacer esa meta u objetivo una realidad.
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Cierre

¢Podrian mencionar una de las cinco recomendaciones para fijarnos metas? ;Podrian compartir una de las metas que definieron en esta sesion?

Poner en practica

Contarle esa meta u objetivo a una persona de confianza o a una amiga y pedirles que las apoyen. En la préxima sesiéon compartiremos cémo
nos fue.
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VISION DE FUTURO

¢Por qué es bueno ahorrar?

Nota: Si las adolescentes no tienen acceso a recursos econdémicos esta sesion puede resultar dificil. En ese caso, es fundamental enfocarse en resaltar por qué es
importante tener habilidades y conocimientos sobre el ahorro. Aunque quizé no puedan aplicar estos conocimientos ahora, podrian resultarles Gtiles en el futuro.

Objetivos de la sesién:

P Ensefiar a las adolescentes la importancia de ahorrar en relacion con sus Habilidades: Autoevaluacién, competencias financieras.

objetivos y metas a futuro. Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Mis metas en la vida".

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar las actitudes de
las adolescentes hacia el ahorro.

Materiales: Caja de arte.

Bienvenida yrepaso

¢Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara
Después de la sesion sobre las metas personales, Sara se siente optimista. Esté realmente entusiasmada con la idea de poder ser mecénica, pero
para ello tendrd que ahorrar algo de dinero. Necesitara pagar el curso de mecanica, pero no tiene trabajo.

¢ Qué puede hacer Sara para ahorrar dinero? ; Qué opciones tiene?

Nota: Preste atencion a las estrategias poco seguras que las chicas puedan sugerir.
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Exploremos Actividad | -
Nuestros suvenos éPor qué es bueno ahorrar?

Nota: Si trabaja con un grupo de adolescentes de Decir: Hoy vamos a empezar a hablar sobre ahorrar. Esto
menor edad es recomendable plantear el ejercicio es clave para ser inteligentes y saber manejar este
de visualizacion mental a uno o dos afios. recurso. Ahorrar es "guardar dinero para mas adelante”

y ahora vamos a hacer una breve actividad para saber un

poco maés sobre lo que significa realmente saber

administrar el dinero.

Q Decir: Cierra los ojos por un momento y piense en
la edad que tienes ahora. ;Cuantos afios tendras dentro
de cinco afios? Visualizate dentro de cinco afios. ;Ddénde

vives? ;Qué planeas hacer? gl Nota: Aseglrese de que el grupo se mantenga en
movimiento durante esta actividad. No se detenga a
comentar cada frase, ya que esto prolongaré la actividad.
Mantenga a las chicas en movimiento para mantener la
0 Asegurese de que todas hayan pensado, como minimo, en energia del juego.
un suefo a futuro. Luego, invite a tres o cuatro voluntarias a
que compartan sus suefios.

= Ahora, quiero que pienses en algo que quieras
lograr dentro de cinco afios. ;Ya sabes qué?

Decir: Voy a leerles una serie de afirmaciones. Ustedes

deberén decidir si son ciertas o no para ustedes, es decir,
0 A continuacién, relacione los suefios con el ahorro como si aplican en su caso.
una herramienta para alcanzar esas metas.

. Ponte de pie si...
Decir: Como ya todas pensamos en esas cosas que

sofiamos, quiero que ahora todos se pongan de pie y

aplaudan si para alcanzar ese suefio es necesario algo de
dinero. Tienes puesto algo verde.

Has caminado por este saléon hoy.

= Como podemos darnos cuenta, la mayoria de Nunca has ahorrado dinero.
nuestros suefios requieren que tengamos algo de Te gusta gastar dinero.
dinero para alcanzarlos. Por eso debemos ser
inteligentes y planear cémo conseguiremos,
invertiremos y ahorraremos ese dinero para que
nuestros suefios puedan hacerse realidad. Desearias tener més dinero.

Sabes cuanto dinero gastaste o gastd tu familia en
comida la semana pasada.

Explicar: Algunas de ustedes podrian pensar que Estas ahorrando para algo especifico que quieres.
este no es un asunto importante dado que no tienen Piensas que el ahorro es importante.

ese dinero en este momento. Pero en el futuro, es
posible que tengamos algo de dinero y necesitaremos
saber cémo ahorrar. Saber ahorrar puede ser muy (til
mas adelante en la vida, por lo que deben estar
preparadas lo ante posible para manejar esto.

Piensas que ahorrar dinero es dificil.
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Actividad I (continuacion)
¢Por qué es bueno ahorrar?

Q Preguntar:

Para aquellas de ustedes que piensan que ahorrar es
importante, jpor qué piensan eso?

(Porque nos ayuda a utilizar mejor el dinero, a depender
menos de otras personas, a sentirnos seguras si tenemos
un problema y necesitamos dinero, a hacer planes a futuro
y lograr esos planes).

i Por qué es dificil ahorrar?

(Porque no tenemos ingresos estables, porque no tenemos
dinero extra, porque el dinero extra que tenemos se lo
damos a nuestros padres para los gastos de la casa, porque
gastamos el dinero extra en cosas como dulces, cremas u
otras cosas, porque no tenemos un lugar seguro dénde
guardar el dinero).

:Qué nos hace querer ahorrar dinero?

(Poder hacernos cargo de nuestras necesidades/deseos
personales, evitar depender de otras personas, ser
capaces de tomar nuestras propias decisiones, querer
ayudar a nuestra familia con los gastos del hogar).

:Qué puede hacer que no queramos ahorrar dinero?
(Que no sea seguro ahorrar, que podamos perder el
dinero, que tengamos muy poco dinero para hacerlo, no
saber cémo ahorrar).

q Explicar: Gestionar el dinero implica las siguientes acciones:

Ahorrar dinero
Gastar el dinero
Planear cémo se va a gastar el dinero, y

Llevar las cuentas de cémo gastamos el dinero.

Q Decir: La mayoria de nosotros no tenemos suficiente dinero

para pagar todo lo que necesitamos y/o quisiéramos tener.
Por eso tenemos que tomar decisiones sobre lo que
compramos y lo que no podemos comprar. Solemos intentar
ahorrar para las cosas que queremos en el futuro. Pensamos
en como estirar nuestro dinero para cubrir los
gastos a los que nos enfrentamos. Esto puede ser dificil. Si no
tenemos ingresos, algo que podriamos intentar hacer es
explicar a nuestros padres y/o cuidadores por qué y para
qué necesitamos dinero. Cuéntales cuéles son tus metas/
objetivos, cudl es tu plan para alcanzarlos y pregintales si
podrian apoyarte.
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Nuestras prioridades

Ay

LT
e,

s
pCT

Explicar: Ustedes mencionaron muchas razones distintas para ahorrar. La mayoria se relacionan con una de las siguientes razones
principales (o categorias) para ahorrar:

1. La principal razon para ahorrar es el para el uso personal o familiar. Por ejemplo: comida, ropa, alquiler u otras necesidades.
Q Preguntar: ;Qué otros ejemplos de uso personal o familiar se les ocurren? (Toallas sanitarias, locién, libros, etc.)

2. La segunda razén principal son las emergencias o imprevistos que en ocasiones debemos enfrentar y que requieren una solucién
inmediata. Por ejemplo: enfermedades, accidentes o desastres naturales.

Preguntar: ;Para qué otras emergencias puede ser necesario ahorrar? (Robo, si nuestros padres se quedan sin trabajo,
mudanza inesperada a un nuevo lugar, etc.)

3. La tercera razén principal para ahorrar son los planes a futuro, es decir, las ideas que tenemos para el futuro. Podemos ahorrar
para alcanzar metas u objetivos. Por ejemplo: para pagar la matricula de la escuela, para hacer un curso y aprender un oficio o paraalgunauna
ocasién especial.

0 Asigne un lugar en el salén para cada uno de estos tres motivos principales. Cuando haya sefalado los tres lugares:
Decir: Ahora, deben decidir cual de estas tres razones principales es la més importante para ustedes. Cada una debe escoger UNA razén y ubicarse

en ese lugar. Tienen 15 segundos para decidir y ponerse en ese lugar. Cuando todas estén ubicadas:

Q Decir: Ahora, tienen dos minutos para contarle a otra chica que haya escogido la misma razén por qué esa razén para ahorrar es la mas

importante para ustedes.
= Después, invite a una voluntaria por cada grupo a explicar por qué esa razén es la mas importante.

Q Preguntar: (Para los otros grupos) ;Estan de acuerdo? ; Por qué si o por qué no?

q Explicar: Como pueden ver, no hay respuestas incorrectas. Todas estas son buenas razones para ahorrar, y su importancia dependeré de las

necesidades y deseos de cada persona o familia. También es importante mencionar que su importancia puede cambiar con el tiempo. Lo cierto

es que ahorrar por estas tres razones a la vez puede ser dificil. Por eso, a veces hay que decidir qué es lo mas importante para uno en ese
momento.
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Actividad 3

¢Cudles son sus metas de ahorro?
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Q Explicar: Al igual que Sara, muchas de ustedes esperan poder lograr algo ahorrando. Quiero que cierren los ojos un momento y piensen en
una meta de ahorro que tengan que puedan alcanzar en poco tiempo (en uno o dos meses, aproximadamente). Quiza esté relacionada con
alguin suefio personal... ;Ya la tienen?

Nota: Si las adolescentes no cuentan con dinero para ahorrar, pase directamente a una meta de ahorro a largo plazo (a futuro)
vinculdndola a una situacién en la que puedan empezar a tener acceso a recursos.

Q Decir:

= Yatienen una primera meta de ahorro.

= Ahora, por favor, jvisualicen esa meta por un momento! Ahora piensen en otro objetivo: algo que quieran poder comprary para lo que
probablemente necesiten ahorrar uno o dos afios (o de seis meses a un afo, si trabaja con un grupo de chicas mas jévenes). Cuéntenle
a su comparfiera de al lado esas dos metas.

Nota: Verifique que hayan comprendido la actividad pidiéndoles algunos ejemplos de sus metas de ahorro.

Explicar: Esa primera meta de ahorro -la que probablemente les tomara un par de meses- es una meta a corto plazo. Las metas u objetivos
a corto plazo son aquellos que podemos alcanzar en un periodo de tiempo relativamente corto.

ry

La segunda meta de ahorro -la que les tomara un afio o més- es una meta a largo plazo. Estas metas u objetivos a largo plazo son como
grandes suefios que podemos alcanzar en el futuro si lo planeamos y nos esforzamos por lograrlo.

Q Preguntar: ;Por qué puede ser bueno tener una meta de ahorro?

(Porque al ahorrar para algo que realmente queremos o que es realmente importante, nos sentimos mas motivadas a hacerlo y es probable
que nos comprometamos mas facilmente a controlar nuestros gastos con disciplina).
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¢Podrian mencionar dos razones por las que es importante ahorrar?

Poner en practica

Pensar en formas précticas de ahorrar. Si hay algiin adulto de confianza que pueda ayudar con ese objetivo de ahorro, intentar hablar con ella/él y

contarle los suefios y metas que tenemos a corto y a largo plazo. En la préxima sesién compartiremos cémo nos fue.
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VISION DE FUTURO

Mis deseos y mis necesidades

Nota: Si desea realizar mas sesiones sobre educacién financiera, consulte el Programa de educacién financiera para chicas adolescentes del Population Council'.

Objetivos de la sesién:

P Ayudar a las adolescentes a comprender la diferencia entre deseos y Habilidades: Autoevaluacién, competencias financieras.

necesidades. Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Cuando nos hacen dafio", "Por qué es bueno

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar qué ahorrar".

percepciones tienen las adolescentes en torno al dinero, su uso actual y Materiales: Caja de arte, cinta adhesiva, carteles que digan "deseos" y

sus planes a futuros con relacién a este recurso. "necesidades", bolsa de disfraces.

Bienvenida yrepaso

¢ Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

En un intento por lograr su meta de ahorro, Sara hablé con su persona de confianza, quien le hablé de la posibilidad de ser nifiera. Sara sabe
que su familia no tiene mucho dinero y que no pueden ayudarla a ahorrar para el curso de mecénica. Sin embargo, se ofrecié a darle ese dinero
a su familia, pero su madre la convencié de que lo guardase para ella. "Sé inteligente al usarlo. Algin dia, cuando seas mecénica, ganaras mas

dinero que ahora, de modo que no malgastes tu dinero", le dijo su madre.

¢ Qué podria hacer Sara para intentar ahorrar?

1 http://www.popcouncil.org/uploads/pdfs/2013PGY_FinancialEducation AGEP.pdf
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Exploremos
Necesidades y deseos

Explicar: A veces conseguir dinero para todas las cosas
que necesitamos es dificil. A medida que crecemos y vamos
asumiendo mas responsabilidades, empezamos a tener
acceso a dinero propio y a decidir cémo conseguirlo y
gastarlo. Pensemos en ahorrar dinero, en decidir cémo
gastarlo y, sobre todo, en cdémo conseguir lo que
necesitamos de forma segura.

Q Preguntar:

= ;Por qué medios o de qué formas las personas de su
comunidad ganan dinero o consiguen las cosas que
necesitan?
;Cuéles son formas adecuadas de conseguir dinero?
¢ Cudles son formas peligrosas de conseguir dinero?

¢Quién tiene el poder y el control sobre el dinero?

iCudl es la diferencia entre una "necesidad" y un
"deseo"?

Podemos clasificar las cosas en las que gastamos dinero
como "necesidades" y "deseos". Las necesidades son cosas sin las
que no podriamos vivir y que son esenciales. Por ejemplo, el agua
y la comida. Los deseos son cosas que queremos tener y que,
aunque sean importantes, no tenemos que comprar
inmediatamente. Todos merecemos tener tanto lo que
necesitamos como lo que queremos. Sin embargo, a veces
tenemos que elegir o dar prioridad a una sola cosa.

Contextualizar

Nota: Si esa comunidad no utiliza una divisa como medio
de intercambio, adapte este apartado para que refleje
cémo se obtienen o intercambian los recursos en el
contexto dado.

Actividad |

Deseos y necesidades

e,

Q Decir: Quiero que imaginemos que hay una linea que

divide el saléon en dos lados. Este costado del saldn
representard nuestras NECESIDADES, y el otro,
nuestros DESEOS.

0 Marque dos lugares en el salén o espacio que representen

los "deseos" y las "necesidades” para que las adolescentes
puedan ubicarse entre ambos. Coloque carteles que digan
"Necesidad" y "Deseo" en cada extremo vy utilice cinta
adhesiva para marcar la linea si es posible.

Decir: Voy a mencionar un gasto, es decir, algo en lo
que podriamos gastar dinero. Ustedes deberdn decidir
si ese gasto corresponde a un DESEO o a una
NECESIDAD. Si creen que es una necesidad, ubiquense
del lado del salén que dice "NECESIDAD". Si creen
que essolo un deseo, ubiquense entonces del lado
correspondiente a los DESEOS. Si no estdn seguras o
creen que puede ser tanto un deseo como una
necesidad, ubiquense en el medio.

0 Cuando todas hayan comprendido la dindmica, lee los

gastos a continuacién, de uno en uno. Dé a las adolescentes
tiempo para ubicarse donde consideren.

Nota: Aseglrese de que el grupo se mantenga en

movimiento durante la dindmica. No se detenga a
comentar cada frase, ya que esto prolongard la actividad.
Mantenga a las chicas en movimiento para mantener la
energia del juego.
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Actividad I (continuacion) T Actividad 2 e

Deseos y necesidades Ariana y Julieta

o Contextualizar
Agua 7. Toallas sanitarias ) ) o ;
Leer: Ariana y Julieta trabajan juntas en una peluqueria

Un segundo par de . Medicamentos en casa de Julieta. Ambas ganan algo de dinero cada mes.
Zapatos . Productos para el Ambas gastan su dinero cada mes. Todo el mundo piensa
Recarga para el mévil cabello que Julieta gana mas dinero que Ariana porque Julieta tiene
més ropa y zapatos nuevos. A Julieta le gusta verse bien en
el trabajo y cuando sale con sus amigos. Suele tomar el
Alimentos autobls en comparacién con Ariana, que suele caminar.
Julieta suele comprar refrescos y dulces en la tienda, mientras
que Ariana bebe agua o té en casa. Ariana ahorra dinero cada
mes en un grupo de ahorro. No ha sido facil ya que le ha
_ tocado controlar mucho en qué gasta su dinero. Su Unico
Al terminar: capricho son los dulces que venden en la panaderfa. Le
encantan esos dulces. Ariana ha decidido esperar un par de
meses para comprarse un par de zapatos nuevos. Suele
comprar snacks de vez en cuando, y a veces le da dinero a su
madre para las necesidades del hogar. Tanto Ariana como
Julieta compran comida para sus familias. Ambas adolescentes
también ahorran algo de dinero cada mes con la esperanza de
poder pagar sus gastos escolares y volver a estudiar.

Dulces 10. Bufanda nueva

Ahorro en caso de
emergencia

Preguntar: ;Todos tenemos las mismas necesidades y
deseos? Después de que dos o tres chicas hayan
respondido a la pregunta...

q Decir: No todas las personas teemos las mismas
necesidades y deseos. Sin embargo, todas las personas
debemos decidir cudles son nuestras necesidades y cuéles
Q Pregu
.

ntar:

nuestros deseos para saber gestionar bien nuestro dinero..

La clave para ahorrar es tomar buenas decisiones ¢Cémo gastan su dinero Ariana y Julieta?

sobre como gastar el dinero. Si aprendemos a gastar .
menos y a ahorrar (por muy poco que sea), con el tiempo

de ahorro. Un = ;Quién gasta su dinero en necesidades?

¢Qué decisiones toma cada una de las chicas?

podremos alcanzar nuestras metas
sacrificio a corto plazo puede representar una ganancia a = ¢Quién gasta su dinero en deseos?
largo plazo. 0 En grupos, proponer un juego de roles sobre Ariana y Julieta.

Imaginen que Julieta ha acudido a Ariana para pedirle un consejo.
¢ Qué consejo podria darle Ariana a Julieta?

0 Cuando hayan erminado su juego de rol, pregunte a las chicas si el
consejo que Ariana le dio a Julieta se ajusta a la realidad.
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Cierre

;Podrian decirme dos deseos y dos necesidades?

Poner en practica

Pensar en las cosas en las que gastan su dinero y clasificarlas en deseos y necesidades. En la proxima sesion, comentaremos cdmo ha cambiado la

forma en que vemos nuestros gastos ahora que ya sabemos la diferencia entre un deseo y una necesidad. Invitar a las adolescentes que no tengan
acceso a recursos econdémicos a clasificar las cosas que sus padres o cuidadores les compran como deseos o necesidades.
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VISION DE FUTURO

Tomar decisiones sobre mis gastos

Objetivos de la sesion:

P Ensefar a las adolescentes cémo tomar decisiones inteligentes sobre Habilidades: Autoevaluacién, competencias financieras.
sus gastos.

P Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar cémo
toman las adolescentes sus decisiones sobre sus gastos.

Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Tomar decisiones”, "Por qué es bueno ahorrar".

Materiales: Caja de arte, pedazos pequefios de papel, bolsa de disfraces.

Exploremos
Decisiones inteligentes

Bienvenida yrepaso

¢ Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa
lo que hemos aprendido?

Q Decir: Recordemos cémo tomar decisiones inteligentes:

= Pensar en las alternativas y opciones que tenemos.
» Pensaren los "prosy los contras".

= Pedirle un consejo a alguien en quien confiamos.

Preguntar: ;Cémo se relaciona esto con tomar decisiones
inteligentes sobre los gastos?

La historia de hoy

Sara

A Sara le ha ido muy bien ahorrando para su curso de mecanica,
pero tiene una fiesta de cumpleafios y le encantaria comprarse unos
zapatos nuevos. Tiene que decidir qué hacer con el dinero que

Decir: Pensar en las opciones que tenemos: por ejemplo,
gastar el dinero o no gastarlo, gastarlo ahora o después, etc.

= Pedirle consejo a personas en quienes confiamosy
preguntarles qué harian en esta situacion.

ganara esta semana como nifiera. ;Deberia guardarlo para su meta a
largo plazo o seria mejor gastarlo esta semana en comprar zapatos?

= Pensar en los pros y los contras. Por ejemplo, ";qué
puede pasar si me gasto este dinero? ;Qué pasara si no
¢Qué pasos debe tomar Sara para tomar esta decisién? me gasto este dinero?”, etc.

q Decir: jDescubramoslo jugando un juego!

363



L

*

Actividad |

iEl juego de los gastos!

\“qo
m

Contextualizar

0 Pidales a las adolescentes que se sienten en circulo o que se acerquen para que todas puedan ver. Entregue a cada una cinco pedazos de papel y
digales que cada papel representa cincuenta (50) o quinientos (500) de su moneda local, jasi que deben cuidarlos!

Q Decir: Vamos a jugar a un juego que se llama "el juego de los gastos". En este juego van a tener una serie de oportunidades para gastar los 250
0 2500 de la moneda local que les acabo de dar (ajustar de acuerdo a la cantidad). Cada una de ustedes tomaré sus propias decisiones, y no hay

una forma correcta o incorrecta de gastar su dinero.

Decir: Quiero que todas imaginen que es sdbado y que han decidido ir al bazar a comprar un regalo para el Dia de la Madre. Cada una de

ustedes tiene 250 o 2500 (segln corresponda al contexto local) que han ganado trabajando en el mercado durante los ultimos dos

meses, y ahora tendrén varias oportunidades de gastarlo.

0

Nota: A medida que las adolescentes van gastando su dinero, anote lo que cada una compra.

Q Decir: Van caminando hacia el bazar, pero estdn muy lejos y hace calor. Estdn cansadas. Un taxista les pregunta si quieren que las lleve y las
traiga del bazar: les cobrarfa 50 (o 500) por un viaje de ida y vuelta. Si aceptan su oferta, tienen que darme 50 (250) y llegar répido al bazar. De
lo contrario, deben seguir caminando.

= Llegas al bazar (en taxi o a pie) y ves que algunos de tus amigos ya estan alli. Tu mejor amiga te pregunta si tienes suficiente dinero para
comprar algo de comer para ella y para ti. Si deciden invitar a su amiga y comer algo con ella deberan pagarme 50 (500). De lo contrario,
puedes decirle que no tienes hambre y continuar.

e Mientras caminas hacia tu tienda favorita, un vendedor ambulante llama tu atencién. Estad vendiendo unos vestidos muy bonitos y unas

sandalias que sabes que a tu madre le encantarian. El precio es de sélo 20 (200), pero tienes que decidirte enseguida porque le quedan
pocos conjuntos disponibles. Si aceptan la oferta, deben pagarme 20 (200) o bien, seguir adelante.

= Luego vas a tu tienda favorita. Conoces a la duefia y suele darte buenos precios. Le han llegado unos accesorios muy bonitos por 15
(150) y es una buena oferta. Si deciden comprar el collar deben pagarme 15 (150).

= Sigues mirando en otras tiendas a ver si encuentras algo mas. Ves una tienda de regalos que vende unas bufandas muy bonitas. Estas
segura de que a tu madre le gustarian. Encuentras una por 10 (100) y es de su color favorito. Si decide comprar la bufanda, deben
pagarme 10 (100) o bien, seguir adelante.

» Recuerdas que se te acabd el jabén de ducha y la crema corporal y ves que cada uno cuesta tan solo 5 (50). Si decides comprarlos, debes
pagarme 10 (100) o perder esta oportunidad.
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Actividad | (continuacion)
iEl juego de los gastos!
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= Recibes una llamada de tu hermano. Te dice que traigas pan a casa porque se acabé. Vas a la tienda, compras el pan y otros alimentos
que faltan en casa. Si deciden hacer la compra, deben pagarme 50 (500).

= Ya estas a punto de regresar a casa cuando te encuentras a tu tia en el bazar. Te pide que le prestes 10 (100) para comprar unas
medicinas porque no se encuentra bien. Si deciden prestarle el dinero, deben pagarme 10 (100).

= Tu hermano vuelve a llamarte para contarte que se acaba de ir la luz en casa porque no han pagado la factura. Sino lo haces, no
habra electricidad en la casa hasta que otra persona pueda pagar la factura. Si deciden pagar la factura, deben darme 15 (150).

= Justo al terminar tus compras en el bazar, te tropiezas y se te rompe el zapato. Si deciden compar un nuevo par de zapatos deben
pagarme 50(500).

* Ya debes regresar a casa. Si le habias pagado el viaje al taxista, regresa con él. De lo contrario, disfruta el camino de regreso a casa
caminando.

Q Decir: Gracias por animarse a jugar!

Q Preguntar:

» ;En qué terminaron gastando su dinero? ;Les quedé algo?
= ¢Estan contentas con sus compras y gastos?

= ;Qué hicieron para tomar sus decisiones?

Q Explicar: Es importante establecer qué necesidades y qué deseos son prioridades. También debemos asegurarmnos siempre de poder
cubrir nuestras NECESIDADES bésicas antes de satisfacer nuestros DESEOS. Por supuesto que a todos nos gusta comprar lo que
deseamos y no hay nada de malo en esto. No tenemos por qué sentirnos mal o sentirmos culpables si gastamos dinero en un DESEO.
También es importante que nos quede algo de dinero para poder ahorrarlo para mas adelante. El dinero que ahorremos nos ayudara a
satisfacer deseos o necesidades en el futuro y puede ser vital si llegamos a tener alguna emergencia. A veces, personas mayores que
nosotras o con mas influencia o poder pueden pedirnos que compremos cosas con las que no estemos de acuerdo o que nos parezcan
innecesarias. Es importante recordar que siempre podemos expresar nuestra opinién, aunque en ocasiones también podriamos sentirnos
obligadas a comprarlas para evitar tener problemas con esas personas. Ante una situacién asi, siempre debemos hablar con un adulto de

confianza.
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Actividad 2

Los presupuestos

Explicar: Ahora que han pensado en las decisiones sobre sus gastos ha llegado el momento de descubrir qué es un "presupuesto”. Un
presupuesto es una herramienta que nos ayuda a planear cémo utilizar e invertir nuestro dinero. Los presupuestos nos ayudan a hacer planes
tanto con el "dinero que nos entra" como con el "dinero que gastamos" durante un periodo especifico de tiempo. Son muy utiles porque
nos ayudan a gastar con prudencia'y a ahorrar mas dinero del que podriamos ahorrar si no tuviéramos un presupuesto. Un presupuesto es
simplemente un plan para el "dinero que nos entra” y cémo vamos a gastarlo en un periodo de tiempo (p. €j., una semana o un mes).

Nota: Si tiene papel de rotafolio disponible, prepare un presupuesto de ejemplo y cuélguelo donde todas puedan verlo o haga una fotocopia

para cada adolescente. Si no hay papel de rotafolio, muéstreles a las adolescentes el presupuesto en esta pagina. Explique las distintas
secciones del presupuesto.

Dinero que tengo (entra)

25 (0/00)

Dinero que quiero gastar (sale)

Transporte

Alimentos

Ropa

Medicina
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Actividad 2 (continuacion)
Los presupuestos

Q Decir: Ahora, en parejas, vamos a trabajar juntas para planear la segunda ronda del juego. Todas empezaremos con la misma cantidad de dinero
(250 o 2500). Esta sera la cantidad que pondremos en el presupuesto en la columna "dinero que tengo". Luego, tendremos que volver a leer
las opciones y tomar decisiones, solo que esta vez tendremos la oportunidad de planear con antelacién y hacer un presupuesto. Asi que
tébmense unos minutos para "presupuestar” cdmo van a utilizar su dinero. A continuacién, seguiremos rapidamente los mismos pasos del juego.

Hacer: Repita los mismos pasos (opciones de compra) que en la primera ronda.
Q Preguntar:

» ;En qué terminaron gastando su dinero? ; Ahorraron algo?
e ;Cbémo tomaron sus decisiones esta vez? ;Fueron las mismas o fueron diferentes?

= ¢Estdn mas contentas con sus gastos esta vez? ;Por qué?

Cierre

¢ Podrian decirme cuéles son los tres pasos para tomar una decisién inteligente?

Poner en prdactica

Durante la préxima semana, pensar en los pasos para tomar decisiones inteligentes antes de tomar decisiones sobre los gastos que vayan a hacer
En la préxima sesion discutiremos si esta medida les resulté Gtil o no y si tuvo algin impacto en sus gastos.
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VISION DE FUTURO

Mi camino en la vida

Objetivos de la sesién:
P Permitir a las adolescentes pensar en su historia y pasado, reflexionar
sobre lo que quieren para su futuro y desarrollar la capacidad de
anticiparse a los desafios que enfrentaran al perseguir sus metas.

p Dar a las mentoras/facilitadoras la oportunidad de identificar
cémo perciben las adolescentes su pasado, su futuro y los

desafios que podrian enfrentar en el camino hacia sus metas.

Bienvenida yrepaso

¢ Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa
lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

Sara ha estado pensando mucho en su vida dltimamente, en lo que
ha logrado y en lo que espera conseguir en el futuro. Tiene metas y
sabe lo que quiere, pero tiene que asegurarse de no olvidarse de

esos objetivos. Quiere seguir esforzandose para estar segura de
poder alcanzarlos.

¢ Qué puede hacer Sara para enfrentar algunos de los posibles
retos o dificultades en el camino hacia sus objetivos?

Habilidades: Autoevaluacion, competencias financieras.

Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Todos podemos ser modelos
a seguir", "Mis metas en la vida", ";Por qué es bueno ahorrar?".

Materiales: Caja de arte.

Exploremos
Como enfrentar retos y situaciones dificiles

Q Decir: Prepararse para las dificultades o desafios no es cosa
facil, principalmente porque, por lo general, no sabemos
cudles podrian ser. Sin embargo, hay ciertas cosas que
podemos hacer. A lo largo se nuestras sesiones de

Q grupo hemos desarrollado muchas habilidades que

podrian ayudarnos a enfrentar esos retos.

Preguntar: ;Cudles son algunas de esas habilidades o
conocimientos? A continuacién, algunos ejemplos:

Como tomar decisiones inteligentes
Cdémo comunicarnos asertivamente
Tener confianza en si mismo
Entablar y mantener relaciones sanas

Saber pedir ayuda
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Actividad |
Mi historia, mi identidad

Explicar: Cada una de nosotras tiene una historia que contar y cada historia es distinta e importante. Nuestras historias, vidas y
experiencias definen quiénes somos y nos permiten construir una identidad, un sentido del "yo". Ese sentido del yo o identidad es el
reflejo de quienes que somos, de nuestros talentos y habilidades y de nuestra personalidad. Cada persona tiene un sentido del yo que se va
formando y que florece a medida que crecemos. En las actividades que hemos venido haciendo hemos estado reflexionado sobre nuestra
identidad: por ejemplo, "Quién soy yo" y "Soy una chica y puedo...".

Divida a las chicas en parejas.
En parejas, indiqueles que deberan turnarse y hablar cada una sobre algunos momentos clave en su vida, sobre las experiencias que han
marcado su vida e identidad. Algunos ejemplos pueden ser: el primer dia que fueron a la escuela, cuando terminaron algin proyecto

importante, alguna mudanza a otro lugar, un evento especial, etc.

Nota: Si esto les resulta dificil, pidales que piensen en experiencias clave en distintas etapas de sus vidas. Por ejemplo, cuando eran
muy pequefias o entre los cinco y los nueve afios, entre los cuatro y los diez afos, etc.

Invitelas a compartir qué caracteristicas las hacen ser Unicas y qué admiran de si mismas.
Acérquese a las parejas y compruebe que tengan clara la dindmica de la actividad.

Esclchelas y proporcione ejemplos si cree que necesitan ayuda.
Cuando hayan terminado, invite a cada una a contarle al resto del grupo la historia de la chica con quien trabajo en parejas. Si olvidan mencionar
algo, la otra chica puede ayudarlas.

o O O O

Nota: Esta es probablemente la primera ocasién en que las adolescentes cuentan su historia personal. Por lo general, las experiencias e
historias de las adolescentes no son tenidas en cuenta en el seno la su familia o en la comunidad. Este es un ejercicio muy poderoso y
es probable que las chicas necesiten varios intentos para sentirse lo suficientemente cémodas para participar plenamente. Retome la
actividad cuando lo considere adecuado y ofrézcales multiples oportunidades para interactuar y conocer las historias de otras chicas del

grupo.
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Actividad 2 o

Mi camino en la vida (linea del tiempo)

RLTYS
8 2,

Entregue a cada adolescente hojas de papel, marcadores o boligrafos de colores (preferiblemente, papel de rotafolio o un papel de formato grande).
Pideles que dibujen una linea en la mitad de la hoja y que marquen una mitad como "pasado"” y otra como "futuro".
Si no saben escribir, sugiera algin simbolo para indicar el pasado y el futuro.

En la "linea del pasado" deberan escribir las cosas que mencionaron en la actividad anterior. También pueden incluir otras cosas que no hayan
mencionado anteriormente. Deben poner las cosas felices por encima de la linea y las tristes por debajo. Pueden escribirlas o dibujar un simbolo que las
represente.

O O O O

El centro de la linea de tiempo es el momento presente. En este caso, pueden agregar las cosas que ocurren actualmente en su vida.

A continuacién, pideles que piensen en los momentos importantes que vivirdn en su futuro: por ejemplo, graduarse en la escuela, terminar este
programa, conseguir un trabajo, encontrar una pareja, hacer nuevos amigos, perfeccionar una habilidad. Todo esto deben ubicarlo en la otra mitad de
la linea de tiempo, tal y como hicieron para el pasado y el presente. Por ultimo, pidales que unan los puntos en orden cronolégico.

B3 Nota: Si trabaja con chicas de menor edad, invitelas a pensar en un futuro mas inmediato y no demasiado lejano.

Q Preguntar:

» ;Les entusiasma el futuro?
= ;Tienen una idea clara y definida de lo que imaginan para su futuro?

= Esas cosas tristes o dificultades que enfrentamos, ;nos ayudan a ser mas fuertes?
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Actividad 3

Mis desafios a futuro

Explicar: Vamos a hacer un mural juntas. Un mural es algo que
pintamos en una pared y que a veces cuenta una historia a
través de distintas escenas que se relacionan entre si (dé algunos
ejemplos). Pida al grupo que escoja una historia o cuento
conocido. Pida a una chica que vaya a la pared y comience a
contar la historia. Debe haber alguna parte de su cuerpo tocando
la pared. La segunda chica continuara la historia de la misma
forma y ademéas deberd haber una parte de su cuerpo en
contacto con la primera chica. Una a una, todas las adolescentes
deberan "unirse al mural" hasta que hayan culminado la historia.
Ahora pidale a una de las participantes que no esté en el
mural que lea la historia de un extremo a otro.

0 Pidales que regresen a sus lugares y expliqueles que ahora van a crear
un personaje, una chica. Tienen que escoger un nombre. Ese
personaje debe representar a una chica promedio y lo que van a
hacer es ilustrar su vida y las dificultades que podria enfrentar al crecer.
Pidale al grupo qué decida cuél es el suefio de la chica e indiqueles
que deberén ilustrarlo en el mural.

0 Lachica que comience el mural debe ser el Personaje A a muy
temprana eda, y a medida que el mural avance, el personaje pasara
por distintas etapas de su vida. Repital la misma dindmica del
ejercicio anterior: las chicas se iran poniendo de pie e irdn contando la
historia del Personaje A y las dificultades en su recorrido de vida.

0 Permita que las chicas "entren al mural" para ayudar al
Personaje A a encontrar soluciones a sus problemas. Pueden
representar a otras personas que forman parte de la vida del
Personaje A, o bien ser el Personaje A si tienen una solucién al
problema. Pida a cada chica en el mural interactivo que diga
rapidamente qué personaje representa, qué esté viendo y qué esta
sintiendo.

Preguntar: ;Cémo puede ayudarnos esta actividad a reflexionar
sobre las dificultades que podriamos enfrentar en el futuro? ;Cémo
puede ayudarnos a pensar como afrontarlas?

Q Explicar:

= Hay que pensar en grande: a veces solemos ser nuestro peor
enemigo y obstéculo. Tenemos que creer en nuestra
capacidad y en lo que podemos hacer.

2

= Hay que fijarse metas y objetivos: como hemos mencionado,
establecer objetivos  especificos e imaginarlos puede
ayudarnos a alcanzarlos y a identificar qué pasos debemos dar
para lograrlo.

= Hay que identificar de qué recursos disponemos: ;qué
herramientas me pueden ayudar a enfrentar esa dificultad?; A
qué amigos o adultos de confianza puedo acudir en busca de
consejo o ayuda?

= Lo méas importante es no rendimos: a veces, al enfrentar
situaciones dificil podemos rendirnos y olvidar nuestros
objetivos. Sin embargo, no debemos dejar que estos desafios
nos desmotiven ni nos hagan sentir que no podemos lograr lo
que nos propusimos. Debemos mantener una actitud positiva
y seguir intentandolo.

Ejemplo de murales
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Cierre

¢Qué podemos hacer para enfrentar los retos y dificultades que puedan surgir en el futuro?

Poner en practica

Hablar con nuestra persona de confianza sobre sus estrategias para enfrentar situaciones dificiles o desafios. Preguntarle si tiene algin consejo o
recomendacion que pueda ayudarnos a enfrentar las dificultades a futuro. En la préxima sesion discutiremos si esta medida les resulté dtil o no'y
si tuvo algin impacto en sus gastos.
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VISION DE FUTURO

Nuestiro evento comunitario

Objetivos de la sesion: Habilidades: Comunicacion, confianza, trabajo en equipo.
P Dar a las adolescentes la oportunidad de desarrollar un plan para Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Mi mapa de seguridad", "Nuestros
su evento comunitario. servicios de apoyo", "Tomar decisiones", "jHoy nosotras lideramos la sesiéon!".

P Las mentores/facilitadores apoyan a las adolescentes en el proceso de
planificacion.

Materiales: Caja de arte, seis o siete objetos de uso cotidiano, bolsa de
disfraces.

Exploremos
Nuestiro evento comunitario

Q Decir:

= Dentro de unas semanas/meses, nuestras sesiones
como grupo también terminardn. Durante el
tiempo que hemos pasado juntas, todas ustedes
han compartido muchos de sus conocimientos y
habilidades conmigo y con las deméas. Ahora es

Bienvenida yrepaso

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa
lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara

El grupo de chicas con el que se reline Sara pronto llegara a su fin.
Sara y las chicas del grupo han decidido hacer un evento para
celebrar todo lo que han aprendido durante las sesiones. Estan muy

el momento de compartir con nuestra comunidad
(solo si se sienten cémodas con ello).

Antes de decidir qué nos gustaria hacer
para el evento comunitario, vamos a aprovechar
nuestro lado mas creativo para asegurarnos de
tener una idea fabulosa, ;les parece?

ilusionadas y tienen muchas ideas distintas, pero tienen que
decidirse por una para organizar su evento.

¢ Qué pueden hacer para tomar una decision?
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Actividad I (continuacion) Actividad 2
¢Para queé puede servir este objeto? O Imaginemos el evento...

Decir: Ahora que ya hemos estimulado nuestra
creatividad, jpensemos en lo que queremos hacer
para nuestro evento! Todas las ideas son validas, asi

Dele a las adol _ . , que vamos a pensar y a compartir lo que se nos
ele a las ado escgntes cinco minutos para que piensen en ocurre con las demas y, luego como grupo, tomaremos
todos los usos posibles que se pueden dar a ese objeto. una decisién final.

o Divida a las adolescentes en grupos pequefios y entregue a
cada grupo uno de los objetos de uso cotidiano.

Cuano!o hayan te.rmmado, pase por 'cada grupo y pidales o Pidales que recorran la sala- Digales que hara un ejercicio
que digan un posible uso para ese objeto. Pase varias veces de visualizacion.

por cada grupo varias veces hasta que se queden sin ideas. ) . . .
Decir: Quiero que se imaginen a ustedes dentro de

tres meses, recordando el evento comunitario,
recordando cémo fue ese dia. Vamos en orden.
Pensemos desde el comienzo: quiero que se

A continuacioén, algunos ejemplos: utilizar un balde como
una silla, como un sombrero, etc.

Ganara el grupo que més usos pueda pensar para el objeto imaginen donde fue el evento. ;Fue aqui en el
que les toco. espacio seguro o fue en otro lugar? (PAUSA) ;Quién
vino al evento? ;Sus familiares, sus compafieros/as
del colegio, del trabajo, otras personas de la
Explicar: La idea de esta actividad es estimular su comunidad? (PAUSA) ;Qué ocurrio durante el
creatividad ~ para empezar a planear nuestro evento evento? ;Hubo actividades? ;Juegos? ;Alguien dijo
comunitario. algunas palabras? ;Quién dirigié el evento? ;Qué
incluyé? ;Se hablé de algin tema en particular?
(PAUSA) ;Como termind el evento? ;Hubo alguna
actividad de clausura? (PAUSA) ;Como se sintieron

después del evento? ;Cansadas? ;Contentas?

0 Relina a las adolescentes en un circulo y pidales que
compartan qué visualizaron durante este ejercicio.

Escriba sus sugerencias en el papel del rotafolio.
Decir: jQué buenas ideas y cuénta creatividad! Ahora, si les

parece, pensemos en qué cosas de las que imaginamos
realmente podemos hacer.
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Actividad 2 (continuacion) =
Imaginemos el evento...

Nota: No es necesario que el evento sea publico
o comunitario. Las chicas también pueden optar
por trabajar en un proyecto a largo plazo o por hacer
un evento cerrado en el espacio seguro. Aunque
queremos animarlas a participar en la comunidad,
también debemos asegurarnos de que se sientan
seguras  para posible  que
prefieran invitar a personas especificas en vez de
organizar un evento abierto para toda la
comunidad. Es importante tener en cuenta todas
las  opciones y no limitarlas especificamente a un
evento comunitario.

hacerlo. Es
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Actividad 3 TE
Nuestro plan

0 Ayude a las adolescentes a partir de la actividad anterior a repasar
sus ideas y a optar por algo realista, que se pueda organizar dentro
del tiempo previsto, que no represente un riesgo para ellas y que
no requiera un presupuesto elevado.

Nota: Hable con su supervisora previamente para consultar si
hay un presupuesto disponible para el evento comunitario o
para los proyectos y, si es asi, defina un presupuesto de
antemano.

0 Cuelgue el papel del rotafolio donde las adolescentes puedan
verlo. Digales que construirdn juntas un plan para el evento
comunitario y todas deben participar.

Preguntar: De todas estas maravillosas ideas, ;cuéles queremos
incluir en nuestro evento?

Posibles ejemplos:

Preparar una obra o presentacién teatral para la
comunidad.

Lanzar una campafia de sensibilizacién con carteles para
promover mensajes positivos sobre las adolescentes o
que esté dirigida a padres, madres o cuidadores/as; y este
serd el evento de lanzamiento.

Llevar a cabo sesiones de debate con té y café sin cita
previa con las chicas de la comunidad durante una
semana.

Celebrar una jornada informativa con los padres
sobre la importancia de las sesiones.

Nota: Para ayudarlas a decidir sobre las actividades, lleve a
cabo un ejercicio de clasificacién (pueden votar por su
favorita). Es recomendable plantearles preguntas de reflexion
cuando se hayan decidido por una actividad para que
puedan pensar en su decision a profundidad.
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Actividad 3 (continuacion) “

: TE;
Nuestro plan
Preguntas de reflexién: 0 Dale alas adolescentes tiempo para pensar en las respuestas a estas
preguntas. Cuando estén listas, completen juntas un plan de trabajo

= ;Es esta propuesta realista/alcanzable?
en grupo.

= ;Nos sentimos comodas y seguras haciendo esto? o , . - -
o Discutir qué pasos (si los hay) van a dar antes de la siguiente sesién.

= ;Nos sentimos capaces de hacer esto en este plazo?

Preguntar: ;Cudl queremos que sea el resultado o el impacto
de nuestro evento (en nosotras o en los demas)?

Posibles ejemplos:

= Queremos concientizar sobre un tema importante a través
del teatro.

&¢Cudl es el objetivo del
evento? (impacto)

= Queremos que los adultos reconozcan las cosas buenas que

hacemos las adolescentes. :Qué cosas especificqs

» Queremos hablar con otras chicas y darles informacién en vamos a hacer? (Puntos)
un lugar seguro.
= Queremos que mas chicas empiecen a venir al espacio seguro ¢Quien sera estara a cargo
para beneficiarse de las actividades. de cada uno de esos puntos?
Q Preguntar: ¢Cudles son los
» ;Quién puede ayudarnos? ;Con quién tenemos que plazos para estas acciones?
trabajar? (Personal del espacio seguro, profesores, padres/
madres, etc.) ¢Qué necesitamos? ¢Queé

?
« ;Qué materiales y recursos necesitamos? (Carteles, GYqu SIS LT

vestuario para teatro, cdmaras, etc.)

QU " . deb I ¢Qué sucederda y en qué
ue cosas espec:| ICasS O acclones depemaos lievar a Orden?

cabo? (Definir las tareas y quién serd el responsable).

= ;En qué cosas especificas queremos que nos ayuden
nuestros padres/madres/cuidadores? (Incluya esto en la
sesion del plan de estudios de Las Nifias Brillan para
familias/cuidadores).
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Cierre

¢Cudl es la idea de evento que tenemos?

Poner en prdactica

Hablar con personas de confianza sobre nuestra idea para el evento y pedir su opinién. Preguntar si pueden ayudar de alguna forma. En la

proxima sesion compartiremos como nos fue.
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VISION DE FUTURO

Preparemos nuesiro evento comunitario

Nota: Repita esta sesion tantas veces como sea necesario hasta que el evento esté totalmente planificado y organizado.

Objetivos de la sesion:

P Permitir a las adolescentes trabajar en el plan para su evento
comunitario.

P Las mentores/facilitadoras brindan a las adolescentes el apoyo necesario
para planear su evento.

Bienvenida yrepaso

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa
lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara
Sara y las chicas del grupo siguen planeando su evento, que es
dentro de unas semanas. Todavia tienen mucho por preparar.

¢ Qué pueden hacer Sara y sus compaiieras para que el evento
sea un éxito y todo salga bien?

Habilidades: Comunicacion, confianza, trabajo en equipo.

Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Mi mapa

de seguridad", "Nuestros servicios de apoyo", "Tomar
g Yy

decisiones", "Hoy nosotras lideramos la sesién”.

Materiales: Caja de arte, plan del grupo.

3 Exploremos

éQue dijo la gente?

Q Preguntar:

¢Qué comentarios hicieron las personas a
quienes les contaron sobre el evento?
« ;Les dieron algin consejo o sugerencia?

= Les ofrecieron ayuda o apoyo con algo??

Nota: Ademds de su apoyo en la preparacion
y organizacién del evento, es importante que hable con

su supervisora y que defina qué ayuda/apoyo le brindara en
el proceso.
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Actividad 2

Plan del evento

Actividad |

Horas del dia

o Pidales que se ubiquen 80 [I»EQ iex»[p }8i a[iU0. Digales que
e[O [ é80a[p 80 8 W[ }8 8e80CU del dia del evento yz sin
hablar, van a representar lo que est[p\n haciendo 8a8 }[ [

i[ hora que usted mencione. Por ejemplo, [ las 6 de Ia
mafana quiza estén acostad[a en la cama o acaben de
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despertarse. A las 9 de la mafiana, tal vez estén caminando a ¢Con qué contamos ya?

encontrarse con el grupo de chicas. No deben hablar, ;Qué hay que hacer para alcanzar los objetivos?
solo representar en silencio lo que estaran haciendo en ese ;Qué apoyo se necesita?

momento. ¢Qué tareas hay que asignar y quiénes estaran a cargo?
Deles unos minutos para que se preparen: pidales que ¢Qué materiales se necesitan?
piensen dénde estaran, quiénes estaran a su alrededor, qué
estaran haciendo, viendo, sintiendo... Empieza con las 6, las 7,
las 9, etc., y vaya observan como representan esos momentos

del dia.

¢ Cuadl es el cronograma?
¢Cuéndo volveremos a reuniros?
¢Qué haremos en esa proxima reunion de planeacion?

Q GhE»e0C [y

« ;Qué tal se sintieron en cada momento del dia?

e ;Pensaron en algo que no hubieran pensado

Cierre

¢ Qué debe estar listo antes de nuestra préxima reuniéon? ;Qué queda
pendiente?

antes?

¢Y nuestro evento de graduacion? ;Deberia
ocurrir en el evento o prefieren hacerlo en privado

solo con el grupo?

Poner en prdctica

¢Qué cosas podemos hacer para adelantar los preparativos del
evento mientras no estemos reunidas como grupo?
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VISION DE FUTURO

Mi experiencia en Las Nifnas Brillan

o » Habilidades: Comunicacién, confianza, trabajo en equipo.
Objetivos de la sesion: . ] o L
Contexto: "Nuestro espacio seguro”, "Mi mapa de seguridad",
P Las adolescentes desarrollan su plan para su evento

. "Nuestros servicios de apoyo", "Tomar decisiones", "Hoy nosotras lideramos la sesion”.
comunitario.

Materiales: Caja de arte, balén. Opcional: certificados (si no se entregan en el evento
comunitario), instrucciones para el "Resumen creativo" en las Herramientas integradas de
M&E. Actividades: ";Quién soy?" y " Mapas de nuestra red", notas adhesivas Post-it®.

P Los mentores/facilitadores apoyan a las adolescentes en el
proceso de planificacion.

Bienvenida yrepaso

:Qué aprendimos la semana pasada? ;Han puesto en practica en casa lo que hemos aprendido?

La historia de hoy

Sara
Hoy es el Ultimo dia que el grupo de Sara se relne. Se siente triste porque las sesiones van a terminar, pero a la vez emocionada por lo que

viene. Le preocupa que se acabe.

¢ Qué puede hacer para continuar viniendo al espacio seguro y para aprovechar todo lo que ha aprendido con sus compaieras?
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Exploremos
¢Qué sucederada ahora?

~ Uocs&ce[iGLr

@

Nota: Ofrezca a las adolescentes alternativas para continuar su
participacion en el espacio seguro. Es importante hablar primero
con su supervisora para ver qué recursos hay disponibles y
determinar cuéles son los planes para los futuros grupos de Las
Nifas Brillan.

Explicar: Contarle a las adolescntes cuéles son los planes
para los futuros grupos de Las Ninas Brillan y ver si estan
interesadas en participar.

= Contarles sobre la posibilidad de participar como
mentoras (en el caso de las chicas de més edad).

= Contarles sobre las oportunidades disponibles como
voluntarias para apoyar en otras actividades en el espacio
seguro.

* Informarles que tienen la posibilidad de reservar un
espacio para seguir reuniéndose en el espacio seguro.

= Ofrecerles alternativas para apoyar en la labor de
sensibilizacién de otros grupos de adolescentes de la
comunidad.

» Explicarles que pueden participar en la evaluacién del
programa e influenciar el disefio de las préximas
intervenciones.

» Explicarles que pueden participar en los "Grupos
de chicas comprometidas" (Esto se explica en la Parte 1
de Las Nifas Brillan y debe consultarlo con su supervisora.)

= Volver a darles informacién sobre los servicios disponibles, ya
sea a través del espacio seguro o de otras organizaciones
con programas o iniciativas para adolescentes.

Q Preguntar:

¢ Tienen alguna sugerencia o idea sobre lo que les
gustaria continuar haciendo?

= ;Qué debemos hacer (pasos concretos) para hacer
seguimiento de estas propuestas?

Nota: Tome nota de sus sugerencias y del seguimiento que
acuerde con las adolescentes para poner al tanto a su supervisora
y solicitar el apoy que pueda requerir. Haga una lista de las
adolescentes que estén interesadas en ser mentoras para tenerlas
en cuenta en el proceso de seleccion e incluirlas como posibles
voluntarias en el cronograma de actividades.
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Actividad || TE

Resumen creativo

", o
AT

Divida a las adolescentes en grupos pequefios y pida a cada grupo que piensen cuéles fueron los aprendizajes mas valiosos o importantes de las
sesiones e invitelas a compartir esos aprendizajes de de forma creativa.

Pueden hacerlo por medio de un juego de roles con distintas escenas, pueden dibujar, escribir una cancién, hacer carteles con los puntos mas
importantes o lo que quieran.

Permitales ser tan creativas como quieran y oriéntelas si lo necesitan.

Cuando hayan terminado, invite a cada grupo a presentar su trabajo, destaque sus esfuerzos y resuma los puntos mas importantes en cada
presentacion.

Pregunteles qué otros temas les gustaria que se incluyera en el programa y qué sugerencias y recomendaciones tienen. Tome nota.

Inférmeles que el personal del programa podria contactarlas para hacer seguimiento y hacerles algunas preguntas sobre su experiencia.

Actividad 2 TE:

Qué me llevo y qué se queda conmigo

Pidales que formen un circulo. Sostenga el baldon y expliqueles que, a continuacién, se lo irdn pasando y cada una ird comartiendo algo que se lleva
o que le queda como aprendizaje de las sesiones del grupo.

Deles tiempo para pensarlo. No es necesario ir rapido.

La mentora/facilitadora puede comenzar dando un ejemplo de lo que se lleva de su experiencia con el grupo.

Opcional: Realice la entrega de los certificados de participacion si esto no se hizo durante el evento comunitario.
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Actividad 3
¢Quién soy?
Paso 1: Yo

= Pidales a las chicas que escriban su nombre o, en su
defecto, que dibujen un simbolo en el papel (deberan usar
su nombre o este simbolo, por lo que deben recordarlo).

Pueden hacer un dibujo o figura que las represente
(utilizando lapices de colores).

Pueden dibujar expresiones faciales para mostrar cémo se
sienten.

= Pueden usar sus colores favoritos en su dibujo.

Paso 2: Personas de confianza
= Ahora, indiqueles que dibujen a las personas en las
que pueden confiar, a sus amigos més cercanosy a su
familia, etc., alrededor de la figura. Si saben escribir,
pueden escribir los nombres de esas personas. Si no,
pueden simplemente dibujarlas.

Decir: Todos contamos con personas o con herramientas
que nos pueden ayudar; pongamos a estas personas
alrededor de nuestro propio dibujo.

Paso 3: Lo que puedo hacer

= Pidales que dibujen o escriban las cosas que se les
dan bien: sus habilidades, talentos y cualidades.

Pueden ser cosas de las que estén orgullosas o cosas que
otros les hayan dicho que hacen bien.

Pueden ser cosas relacionadas con su forma de ser
con los demés.

Pidales que cuelguen sus dibujos en la pared y que
compartan un dato con el resto del grupo.

Las mentoras/facilitadoras deben comparar estos dibujos
con los que hicieron al inicio del programa para
identificar cambios en las redes de apoyo, circulo social y
habilidades de las adolescentes.

T,

Actividad U

Mapa de nuestrared

Cainn®

<
-.“:"'c.
0, m

o Distribuya entre las adolescentes notas adhesivas y marcadores/
lapices de colores.

o Dibuje la silueta de una adolescente en el rotafolio.

Decir: Esta chica no solo nos representa a nosotras, sino a todas
la chicas de nuestra comunidad.

= Pensemos en los lugares a los que puede acudir para
acceder a actividades y servicios.

o Divida a las adolescentes en grupos pequefios.

Preguntar: ;A qué espacios o lugares cercanos pueden
acceder las adolescentes en nuestra comunidad?

e ;Hay algin lugar al que podamos acudir para
obtener informacién sobre las cosas que quisiéramos
aprender, pero que no se incluyeron en estas sesiones?

Decir: Pueden usar una nota adhesiva por cada lugar y
escribir el nombre del lugar o, bien, dibujarlo.

0 Pideles que peguen las notas alrededor de la adolescente. Si el
servicio esté cerca, pueden pegarlo mas cerca de ella. Si el servicio
estd lejos, pueden ponerlo cerca del borde del papel.

Q Preguntar: ; Todas han oido hablar sobre estos servicios?

* ;Sabemos cudndo podemos acudir a estos servicios? (Por
ejemplo, ;qué dias? ;en qué horarios?)
i Sabemos coémo inscribirnos en las actividades?
i Sabemos como contactar con estos servicios?

Complete la informacién a partir de los datos que
tenga e inférmeles sobre otros servicios que quizé
no hayan mencionado.
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Actividad 5 TE

Nuestros regalos
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o Pidales a todas que se sienten en circulo. Entregue dos hojas de papel a cada una. Pidales que piensen en un regalo que quieran darle a
todas las chicas del grupo. Puede ser algo abstracto, por ejemplo: "Quiero regalarles mi amistad”; " Quiero que sepan que siempre estaré
para escuchar sus problemas"; "Les regalo mi apoyo incondicional”, etc.

Las adolescentes deben escribir o dibujar sus regalos en una de las hojas y doblarla por la mitad. Luego, lo pondran en el centro del circulo.

A continuacién, pidales que piensen en un deseo o suefio que tengan para el grupo y que completen la frase: "Espero que..." Algunos
ejemplos podrian ser: "Espero que a todas les vaya muy bien"; "Espero que siempre estén rodeadas de gente que las quiera"; "Espero
que puedan terminar sus estudios”, etc.

Deben escribir o dibujar esos deseos en la segunda hoja y doblarla por la mitad. Luego, la pondran en una segunda pila en el centro del circulo.

Invite a una voluntario a leer (si son escritos) o a mostrar (si son dibujos) los regalos uno por uno. La chica que haya escrito o dibujado debe
explicar al grupo cuél es su regalo. Repita la misma dindmica con los deseos. Cuando hayan terminado, cuelgue todas las hojas en la pared para
que las chicas puedan ver sus regalos y sus deseos para el futuro.

Cierre

Agradezca a las adolescentes su participacion y recuérdeles que siguen siendo mas que bienvenidas a participar en las actividades que se realicen
en el espacio seguro y en las demas iniciativas e oportunidades que les comentd, incluyendo los "Grupos de adolescentes comprometidas”.
Vuelva a mencionar que las chicas mayores pueden convertirse en mentoras si lo desean y también pueden organizar sesiones informativas para
otras adolescentes de la comunidad. Asimismo, insistales en que sigan aprovechando los espacios y servicios a su disposicién en el espacio seguro
y recuérdeles que estan invitadas a seguir compartiendo con el personal del espacio seguro sus sugerencias y recomendaciones para futuras
intervenciones e iniciativas.
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PARTE 2
Los Nifias Brillan: Plan de estudios
para chicas adolescentes
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