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Introduccion
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Plan de estudios para madres, padres y personas a cargo de chicas adolescentes

Este plan de estudios, creado especificamente para madres, padres y personas a cargo de chicas adolescentes, ha
sido disefiado para ser implementado con mujeres y hombres responsables del cuidado de chicas adolescentes
que no estan casadas. Este manual complementa el Plan de estudios de habilidades para la vida 'y es un
componente esencial del programa Las Nifas Brillan.

Este plan de estudios tiene los siguientes objetivos:

e Abordar algunos aspectos generales de la desigualdad de género en el &mbito de la estructura familiar que
inciden en la violencia de género que sufren las adolescentes tanto en sus hogares como en otros espacios.

* Cuestionar y cambiar las normas y actitudes presentes en el nlcleo familiar para mejorar la proteccién de las
adolescentes y que reciban un trato més justo, equitativo y sostenible

e Abordar las dindmicas de poder entre las personas que cuidan de las adolescentes (cuidadoras y cuidadores) y
las adolescentes, reconociendo y dando espacio a las mujeres para compartir sus experiencias y limitaciones en
el ambito doméstico, garantizando a la vez que las necesidades de las adolescentes sigan siendo la méaxima
prioridad en el programa.

* Mejorar la comprensiéon de las cuidadoras y cuidadores de las necesidades especificas de las adolescentes para
que puedan ofrecerles un entorno solidario y de apoyo durante este periodo de transicion.

* Abordar las percepciones y actitudes negativas que las mujeres y los hombres pueden tener con relacién a las
adolescentes y aprovechar y potenciar aquellas que son positivas y favorables..

Este plan de estudios se elaboré a partir de las observaciones y recomendaciones de:

* Los equipos de pais del Comité Internacional de Rescate (IRC)
e El personal técnico de Proteccién y Empoderamiento de la Mujer (WPE) de IRC

*  Mujeres que participaron en intervenciones dirigidas a cuidadoras en el marco de programas para chicas
adolescentes
* Las conclusiones de la investigacion de la evaluacién de impacto COMPASS que se llevé a cabo entre 2014 y 2017
en Pakistan, la RDC y Etiopia
Este plan de estudios es el resultado de la adaptacién de una serie de planes de estudios y recursos utilizados por los
programas de Proteccién y Empoderamiento de la Mujer (WPE) y Proteccion de la Infancia (CP) de IRC a nivel
mundial, entre los que destacan My Safety, My Wellbeing (Mi seguridad, mi bienestar); COMPASS Protecting through
Positive Parenting and Caretaking (Proteccién a través de la crianza y los cuidados positivos);! Preventing Violence
Against Women and Girls: Engaging Men through Accountable Practice (EMAP) (Prevencién de la violencia contra las
mujeres y nifas: Involucrar a los hombres y a los adolescentes a través de practicas responsables (EMAP PLUS),? Safe
Healing and Learning Spaces (SHLS): Parenting Skills Intervention Curriculum for Caregiving of Adolescents (Espacios
seguros para sanar y aprender),;? y Male Engagement Toolkit (Conjunto de Herramientas para fomentar la
participaciéon masculina).

TCabe destacar que este no es un manual de formacién para padres, en el sentido de que su objetivo no es
desarrollar en las madres, padres y cuidadoras/es competencias y/o positivas para la crianza de los hijos. Su objetivo
es abordar algunos de aspectos de la igualdad de género, especialmente con relacién a las experiencias de las
adolescentes y a las causas que originan la violencia que las afecta. Quienes deseen implementar planes de estudios
sobre crianza y educacién con fundamento empirico deben ponerse en contacto con los responsables de Proteccion
de la Infancia y/o consultar manuales y programas de ese tipo, como "Families Make the Difference" (Las familias
marcan la diferencia), disponible en shls.rescue.org.

Si planea implementar el Plan de estudios sobre matrimonio temprano para madres, padres y personas a cargo de
adolescentes, que hace parte de Las Nifas Brillan, tenga en cuenta que los contenidos bésicos que aqui se describen
son aplicables, por lo que los profesionales a cargo de su implementacién deben conocerlos.

1 IRC. 2014-2017. Creating Opportunities through Mentoring, Parental Involvement and Safe Spaces in the DRC, Ethiopia and Pakistan. https://gbvresponders.
org/compass/

2 IRC. 2013. Engaging Men in Accountable Practice - http://gbvresponders.org/prevention/emap-tools-resources/

3 IRC. 2013. Safe Healing and Learning Spaces Toolkit. https://www.rescue.org/resource/safe-healing-and-learning-spaces-toolkit




Facilitadoras y facilitadores del plan de estudios para madres, padres y personas a
cargo de chicas adolescentes

El plan de estudios para personas a cargo de chicas adolescentes debe ser impartido por una/o o dos facilitadoras/
es, segun la disponibilidad del equipo de implementacién. Las sesiones para las cuidadoras deben ser realizadas por
facilitadoras, y las sesiones para los cuidadores deben ser realizadas por facilitadores. Para las sesiones mixtas debe
haber un facilitador de cada grupo (una mujer y un hombre). Es importante que ambos tengan el mismo rol y
protagonismo durante la sesion.

A continuacion, se describe el perfil y las competencias del personal encargado de facilitar las sesiones:
* Nivel de alfabetizacion medio-alto

* Experiencia previa como facilitadora/or

e Formacioén en conceptos bésicos relacionados con la violencia de género

e Profundo conocimiento de la igualdad de género

e De ser posible, también deberian contar con experiencia previa en la facilitacion de debates y actividades
comunitarias de movilizacién sobre igualdad de género, violencia de género y otros temas delicados. Antes
de implementar el plan de estudios para madres, padres y personas a cargo de adolescentes es fundamental
invertir en la capacitacién del personal que vaya a facilitar estos temas.

No se recomienda que las mentoras/facilitadoras que facilitan el Plan de habilidades para la vida destinado a las
adolescentes estén a cargo de las sesiones con las cuidadores y cuidadores, ya que esto podria poner en riesgo
la relacién de confianza que tienen con las adolescentes.

Si no hay suficiente personal para implementar el plan de estudios para cuidadores, los equipos de pais deben
pensar en otras opciones:

® ;Hay recursos disponibles para contratar personal especificamente para esta intervencion?

e ;Qué otros sectores o actores estan trabajando en intervenciones similares con los que se pueda establecer
alianzas y a los que se pueda capacitar para implementar este plan de estudios?

e ;Hay voluntarios altamente cualificados con experiencia previa en intervenciones similares que podamos
capacitar para implementar el plan de estudios? ;Hay otras actividades que el personal esté llevando a cabo con
mujeres y hombres que puedan ser reemplazadas por el Plan de estudios para cuidadoras y cuidadores durante
un periodo de tiempo?

Si ninguna de las opciones anteriores es viable, los equipos de pais deben reconsiderar si tienen la capacidad
necesaria para implementar este plan de estudios y consultar los niveles de participacién que se describen en el
capitulo 4 de la Parte 1 de Las Nifias Brillan con relacién a la intervencién dirigida a cuidadoras y cuidadores.

El personal encargado de facilitar el programa debe recibir apoyo continuo de los supervisores e informar sobre los
posibles temas o cuestiones clave que surjan durante su trabajo con los grupos. Esta informacién puede ser de gran
ayuda a la hora de adaptar las sesiones dirigidas a los cuidadores (hombres) en funcién de los temas clave y
prioridades identificadas por las cuidadoras, siempre que sea oportuno y no suponga algin riesgo, y siempre que las
sesiones giren en torno a las visiones y opiniones de las mujeres y las adolescentes. Las reuniones de coordinacion
periddicas entre facilitadores, facilitadoras y supervisores podrian ayudar a garantizar que esta informacién se recopile
y utilice de forma segura y adecuada. No se deben incluir datos ni informacién personal de mujeres o adolescentes
participantes para disefar las sesiones ya que esto podria ocasionar riesgos innecesarios.



Desarrollo de Ias sesiones
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El plan de estudios consta de 14 sesiones que han sido disefiadas como parte de un plan de estudios integral que
pretende lograr un cambio significativo. Sin embargo, en los contextos en los que esto no sea posible se podra optar
por sesiones especificas o por un determinado nlimero de sesiones para abordar un tema en particular, ya sea con las
cuidadoras o con los cuidadores. Consulte el capitulo 4 de la Parte 1 de los recursos de Las Nifias Brillan si desea més
informacién sobre posibles modalidades de participacion y para decidir qué enfoque se adapta mejor al contexto.

Las sesiones con cuidadoras/es deben realizarse en paralelo al plan de estudios para chicas adolescentes. Por ende,
las sesiones con los/as cuidadores/as sobre las relaciones, la pubertad y la seguridad se deben llevar a cabo antes de
celebrarlas con las adolescentes para garantizar que puedan ofrecerles a las chicas un entorno solidario y de apoyo a
cuando ellas empiecen a familiarizarse con los nuevos conceptos.

Las sesiones, que han sido disefiadas a partir de las experiencias de campo y lo que hemos aprendido, se deben
realizar por separado; es decir, sesiones independientes para los hombres y sesiones independientes para las mujeres
que estén a cargo del cuidado de las adolescentes, con la opcién de celebrar una sesiéon final mixta si las mujeres dan
su consentimiento y consideran que serfa valioso. Para ello, es imprescindible que TODAS estén de acuerdo, después
de considerar los posibles riesgos y beneficios. Si no todas estan de acuerdo y si consideran que no se sentiria
cémodas reuniéndose con los hombres, entonces la sesion final deberé celebrarse por separado.

Las/os facilitadoras/es deben recibir toda la formacién necesaria antes de llevar a cabo las sesiones, para que estén
capacitados para saber manejar las dificultades y la resistencia que podrian encontrar por parte de las personas que
cuidan de las adolescentes (madres, padres, etc.), y para evitar reforzar las normas sociales y de género tradicionales
impuestas sobre las adolescentes. En la capacitacién deben abordarse los conceptos clave relacionados con la
violencia de género y la igualdad de género. De igual manera, se deben incluir enfoques clave para el trabajo con
chicas adolescentes para garantizar ue las adolescentes sean el eje central en el didlogo con las cuidadoras y
cuidadores.*

Caracteristicas de las sesiones

Decir: Este icono indica lo que la/el facilitadora/or debe decir en voz alta a las/os cuidadoras/es. Por lo
general, la/el facilitadora/or lo haréd al presentar un tema nuevo o idea, al proporcionar informacién o al
compartir sus experiencias personales.

Explicar: Se trata de informacion detallada que se debe proporcionar y que estd relacionada con la
instruccion "Decir". Su objetivo es ofrecer ejemplos e informacién més detallada para garantizar que el
mensaje y la informacién sean claros y que las/os cuidadoras/es lo entiendan.

Preguntar: Estas son preguntas orientadoras que las/os facilitadoras/es pueden hacer para ayudarles a
reflexionar sobre el tema en cuestion. Después de hacer una pregunta, asegurese de darles suficiente tiempo
para responder. No es necesario hacerles todas las preguntas si no hay suficiente tiempo o si ha comprobado
que comprenden el tema.

Hacer: Son las actividades que la facilitadora debera proponer a las adolescentes. Siga las instrucciones, ya
que le permitirdn impartir la sesién de forma estructurada. En algunas actividades puede ser necesario que
trabajen en grupo o que se muevan por el espacio. Prepéarese y aseglrese de que las actividades sean
dindmicas y que estén al alcance de todas/os las/os participantes.

Nota: Ofrecen instrucciones sobre actividades especificas o pautas para manejar problemas frecuentes
relacionados con las actividades.

Estructura de las sesiones

Los contenidos de las sesiones se describen de forma detallada y vienen acompafiados de un guion para ayudar a
las/os facilitadoras/es a dirigir las sesiones. Las sesiones tienen una duracién aproximada de dos horas (en cada

4 IRC ha desarrollado una serie de recursos y materiales de capacitacion sobre los conceptos basicos relacionados con la violencia de género, programas
dirigidos a promover la participacion de los hombres en préacticas responsables (EMAP, por sus siglas en inglés) y el manual de capacitacion de Las Nifas
Brillan, recursos que pueden servir para capacitar a las/os facilitadores encargados de liderar las sesiones del programa con las cuidadoras y cuidadores.
Asimismo, es posible que otras organizaciones locales especializadas en violencia de género y prevencion de la violencia contra las mujeres cuenten con
otros recursos de este tipo. Para més informacion, consulte el portal GBV Responders: https://gbvresponders.org/




seccion se indica una duracion aproximada, pero esta puede variar). Asimismo, en cada sesion se indica la duracién
estimada de cada actividad.

Las sesiones incluirdn:

Ofrece la oportunidad de repasar cualquier pregunta que haya surgido
en la sesién anterior o que esté relacionada con alguna de las nuevas competencias o habilidades que se estan
poniendo en préactica. Este momento también es una oportunidad para ofrecer una descripciéon general de la
sesion actual y para proponer un pequefio ejercicio para romper el hielo o dinamizar la sesién.

En este apartado, las/os facilitadoras/es presentan el contenido de la sesién a
través de nuevos conceptos.

Las actividades dan a las/os cuidadoras/es la oportunidad de profundizar en el
contenido de la sesién poniendo en practica competencias y habilidades o participando en debates. Es posible
que algunas actividades duren mas de 90 minutos, segun el nivel de participacion del grupo en los debates.

El cierre de la sesién es una oportunidad para identificar si hay algo que las/os
participantes quisieran comentar, asi como para darles la oportunidad de crear vinculos entre si.

El propésito de este apartado es invitar a las/os cuidadoras/es a poner en
practica las nuevas competencias y/o habilidades que han adqurido en sus hogares, con su familia o con la
comunidad, segln corresponda.

Se recomienda también prever un tiempo en la sesién para hacer una pausa o un descanso (15 minutos). Asimismo, si
es posible, se recomienda ofrecer un refrigerio a las/os cuidadoras/es siempre que sea posible.



Téecnicas pedagogicas®
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El personal a cargo de facilitar este plan de estudios debe contar con experiencia previa en la moderacién de debates
sobre la violencia contra las mujeres y adolescentes y las normas de género, y debe pertenecer a la organizacién
encargada de la implementacién del programa.

Aspectos a tener en cuenta

Evite dar sermones o discursos.

Tenga en cuenta que aprender no necesariamente siempre es facil o comodo.
D¢ la oportunidad a las/os cuidadoras/es de procesar sentimientos dificiles sin caer en "rescatarlas/os" o
reconfortarlas/os de forma excesiva.

Invitelos a compartir sus pensamientos y emociones.

Adapte el contenido y el ritmo del programa en funcién de la disponibilidad de tiempo de las/os cuidadoras/es.
Ser facilitadora/or implica que usted debe reflexionar constantemente sobre su comportamiento, sus actitudes y
sus creencias personales (especialmente en lo que se refiere al género y a la violencia de género).

Qué debe y qué no debe hacer

QUE HACER

Respete los conocimientos y la experiencia de las/os cuidadoras/es.

Sea tolerante y paciente con las opiniones de las/os cuidadoras/es.

Involucre activamente a todas/os las/os participantes en las sesiones.

Presente los temas de forma clara.

Anime a las/os participantes a hacer preguntas.

Prepare las sesiones con atencién y cuidado.

Revise todo el temario antes de iniciar las sesiones.

Prepare la lista de materiales antes de las sesiones.

Haga una pausa o una actividad para dinamizar (de aproximadamente 15 minutos) a mitad de sesion.
Defina un cronograma y un horario, y cimplalos.

Al expresarse, utilice palabras y términos sencillos y ofrezca ejemplos faciles de entender.
Sea flexible y adapte el horario a las necesidades de las/os cuidadoras/es.

Ubique los rotafolios (papeldgrafos) donde todos puedan verlos.

Al final de cada sesién, resuma siempre los puntos clave.

Cuestione todo comportamiento, comentario o actitud negativa o perjudicial para las mujeres y adolescentes.

QUE NO HACER

No deje las cosas para el Gltimo momento. Planee con anticipacion.

No emplee términos confusos o desconocidos.

Si trabaja con personas que no saben leer ni escribir, evite materiales escritos o folletos o carteles con mucho texto.
No deje que las/os participantes controlen el debate ni intimiden a las/os demés.

No se enfrasque en puntos de vista u opiniones personales: escuche a los demas.

No pase por alto comentarios perjudiciales o negativos sobre las mujeres o las adolescentes.

No ignore ni descalifique a ninguna/ningun participante.

No insulte, no le falte el respeto ni se enoje con ninguna/ningln participante o miembro de la comunidad.

5

IRC El Libano, (2016). Male Engagement Toolkit (Kit de herramientas para la participacion masculina).



No use ropa o accesorios que reflejen su afiliacion politica o religiosa en contextos en los que esto pueda ser
problematico.

No apoye comentarios o acciones que puedan ser perjudiciales, ni se ria al respecto.

No permita ni acepte que se culpe a las victimas bajo ninguna circunstancia.



Medidas de seguridads

008 e® 000200s 000090 0 e
62002000 90 csc@ce B 6@

Denuncias y remision de casos

La obligacion de presentar denuncias y hacer remisiones dependera, en cierta medida, de la organizacién o estructura
del programa, asi como de las leyes que ordenen la denuncia de casos obligatoria en el pais de implementacién. Las
rutas especificas de denuncia y remisién de casos se deben establecer de forma rigurosa para garantizar que se sigan
los principios del enfoque centrado en las sobrevivientes, el consentimiento informado, la confidencialidad y el interés
superior del menor. El personal encargado de impartir el plan de estudios no debe hacer las veces de asistente social,
ya que podria no contar con la experiencia necesaria para la gestién de casos, y esta labor podria entrar en conflicto
con la de facilitadora/or. Por lo tanto, es importante que las/os facilitadores estén capacitadas/os para poder
identificar tanto los riesgos para las adolescentes (p. ej., por haber revelado algin tipo de violencia) como los casos
que deben ser notificados al supervisor/a o que se deben denunciar de forma obligatoria.’

Durante el programa, las madres, padres y personas a cargo del cuidado de las adolescentes que participen en los
grupos abordaran el tema de la violencia contra las adolescentes y las mujeres por medio de debates y diversas
actividades. Por ser este un tema tan delicado, es probable que surjan cuestiones relacionadas con la seguridad, entre
ellas, que estas personas cometan actos de violencia contra las adolescentes o que manifiesten ser sobrevivientes de
casos de violencia. Por ello, es fundamental que las/os facilitadoras/es y su supervisora/or tengan presente la
seguridad en todo momento.

Preparese con antelacion

Las/os facilitadoras/es deben conocer los programas contra la VG y las rutas de remisién existentes, y saber cémo
responder a las revelaciones de casos de VG. Asimismo, deben recibir apoyo continuo de sus supervisores y saber
cémo responder a las revelaciones en especial si las adolescentes, sus madres o cuidadoras estan en riesgo inminente.

Problemas de seguridad que enfrentan las mujeres

Las mujeres deben conocer los servicios disponibles para ellas (gestiéon de casos de VG, atenciéon médica, etc.), ya sea
en el espacio seguro o a través de remisiones. Durante todo el programa hay que brindarles esta informacién y
proporcionarles recursos y materiales informativos, educativos y de comunicacién (IEC), asi como folletos sobre los
servicios. También se puede invitar a trabajadoras sociales o proveedoras de servicios a las sesiones para brindar
informacién sobre los servicios disponibles tanto para ellas como para las adolescentes. Debido a que las participantes
podrian estar atravesando situaciones violentas en sus hogares, se recomienda seguir los protocolos que se describen
a continuacién e insistir siempre en que la violencia no es culpa suya. Asimismo, se debe animar a las mujeres en esta
situacién a hablar con una asistente social y ayudarlas a entrar en contacto con los servicios disponibles si asi lo
desean.

Problemas de seguridad que enfrentan los hombres

Los hombres también pueden tener problemas de seguridad. Aunque esta no es una situacién comin o frecuente y si
bien estos riesgos no siempre estén relacionados con el género, es importante que las/os facilitadoras/es estén al
tanto de los servicios a los que los participantes pueden acceder y que cuenten con esta informacién en caso de que
identifiquen un riesgo para su seguridad.

Revelaciones de casos de violencia en los grupos

Para garantizar la seguridad de los participantes, es fundamental respetar la confidencialidad y los limites con relacién
a las revelaciones de violencia, tanto por en el caso de las cuidadoras como de los cuidadores. Si una cuidadora revela
un caso de violencia durante un debate en grupo, agradézcale por su testimonio e inmediatamente recuerde a las
demas participantes la necesidad de respetar la confidencialidad en todo momento. Ofrézcale a la cuidadora la
oportunidad de hablar a solas al final de la sesién para brindarle informacién sobre los servicios disponibles y, si ella lo
solicita, remitala con su consentimiento. Evite hablar en detalle sobre las experiencias de violencia que revele el grupo,

6 IRC, Engaging Men through Accountable Practice (EMAP) http://gbvresponders.org/prevention/emap-tools-resources/

7 For further information, refer to the Caring for Child Survivors Guidelines: http://gbvresponders.org/response/caring-child-survivors
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ya que podria hacer que otras/os participantes manifiesten actitudes perjudiciales hacia la sobreviviente (como culpar a
la victima). Siempre que pueda, recuérdele al grupo que nunca se debe culpar a la sobreviviente. Al final de la sesién,
acérquese a la sobreviviente, escichela con atencién y proporcionarle informacién sobre los servicios. No se debe
hablar nunca de las revelaciones con ninguna persona de la comunidad, ni siquiera con su equipo (a excepcion
de la supervisora/or, cuando se requiera apoyo adicional). La seguridad de la sobreviviente debe ser la prioridad
en todo momento. Todas las revelaciones de violencia deben ser tomadas en serio. Asimismo, los detalles sobre
el caso que haya proporcionado la sobreviviente deben tratarse de manera confidencial y solo deben compartirse,
previo consentimiento informado, con los responsables directos de la prestaciéon de servicios. Las/os facilitadoras/es
deben respetar las normas de confidencialidad aun si la persona afectada ha comentado su situaciéon con otras/
os participantes en el grupo de discusion.

Revelaciones de violencia ejercida por las/os participantes en los grupos

Es probable que algunas de las madres, padres o responsables del cuidado de las adolescentes hayan sido violentos
con ellas. También es probable que algunos participantes confiesen casos de violencia contra mujeres cercanas. No
obstante, el grupo no debe convertirse en una plataforma para contar experiencias sobre el uso de la violencia o el
abuso de poder, ya que ello podria reforzar normas perjudiciales y hacer que los agresores sientan que su uso de la
violencia es legitimo. Por el contrario, al hablar de los actos de violencia que se hayan cometido siempre se debe hacer
énfasis en las graves consecuencias que estos tienen y en como tanto los hombres como las mujeres (que podrian estar
incurriendo en la violencia contra las adolescentes) tienen la posibilidad de tomar mejores decisiones en cuanto a su
comportamiento.

Si esto sucediera, es importante que las/os facilitadoras/es hagan lo siguiente:

® Recordar a las/os cuidadoras/es las terribles consecuencias que conlleva dicha accion.

* Invitar al grupo a reflexionar sobre otras soluciones y técnicas para una disciplina positiva, y preguntar a los
cuidadores si se les ocurren otras formas de disciplinar a las adolescentes que no impliquen castigos fisicos.

* Si la violencia cometida supone un riesgo inminente para la adolescente en cuestién o es una forma de abuso
sexual u otro tipo de violencia de género, es importante informar inmediatamente al supervisor, quien debera
ayudar a determinar el interés superior de la menor y la necesidad de denunciar los hechos ante las autoridades.

Cuestionar lo perjudicial

El personal debe estar capacitados para cuestionar las actitudes negativas o perjudiciales que surjan en los grupos.
Por ejemplo, es posible que escuchen comentarios que intenten justificar o legitimar la violencia contra las
adolescentes como: "Si una adolescente sale a pasear sola, es culpa suya si la violan", o "Las adolescentes deben
casarse a los 15 afios o después no encontraran marido". Asimismo, el personal encargado de impartir el programa
debe conocer los conceptos bésicos de la violencia de género y entender a fondo la igualdad de género para poder
impartir el plan de estudios de forma exitosa y saber hacer frente a estas situaciones. Si desea mas informacién,
consulte el Pasos para cuestionar lo perjudicial.

Formas de resistencia habituales

Cuando las personas sienten que sus creencias estan siendo amenazadas o cuestionadas, por ejemplo, cuando se les
invita a pensar sobre el género y la violencia de forma diferente, pueden tener reacciones y respuestas emocionales
de resistencia u oposicién. Por lo tanto, es importante que el personal esté familiarizado con estas formas de
resistencia para que puedan identificarlas y cuestionarlas adecuadamente, tanto a nivel personal como en las/os
participantes.

Estas formas de resistencia surgen cuando se cuestionan creencias muy arraigadas o cuando se cree que estan siendo
amenazadas. Aunque no es facil responder a estas actitudes, estas también ofrecen oportunidades de crecimiento y
aprendizaje. En esos casos, el personal debe cuestionar esas actitudes y ofrecer otros puntos de vista en consonancia
con los principios del programa. Aunque esto puede ser complicado, es una parte fundamental en el trabajo con las/
os cuidadoras/es hacia un cambio positivo. Por lo tanto, el personal debe ayudar a las/os participantes a identificar
estas actitudes y posturas negativas e invitarlos a la reflexién.

Cabe esperar que algunas cuidadoras/es tengan este tipo de reacciones, ya que se basan en prejuicios y creencias

muy comunes que existen en la sociedad. Precisamente, parten de las ideas y creencias que este programa pretende

cuestionar, por lo que es esencial que se vean como oportunidades de aprendizaje y momentos de crecimiento. El
ofrece una lista con las formas de resistencia méas frecuentes.
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Cuando las/os participantes cuestionen al facilitador de forma directa, una forma adecuada de responder es plantear
la cuestién a todo el grupo en forma de pregunta. Esto puede dar lugar a un debate constructivo. No obstante, tenga
en cuenta que es muy facil pasar de un ambiente cordial, abierto y de aceptacién a uno en que se hagan comentarios
perjudiciales y estos no se cuestionen. Esté atenta/o.

En el caso de que una madre, padres o cuidadora/os exprese un punto de vista discriminatorio como parte del
proceso de exploracién de sus propias creencias y prejuicios interiorizados, pregunte al grupo qué piensan sobre ese
punto de vista, manifestando claramente que ese punto de vista es perjudicial para las mujeres y las adolescentes. Es
importante explicar también que a muchas personas se les ensefia a pensar asi y que el propdsito de Las Nifas Brillan
es ofrecerles la oportunidad de replantearse esas ideas. No olvide responsabilizar a la cuidadora/or de su punto de
vista, sin por ello dejar de reconocer que no es la Unica persona que piensa asi.

Es importante no reprender o avergonzar a nadie por sus puntos de vista u opiniones. No obstante, en algunos casos
el facilitador podria tener que decir: “Ese punto de vista u opinién perjudica a las adolescentes y/o a las mujeres y,
como hombre, no estoy de acuerdo”, o "Creo que ese un ejemplo de cémo se nos ensefia a las mujeres a culparnos y
a culpar a las demés por la violencia que se ejerce contra nosotras, pero realmente pienso que no es nuestra culpa".
Los Pasos para cuestionar lo perjudicial, que se describen en el pueden ser Utiles al abordar estas
situaciones y pueden servir para propiciar un momento de aprendizaje en el que se cuestione el impacto de estos
comentarios y la importancia de no pasarlos por alto.
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Preparacion para las sesiones
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Las/os facilitadoras/es deben preparar las sesiones con antelacién y prever las dificultades o preguntas que puedan
surgir durante los debates. Asimismo, deben pensar en como responderan ante esas situaciones y solicitar apoyo,
en especial, en los temas que no dominen o con los que no se sientan cémodos.

Familiaricese con las/os participantes

e Al implementar el plan de estudios realice actividades que permitan crear un ambiente de confianza y dedique
suficiente tiempo a las historias en grupo cuando perciba que los/as participantes no estan del todo comodos
con el contenido o programa.

e Vaya a un ritmo adecuado para los/as participantes y sea flexible al principio.
* Aunque el contenido del plan de estudios estéa disefado para 14 sesiones, podria ser conveniente programar 16
sesiones para que haya mas tiempo para crear un entorno de confianza.

Retroalimentacion

* Se recomienda recopilar las opiniones y comentarios de los/as participantes con regularidad y tomar medidas
al respecto, siempre que sea conveniente y oportuno. Esto puede hacerse a través de entrevistas con las/os
cuidadores al final de la sesidn, en las que se les planteen algunas de las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es lo que més le ha gustado y lo que menos le ha gustado de la sesiéon?

2. ;Qué preguntas le hubiera gustado hacer pero no pudo hacer?

3. Esta sesidn, ¢le ha resultado util o no?

4. ;Tiene algln otro comentario o sugerencia para que esta sesién pudiera ser mejor?

* Sinecesita ideas sobre distintos métodos para recopilar las opiniones y comentarios de los/as participantes
consulte el Herramienta de clasificacién en la Parte 1 de los recursos del programa.

Materiales

* Prepare los materiales necesarios para las sesiones del programa con anticipacién.
e Consulte el Lista de materiales. Es posible que tenga que adaptar algunos materiales al
contexto, o sustituirlos por otros que sean mas faciles de conseguir o més adecuados para la actividad.

Para poner en practica

* En cada sesion, la seccion "Para poner en practica" brinda a las/os cuidadoras/es la oportunidad de llevar a
cabo acciones especificas antes de la siguiente sesion.

e Enel se ofrece un plan de accién para los cuidadores que sepan leer y escribir, que les puede
ayudar a llevar un registro de sus acciones y de los comentarios que reciban, permitiéndoles hacer seguimiento
de su proceso y cambios.

Terminologia

e Hija: El término "hija" se refiere a las chicas adolescentes hijas de las madres, padres o cuidadoras/es que
participan en el programa, pero también a todas las adolescentes que estén a su cargo. El término "hija" puede
reemplazarse por otro mas adecuado en funcién del grupo.

e Cuidadoray cuidador: El término “cuidadora” o “cuidador” se refiere tanto a las madres y padres de las
adolescentes como a otras personas responsables que puedan ser responsables de su cuidado. Este término
puede reemplazarse por otro mas adecuado en funcién del grupo.

e Contextualizacion: El plan de estudios consta de juegos de rol, historias y escenarios que podria ser
necesario adaptar al contexto local. Esto suele indicarse de forma explicita en algunas secciones del plan de
estudios, aunque cabe destacar que podria ser necesario contextualizar otros contenidos.
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Monitoreo:

La Herramienta de chequeo de actitudes y creencias ha sido disefiada para las madres, padres y personas a cargo
del cuidado de las adolescentes y puede utilizarse en momentos clave durante la implementacién del plan de
estudios (p. €j., al inicio, a mitad de camino (opcional) y al final del plan de estudios).

Esto se puede hacer en una sesién independiente, o se puede incluir al principio o al final de una sesién del
programa. Se debe informar a las/os cuidadores que tendrén tiempo extra para este componente si es necesario.
Se recomienda aplicar esta herramienta de forma individual y con la ayuda de un entrevistador que lleve registro
de sus respuestas (especialmente si se trabaja con grupos de personas que no saben leer ni escribir).

Esta herramienta se encuentra en la Parte 1 de los recursos del programa en el Paquete de herramientas de
Monitoreo y Evaluacion (M&E) en el Apéndice B.
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SESION
Intfroduccién al programa Las Niias Brillan

» Objetivos:

1. Construir un entorno de confianza.
2. Presentar el plan de estudios a las participantes.

3. Reflexionar sobre los suefios y aspiraciones que las madres y cuidadoras tienen con relacién a sus hijas.

Momento: Antes de iniciar o en paralelo a la implementacién del Plan de estudios de habilidades para la
vida con las adolescentes.

» Materiales: Balon, stickers/pegatinas, Tarjetas de Recursos (Apéndice A18 de la Parte 1), notas
adhesivas (Post-Its), boligrafos, cinta, papel de rotafolio o papelégrafo, marcadores.

» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (I5 minutos)

Hacer: Dar la bienvenida a las madres y cuidadores a la primera sesién del plan de estudios.

Hacer: Preséntese y presente a la organizaciéon con la que trabaja. Agradézcale al grupo por su
asistencia y disposicién para participar en el programa.

q Explicar: Hoy nos hemos reunido aqui para...

e Aprovechar nuestra experiencia y conocimientos para entender cémo podemos ayudar a las
adolescentes a alcanzar sus suefios y metas, y qué podemos hacer para protegerlas, hacer que sean
felices y que gocen de buena salud.

e Aprender a fortalecer la relacién con nuestras hijas y con nuestras familias en general.

Hacer: Pida a las participantes que hablen con la compafiera que tienen a su lado, se presenteny
compartan con ella algo de sus hijas que las haga sentir orgullosas. Después, pida a cada una que presente
a la compafiera con la que hablé al resto del grupo. Si olvidan mencionar algo, la compafiera puede
ayudarles.

Hacer: Ofrezca informacién sobre el espacio seguro (si hay actividades disponibles para ellas). Digales que
usted estard a su disposicién para responder a cualquier pregunta que tengan después de cada sesion, y
que si desean hablar en privado, pueden acercarse a usted (o al personal del programa designado para
ello) después de la sesién.

Acuerdos grupales

Hacer: Invite al grupo a proponer algunos acuerdos e incluya los siguientes si no los mencionan:

1. Reconocemos que el objetivo principal de estas sesiones es comprender cémo podemos ayudar a las
adolescentes. Aunque parte de lo que aprendamos y de los temas que discutamos también pueda
aplicar a nuestros hijos, nuestra prioridad aqui es hablar de las adolescentes.

2. Los testimonios o experiencias personales que se compartan en el grupo no deben compartirse con
otras personas.

En este grupo todas merecemos ser escuchadas y respetadas.

En este grupo nos apoyamos y nos animamos mutuamente.
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2. Exploremos (20 minutos)
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Decir: Para ayudar a las chicas a hacer realidad su suefio de tener una vida sana y feliz y cumplir sus

metas, es fundamental contar con ustedes, ya que ustedes son quienes toman las decisiones més

importantes en sus vidas y, por ende, quienes tienen la capacidad de influir en sus vidas.

Expliqueles a las/os cuidadoras/es en cuantas sesiones le gustaria que participaran. Expliqueles que es
necesario que se comprometan a participar en el mayor nimero posible de sesiones, ya que en cada
sesion se abordan temas diferentes y todos ofrecen informacién importante que podria serles de gran
utilidad. Insistales en que si realmente quieren que las adolescentes puedan llevar una vida sanay felizy
alcanzar sus suefios, es importante que se comprometan a participar al maximo en el programa.

Preglnteles por su disponibilidad semanal, mensual, etc., y cuéntas horas quisieran dedicar a cada
sesion.

Nota: Si tiene previsto firmar un Memorando de Entendimiento con las/os cuidadores, expliqueles el
propodsito y el contenido. Pregunteles si les gustaria afiadir algo al MdE. Si opta por no firmar un MdE,
entonces pidales que se comprometan verbalmente e incluya dichos acuerdos en los acuerdos del grupo.

En el caso de las madres y cuidadoras, expliqueles que se podra organizar una sesién mixta con los
padres y cuidadores al final del programa, siempre y cuando todas estén de acuerdo. Acléreles también
que las sesiones son independientes, ya que las experiencias de las mujeres y de los hombres en relacién
con el cuidado de otras personas son distintas, por lo que es importante que las sesiones se adapten a su
experiencia como mujeres.

Expliqueles brevemente el contenido y las sesiones del programa, pero tenga en cuenta que no es
necesario explicarles los contenidos especificos para hombres. Escriba los titulos de las sesiones en el
rotafolio y cuélguelos en la pared.

Hacer: Entregue a cada participante cinco stickers/pegatinas y pidales que las pongan junto a los temas que
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consideren mas interesantes. Cuando hayan terminado, preglnteles por qué escogieron o no esos temas.

Preguntar: ; Tienen alguna pregunta, comentario o sugerencia? jLes parece bien lo que proponemos?

Hacer: Invitelas a compartir sus expectativas sobre el plan de estudios.

Sesion 1 - Introduccién al programa Las Nifias ~ Sesién 9 — Crianza para la igualdad
Brillan

Sesién 2 — Manejo del estrés

Sesién 3 — Mi experiencia como cuidadora

Sesién 10 - Seguridad
Sesién 11 - La violencia contra las adolescentes

Sesion 12 - Respuesta a la violencia contra las

Sesién 4 - El desarrollo en las adolescentes adolescentes

Sesién 5 — Disciplina positiva

Sesién 13 — Nuestra visién de comunidad

Sesion 6 - El poder en el hogar

Sesién 7 - El entorno familiar

Sesion 14 - Nuestro compromiso con el futuro

(grupos mixtos)

Sesién 8 - Como nos relacionamos con las
adolescentes
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3. Actividades

Actividad 1: Lo que espero y sueilo para mi hija (25 minutos)

Hacer: Imprima las Tarjetas de Recursos del de la Parte 1y seleccione aquellos que sean
relevantes para el contexto (escoja aproximadamente 10 tarjetas y aseglrese de que aborden temas como
la seguridad, la salud e higiene y las habilidades o competencias).

Hacer: En el rotafolio, escriba las edades (por ejemplo, 8, 10, 14, 16, 18) o dibuje nifias, empezando por
una muy pequefia hasta una de mayor edad. Lea al grupo las tarjetas, una por una, y pidales que decidan a
qué edad una adolescente deberia disponer de esa informacién o contar con las competencias/habilidades
que se describen en la tarjeta. Recuérdeles que deben tomar la decisién en grupo (o por mayoria).

<

Hacer: Cuando hayan terminado, pidales que observen dénde ubicaron las tarjetas. Si la mayoria de las
tarjetas estan ubicadas en edades mas avanzadas:

Preguntar: En su opinién, ;por qué las adolescentes no deberian recibir esta informacién antes?

Hacer: En caso contrario, recalque la importancia de que las chicas reciban esta informacién lo antes
posible para garantizar su seguridad y bienestar.

Explicar: Tener acceso a este tipo de informacién puede evitar que las chicas corran peligro. Aprender
estas cosas, que son tan importantes, les ayudara a tomar decisiones con conocimiento de causa y a velar
por su seguridad. Entre mas pronto reciban esta informacién, més les servird. Gracias a las Nifias Brillan,
ellas aprenderén (o estdn aprendiendo) muchas cosas que les serén Utiles en su dia a dia. Recibirén
informacién valiosa sobre temas como la salud, la seguridad, cémo comunicarse con sus madres, padres y
cuidadores y cémo tomar buenas decisiones para su futuro.

H

Preguntar: ;Alguien tiene alguna pregunta o hay algo que les preocupe sobre estos temas??

-9

Nota: Tenga en cuenta sus preocupaciones y refiérase a ellas. Si estan preocupadas por temas

especificamente relacionados con la salud sexual y reproductiva de las adolescentes (SSRA), programe una

sesion adicional o una sesion mas larga para explicar los contenidos en mas detalle. Consulte el
Introduccién a la SSRA para madres, padres y cuidadores en la Parte 1, para obtener mas informacién.

Actividad 2: Sexo y género, dos conceptos que debemos entender (20 minutos)

Explicar: Estamos aqui para aprender mutuamente y para hablar sobre nuestras propias experiencias y
las de las adolescentes. Aunque es probable que ya sepamos mucho sobre estos temas, también puede
que podamos aprender cosas nuevas. Algo de lo que hablaremos en muchas sesiones es sobre las
diferencias en las experiencias tanto de nosotras las mujeres, como de los hombres, las adolescentes y los
adolescentes. Voy a contarles una historia para que podamos ver esto de forma mucho mas clara:

Contextualizar

Decir: Sara estad casada con Pablo y estd embarazada. Ya tienen un nifio de un afio. Sara amamanta a
su hijo algunos dias de la semana.

Preguntar: ;Puede Pablo quedar en embarazo o amamantar a su bebé? ;Por qué no? (Porque no
tiene los érganos necesarios para gestar a un bebé.)

Decir: Pablo va a trabajar todos los dias y vuelve a casa a las 7 p.m.

Preguntar: ;Puede Sara ir a trabajar? (Por qué si o por qué no.)

Decir: Sara trabaja dos dias a la semana. Cuando ella trabaja, un familiar cuida del bebé.
Preguntar: Quien cuida del bebé, ;es hombre o mujer? (Hombre o mujer pueden cuidar del bebé).

Decir: Sara cocina la cena para la familia. Lo que mas les gusta comer es arroz con verduras.

Preguntar: ;Pablo puede cocinar? (Por qué si o por qué no).

ROV B O
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Decir: Pablo cocina, sobre todo los dias que Sara va a trabajar. Se encarga de la cena, porque Sara
cocina los demés dias.

Decir: Es facil olvidarse de las labores domésticas cuando hay un nifio pequefio en casa y madre y
padre trabajan. A Sara le gusta encargarse de estas tareas el fin de semana.

Preguntar: ;Quién puede hacerse cargo de las tareas del hogar?

Decir: Sara y Pablo se reparten las tareas, ya que asi tardan menos en hacerlas.

Preguntar: ;Notaron que hay cosas que solo Sara puede hacer y Pablo no, y que hay otras cosas
que ambos pueden hacer? ;Cuéles son?

RO 0 0

Explicar: Las cosas que solo pueden hacer los hombres y que solo pueden hacer las mujeres estan
relacionadas con el sexo, y las que ambos pueden hacer estan relacionadas con el género.

e El "sexo" hace referencia al cuerpo fisico y a las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres. Somos
hombres o mujeres porque nacemos con partes del cuerpo y funciones femeninas o masculinas. Por esa
razén, las mujeres pueden quedar embarazadas y amamantar. Los hombres pueden tener barba.

e El "género" se refiere a las expectativas que las familias, la sociedad o la comunidad tiene sobre las
ninas, las adolescentes y las mujeres y sobre los nifios, los adolescentes y los hombres. Generalmente,
esas expectativas no tienen nada que ver con el hecho de ser biolégicamente mujer u hombre. Mas
bien, suelen relacionarse con el estatus social, las oportunidades y las limitaciones que enfrentan tanto
nifias, chicas y mujeres como nifios, chicos y hombres, asi como con una serie de funciones que se
supone que deben desempefar en la comunidad.

Q Preguntar: ;Ya conocian estos conceptos o son nuevos para ustedes? ;Qué opinan de estos temas?

Q Preguntar: ; Podrian darme ejemplos de expectativas relacionadas con el género de una persona?

Actividad 3: Nuestro circulo de suefios y esperanzas (10 minutos)

Hacer: Invite a las participantes a formar un circulo.

Decir: Estamos presentes aqui porque nos preocupa la seguridad y la felicidad de nuestras hijas. Voy a
hacer circular un balén, y cada una le dird al grupo algo que le gustaria que su hija pudiera aprender o
alcanzar en la vida, o qué desean o suefan para ella.

Nota: Puede que algunas participantes pregunten también por sus hijos varones o mas pequefios.
Expliqueles que, como nos estamos enfocando en las chicas que estan participando en el programa, vamos
a pensar solamente en lo que deseamos para ellas. En todo caso, reconozca los suefios y deseos que
tengan para sus demés hijos, pero insista en que el propdsito de Las Nifias Brillan es enfocarse en las
adolescentes.

Preguntar: ;Qué sintieron al compartir lo que desean y suefian para sus hijas?

-9

Nota: Silos suefios o deseos de las cuidadoras estan relacionados con los roles de género tradicionales (p.
ej., conseguir un buen esposo al que cuidar, ser buenas madres, etc.), reconozca su importancia, pero
invitelas también a pensar en cosas que deseen para sus hijas y que no tengan que ver con el género.
(Recuérdeles la primera actividad).

q Explicar: La adolescencia es una época en la que muchas cosas cambian en la vida de una nifia, por lo
que es una etapa muy importante. Al ser una época de cambios, es posible que sientan miedo o verglienza
por lo que estan experimentando, pero estos cambios forman parte del crecimiento sano y normal de una
adolescente. Todo lo que les ocurre en la adolescencia marcard sus vidas como mujeres adultas, y por
supuesto, lo que nosotras queremos es que nuestras hijas lleven una vida sana y feliz. Sabemos que tener
hijas de esta edad también puede ser todo un reto para quienes las cuidan, y que estas dificultades pueden
ser distintas para las madres/cuidadoras y para los padres/cuidadores. Por eso que es importante que
podamos apoyarnos mutuamente para dar a nuestras hijas la oportunidad de hacer la transicién a la edad
adulta de forma sana y segura. También sucede que nos preocupamos mas por nuestras hijas que por
nuestros hijos, lo que puede llevar a que limitemos su movilidad y las oportunidades que tienen a medida
que crecen. Aqui vamos a profundizar en estos asuntos y vamos a pensar qué podemos hacer para
ofrecerles un entorno de apoyo y que tengan la oportunidad de ser valiosas para la comunidad.
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4. Cierre (10 minutos)

En esta ocasién, preglnteles a las participantes cémo les gustaria cerrar la sesién de grupo. Quizas quieran contar
anécdotas divertidas, historias, etc. por turnos, o hacer ejercicios de respiracion o relajacién, cantar una cancién, o
bien, puede que se les ocurra otra cosa. Pueden repetir la misma actividad para cerrar todas las sesiones o
proponer algo diferente en cada ocasion. También podrian decidir asignar esta actividad a una participante o

invitar a una participante distinta a cerrar cada sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Hablar con sus hijas y preguntarles qué esperan aprender ellas del programa. Cada vez que regresen de sus

sesiones, preguntarles qué cosas las han hecho felices esta semana y qué actividades disfrutaron.
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SESION 2
Manejo del estress®

» Objetivos:

1. Conocer los distintos tipos de estrés y sus causas.

2. Aprender técnicas y desarrollar habilidades que les ayuden a combatir el estrés.

® Materiales: Rotafolio o papelégrafo, marcadores/rotuladores.
® Duracién: 2 horas
Nota:

Esta sesion puede provocar ciertas reacciones o desencadenar revelaciones en las participantes. No olvide
recordarles los acuerdos grupales al inicio de la sesiéon y compruebe que se encuentren bien al finalizar sesion.
Ofrézcales informacién sobre la gestién de casos y otros servicios a los que puedan tener acceso.

I. Bienvenida & repaso (I0 minutos)

Preguntar: ;Qué informacién les llamo la atencién de la dltima sesion? jPudieron hacer la tarea que

ropusimos en la ultima sesién? ;Cémo les fue”
la alt ?7:;C les fue?

2. Exploremos (I5 minutos)

Decir: Hoy vamos a hablar del estrés al que nos enfrentamos como cuidadoras. Aunque nuestra prioridad
es comprender mejor cémo podemos mejorar la seguridad y el bienestar de las adolescentes, cuidar de
nosotras también es importante. Estar sanas y fuertes, tanto a nivel emocional como fisico, hace posible
que podamos apoyar mejor a nuestras familias. La salud emocional implica encontrar formas adecuadas de
lidiar con nuestros problemas que no sean perjudiciales ni para nosotras ni para los demas.

Preguntar: ;Alguien ha oido hablar sobre el “estrés"? ;Qué ocurre cuando nos estresamos?

-

Explicar: Cuando estamos estresados, sentimos tensién o presién, generalmente por las dificultades que
enfrentamos. Cuando estamos bajo presién, nuestro cuerpo suele responder de forma distinta a como lo
hace normalmente. El estrés hace que las personas piensen, se comporten y se sientan de forma distinta a
como lo hacen normalmente. Si embargo, no todo estrés es malo. Hay tres tipos de estrés: el estrés
positivo, el estrés tolerable y el estrés toxico. Todos, nifios, adolescentes y adultos, podemos sufrir estrés.

e El estrés positivo es un factor normal e importante para la salud. El estrés positivo se produce cuando
una situacién estresante conlleva un resultado positivo o se convierte en una oportunidad. Ejemplos
de estrés positivo pueden ser hacer planes para algo importante o cuando hay que llevar a los nifios a
vacunar. El estrés positivo puede provocar un aumento momenténeo de la frecuencia cardiaca y un
leve incremento de los niveles hormonales ("pequefias explosiones de energia").

e El estrés tolerable ocurre cuando surgen dificultades mas graves y prolongadas, como la pérdida de
un ser querido, una catastrofe natural o una lesién preocupante. Sin embargo, con las herramientas y
el apoyo adecuados podemos sobrellevar y recuperarnos de este tipo de estrés.

8 Adaptacion de INEE (1969) Safe Healing and Learning Spaces Parenting Curriculum for Adolescents - Parenting Skills Session 2 http://www.ineesite.org/
en/resources/families-make-the-difference-toolkit
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e El estrés téxico ocurre cuando atravesamos situaciones muy complejas, de manera frecuente o
prolongada, como por ejemplo el maltrato fisico o emocional, la violencia o serias dificultades
econémicas.? Este tipo de estrés puede ocasionarnos problemas de salud o hacernos sentir tristes,
nerviosos o preocupados de forma permanente.

Decir: Independientemente de cémo nos sintamos o del tipo de estrés que enfrentemos, es importante
ser conscientes de que lidiar con nuestro estrés comportandonos de forma violenta o agresiva con los
demas no es una forma adecuada de manejar nuestras emociones. La gente suele pensar que esto es
normal o que esta bien comportarse asi, en especial con la familia. Puede que hayamos sufrido agresiones
y situaciones violentas en nuestras familias y que pensemos que es algo normal. Sin embargo, nuestros
hijos tienen derecho a vivir en un entorno seguro y sin violencia. Reaccionar de forma violenta es nuestra
decisién por lo que debemos recordar que siempre tenemos la posibilidad de controlarnos.

3. Actividades

Actividad 1: Hablemos sobre el estrés (30 minutos)

Q Preguntar:
L]

¢Qué cosas o situaciones nos causan estrés?

e ;Qué sentimos o qué nos pasa cuando estamos estresadas? (Por ejemplo, entristecernos, enfermarnos,
ser agresivas, sentirnos cansadas/agotadas, enfadarnos/molestarnos, deprimirnos, que nuestra
menstruacion se vuelva irregular, que se nos irrite la piel, etc.).

e ;Qué técnicas o herramientas solemos emplear para lidiar con el estrés? (p. ej., no dormir o comer (o

dormir y comer mucho), gritarle o pegarle nuestros hijos, ponernos un horario, obsesionarnos con la
limpieza, hablar con alguien, hacer ejercicio, ser groseras con nuestros seres queridos).

Decir: Muchos de sus ejemplos son buenos, pero, como sabemos, a veces empleamos
formas inadecuadas de lidiar con el estrés. Por ejemplo, hay personas que le gritan a otras o las
agreden fisicamente, hay quienes cambian su forma de comer o sus hébitos, hay quienes ignoran a los
demas o se niegan a hablar.

Preguntar: ; Por qué algunas de estas técnicas pueden ser perjudiciales? (Porque se agrede fisica o
emocionalmente a otra persona, porque nos causan estrés fisico o porque empeoran la situacién).

Preguntar: ;En qué personas de nuestra familia solemos descargar nuestra frustracién? (; En las mujeres
o los hombres?),

Nota: Si los participantes descargan su frustracién con las mujeres de su familia, preglnteles por qué.

Explicar: Muchas culturas promueven un comportamiento agresivo y dominante en los nifios/chicos,
mientras que a las nifias/chicas se les inculca un comportamiento pasivo y sumiso. Esta situacién suele
generar més violencia y agresiones hacia las nifias, adolescentes y mujeres, en especial cuando no cumplen
estas expectativas. Por otra parte, también tendemos a descargar nuestras frustraciones sobre miembros
de la familia sobre los que tenemos algln poder. Por eso, cuando no podemos expresarnos o descargar
nuestra frustracién con nuestros maridos u otros hombres de la familia, o cuando son ellos quienes
descargan su estrés o frustracién sobre nosotras, tendemos a descargar nuestro estrés y frustracién sobre
otras mujeres de la familia o, incluso, sobre los méas pequefios.

Ha /R

Preguntar: ;Esto les suena familiar?

Preguntar: En su opinién, jcémo afecta nuestro estrés a nuestras hijas/os?

Explicar: El estrés de una madre, padre o cuidador/a afecta a toda la familia. Si estamos tranquilas, es
més probable que nuestros hijos, conyuge y demds personas con quienes vivimos también se sientan
tranquilos. Si estamos estresadas, es mas probable que nuestra familia sienta méas estrés. Los nifios
perciben cuando sus padres/cuidadores estan estresados. También escuchan sus conversaciones y
discusiones, lo que puede generarles estrés e inseguridad. Mostrarnos estresados, enojados o frustrados
ante nuestros hijos tiene un impacto significativo en ellos.

D22

Es importante y normal expresar nuestros sentimientos. Sin embargo, debemos tener en cuenta cémo
expresamos esos sentimientos y preguntarnos si la forma en que lo hacemos es perjudicial para nuestra
familia. En ocasiones solemos lidiar con nuestro estrés de forma inadecuada o perjudicial para nosotras y
para quienes nos rodean (p. e]., gritar o agredir fisicamente). Es fundamental encontrar formas sanas de

9 Universidad de Harvard - Centro de Desarrollo Infantil, Estrés téxico. http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress

22 | Plan de estudios para madres y cuidadoras



manejar nuestras emociones sin agredir o perjudicar a nadie. Debemos recordar que responder de forma
violenta o agresiva es nuestra decisién, y que siempre podemos decidir controlar nuestra forma de
reaccionar. Por eso es importante aprender a gestionar el estrés sin violencia o agresividad.

Actividad 2: Estrategias para el manejo del estrés (35 minutos)

Decir: Ahora que ya sabemos qué es el estrés y cdmo nos afecta no solo a nosotros sino a nuestros
familiares, especialmente en quienes descargamos nuestras frustraciones, pensemos en estrategias para
manejarlo. Ustedes ya mencionaron varias, pero veamos ahora algunas técnicas que podrian ser nuevas.

q Decir: {Vamos a practicar!

Técnicas de relajacion para combatir el estrés

q Decir: Estd demostrado que relajar el cuerpo y la mente ayuda a combatir emociones negativas, como la

tristeza y la ira. Asimismo, ayuda a aliviar las preocupaciones y el estrés en general.

Q Decir: Una forma de relajar el cuerpo es respirar profunda y lentamente. Hay que inhalar por la nariz y
exhalar por la boca. Al inhalar, el aire debe ser expulsado con ayuda del estémago. Esta es una forma de
respirar diferente, asi que puede parecernos rara al principio. ;Qué tal si lo intentamos? (si se sienten
cémodas):

e Cierren los ojos y pongan una mano sobre su estémago.
* Inhalen lentamente e intenten llevar el aire al estémago hasta que sientan que sube.

e Ahora, exhalen por la boca MUY despacio. Sientan cémo baja su estbmago mientras expulsan el aire.

* Mientras lo hacen, intenten relajar todos los muisculos de su cuerpo.

* Algo que puede ayudar es contar hasta tres lentamente mientras inhalan y luego una vez mas mientras
exhalan.

® Vamos a repetirlo cinco veces. (Deles tiempo. Espere a que todas hayan terminado).

e Ahora, abran los ojos. ;Cémo se sienten? (Pidales su opinién.)

e Sihacen este ejercicio unos minutos al dia, se sentirdn méas relajadas. Cuando estén estresadas hagan
este ejercicio y les ayudara a calmar su cuerpo y su mente.

e Podrian, incluso, ensefiarle este ejercicio a sus hijas/os y hacerlo juntos.
Pensar positivo: Hablarnos de forma positiva'®

Explicar: A veces nos pasan cosas o nos dicen cosas que hacen que nos enojemos, nos pongamos tristes
0 nerviosas o nos preocupemos. A veces perdemos la esperanza o nos sentimos mal con nosotras mismas
y empezamos a pensar cosas negativas sobre nosotras, lo que puede hacer que nos sintamos aln peor.
Estos pensamientos negativos pueden influir mucho en nuestras emociones y en las de los demés. Muchas
personas transmiten su negatividad a los deméas de forma perjudicial, por ejemplo, con violencia o
agresividad, lo que a largo plazo puede tener efectos nocivos para su salud.

Q Preguntar:

e ;Alguien quisiera compartir un ejemplo de pensamientos negativos que haya tenido o que haya visto
en otras personas?

e ;Qué hicieron al respecto o qué hizo esa persona para manejar la situacion?

q Explicar: Responder de forma violenta o con ira hacia nuestras hijas (o hijos) porque estamos estresados
o tenemos pensamientos negativos es nuestra decision. La gente a veces se excusa diciendo que no
pudieron controlarse o que reaccionaron asi porque estaban fuera de si. Sin embargo, lo cierto es que
podemos controlar nuestras acciones y expresar lo que sentimos de otras maneras que no perjudiquen a
los demés.

10 Centro de la Depresion de la Universidad de Michigan (2013). Positive Self Talk http://www.depressiontoolkit.org/takecare/positive_self_talk.asp
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Hacer: Comparta los siguientes pasos con las participantes (utilice imdgenes de apoyo si es posible):

Identifique sus pensamientos.

e Debemos prestar atencién a las ideas o pensamientos negativos. Para evitar caer en ellos de forma pasiva,
debemos aprender a identificarlos en el momento en que nos vienen a la mente. Conviene nombrarlos en voz
alta o escribirlos. El objetivo no es intentar eliminarlos, sino simplemente verlos como lo que son: simples
ideas o pensamientos. Imaginense que son como los titulares de un periédico o que conversan con ustedes
sobre ellos por teléfono, o cualquier otro ejercicio mental que les ayude a identificarlos y reconocerlos.

Hacer: D¢ a las participantes la oportunidad de identificar cuales son algunos de sus pensamientos negativos.

Cuestione esos pensamientos.

e Cuando detecten un pensamiento negativo recurrente, cuestiéonenlo. Cuestione qué tan realista o cierto es lo
que estad pensando. Por ejemplo, si piensa "soy una indtil", confronte ese pensamiento con afirmaciones
mas realistas, como "mis hijos me necesitan” o "mis amigos me valoran". Cuando enfrentamos la
negatividad (p. ej., "todo lo que hago estd mal") con hechos (p. ej., "hoy ayudé a mi hija" o "mi vecino me
agradecié por el buen consejo que le di”), le quitamos poder a esos pensamientos negativos.

Hacer: Dé a las participantes tiempo para intentar hacer esto.

Pdéngale freno a esos pensamientos.

e Recurran a su imaginacién para idear una estrategia o ejercicio mental que les ayude a poner freno a los
pensamientos negativos tan pronto los identifiquen. A algunas personas les sirve imaginar un semaforo en
rojo o una sefial de “PARE". Otras, imaginan un timbre o una alarma.

Hacer: Pida a las participantes que escojan sus estrategias o técnicas para enfrentar la negatividad.

Despeje su mente o piense en otra cosa.
* A veces, la mejor solucién es cambiar de tema o distraerse: salir a pasear, hablar con un amigo o ponerse a

hacer algo. Sea lo que sea que les proporcione cierto alivio, incluso de forma temporal, le ayuda al cerebro
romper el circulo vicioso de la negatividad.

Q Preguntar: ;Son estas buenas técnicas? jLes parecen Utiles? ;Por qué si o por qué no?

Hacer: Lea al grupo la siguiente situacion y pidales que discutan en parejas qué podria hacer Maria para
reaccionar mejor.

Maria llega a casa tras un largo dia en el mercado. Se pone a preparar la cena para su familia, a lavar la ropa
y los platos sucios. Estd muy cansada. En el mercado no le fue muy bien con la venta y se siente intil y sin
esperanzas. Una de sus hijas entra corriendo en la cocina. Estd muy alterada y quiere decirle algo a Maria.
Sin embargo, como esta ocupada terminando sus quehaceres, le grita a su hija y le dice “jAhora nol."

q Explicar: Pensar de forma positiva contribuye a nuestro bienestar y estado de 4nimo y nos ayuda a crear
un entorno feliz y sano. También nos ayuda a lidiar con el estrés. Todos tenemos derecho a vivir en un
entorno seguro y libre de violencia y agresiones, y los nifios y nifias tienen derecho a crecer sin que se les
haga dafio y a sentirse queridos y protegidos. Sin embargo, a veces tenemos que enfrentar situaciones
dificiles o duras, lo que puede hacer que nos cueste pensar positivamente. Por ello, es importante
identificar nuestra red de apoyo y quién(es) pueden ayudarnos en momentos dificiles. No olviden que las
asistentes sociales estan para brindar més informacién a quienes lo deseen.

Hacer: Deles tiempo para que reflexionen sobre lo que hacen bien como madres/cuidadoras. Invitelas a
compartir qué les gusta de si mismas: por ejemplo, que son inteligentes, carifiosas, trabajadoras, etc.

Dedicar tiempo a cuidar de nosotras

Decir: Tenemos que cuidarnos (comer de forma sana, sonreir y reir, hacer ejercicio o deporte). Sentirnos
bien, tener energia y cuidarnos es bueno para nuestras/os hijas/os. Al cuidar de nosotras, les ensefiamos a
ellas/os a cuidarse también.

24 | Plan de estudios para madres y cuidadoras



Hacer:

e Haga una lluvia de ideas con todo el grupo sobre el impacto que pueden tener en la familia las
formas inadecuadas o perjudiciales de reaccionar ante las circunstancias (p. €j., responder con
agresividad o violencia al estrés).

e Haga una lluvia de ideas sobre estrategias positivas y técnicas que puedan usar, y sobre los lugares a
los que pueden acudir en busca de ayuda/apoyo: amigas/os, espacios seguros, centros comunitarios,
centros de salud, etc.

4. Cierre (10 minutos)

Lleve a cabo la actividad que las participantes hayan acordado como cierre para las sesiones grupales. Si optaron
por nominar a una encargada del cierre, aseglrese de que se pongan de acuerdo en quién liderara el cierre en la

préoxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Poner en préctica una de las técnicas que aprendimos hoy (relajacién, pensamiento positivo o autocuidado). En la
proxima sesién compartiremos con el grupo qué impacto tuvo esta técnica en nuestros niveles de estrés o en la

forma en que nos relacionamos con nuestra familia (especialmente, con las adolescentes).
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SESION 3
Mi experiencia como cvuidadora

» Objetivos:
1. Reflexionar sobre su experiencia como cuidadoras y sobre los factores internos y externos que han tenido

una influencia en ellas.

2. Reflexionar sobre aquello que desean y suefian para las adolescentes.

Materiales: Papel, boligrafos de colores, hojas de rotafolio/papelégrafo, marcadores/rotuladores, notas
adhesivas, una caja grande, una bolsa de mani.

®» Duracion: 2 horas

Nota:
Esta sesion podria despertar emociones y hacer que recuerden o comenten experiencias del pasado.

Recuérdeles los acuerdos grupales y pregunteles si desean acordar algo adicional para esta sesién en particular.

Tenga a mano informacién sobre los servicios a los que pueden acceder si necesitan apoyo adicional.

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Q Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Gltima sesién? ; Pusieron en practica lo
ue acordamos? ;Cudl fue el resultado?
9 12

Q Decir: Hoy hablaremos un poco mas sobre nuestra experiencia como cuidadoras y las diferencias
respecto a la de los hombres.

2. Exploremos (20 minutos)

Q Preguntar: ;En qué se diferencia nuestra experiencia como mujeres en la crianza y el cuidado de los hijos
y las responsabilidades domésticas con la de los hombres? Por ejemplo, jde qué cosas nos encargamos las
mujeres y de qué cosas se encargan los hombres?

q Explicar: En las familias, las mujeres, las chicas/nifias, los chicos/nifios y los hombres suelen tener distintas

obligaciones/funciones. Veamos algunos ejemplos.

Contextualizar
(Esta lista se debe adaptar en funcién de la estructura familiar mas frecuente en el contexto).
Alguien se hace cargo principalmente de los cuidados, mientras que la otra persona va a trabajar;

a.

b. Ambas personas trabajan y se reparten las labores del cuidado;

c. Se espera que alguien asuma la responsabilidad de cuidar y generar ingresos, mientras que la otra
persona solo es responsable de generar ingresos;

d. Hay una sola persona a cargo del cuidado de la familia. Se espera, ademas, que los hijos (en
especial las chicas adolescentes) asuman responsabilidades/funciones.

Q Preguntar:

e ;Alguna de estas situaciones les resulta familiar? ;Cual(es)?
e ;Hay alguna de estas situaciones con la que no estén de acuerdo o que exija otro tipo de
responsabilidades o funciones que no se mencionan?

Nota: Si las participantes no mencionan las opciones c o d, hay que seguir preguntando.
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Q Preguntar:
o

Si ambos trabajan, ;quién deberia hacerse cargo de los cuidados? Y en la vida real, ;es distinto? ; Por
qué?

e Siuna sola persona es responsable del cuidado y los hijos deben asumir funciones adicionales, ;cémo
debe decidirse quién hace qué? ;Se espera que las chicas asuman mas obligaciones que los chicos?

Nota: Es posible que las participantes digan que a los hombres no les corresponde ayudar con las tareas
del hogar, que consideren que no lo harfan bien o que prefieran que no las ayuden. En ese caso, las
facilitadoras deben preguntarles por qué piensan eso y si hay casos en que podria ser bueno que los
hombres ayudaran en esas tareas.

Q Explicar: Las expectativas y limitaciones que la sociedad impone a las mujeres, las chicas, las nifias, los
chicos, los nifios y los hombres con relacién a sus roles y funciones tanto dentro como fuera de casa suelen
ser distintas y suelen ser consideradas normas.

e Estas normas establecen limites sobre las personas, su comportamiento, su forma de actuar y sus
posibilidades. Puede que, por ejemplo, no se considere "normal” que un hombre cocine para su familia'y
que la mujer trabaje.

* Esos roles pueden cambiar en tiempos dificiles. Por ejemplo, en una cultura en la que tradicionalmente
el hombre es el proveedor de la familia puede pasar que la mujer deba asumirlo durante una crisis o
situacion adversa. Y ademés de tener que asumir mas responsabilidades, muchas veces no reciben
ayuda o apoyo con las tareas de las que ya se ocupan.

* Mientras algunas mujeres logran establecer acuerdos sobre las tareas del hogar con sus parejas, otras
no pueden hacerlo como consecuencia de su limitado poder de decision en el hogar.

* Avraiz de esto, esas mismas expectativas suelen trasladarse a las nifias y chicas adolescentes, llegando
incluso a obligarlas a asumir cargas adicionales heredadas de sus madres.

Q Preguntar:

e Lo anterior, ;les resulta familiar?

e ;Alguna de ustedes ha estado en una situaciéon similar?

3. Actividades
Actividad 1: Comportate como una dama, comportate como un varon'' (40 minutos)

Decir: Vamos a hacer una actividad que nos ayudara a entender mejor esas expectativas que la sociedad
impone sobre las mujeres y los hombres y la influencia que esto tiene en nuestra labor como cuidadoras.

Q Preguntar: ;Quién recuerda la diferencia entre sexo y género (que vimos en la primera sesién)?

Explicar: El "sexo" hace referencia al cuerpo fisico y a las diferencias biolégicas que hay entre mujeres y
hombres. El género se refiere al estatus social, las oportunidades y las limitaciones que se imponen a las
nifias, chicas, mujeres, nifos, chicos y hombres. Como hemos mencionado, se considera que los hombres
son quienes mandan en el hogar y los responsables de generar ingresos, mientras que las mujeres son las
encargadas del cuidado del hogar y de la familia. Asimismo, se considera que los nifios/chicos son més
activos y ruidosos, mientras que las nifias/chicas son mas tranquilas y obedientes. No obstante, hay nifias
ruidosas y muy activas y nifios tranquilos y silenciosos. En algunos casos, las mujeres son las cabezas de
familia y los hombres son quienes cuidan de los hijos. Lo cierto es que estas expectativas condicionan no
solo la vida de mujeres, chicas, nifias, nifios, chicos y hombres, sino también el modo de relacionarse,
ademaés de tener un impacto negativo en la dindmica familiar.

Hacer:
e Coloque frente al grupo una caja grande con la imagen de una mujer. Pida a las participantes que se
sienten alrededor de la caja. Ponga un pufiado de mani al lado de la caja.

* Preglnteles qué les han ensefiado y dicho sobre ser mujeres. Explique que cada manfi representa una
de esas expectativas, asi que cada vez que mencionen una expectativa, deberan explicarla, coger un
mani y depositarlo en la caja.

Nota: La facilitadora debera escribir la expectativa en una nota adhesiva y ponerla dentro con el mani.

11 IRC Libano (2016) Male Engagement Toolkit.
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Hacer: Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las participantes a precisar sus ideas:
e ;Con qué tipo de juguetes juegan las nifias?

e ;Qué tipo de ropa se supone que deben usar las mujeres y chicas?

e ;Cdémo deben ser las mujeres en el matrimonio?

e ;Qué tipo de labores realizan las mujeres, chicas y nifias en el hogar?

e ;Qué tipo de actividades realizan las mujeres, chicas y nifias en la comunidad?

Hacer: Cuando todas hayan mencionado una expectativa, repase algunos de sus comentarios.

Preguntar: ;Cémo aprendemos estas cosas? ;Quién o quiénes nos las enseflaron cuando éramos
pequefas?

Explicar: Esto es lo que la sociedad espera de las mujeres, las adolescentes y las nifias: como deben ser,
cémo deben comportarse, cémo deben sentirse y qué deben decir. Son cosas que muchas personas a
nuestro alrededor nos inculcan desde que nacemos y de muchas maneras.

Hacer: Fomente un debate a partir de las siguientes preguntas.

Preguntar: Estas expectativas sobre lo que significa ser mujer, json buenas o son malas para las
mujeres, nifas y adolescentes?

B dn DR

Nota: Haga énfasis en que es posible que algunas caracteristicas o funciones de las que mencionamos (p.
ej., cocinar, cuidar, etc.) nos gusten y nos hagan sentir orgullosas, mientras que otras pueden afectarnos o
limitarnos (p. ej., ser sumisas, pasivas, etc.).

Preguntar: ; Qué pasa con las mujeres, adolescentes o nifas que se salen de la norma? (Por ejemplo, las
¢
podrian violar, agredir o expulsar de la comunidad).

Preguntar: ;Qué mujeres, chicas o nifas se salen de la norma?

nd L

Nota: Utilice ejemplos que el grupo haya mencionado para explicar lo que esto significa. (Por ejemplo,
mujeres que tienen relaciones sexuales con méas de un hombre, mujeres que asumen posiciones de
liderazgo, etc. Escriba las respuestas en notas adhesivas y pégalas fuera de la caja).

Preguntar:

2

® Y esto, ;como hace que se sientan las mujeres/chicas/nifias?
e ;Qué suelen hacer para evitar que digan esto o de ellas o que las agredan fisicamente?

e ;Qué nos transmiten estas ideas, tanto las que estan dentro como las que estan fuera de la caja,
sobre lo que significa ser mujer?

e Estas cosas, jsolo las piensan los hombres? ; También se ensefia a las mujeres a ver asi a otras
mujeres?

e ;Qué prejuicios tenemos sobre las adolescentes en particular? ;Qué pensamos de ellas y como las
tratamos?

B

Nota: Expliqueles que como crecimos creyendo estas reglas y expectativas, también esperamos que
nuestras hijas las cumplan y respeten.

Q Decir: Sin embargo, como mujeres podemos empoderar a nuestras hijas para que alcancen todo su
potencial apoyéndolas para que logren sus objetivos.

Q Explicar: Nos ensefian a pensar que hay una forma adecuada y otra inadecuada de ser mujer. Nuestras
familias y comunidades nos ensefian a vernos de esta manera. Esto empieza el dia en que nacemos y se
nos inculca toda nuestra vida. Estas creencias ejercen un control y coartan la vida de las mujeres,
adolescentes y nifias, estableciendo normas que deben seguir, y con terribles consecuencias para quienes
las incumplen.

Q Preguntar: ;Qué ventajas e inconvenientes hay en seguir estar normas y expectativas? (estar dentro de
la caja)

Nota: Por lo general, para las mujeres es mucho mas peligroso salirse de la norma que para los hombres,
aunque los roles de género también los afectan a ellos de forma negativa.
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Actividad 2: Vision de futuro (20 minutos)

Decir: Hasta ahora hemos visto que, aunque ciertas normas pueden ser perjudiciales para las mujeres y los
hombres, hay otras que pueden ser valiosas. Me gustaria entonces invitarlas a pensar en su propia
experiencia. Quiero que recuerden cuando eran adolescentes y tenian méas o menos la misma edad de sus
hijas. ;Qué cosas o qué personas fueron una influencia en sus vidas?

Hacer: Reparta entre las participantes papel y lapices de colores y expliqueles que van a hacer un dibujo
de cuando eran adolescentes.

Nota: Esta actividad puede despertar emociones. No obligue a las participantes a dibujar si no quieren. En
caso de ser asi, invitelas a pensar en otras alternativas que les hagan sentir mas cémodas: por ejemplo,
cerrar los ojos e imaginarse a esa edad, escribir un cuento, etc.

Q Decir: Mientras dibujan, quiero que piensen en lo siguiente:

e ;Cudles eran sus suefios y anhelos a esa edad?

e ;Qué personas tomaban decisiones sobre sus vidas a esa edad?

e ;Alguien alguna vez las animé a seguir sus suefios o las apoy6 para alcanzar sus metas?

e ;Tuvieron que enfrentar algun reto o obstaculo impuesto por esa(s) persona(s) que decidian sobre
sus vidas?

e ;Qué ocurrié? ;Pudieron lograr sus metas?

Hacer: Cuando hayan terminado, invite a una o dos voluntarias a compartir sus dibujos con el grupo..

Decir: Quiero que ahora piensen en sus hijas por un momento. ;Saben cuéles son sus objetivos y

D

aspiraciones? ;Creen que podrian enfrentar obstaculos para alcanzarlos? ;Quiénes podrian impedirlo o
cuéles podrian ser esos obstaculos?

Nota: Deles unos minutos para reflexionar..

Preguntar: ;Qué podemos hacer para ayudarlas? (Mencione que, en todo caso, siempre hay factores

Do

que se salen de nuestro control). Si lo desean, pueden debatirlo en parejas.

B

Nota: Por ejemplo: escucharlas con atencién, motivarlas a pensar més alla de las barreras de género, no
burlarse de ellas o desacreditarlas si manifiestan interés por una actividad que tradicionalmente se
considera masculina, etc.

Hacer: Escriba sus respuestas en el rotafolio/papelégrafo.

4. Cierre (10 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la préxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Hablar con su(s) hija(s) sobre lo que quisieran para ellas y preguntarles por sus suefios y aspiraciones. Compartan

con ellas su experiencia como adolescentes y lo que era importante para ustedes a esa edad.
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SESION 4
El desarrollo en las adolescentes?

» Objetivos:

1. Hablar sobre los cambios fisicos y emocionales durante la adolescencia.

2. Ensefarles cdmo apoyar el bienestar fisico y emocional de las adolescentes durante esta etapa.

®» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores/rotuladores, kits de dignidad (si hay disponibles), elementos de
higiene menstrual (por ejemplo, toallas sanitarias, telas reutilizables, etc.), diagrama de los érganos genitales
internos*, diagrama del ciclo menstrual*, la higiene menstrual* y el plan de preparacién para el periodo
menstrual* (disponibles en la Parte 2 del paquete de recursos de Las Nifias Brillan).

®  Duracién: 2 horas

[ 4

Momento: Antes de comenzar el médulo de salud e higiene del Programa de habilidades para la vida para
chicas adolescentes (Parte 2).

Nota:

e A las facilitadoras podria resultarles dificil brindar a las adolescentes informacién sobre salud sexual y
reproductiva (SSR). Se recomienda consultar el Apéndice A14 de la Parte 1 antes de brindar informacién
sobre SSR a madres y cuidadoras.

e Dado que se trata de un tema delicado, es importante recordar a las participantes los acuerdos grupales y
preguntarles si desean establecer algiin acuerdo adicional especifico para esta sesion.

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Q Preguntar: ; Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Gltima sesién? ;Pusieron en practica lo
que acordamos? ;Cuél fue el resultado?

e Decir: Hoy vamos a hablar sobre los cambios fisicos, emocionales y de comportamiento en las
adolescentes. Algunas de ustedes tienen hijas adolescentes que ya han pasado por muchos cambios
fisicos. Algunas tienen hijas mas jévenes que alin no han pasado por muchos de estos cambios. En esta
sesion tendremos la oportunidad de aprender cosas nuevas y desarrollar habilidades que nos permitiran
brindrles un mejor apoyo en esta etapa.

2. Exploremos (10 minutos)

Q Preguntar:

e ;Alguna de ustedes recuerda cémo fue pasar por la pubertad/adolescencia?
e ;Cdémo se sentian? j Tuvieron una red de apoyo?

® ;A quién acudian en busca de consejo y apoyo?

Q Explicar: Esta etapa de la vida es emocionante y aterradora. Es el periodo en que las adolescentes se
convierten en adultas. Es una época de grandes cambios, oportunidades y nuevos aprendizajes tanto para
ellas como para quienes estan a cargo de su cuidado. Tendrdn muchos interrogantes y se preguntaran si sus
experiencias son "normales”. Por ello, es importante que las personas a cargo de su cuidado las vayan
preparando poco a poco para entender la pubertad y sentirse comodas con los cambios en su cuerpo.
Podemos ser una fuente de apoyo y fortaleza para ellas en esta etapa de sus vidas. Hablar con ellas sobre
sus experiencias puede ayudarlas a estar mas preparadas para los cambios que vivirdn durante la pubertad y
les hara saber que estamos ahi para apoyarlas.

12 Adaptacion de IRC, SHLS Parenting Curriculum for Adolescents - http://shls.rescue.org/shls-toolkit/parenting-skills/

13 Lapubertad es el proceso de cambio a nivel hormonal y fisico por el que una chica o un chico pasan a ser capaces de reproducirse y puede durar de
uno a tres afos. Ocurre durante la adolescencia, periodo en el que los chicos y las chicas se desarrollan a nivel social y emocional y que va desde los 10y hasta
los 19 afos de edad.
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Q Decir: No saber nada sobre los cambios que ocurren en esta etapa, en especial los relacionados con la

B

menstruacion, puede hacer que las adolescentes se sientan desconcertadas, asustadas y abrumadas.

Nota: Pidales a quienes tengan hijas mayores y que ya estén menstruando que compartan cémo las
apoyaron en esta etapa y qué mas pueden hacer para seguir ayudandolas.

Preguntar:

e ;Qué puede llevar a una madre o cuidadora a no hablar con sus hijas sobre la pubertad?

e ;Qué podriamos hacer para que hablar sobre este tema sea mas facil? ? (Brindar informacién
adecuada a madres y cuidadoras, contar con personal capacitado o con mentoras que les
proporcionen informacién, empezar por temas mas sencillos, como los cambios emocionales, y luego
pasar a temas mas delicados).

3. Actividades

Actividad 1: Cambios en las adolescentes (15 minutos)

@

Preguntar: ;Han notado algin cambio en el comportamiento de sus hijas desde que entraron en
la adolescencia (10-19 afios)? Por ejemplo, es posible que un dia esté muy contenta y sea muy
sociable y que, al dia siguiente, quiera estar sola.

Explicar: Parte de crecer implica que las adolescentes adquieran mas conciencia de si mismas, se
vuelven més reflexivas y empiecen a ser capaces de pensar de forma més critica y a analizar las cosas con
mayor profundidad. Puede llegar a enfocarse mucho en si mismas y en sus nuevas capacidades. Esto se
debe a que sus cerebros y cuerpos se estan desarrollando y transformando rapidamente.

Hacer: Pida a las participantes que se dividan en parejas y que hablen sobre los cambios de
comportamiento en las adolescentes durante la pubertad (diferenciando entre los cambios que se
producen al inicio o al final de la adolescencia).

Hacer: Cuando hayan terminado, escriba lo siguiente en el rotafolio/papelégrafo:

Adolescencia temprana (10—14 afos)

Mejora de la capacidad para expresarse verbalmente;

Mayor tendencia a expresar sus emociones por medio de acciones que de palabras;

Las/os amigas/os cercanas/os adquieren mayor importancia;

Disminucién del interés por sus padres/cuidadores y, en ocasiones, comportamiento descortés;

Propensiéon a adoptar comportamientos infantiles.

Adolescencia tardia (15—19 afos)

Quejas de que los padres/cuidadores interfieren con su independencia;
Excesiva preocupacion por el cuerpo y la apariencia (debido a sus cambios);
Gran interés en sus pares (grupos de interés);

Mayor capacidad reflexiva;

Mayor capacidad para expresar ideas verbalmente;

Mayor estabilidad emocional;

Capacidad para tomar decisiones de forma independiente;

Mayor interés por los demas.

Decir
Puede que las adolescentes adopten nuevos comportamientos o conductas probleméticas. Puede que a
los padres/cuidadores no les gusten estos comportamientos o no estén de acuerdo con ellos. Sin
embargo, es fundamental recordar que la adolescencia es una etapa critica entre la niflez y la edad adulta,
y que puede ser un momento dificil y complicado tanto para las chicas como para sus familiares. Es
importante tratar de ser comprensivos con los cambios que estén atravesando e intentar encontrar
maneras de ejercer un control adecuado sobre su comportamiento.

Nota: Si el contexto lo permite, es importante ofrecer la siguiente informacién. De lo contrario, piense en
otras alternativas de presentar esta informacion.
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Decir: Durante la adolescencia, las chicas y los chicos empiezan a mostrar interés por las relaciones
intimas, lo cual es muy comun a esta edad.

Preguntar: ;Notaron esto ustedes también cuando eran adolescentes? ;Se sienten cdbmodas hablando de
este tema con sus hijas?

Explicar: Hablar con chicas adolescentes sobre el sexo o las relaciones de pareja puede ser muy dificil y
puede ser algo que no estamos acostumbradas a hacer. No solo ellas podrian sentirse avergonzadas de
hablar con nosotras sobre estos temas: a nosotras también podria resultarnos incémodo darles informacién
o escucharles hablar sobre estos temas. Sin embargo, es muy importante mostrarnos abiertas y dispuestas a
hacerlo para que sientan que pueden contar con nosotras cuando lleguen a tener algin problema
relacionado con su intimidad.

H /D

Q Preguntar: ;Qué puede pasar si las adolescentes no se sienten comodas hablando de estos temas con las
personas que las cuidan? (Podrian pedir ayuda a personas que podrian darles informacién incorrecta o
aconsejarlas mal, podrian sentirse abandonadas y a la deriva frente a un problema y no saber a quién
acudir, lo que podria tener peores consecuencias).

Q Preguntar: ;Qué podemos hacer para que se sientan seguras y apoyadas con respecto a las relaciones
que podrian entablar en esta época de sus vidas, teniendo en cuenta que es algo nuevo para ellas y que no
tienen mucha experiencia? (Comunicarnos con ellas de forma abierta y sin prejuicios, normalizar el tema
para que no sea tabu, dedicarles tiempo y hablar con ellas sobre sus preocupaciones).

Actividad 2: Menstruacion (35 minutos)

Q Preguntar:

* ;Sabian ustedes sobre la menstruacién antes de menstruar por primera vez?
e ;Quién les hablé sobre la menstruaciéon y les ayudé a saber qué hacer?

q Decir: Puede que ahora la menstruacion nos parezca algo muy simple, pero hubo un momento en
nuestras vidas en que era algo nuevo y desconocido. ;Lo recuerdan? Muchas chicas no tienen acceso a
informacién sobre la pubertad o la menstruacion. Pueden recibir informacién incorrecta o falsa al hablar,

por ejemplo, con amigos u otras personas sobre el tema. A esos datos falsos o imprecisos se les conoce
comunmente como “mitos”.

Q Decir:

e En el siguiente juego hablaremos de algunos de los mitos mas comunes sobre la menstruacién. A
continuacion, leeré algunas afirmaciones sobre la menstruacién.

e Por favor, pénganse de pie si creen que la afirmacién es verdadera o permanezcan sentadas si creen
que es falsa (un mito).

Nota: Si no se sienten cémodas poniéndose de pie, otra opcién puede ser pedirles que se ubiquen del
lado izquierdo de la sala si la afirmacion es verdadera o que se ubiquen al lado derecho si creen que es
un mito. Coloque un simbolo (p. ej., una equis “*" ) del lado izquierdo y un chulo o "check”( v) en el
lado derecho para que puedan recordar las instrucciones durante la actividad.

Hacer:

* Lea las siguientes afirmaciones una por una, o invite a las participantes a compartir lo que han escuchado
o aprendido sobre la menstruacion.

* Espere a que se pongan de pie o se sienten..

* Preglntele a algunas voluntarias por sus respuestas y expliqueles cuél es la respuesta correcta después
de cada afirmacion.

e Permita que discutan las afirmaciones si lo desean:

Contextualizar (Incluir mitos y creencias locales.)
1. Durante la menstruacién, el sangrado es la eliminaciéon de "sangre mala y sucia" del cuerpo. (Falso)
2. Hay que evitar bafiarse durante la menstruacién. (Falso)

3. Una chica o mujer puede continuar con sus actividades cotidianas con normalidad cuando tiene la
menstruacién. (Verdadero)

La menstruacion hace posible el embarazo. (True)
Cuando una chica comienza a menstruar, debe casarse. (Falso)

Hacer ejercicio durante la menstruacién hace que se pierda mas sangre. (Falso)
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Nota: Es posible que a algunas participantes les cueste creer que algunas de estas creencias son, en
realidad, mitos y requieran mas mas informacién. Consulte los recursos sobre la menstruacion en el
Médulo "Salud e higiene" del Plan de estudios de habilidades para la vida (Parte 2).

Hacer: Con la ayuda de los diagramas de los “Organos genitales internos” y del "Ciclo menstrual",
explique lo siguiente a las participantes:

Explicar:

e La menstruacién es el proceso de eliminacion de sangre y tejidos del Utero a través de la vagina. Ni la
sangre ni los tejidos que se eliminan son sucios o perjudiciales. Hacen parte de un proceso normal y
saludable que viven las mujeres y las adolescentes.

e Muéstreles el diagrama con los érganos genitales internos y sefiale cada érgano. Cada mes (o una
vez cada 21-35 dias), uno de los 6vulos sale de uno de los ovarios y viaja a través de la trompa de
Falopio. A la expulsion del évulo del ovario se le llama “ovulacién”.

e Durante la ovulacién, se producen cambios simultaneos en las hormonas de nuestro cuerpo (las
hormonas son sustancias quimicas naturales que produce nuestro organismo) que preparan al ttero
(donde crecen los bebés en nuestro cuerpo) para el embarazo. En el Gtero se forma un revestimiento
blando y esponjoso..

e Siun dvuloy un espermatozoide de un hombre se encuentran y se forma un bebé, ese revestimiento
le proporcionaré alimento. Si el évulo no es fecundado por un espermatozoide de un hombre
(durante la relacién sexual), el revestimiento uterino empieza a desprenderse y tanto él como el 6vulo
son expulsados fuera del Gtero.

e Lasangre que se libera del revestimiento sale por la vagina. Este sangrado es el periodo menstrual.
Este ciclo o proceso que acabo de describir es lo que conocemos como “menstruacion”.

e Para la mayoria de las mujeres y adolescentes, la menstruacién puede conllevar ciertos retos o
dificultades. Por ejemplo, la relacién con otras personas en la comunidad, mantenerse limpias y
sobrellevar los efectos secundarios de la menstruacién.

e Existen multiples maneras de gestionar la menstruacion que tanto ustedes como sus hijas pueden
implementar para llevar sus ciclos menstruales con dignidad, higiene y solidaridad.

e El hecho de que una chica tenga la menstruacién no significa que esté preparada para casarse. Su
cuerpo aln no se ha desarrollado por completo y quedar en embarazo antes de haberse desarrollado
por completo podria poner en riesgo su vida y la del bebé. Ademas, una adolescenate no esta
preparada aln emocionalmente para asumir las responsabilidades de un matrimonio, una familia y la
crianza.

Preguntar:

* ;Qué piensa la gente de su comunidad sobre la menstruacién?

e ;Se le exige a las mujeres y adolescentes no salir de casa durante la menstruacion? ;Qué les toca
hacer?

e ;Qué problemas o dificultades suelen enfrentar durante la menstruacién?
Explicar:

* Las mujeres y adolescentes pueden ser rechazadas por su comunidad cuando tienen la menstruacion.
En algunas culturas la menstruacién es vista como algo negativo, lo que ocasiona que las mujeres y
adolescentes sientan verglienza al tenerla o no puedan salir de casa. En ocasiones, se les prohibe
cocinar, tocar a otras personas o criar ganado. Estas practicas suelen tener un impacto negativo en la
forma en que se perciben, en su bienestar y en su vida en la comunidad.

Preguntar: ;Nos gustaria poder hacer algo para cambiar esto? ;Podemos hacerlo?

Nota: Es posible que las participantes se opongan a esta idea y digan que esto es algo cultural. Si es el
caso, plantéeles la siguiente pregunta para intentar que reflexionen sobre lo que podrian hacer para
apoyar a las adolescentes y ayudarse mutuamente en las circunstancias actuales.

Preguntar: ; Qué podemos hacer ante esta situacién para apoyar a las adolescentes y apoyarnos
mutuamente?

Explicar: Con frecuencia, las mujeres y las adolescentes sienten vergiienza por algo que forma parte
natural de ser mujer. La menstruacién es una sefial de que estamos sanas. No es una enfermedad. Es muy
importante que, ademas de apoyarnos mutuamente, les expliquemos esto a nuestras hijas y que
intentemos apoyarlas durante este periodo.
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Preguntar: Ahora que sabemos que es posible quedar embarazada una vez que se empieza a menstruar,
icomo explicarles a las adolescentes sobre los riesgos de un embarazo a su edad?

2

Nota: Si esta pregunta suscita cierta resistencia debido al contexto cultural, podria formularla de la
siguiente manera: ";Quién debe explicarle a las adolescentes sobre los riesgos de un embarazo? ;Quién
debe hablarles sobre el sexo cuando se casan o estédn a punto de casarse?”.

B

Hacer: Pida a las participantes que practiquen en parejas cémo explicarian a una adolescente los riesgos
de quedar en embarazo y qué es el sexo. Invite a algunas voluntarias a compartir sus experiencias con el
grupo.

<

Preguntar: ; Qué métodos anticonceptivos se pueden utilizar para evitar un embarazo?

Nota: Si esta pregunta suscita cierta resistencia debido al contexto cultural, podria formularla de la
siguiente manera: ";Hay algin método anticonceptivo que pueda utilizarse para evitar los embarazos?
¢ Qué saben al respecto?”

X<

Explicar: Si una persona tiene previsto tener relaciones sexuales, pero no quiere un embarazo, puede usar
un anticonceptivo. (Consulte los recursos sobre los “Métodos anticonceptivos” en la Parte 2).

Y

La mayoria de los métodos anticonceptivos han sido disefiados para las mujeres y las adolescentes. Solo
unos pocos son para los hombres. Existen muchos métodos y todos son seguros y eficaces. Usar
anticonceptivos permite a muchas personas disfrutar de su intimidad sin tener que preocuparse por
embarazos no deseados. Los preservativos (condones) masculinos y femeninos les permiten a las personas
disfrutar del sexo sin tener que preocuparse por las Infecciones de Transmisién Sexual.” Ningin método
anticonceptivo es perfecto, y cada uno tiene sus caracteristicas. Su efectividad para prevenir el embarazo
puede variar. Algunos producen efectos secundarios y otros requieren que acudamos a un centro de salud.

Algunos métodos son mas discretos (p. ej., los inyectables o el DIU) y no requieren tantas visitas al centro
de salud. Esté bien probar distintos métodos para averiguar cudl es el més adecuado. Los profesionales en
los centros de salud estan capacitados para brindar informacién sobre las ventajas, las desventajas, la
eficacia y los efectos secundarios de cada método.

Preguntar: ;Como podriamos transmitir esta informacién a las adolescentes?

Hacer: Pida a las participantes que practiquen en parejas como le explicarian a una adolescente qué son los
anticonceptivos. Invite a algunas voluntarias a compartir sus experiencias con el grupo.

Decir: Piensen en cémo hacer que sus hijas puedan avisarles si necesitan hablar de algo en privado, ya sea
sobre la menstruacion o sobre cualquier otro tema. Estas son algunas opciones:

H rd

e Tener una palabra secreta o contrasefia
e Salir a caminar juntas

e Establecer un momento del dia en que puedan hablar a solas
cémodamente

Actividad 3: Como gestionar la menstruacion (20 minutos)

Q Decir: Ya sabemos que la menstruacion es una parte normal y sana del ser mujer. No obstante, debemos
cuidarnos y mantenernos limpias, ademas de saber qué hacer si tenemos alguna molestia.

Q Preguntar: ; Qué cosas pueden sentir o vivir las adolescentes y las mujeres cuando tienen el periodo?
(Por ejemplo, sentir cansancio, tener calambres, no tener sintomas, sentir que las apartan, no disponer
de los medios necesarios para su higiene, etc.).

q Explicar: Los siguientes pueden ser algunos sintomas o complicaciones de la menstruacion:

e Dolor abdominal de leve a intenso. Este dolor se debe al desprendimiento de la pared uterina,
responsable del sangrado. Poner una bolsa de agua caliente o un pafio caliente sobre el abdomen
puede aliviar el dolor. El ejercicio suave y los analgésicos también pueden ser de ayuda.

e Cambios emocionales. Durante el periodo, algunas mujeres y chicas pueden sentirse mas sensibles.
Sin embargo, esto no es una regla: cada mujer y adolescente es distinta.

14 Las infecciones de transmision sexual (ITS) se transmiten de una persona a otra a través de las relaciones sexuales o el contacto genital sin proteccion.
Algunos ejemplos de ITS son el VIH/SIDA 'y la clamidia.
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No tener los productos sanitarios adecuados para mantenerse limpias. Muchas chicas no tienen acceso
a toallas higiénicas o compresas para evitar que la sangre manche su ropa. Esta es una de las
principales razones por las que las que muchas no salen de casa, e incluso faltan a la escuela, cuando
tienen el periodo, lo cual no deberia suceder. Hay compresas y pafios lavables y otros medios para
proteger la ropa.

Decir: Las mujeres y adolescentes no tienen por qué evitar salir de casa cuando tienen el periodo, a
menos que se sientan tan mal que eso les impida cumplir con sus obligaciones cotidianas. Hoy en dia hay
muchas alternativas para ayudar a las mujeres y adolescentes a estar limpias y tranquilas cuando tienen la
menstruacion.

Preguntar: ; Qué productos y cuidados femeninos pueden ayudarnos con la menstruacién ? ;Qué tan
bien funcionan?

Nota: Si es posible, traiga materiales a la sesién y muéstreles como elaborar productos sanitarios a partir
de materiales locales.

Hacer: Muéstreles los pdsters sobre higiene menstrual y gestion de la menstruacion del Plan de estudios
de habilidades para la vida (Parte 2).

Explicar: Hay distintos productos y materiales que las mujeres y adolescentes pueden usar cuando
tienen el periodo, pero es importante asegurarnos de tener acceso a ellos.

Esto es particularmente decisivo en el caso de las chicas adolescentes,ya que no tener acceso a ellos
puede afectar mucho su asistencia a la escuela, su confianza en si mismas y autoestima.

Pafios de tela limpios: Se recortan con la forma del panty y se cosen varias capas, una encima de otra,
para fabricar una toalla higiénica/compresa. Es importante que estén limpios. Después de usarla, se
debe lavar por separado con agua y jabén, y secarla al sol.

Compresas o toallas higiénicas: Se colocan sobre el panty y tienen unas bandas que se adhieren al
panty. Son desechables, por lo que hay que botarlas (p. ej, en una letrina de pozo), enterrarlas bajo
tierra o quemarlas después de utilizarlas. No deben arrojarse a la basura ni tirarse por el retrete.

Es importante cuidar la higiene y la salud durante la menstruacién. No hacerlo puede provocar
infecciones en el aparato reproductor y las vias urinarias. Algunas cosas que puedes hacer son:
1. Banarse con agua y jabén al menos una vez al dia.

2. Lavar la ropa interior con agua y jabdn para evitar manchas.

3. Cambiar la compresa o el pafio con regularidad para evitar manchas en la ropa o mal olor.
4

Lavarse las manos después de cambiarse la compresa o el pafo.

Nota: Fijese como se sienten las participantes. ; Alguna parece particularmente incémoda con el

tema ? jAlguna ha manifestado rechazo o desacuerdo o se ha marchado? Si nota que hay incomodidad,
abra un debate al respecto. Trate de que el debate se centre en las razones por las que se sienten
incémodas y establezca con ellas como quisieran continuar.

Preguntar:

iHan aprendido algo nuevo hoy?

¢Qué podemos hacer para ayudar a las adolescentes a adaptarse a estos cambios?

Explicar:

Es importante prepararse para la llegada de la menstruacién y procurar que las chicas tengan acceso a
los productos necesarios.

También debemos ayudarlas a aprender a cuidarse y a cuidar su higiene durante el periodo menstrual.

Debemos cultivar esa cercania para que se sientan cémodas para hablar de cualquier cosa que les
preocupe.

Debemos recordarles que todo lo que estan experimentando es normal y que no tienen por qué
preocuparse.

Hay que permitirles que sigan disfrutando de su edad, ya que el hecho de que tengan la regla no
significa que ya sean adultas. Todavia hay muchos cambios por los que tienen que pasar antes de
alcanzar la madurez y el desarrollo plenos.

Tener la menstruaciéon no significa que estén preparadas para casarse. Aln estan creciendo y
desarrolléandose, y hay que recordar que este proceso va mucho mas alld de la adolescencia.
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Q Preguntar:
o

;Hay algun otro tema sobre el que les gustaria recibir mas informacién para poder brindar a sus hijas
mas apoyo?

e En el Plan de estudios de habilidades para la vida que desarrollamos con las chicas, quisiéramos
compartir con ella informacién sobre la menstruacién con la ayuda de pésters y folletos informativos.
;Alguna de ustedes tiene alguna duda o comentario al respecto?

Nota: Si nota que las participantes estan preocupadas, expliqueles la importancia brindar informacion a las
adolescentes e invitelas a proponer que las ayudar a estar mas comodas con este proceso de informar a las
adolescentes.

Q Decir: Lo mejor para ellas siempre sera hablar con alguien de confianza en su familia en vez de recibir
informacién errénea de sus compaferas o de otros adultos. Si alguna desea contactar con una profesional
de la salud de la comunidad para resolver dudas o llevar a su hija a consulta, podemos ayudarlas. Pueden
acercarse a mi al finalizar la sesion.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (10 minutos)

Entrégueles kits de dignidad a las madres que incluyan productos sanitarios, ropa interior y jabén de manos para

que pueden compartirlos con sus hijas y explicarles lo que aprendieron en la sesién de hoy.

Q Decir: Hablar sobre estos temas con sus hijas o familiares puede causarles temor y/o verglienza, sobre
todo cuando empiezan la pubertad. Preséntenle el kit de dignidad y su contenido a sus hijas y expliquenles
cdémo usar estos articulos para cuidar de su salud y bienestar durante el periodo.
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SESION 5
Disciplina positiva®

» Objetivos:

1. Comprender la importancia de garantizar la igualdad en el hogar entre hermanas y hermanos.

2. Aprender nuevas estrategias y técnicas para promover una disciplina positiva en el hogar.

» Materiales: Papel de rotafolio/papelégrafo, marcadores/rotuladores, palos o piedras, 2 cestas o recipientes.

» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ; Pusieron en préactica lo
ue acordamos? ;Cual fue el resultado?
2

2. Exploremos (10 minutos)

Q Preguntar:

e ;Qué normas o expectativas hay en sus hogares sobre el comportamiento de los hijos? (Invite a
algunas voluntarias a dar ejemplos).

e ;Hay alguna diferencia entre lo que se espera y lo que se exige a los chicos y a las chicas? ((Invite a
algunas voluntarias a dar ejemplos).

3. Actividades
Actividad 1: ;Como y cuando disciplinar a las chicas? (20 minutos)

Decir: La adolescencia es una etapa dificil, por lo que es bastante comin que quienes estan a cargo de
adolescentes manifiesten dificultades a la hora de abordar el comportamiento y disciplina en el hogar,
ya que las estrategias de la infancia pueden dejar de ser efectivas a medida que crecen y maduran.

Hacer: Divida a las participantes en grupos y pidales que reflexionen a partir de estas preguntas:
e ;Qué cambios de comportamiento han observado en las y los adolescentes con el tiempo?
e ;Sus normas y estrategias para la disciplina en el hogar han cambiado a medida que se han hecho

mayores?

Cuando hayan transcurrido unos minutos, pidales que compartan sus reflexiones con el grupo.

Hacer: Pidales que se sienten en circulo y ubique las cestas o recipientes en la mitad. (Si no tiene
ningun recipiente a la mano, marque dos puntos en el suelo). Expliqueles que uno sera para los "chicos"
y el otro para las "chicas". Reparta las piedras o palos entre las participantes. Digales que les hara
algunas preguntas y ellas responderén y tendran que poner un palo o piedra (lo que tengan) en la cesta
que corresponda (chico o chica).

15 Adaptacion de IRC, SHLS Parenting Curriculum for Adolescents - http://shls.rescue.org/shls-toolkit/parenting-skills/
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Preguntar:

2

* ;Por qué se le llama la atencién a los chicos? (p. ej., cuando no obedecen, cuando se meten en
problemas en el colegio, etc.).

e ;Por qué se le llama la atencién a las chicas? (p. ej., cuando no obedecen, cuando no cumplen con
sus tareas domésticas, etc.)

Hacer: Cuando hayan terminado, revise cuél de las cestas o recipientes tiene més palos/piedras.

Preguntar: ;Qué parecidos o diferencias notamos en las cosas por las que solemos llamar la atencién a
chicos y chicas?

Preguntar: En su opinién, ;se espera lo mismo de los chicos y de las chicas en cuanto a cémo deben
comportarse y cuédndo se les debe llamar la atencién?

Explicar: A veces, quienes cuidamos de las adolescentes no reconocemos que los cambios en su
comportamiento hacen parte normal de esta etapa, por lo que la frustracién o la rabia puede hacernos
reaccionar de forma inadecuada llegando, incluso, a golpear a nuestras hijas. En los chicos, en cambio,
toleramos ciertos comportamientos, pues se espera que ellos sean agresivos, dominantes o retadores. En
cambio, solemos ser mas exigentes con las chicas que muestran este tipo de comportamientos, ya que
esperamos que sean mas dociles y obedientes. Pasa igual cuando llegan a la adolescencia, porque
consideramos que ya son mujeres y porque esperamos que se comporten de cierta forma, olvidando que
siguen siendo chicas que estéan creciendo y desarrolléandose, tal y como ocurre con los chicos.

HRHIn

Preguntar: ; Qué métodos empleamos para disciplinar a chicos y chicas?
Nota: Haga énfasis en las estrategias positivas y adecuadas que las participantes mencionen.

Hacer: Si mencionan formas de castigos fisicos (p. €j., golpes) como métodos disciplinarios:

Preguntar: En su opinién, los castigos fisicos, como los golpes, ;tienen algin efecto negativo o
perjudicial en nifios, nifias y adolescentes? ;Por qué si o por qué no?

H oo

Explicar:

e Ademés del dolor o dafio que puede causar, el castigo fisico tiene consecuencias negativas en el
desarrollo cerebral.

* Golpeary castigar fisicamente a nuestras/os hijas/os les ensefia que también esta bien reaccionar asi
cuando estan molestos o enojados.

* En lugar de lograr un cambio en su comportamiento, los golpes infunden temor en ellos y solo les
ensefian a evitar que sus padres o cuidadores los descubran cuando han hecho algo.

* Golpear a los nifos que se comportan mal para llamar la atencién los hace lograr su objetivo de llamar
la atencioén, lo que puede incitar un comportamiento aln peor.

* Los golpes les hacen creer que la violencia fisica es aceptable, por lo que pueden terminar siendo
violentos con los demés (sobre todo con sus hermanitas/os) o aceptar la violencia como algo normal
(especialmente en la edad adulta).

Q Preguntar: En su opinién, ;podria reaccionar de forma distinta si, antes de hacerlo, pensara en el impacto
negativo que la violencia puede tener a largo plazo en el desarrollo de sus hijos?

Q Preguntar: En su opinidn, jcuéles son las mejores técnicas y estrategias para una disciplina positiva (en el
caso de chicas y chicos adolescentes)?

Nota: Durante la sesion, recuérdeles lo que se hablé en la primera sesién, asi como sus suefios y anhelos
para sus hijas para recalcar la importancia de implementar estrategias que ayuden a las adolescentes a
pensar de forma critica y a comportarse de forma responsable y respetuosa.

Actividad 2: Técnicas disciplinarias positivas (50 minutos)

Decir: Hemos visto distintas estrategias y ejemplos de disciplina positiva para chicas (y chicos)
adolescentes sin violencia. Ahora vamos a profundizar en algunas técnicas que nos podrian ayudar,
especialmente en el caso de las adolescentes.

Estimulos positivos y elogios

Q Preguntar: ; Qué entienden ustedes por "elogio"?
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Q Decir: Elogiar es manifestarles a nuestras hijas cuédnto nos complace o agrada que hagan ciertas cosas.
Los elogios dan resultado cuando son especificos y precisos: les dejan claro que hacen bien y/o que
apreciamos. Asimismo, deben expresarse en un tono de voz y un lenguaje positivos.

Preguntar: ;Se les ocurren algunos ejemplos de cosas que podemos decirles para elogiarlas?

<P

Hacer: Comparta los siguientes ejemplos cuando hayan terminado:
e iMuy bien!

e jQué inteligente eres!

e jQué valiente/capaz/creatival

e iQué amable y consideradal!

e Gracias por tu ayudal

e Creo entil

e Tu puedes!

e Puedes contar conmigo sin importar las circunstancias

e jEres especiall

iValoro lo que haces!

Decir: Ahora quiero que piensen con qué frecuencia dicen cosas positivas a sus hijas.

Preguntar: ;Por qué debemos alentarlas, animarlas y decirles cosas positivas?

Explicar:

H 0

e Los elogios son una muestra de amor y afecto.

e Ayudan a que se sientan bien consigo mismas. Decir cosas positivas o elogiar a nuestras hijas les
demuestra que las valoramos como personas y que apreciamos cuando se comportan de forma
responsable y respetuosa, lo cual es muy importante para ellas, ya que la sociedad suele
menospreciarlas.

* las palabras positivas tienen un impacto significativo en su autoestima y las motivan a obtener buenos

resultados en sus estudios y a futuro
e Los elogios contribuyen a crear conexiones sociales y emocionales sanas en el cerebro de las

adolescentes. Es importante tener en cuenta que, por lo general, por ser chicas reciben muchas criticas

por las cosas que hacen mal a diario. Impulsarlas y elogiar las cosas buenas que hacen es algo muy
poderoso.

e Como ya vimos, solemos exigir a las chicas que se comporten de determinada manera. Deberiamos

impulsarlas y motivarlas constantemente, en especial cuando desafian esas expectativas, por ejemplo,

con sus amigas/os o en la escuela. Cuando expresen su opinién en casa o en la escuela, debemos
animarlas a hacerlo. Asi ganaran confianza y se atreveran a sofiar con el futuro que suefian.

Establecer el didlogo en familia

Q Preguntar: ; Qué momentos comparten juntos en familia? (Por ejemplo, durante la cena, después
de algun evento religioso, etc.).

Q Preguntar: ;Serian estos momentos adecuados para hablar en familia (antes o después)?

Q Explicar:

e Pasar tiempo juntos y dialogar en familia es importante, ya que fortalece el sentido de pertenencia a la
familia, lo cual es sumamente valioso en tiempos de crisis. Por otro lado, el didlogo nos permite a todos
y todas la oportunidad de expresar nuestros puntos de vista, preocupaciones y frustraciones de forma

positiva.

e Esto contribuye a establecer relaciones positivas y a promover la igualdad entre los miembros de la
familia.

e Esimportante que nifias y adolescentes puedan expresarse y participar en las conversaciones familiares

en condicién de igualdad con sus hermanos. Las ideas y sugerencias que aporten deben ser
consideradas tan importantes como las de sus hermanos.
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* Esuna buena oportunidad para empezar a garantizar que las nifias/chicas y sus hermanos varones
tengan el mismo poder de decision en los asuntos que les afectan y en lo relacionado con la
familia.

Q Preguntar:

e ;Qué opinan de la propuesta de pasar tiempo juntos y hablar en familia?
e Ensu opinién, ;es esto algo que podrian hacer en familia? De no ser asi, ;qué alternativas sugieren?

e ;Cdémo podrian abordar esta cuestién con los hombres de la familia a cargo de tomar las decisiones?

Nota: Es importante darle tiempo a las participantes para pensar en estrategias para poner en practica lo
que estan aprendiendo en el grupo. Animelas a intercambiar ideas y consejos sobre lo que podria ayudar a
convencer a sus esposos, companeros u hombres de la familia.

Hacer: Pidales que practiquen en pareja cdmo abordarian el tema de pasar tiempo juntos en familia con
los hombres de la familia.

Q Preguntar: Encontrar tiempo para estar juntos y hablar en familia puede ser dificil. ; Por qué es
importante intentar hacerlo?

Hacer: Después de que hayan respondido, repase con ellas los siguientes puntos si es necesario:
e Fortalece el sentido de pertenencia a la familia.
e Contribuye a hacer sentir a las y los adolescentes valorados y queridos por su familia.

* Ayuda a construir relaciones positivas entre madres, padres o cuidadores/as e hijas/os, y a mantenerlas.

* Brinda a las y los adolescentes del hogar a expresar sus opiniones, frustraciones y preocupaciones de
forma positiva, lo que les hace sentir que son escuchados.

e Promueve la igualdad entre los hombres y las mujeres de la familia y restablece cierto equilibrio de
poderes en el hogar.

Q Preguntar: ;Cual puede ser un buen momento para reunirse en familia?

Sugerencias

* Auna horay un dia especifico de la semana

e Cuando todos estén tranquilos y despejados

e Después de compartir la cena

* El domingo después de ir a la iglesia (adaptar al contexto si es necesario)

* Un dia en que todos estén en casa

Hacer: Divida a las participantes en grupos pequefios y pidales que piensen qué temas pueden hablar
cuando estén en familia. Invite a algunas voluntarias a compartir algunas ideas con el grupo pasados unos
minutos.

Hacer: Si es necesario, incluya lo siguiente:

Paso 1: Es bueno empezar mencionando algo positivo sobre la familia. Dé a todos la oportunidad de
contar cualquier cosa o experiencia positiva relacionada con otros miembros de la familia. Por ejemplo, si
un hermano recibié la ayuda de su hermana con las tareas escolares, puede contérselo a la familia.

Paso 2: Comenten cualquier cosa que hayan conversado la Ultima vez que se reunieron y que quieran
retomar. Por ejemplo, si la Ultima vez tomaron decisiones para solucionar un problema, esta vez podrian
discutir si esa solucién estd dando resultado o no.

Paso 3: Dé a cada persona la oportunidad de decir de qué le gustaria hablar. Aunque quiza no puedan
resolver todos los conflictos y problemas, esto les daré la oportunidad de compartir lo que piensan y de
escucharse mutuamente. Escuchar no significa que estemos de acuerdo. Es una oportunidad para entender
mejor los puntos de vista de los demas.

Paso 4: Diviértanse, rianse y jueguen juntos.
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Establecer acuerdos familiares

@

20

Preguntar:

e ;Qué acuerdos o normas de convivencia tienen en sus hogares?
e ;Quién decide estas normas o acuerdos?

e ;Tienen las nifias/chicas la oportunidad de participar en estos acuerdos o normas? ;Y los nifios/chicos?

Decir: Con frecuencia damos por sentado que los adolescentes conocen las normas de la casa y de la
comunidad. Sin embargo, es méas probable que cumplan con las reglas o acuerdos familiares si participan en
esas decisiones. Cabe tener en cuenta que estos acuerdos/reglas deben ser acordes con su edad y que
deben aplicar a todos los miembros de la familia por igual. No deben ser solo para ellos/as; también deben
aplicar para los adultos.

Hacer: Divida a las participantes en grupos pequefios y pidales que sugieran como establecer acuerdos en

familia y que compartan algunas ideas con el grupo.

Hacer: Comparta con ellas los cuatro pasos para establecer acuerdos:

Paso 1: La adolescente comparte su punto de vista. Antes de hablar, mamé, papa o sus cuidadoras/es la
escuchan para intentar comprender el problema.

Paso 2: Mama y papé o su cuidadora/or comparte(n) su punto de vista.

Paso 3: Si sus puntos de vista y expectativas son muy distintos, juntos, madre/padre/cuidador(a) e hija(s),

deben tratar de encontrar soluciones validas para todos. Negociar y llegar a un compromiso es fundamental.

Paso 4: Todos deben llegar a un acuerdo y escoger una solucién que puedan probar por un tiempo. Esa
solucién serd la base del acuerdo. Debe ser clara, todos deben comprenderla y deben establecer un plazo
concreto para ver si funciona.

Preguntar:

e ;Creen que estos pasos podrian ayudarles?
e ;Qué obstéaculos podrian encontrar?

e ;Qué se podria hacer para superar esos obstaculos?

Explicar: Se debe hacer seguimiento a los acuerdos para cumplir con los compromisos.

Explicar: Las siguientes recomendaciones pueden facilitar ese seguimiento:

* Hacer comentarios cortos, sencillos y respetuosos. Por ejemplo: "He notado que no has hecho tus tareas
antes de salir a jugar. jPodrias hacerlas ahora, por favor?”.

e Sisu hija/o protesta o se queja, preguntele: “; Cuél fue nuestro acuerdo?”.

* Sinuestra hija o hijo sigue incumpliendo el acuerdo, podemos recurrir al lenguaje no verbal (p. €.,
sefalar la hora, tocar su hombro, etc.). Mientras mas calmada esté, mas efectivo seré el gesto. Gritarle o
criticarla/o no resolvera el problema, solo empeoraré las cosas.

* Sinota que ella/él incumple los acuerdos una y otra vez, opte por imponer una consecuencia razonable,
como por ejemplo reducir el tiempo con sus amigas/os hasta que cumpla con sus obligaciones en casa..

e Cuando finalmente cumpla su compromiso, agradézcale por hacerlo.

Recomendaciones

* Recuérdele el acuerdo antes de que se cumpla el plazo.

e Las prioridades de los adolescentes no son iguales a las de sus madres, padres o cuidadoras/es. Recuerde
que ellas/os no piensan como adultos.

e Manténgase firme en el acuerdo: no se rinda y no lo modifique a mitad de camino.

Q Preguntar: ;Creen que esta técnica podria funcionar en sus hogares? ;Por qué si o por qué no?
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Q Decir: Estos son algunos ejemplos de acuerdos claros:

e Tienes que hacer tus deberes escolares (de lo contrario no podras salir con tus amigos).
* En casa todos nos tratamos por igual y con respeto. Nos expresamos con amabilidad (cuando no
cumplas esto, tendrés que disculparte y ayudar a esa persona con sus tareas pendientes).

* Todos debemos ayudar con las tareas del hogar por igual (si incumples con esto un dia, tendras que
hacer una tarea extra al dia siguiente).

Hacer: Pida a las participantes que hablen con el compafiero de al lado y ensayen cémo establecer
normas para la familia. Pueden hacer referencia a los ejemplos anteriores o proponer nuevos acuerdos.
Recuérdeles que deben consultar primero a sus hijas sobre los acuerdos que les parecen importantes

Como promover una buena toma de decisiones

Q Explicar:

e Sihay normas en el hogar y estas se establecen por medio de acuerdos, no es necesario amenazar,
gritar o recurrir a castigos fisicos severos si una/un adolescente las incumple o comete un error. Es
importante recordar que esto es normal en la adolescencia y hace parte del proceso de aprender.

* Los errores son oportunidades para aprender, asi que es importante mantener la calma y ayudar a
nuestras/os hijas/os a aprender de ellos.

* Recuerden las técnicas de comunicacién basadas en la empatia que acabamos de aprender.

* Esimportante dar a nuestras/os hijas/os la oportunidad de aprender de sus errores. Si cometen el
mismo error de nuevo, lo adecuado es que haya una consecuencia que sea razonable y acorde.

Q Decir: Hagamos una lluvia de ideas de consecuencias para cuando se incumplan las siguientes normas:
* No hacer las tareas escolares.
e No cumplir con las tareas del hogar.

e Ser grosera/o o agresiva/o con otros miembros de la familia.

Cuando hayan terminado, comparta con ellas los siguientes ejemplos (si es necesario):
* Debes hacer todas tus tareas antes de irte a dormir. Si incumples con esto, no podras pasar tiempo con
tus amigos.

* En casa, todo el mundo es tratado con respeto. Nos dirigiremos a los demés con amabilidad. Si tratas
mal a un familiar o eres agresiva/o con él, tendras que pedirle disculpas y ayudarle en sus tareas
domésticas.

* Todos debemos cumplir con nuestros deberes en el hogar. Si incumples esto, tendras que asumir una
tarea adicional al dia siguiente. Si por alguna razén no puedes cumplir con tus obligaciones, puedes
hablar conmigo para que encontremos una solucién.

q Decir: {Vamos a practicar! Lea la siguiente situacién y pida a las participantes que, en parejas, simulen
un juego de roles. Luego, invite a algunas voluntarias a presentar sus escenas al grupo.

Contextualizar

Situacion: Una madre/cuidadora habla con su hija porque ha notado que no cumplido con un acuerdo.
La hija le explica por qué. La madre/cuidadora le recuerda por qué es importante respetar los acuerdos.
La hija le dice que cumpliré el acuerdo. La madre/cuidadora la anima a hacerlo y le dice que la préxima
semana revisaran que haya sido asi.

Nota: El ejemplo que se ofrece a continuacién puede ayudar a las facilitadoras a retroalimentar a las
participantes sobre los juegos de rol:

Ejemplo:
Cuidadora: Maya, he notado que nos has hecho tus tareas domésticas.

Maya: Si, lo sé. Es que ayer estuve muy ocupada con las tareas de la escuela y lo olvidé.
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Cuidadora: Sé que te esfuerzas mucho en tus estudios, Maya, y estoy muy orgullosa de ti. Sin embargo,
es importante que todo el mundo cumpla con su parte en las tareas domésticas. ;Qué podrias hacer
para no olvidarlo la préxima vez?

Maya: Pues podria hacerlo apenas llegue de la escuela y después hacer las tareas.

Cuidadora: Ok, me parece bien. ;Quieres intentarlo lo que queda de semana? Si a pesar de todo no
logras hacerlo, porque tienes muchas tareas, veremos si podemos reducir tus deberes del hogar.

Maya: Ok, esté bien.

Hacer: Analice los juegos de roles con las participantes.

* Preguntele a la participante que interpreté a la "hija" qué piensa de la conversacion.

* Pregulntele a la participante que interpreté a la "madre/cuidadora” qué piensa dela conversacién.

e Decir: Es posible que sobrecarguemos a las chicas con las tareas domésticas y que no se repartan de
forma justa entre los miembros de la familia. Solemos considerarlas una obligacién de las mujeres/las
adolescentes (teniendo en cuenta los roles/estereotipos de género). Aunque es muy importante que ellas
tenga obligaciones en el hogar para que aprendan a ser responsables y a vivir en familia, también es
fundamental que tengan tiempo libre. El tiempo libre les permite descansar, ser creativas y enfocarse en
otras cosas (p. €j., sus estudios), lo cual es crucial para su desarrollo.

Q Preguntar: ;Creen que esto es algo que podrian intentar hacer en casa con sus familias? ;Qué
obstaculos podrian enfrentar? ;Qué podrian hacer para superar estos obstaculos?

4. Cierre (10 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la préxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Hablen con sus esposos/parejas sobre lo que han aprendido en esta sesién y sobre las técnicas que podrian
aplicar en casa. Después, podrian reunirse en familia y establecer acuerdos con sus hijas e hijos. Si es posible,
aprovechen esta oportunidad para hacer un reparto equitativo de las tareas domésticas entre sus hijas e hijos
(para que no sean ellas quienes asuman exclusivamente esta responsabilidad). Comprométanse también a

emplear estrategias y medidas disciplinarias no violentas.
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SESION 6
El poder en el hogar

» Objetivos:

1. Explorar el concepto de poder en el hogar.

2. Aprender estrategias para tomar decisiones importantes en sus vidas.

Materiales: Rotafolio, marcadores/rotuladores

Duracion: 2 horas

Nota:

Durante esta sesion las participantes podrian revelar casos de violencia de género que han vivido o de violencia
contra las adolescentes. Las facilitadoras deben estar preparadas para saber manejar esta situacién con
antelacion. Es importante que hablen con su supervisora acerca del interés superior del menor cuando se
presente alguna situacién que requiera seguimiento, y que consulten las directrices que se ofrecen en la
introduccién al Plan de estudios para madres, padres y personas a cargo de chicas adolescentes.

También deben estar al tanto de los servicios de atencién a la violencia de género disponibles para las mujeres,
recordarles los acuerdos de grupo, y preguntarles si desean afadir algiin acuerdo més para la sesién.

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Q Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ; Pusieron en practica lo
ue acordamos? ;Cudl fue el resultado?
9 2

q Decir: Hoy vamos a hablar sobre el poder. En particular, hablaremos del poder en la familia y su influencia
en nuestras relaciones con nuestros esposos/compafieros, hijos e hijas (especialmente, en el caso de las
adolescentes).

2. Exploremos (15 minutos)

Q Preguntar: ; Qué es el "poder"?

q Explicar: El poder se refiere a la capacidad de obtener y controlar el acceso a los recursos, a las
oportunidades, a los privilegios y a los procesos de toma de decisiones. Esto no significa que el poder sea
necesariamente algo negativo. Todas las personas tienen algun tipo de poder; la diferencia esté en si lo
usamos bien o lo usamos mal. Algunos tipos de poder son:

e “Elpoder con”: Cuando trabajamos juntos sin discriminar y sin prejuicios, y con la intencién de
mejorar nuestras vidas y las de otros.

* “Elpoder sobre”: Cuando usamos nuestro poder, nuestras palabras o acciones para impedir a otros
usar su poder o cuando lo usamos para asustar, agredir o atentar contra los demas.

Q Preguntar:

e ;Quién o quiénes tienen poder en la comunidad?

* ;Recuerdan alguna vez que hayan sentido que tenfan poder? ;Y alguna vez que hayan sentido
que no? (La participacién es voluntaria)

e ;Quién o quiénes tienen poder en el hogar? ;Las mujeres o los hombres? ;Las chicas o los
chicos? ;Ambos?
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Decir: Por lo general, las mujeres, las adolescentes y las nifias suelen ser consideradas menos importantes
que los hombres, los adolescentes y los nifos. Por esta razén, no solo NO son tratadas por igual, sino que
sus vidas son muy distintas a las de los hombres.

Q Preguntar:

e ;En qué medida el poder influye en lo que podemos o no podemos hacer las mujeres y los
hombres? ;Y las chicas y los chicos? ;Y en lo que tenemos?

e ;Qué ocurre cuando se hace mal uso del poder? ;Cuéles son algunas formas de abuso de poder o
desigualdad de poder en nuestro entorno?

Q Decir: Voy a leerles distintas situaciones y me gustaria que me dijeran si el poder descrito es bueno o malo.

Caso 1: Una mujer necesita alimentar a sus hijos, pero no tiene suficiente dinero. El vendedor le dice que
saldara la deuda que tiene en la tienda si accede a hacerle un favor sexual en la bodega.

Caso 2: Un joven se pone de pie en el autobus y cede su asiento a una anciana.

Caso 3: Un grupo de hombres se unen a una marcha de mujeres contra la violencia doméstica.

Caso 4: Tras una inundacién, un grupo de familias pertenecientes a una etnia dominante ayuda en la

reconstruccion de una escuela a la que asisten principalmente nifios pertenecientes a un grupo minoritario.

Caso 5: Un hombre rico construye una biblioteca publica y un parque infantil para la comunidad.

Si se descubre algln caso de explotacion o abuso por parte de una ONG, la ONU o un
organismo humanitario, debera ser documentado por separado y comunicado a su supervisora.
Al terminar la sesién, debera acercarse a esa(s) persona(s) y comunicarle(s) que tendrd que

informar a su supervisora, pero que antes de tomar cualquier medida le consultard al respecto.

[ FE RO )
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3. Actividades
Actividad 1: ;Quién decide qué?*® (25 minutos)

Decir: Tener poder o no tenerlo determina lo que podemos hacer o no y lo que podemos decidir o no.
Para entender esto mejor, empecemos analizando qué tipo de decisiones tomamos en casa.

Hacer: Ponga el rotafolio en el medio. Expliqueles que haran un repaso de distintos dmbitos en los que es
necesario tomar decisiones en la vida. Las participantes deberan debatir y ponerse de acuerdo sobre
quién(es) toma(n) las decisiones en ese dmbito en la mayoria de los casos. Mencione que, aunque siempre
haya excepciones, deberan llegar a un acuerdo sobre cada punto rapidamente. Usted tomaré nota de
quién(es) suele(n) tomar esas decisiones (los hombres, las mujeres o ambos).

Contextualizar

Q Preguntar: [En esta lista se incluyen algunos ejemplos generales. Adéptela al contexto si es
necesario.]

e ;Quién decide cuéantos hijos puede haber en una familia?
e ;Quién decide en qué se gastan los ingresos de una familia?
e ;Quién decide en qué momento pedir un préstamo?

e ;Quién puede decidir a qué actividad econémica dedicarse?
e ;Quién toma las decisiones relacionadas con la salud de los hijos (p. €j., cudndo llevarlos a la
clinica o qué vacunas ponerles)?

16 Adaptacion de Concern Worldwide (2016) BRACED - Women'’s Life Skills Curriculum
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e ;Quién toma las decisiones relacionadas con la salud y atencién médica de las mujeres (p. €j., atencion
prenatal, parto en un centro sanitario o cudndo ir al hospital si estan enfermas)?

e ;Quién decide qué cocinar para la familia?

e ;Quién toma las decisiones sobre la educacion de los hijos?

e ;Quién decide cudndo deben casarse las/os hijas/os y con quién?

e ;Quién decide cuando visitar a la familia y a los amigos?

e ;Quién puede decidir en qué actividades comunitarias (p. ej., reuniones, comités, etc.) participar?

e ;Quién puede decidir en qué actividades de las ONG (p. €j., grupos de jardineria, programas de
voluntariado en el sector sanitario, etc.) participar?

Ejemplo1 — ;Quién decide qué? (Rotafolio)

Lﬁ) VAN

A v

It

Q Decir: Esta actividad nos ha permitido ver que las decisiones que los hombres toman por su cuenta sin
consultar a las mujeres de la familia o de la comunidad son distintas a las que las mujeres pueden tomar
por su cuenta sin consultar a los hombres de la familia o de la comunidad.

Q Preguntar: ;Qué barreras u obstaculos dificultan a las mujeres el poder tomar decisiones? ;Qué impide
que puedan tomar decisiones?

La lista a continuacion ofrece algunos puntos relevantes para facilitar el debate en caso de que las
participantes tengan dificultades para responder a estas preguntas:

* Nivel de educacién bajo

* Analfabetismo

e Normas y tradiciones

e Falta de experiencia en la negociacién y la toma de decisiones

e Carga de trabajo excesiva, falta de tiempo

e Falta de experiencia o de informacién sobre las cuestiones que se deben decidir
* Sensacion de que es imposible cambiar las cosas o conseguir cambios (desesperanza)
e Falta de confianza en si mismas, timidez

e Creer que no es su funcién ni su responsabilidad

* Miedo a tomar una decisién equivocada y a sus consecuencias

* La actitud o rechazo de los hombres (padres, hermanos, esposos, etc.).

* Temor al castigo por hablar o a la desaprobacién (por parte del esposo, padre, suegra, etc.).
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Decir:

Como hemos visto, muchas barreras pueden impedir a las mujeres tomar decisiones importantes para ellas
y su familia. Algunas son muy complejas y para eliminarlas es necesario que tanto los hombres como las
mujeres de la comunidad apoyen el cambio. Otras podemos intentar eliminarlas nosotras aprovechando el
poder que tenemos.

Preguntar: ; Alguna de ustedes ha conseguido superar un obstaculo o barrera para tomar decisiones en
su hogar y quisiera compartir su historia? ;Conocen a alguien que lo haya logrado? ;Cémo?

Actividad 2: El caso de Maria (25 minutos)

2D Or

<

<

Hacer: Lea la siguiente historia al grupo:

El padre de Marfa llega a casa y le dice que tiene que hablar con ella y con su madre sobre algo muy
importante. Le dice que, como ya cumplié 18 afios, arreglé su matrimonio con el hijo de un buen amigo de
la familia, quien goza de buena reputacién y es rico. La madre de Maria intenta hacer algunas preguntas,
pero él simplemente dice que el matrimonio ya esté arreglado y que es una gran oportunidad. Maria tiene
miedo, porque este hombre es mucho mayor que ella 'y porque ha escuchado a otras mujeres decir que sus
maridos les pegan. Le pide a su madre que hable con su padre y lo convenza para que no la case, pero ella
le dice que es él quien decide y que no hay nada que pueda hacer para que cambie de opinién.

Preguntar:

* ;Ha habido casos parecidos en esta comunidad?

e ;Quién tiene el poder en esta situaciéon?

e ;Qué tipo de poder tiene el padre? ;Qué poder tiene la madre?
e ;Tiene Maria algin poder?

e ;Qué relacion hay entre el poder y la posibilidad de decidir?

e ;Qué expectativas tiene la madre de Maria? ;Y Maria?

e ;Qué relacion hay entre este caso y lo que se espera de Maria (roles de género) por ser mujer?

Hacer: Divida a las participantes en grupos pequefios y pidales que discutan lo siguiente:

Decir: Imaginen que son amigas de la madre de Marfa y que ella les cuenta la situacién. Estd molesta
porque su marido no la incluyo en la decisién de casar a su hija con este hombre.

Preguntar:

e ;Qué harian para ayudarla?

e ;Qué han hecho para ayudar a otras mujeres a cambiar una situacion?

e Sifueran la madre de Maria, ;qué les gustaria hacer para ayudar a su hija?

e ;Qué podrian hacer sus amigos/familiares (u otras personas de confianza) para ayudar?

Hacer: Después de 10 minutos, invite a algunas voluntarias a compartir sus reflexiones con el resto del
grupo.

Explicar: Quienes tienen mas poder en el hogar y en la comunidad suelen ser quienes deciden qué hacery
cémo deben ser las cosas. Tenemos que replantearnos nuestra forma de ver a las mujeres y a los hombres y
encontrar formas de repartir el poder mas equitativas si queremos que haya mas igualdad. Debemos optar
por “el poder con” y no por “el poder sobre”.

Actividad 3: Poder de decision (25 minutos)

@

Preguntar:
L]

iPueden los hombres y las mujeres participar en las decisiones de forma méas equitativa?

e ;Qué pasaria si las mujeres le pidieran a sus maridos repartirse las tareas/obligaciones o si les dijeran
que les gustaria participar mas en las decisiones del hogar?

e  ;Alguien tiene alguna sugerencia para lograr una mayor participacién de las mujeres en las
decisiones? jAlguien ha hecho algo que haya funcionado?
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Decir: Hay ciertas cosas que podemos hacer para lograr un mayor poder de decisién:

9

1. Empezar por identificar si la persona con el poder de decisién esta dispuesta a hablar.

Preguntar: ; Cémo sabemos si alguien estd dispuesto a hablar? (p. ej., fijandonos en su lenguaje
corporal, si esté relajado o parece distraido, ocupado en otras cosas, etc.).

2

2. Estar preparados. Si la persona esté dispuesta a hablar, debemos estar preparadas para abordar el
tema y plantear lo que queremos plantear.

Q Preguntar: ;Cémo preparar lo que queremos decir? (Teniendo claro lo lo que quisiéramos que pasara y
por qué. Si lo que vamos a plantear es un problema, debemos pensar también en la solucién que
quisiéramos proponer).

3. Sino ocurre lo que buscamos es recomendable buscar otro momento para retomar el tema o pensar
en qué persona podria ayudarnos con nuestro objetivo.

4. Siaun asino lo logramos, debemos pensar en otras alternativas o soluciones. ;Hay alguien mas que
pudiera intervenir por nosotros?

Q Preguntar: ;Es esto algo que podamos intentar hacer de verdad? ;Qué creemos ia que podria pasar?

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesidn anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Invite a las participantes a pensar formas de negociar un reparto de poder més equitativo en el hogar. Los pasos
para tomar decisiones de los que hablamos hoy podrian ser una herramienta. Otra opcién podria ser hablar con
los hombres de la familia sobre las decisiones que suelen tomar ellos y las que toman las mujeres e intentar llegar

a un acuerdo para que las mujeres tengan una mayor participacion.
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SESION 7
El entorno familiar

» Objetivos:

1. Reconocer la importancia de un entorno familiar sano.

2. Aprender distintas técnicas que les ayudaran a crear un entorno familiar sano.

» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores/rotuladores, lapices de colores/boligrafos, papel tamafo carta
» Duracién: 2 horas
Nota:

Esta sesién puede despertar emociones en las participantes y poner de manifiesto experiencias que hayan sido
dificiles para ellas. Recuérdeles los acuerdos grupales y pregunteles si les gustaria incluir nuevos acuerdos para
esta sesién. Esté preparada para brindarles informacién sobre los servicios disponibles para ellas.

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ; Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Gltima sesién? ; Pusieron en practica lo
que acordamos? ;Cual fue el resultado?

2. Exploremos (20 minutos)

Q Decir: Hoy vamos a hablar del entorno familiar. El entorno familiar se refiere a las condiciones y
experiencias que vivimos en nuestra estructura familiar. En la dltima sesion comenzamos a hablar sobre el
estrés y sus consecuencias para la familia. Hoy profundizaremos en la importancia de un entorno familiar
sano y seguro para nuestro bienestar y el de nuestros hijos e hijas.

Q Preguntar: Cuando pensamos en el entorno familiar, jqué cosas nos vienen a la mente?

Q Explicar: El entorno familiar comprende una serie de elementos:

e Entorno fisico - por ejemplo, una vivienda o un espacio fisico concreto;
e Entorno emocional - por ejemplo, estresante, tenso, feliz, relajado, seguro, comunicacién abierta;

* Entorno de aprendizaje - por ejemplo, estimulante / estresante, buen/mal modelo de comportamiento,
se promueve/no se promueve la comunicacién y la reflexion.

Q Preguntar:

e ;Qué hace que un entorno familiar sea inseguro, tenso o estresante? (Violencia fisica o verbal
en el trato a los hijos o pareja - p. €j., peleas, gritos, golpes, castigos severos, etc.).

e ;Qué puede ocurrir si el entorno familiar no es seguro y si es un lugar tenso y estresante?

e Teniendo en cuenta el impacto que tiene el estrés en nosotros, jcudl es su impacto en nuestras
hijas e hijos?

q Explicar: Cuando los niflos pequefios estan expuestos a un entorno familiar estresante y violento,
pueden sufrir estrés emocional, y este a su vez puede convertirse en estrés crénico, lo que puede
repercutir en su desarrollo cerebral. Ademas, puede ocasionar problemas de comportamiento, trastornos
del suefio, angustia emocional, miedo a estar solos, conducta inmadura y problemas con el control de
esfinteres y el desarrollo del lenguaje.

Q Preguntar: ;Eran ustedes conscientes de las consecuencias que tiene para los nifios pequefios vivir en
un hogar cargado de estrés?
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Explicar: Los nifios expuestos a un entorno familiar estresante y a la violencia suelen seguir presentando
problemas con el paso del tiempo. Esto puede ocasionar que tengan problemas académicos y tener
dificultades para concentrarse y enfocar su atencién también en la adolescencia. También pueden sufrir
depresion, mostrar tendencias suicidas y orinarse en la cama. También es posible que se aislen, no puedan
hacer amigos con facilidad y muestren un comportamiento agresivo."”

Preguntar: ; Tenian conocimiento de las consecuencias que el estrés puede tener para los adolescentes?

Decir Aunque quizas haya factores que no podemos controlar, como el lugar o el contexto en el que

D

vivimos, siempre hay cosas que podemos hacer para que esos espacios sean acogedores, seguros y
beneficiosos para nuestra familia. En nuestro rol como madres y/o cuidadoras, tenemos poder sobre
nuestros hijos y es nuestra decision reaccionar de forma violenta o no. Si queremos que ellos gocen de salud
al crecer, debemos vivir sin violencia.

Q Preguntar: ;Qué ejemplos se les ocurren para hacer que su entorno familiar sea més enriquecedor,
acogedor y seguro?

Q Decir: Es importante tener en cuenta la relacion de la pareja en el entorno familiar (p. ej., marido/mujer,

pareja intima, otra persona importante que tome decisiones en el hogar, etc.).

B

Nota: Es posible que las participantes manifiesten no tener ningin control sobre su entorno familiar, y que
sean los hombres quienes determinen su experiencia en dicho entorno. Invitelas a reflexionar sobre la
relacién con sus hijas/os y posibles estrategias para ganar poder en la toma de decisiones en sus hogares.

3. Actividades

Actividad 1: Relaciones sanas (25 minutos)

Q Decir: Ahora me gustaria que reflexiondramos de forma individual sobre lo que significa una "relacién sana".

Q Preguntar: ;Qué es para ustedes una "relacién sana"? (Son relaciones basadas en el respeto, la confianza y
la honestidad. Son relaciones en las que nos sentimos bien y nos sentimos felices y en las que el poder lo
compartimos con nuestra pareja).

Hacer: Reparta boligrafos y papel y pida a las participantes que hagan un dibujo que represente una
relaciéon sana. Puede ser entre una madre e hija, marido y mujer, novio y novia o cualquier otro tipo de
relacién cercana. Aclare que no es necesario que el dibujo sea un reflejo de su propia realidad

Transcurridos unos minutos...

Q Preguntar: Ahora, veamos nuestros dibujos. ;Qué nos dicen sobre lo que caracteriza una relacién sana 'y
segura entre dos personas?

Hacer: Anote sus respuestas en el rotafolio e incluya los siguientes puntos si no los mencionaron:

e Hablar de forma amable, sin gritarse ni insultarse.

e Compartir con los hombres el poder y las decisiones sobre la crianza, la educacién de los hijos y los
gastos del hogar, al igual que sobre cualquier otro asunto que afecte a la familia.

e Escucharse mutuamente y ser empaticos.

* Poder expresar nuestros sentimientos y opiniones.

e Tratarse con respeto y apoyarse mutuamente en sus metas, suefios y anhelos.

Q Preguntar:

* Nuestra experiencia como madres o cuidadoras, ;es un reflejo de las cosas que hemos mencionado?

17 UNICEF, (2006). A puerta cerrada: El impacto de la violencia doméstica en la infancia.
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Decir: Es posible que las participantes estén estresadas, enfadadas o que sus esposos o parejas las
agredan en la actualidad. También es posible que manifiesten su rabia o frustracién hacia sus hijos, en
particular hacia las adolescentes, por el lugar que ocupan en la familia. Ser violentos es una decisién, por
lo que debemos tratar a nuestras/os hijas/os sin violencia y pedir ayuda para resolver las situaciones que
estemos enfrentando. Por otro lado, también deberiamos encontrar mecanismos sin agresion o maltrato,
ya que esto crea un entorno inseguro para nuestras/os hijas/os y puede afectar su desarrollo a largo plazo.

Nota: Recuérdeles los servicios que tienen a su disposicion. Si desean mas informacioén, indiqueles que
pueden acercarse a usted después de la sesion.

Actividad 2: Pasos para lograr un entorno familiar sano (40 minutos)

Hacer Lea esta historia a las participantes. Dividalas en grupos y asigne a cada grupo una pregunta.
Indiqueles que deberan compartir sus reflexiones con el resto al finalizar.

Juliana (14 afos) suele ayudar a su madre, Amanda, con las tareas domésticas, pero lltimamente Juliana
no lo ha hecho. Un dia, al llegar a casa, Amanda se da cuenta de que Juliana no ha hecho la cena y se
molesta mucho. Le pregunta a Juliana por qué no la ha hecho; Juliana le dice que ha estado estudiando
porque tiene examenes en la escuela. Amanda se enfada y le dice que es una falta de respeto.

Q Decir: Me gustaria invitarlas a reflexionar sobre esta situacién (Relea la historia si es necesario) y que
respondan a las siguientes preguntas en sus grupos:

* Grupo 1: ;Qué siente Amanda? ;Y qué siente Juliana? ;Cémo podria Amanda expresarle a su hija
sus emociones? ;Y como podria Juliana expresarle a su mama lo que siente?

Nota: Las participantes deben ponerse en el lugar de Amanda y Juliana.

* Grupo 2:; Qué puede hacer Amanda para mejorar la comunicacién con Juliana?

£

Nota: Las participantes deben pensar en ejemplos concretos de lo que seria conveniente decir o hacer en
esa situacion.

Q Explicar:'® Ante una situacion como la de Amanda y Juliana, debemos tener en cuenta lo siguiente:

e Ser comprensiva: Es bueno ponerse en el lugar de la otra persona y pensar en cémo se siente al
escucharnos. ;Cémo se siente estar en su lugar? Conviene darle tiempo a la otra persona para hacer
preguntas y explicarse.

e Tener en cuenta el lenguaje corporal: Hay que hacer contacto visual y procurar sentarse o moverse
de forma relajada y evitar expresarse con hostilidad o agresividad.

e Escuchar: Cuando estamos bajo estrés, no solemos escuchar a los demés. Es muy importante escuchar
al otro con atencién.

e Mantener la calma y enfocarse: Nos comunicamos mejor cuando estamos tranquilos. Por eso, hay
que respirar profundo e intentar mantener la calma. Si hacemos esto es méas probable que los demés
mantengan la calma.

e Hablar en primera persona: En situaciones muy tensas, hablar en primera persona («Yo siento..»)
nos permite poner el foco en el efecto que las acciones de los demés tiene en nosotros, en lugar de las
acciones. Es més facil dialogar en familia cuando no culpamos, sino cuando nos enfocamos en los
efectos y consecuencias de las acciones. En el caso de las/os adolescentes y jovenes, el no culparlos
hace mas facil que estén abiertos a escuchar sobre las consecuencias y efectos de sus acciones. Algunos
ejemplos de frases en primera persona son:

»  Ahora estoy moleta.

»  He tenido un mal dia.

»  Siento que me faltan el respeto cuando me alzan la voz.

»  Cuando me hablan con malas palabras, hieren mis sentimientos y me siento muy triste.

Hacer Pidales a las participantes que trabajen en grupo y que propongan, por medio de un juego de
roles, qué podria hacer Amanda para manejar esta situacion. Pidales que piensen en frases en primera
persona y en el lenguaje corporal. Luego, invite a algunas voluntarias a hacer su dramatizacion.

18  Adaptacion de Skills You Need - https://www.skillsyouneed.com
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4. Clerre (5 minutos)

Comparta con las participantes la informacién sobre los servicios disponibles para ellas. Indiqueles que
pueden acercarse a usted después de la sesién si desean recibir mas informacién.

e Teniendo en cuenta el tema de la sesién, proponga a las participantes la siguiente actividad para cerrar.
(También pueden hacer la actividad habitual de cierre después de esta dinadmica).
e Dinamica: Actividad de cierre para promover la expresién no verbal. Es ideal para transmitir al grupo una

sensacion agradable y de descarga, y para permitir que se expresen por medio de la voz.

Hacer:
1. Las participantes forman un circulo.
2. La primera participante comienza haciendo un sonido que refleje cémo se siente en ese momento.
3. Después de que lo haga, el resto del grupo hace el mismo sonido.
4. La siguiente participante hace su sonido. Nuevamente, el grupo la imita. Después, vuelven al

comienzo y repiten todos los sonidos.

5. La dindmica se repite hasta que todas las participantes hayan hecho su sonido.

5. Poner en practica (5 minutos)

Poner en préactica las técnicas que aprendimos hoy con sus hijas. En particular, pensar en frases en primera
persona que puedan usar al comunicarse. En la proxima sesién compartiremos cémo nos fue.
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SESION 8
Como nos relacionamos
con las adolescentes

» Objetivos:

1.
2.

Descubrir técnicas para mejorar la comunicacién con sus hijas.

Explorar el concepto de empatia y aprender técnicas para ser mas comprensivas con sus hijas.

» Momento: Antes o durante las sesiones de los grupos de adolescentes sobre las relaciones con el entorno

familiar (cuidadores) que hacen parte del Plan de estudios de habilidades para la vida.

» Materiales: Papel de rotafolio/papelégrafo, boligrafos, papel tamafio carta, marcadores/rotuladores.

» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

@
&

Preguntar: ;Qué les llamo la atenciéon de lo que hablamos en la dltima sesién? jPusieron en préctica lo
ue acordamos? ;Cudl fue el resultado?
q d ? ¢Cudl fue el ltado?

Decir: Hace algunas sesiones, hablamos de lo que es un entorno familiar sano, y una de las cosas que
analizamos fue el entorno emocional. Uno de los factores clave que mencionamos y que contribuye a
crear un entorno familiar sano es tener una buena comunicacién. Hoy vamos a hablar nuestra forma de
comunicarnos con las adolescentes y sobre algunas estrategias para fortalecer nuestra relacién con ellas
durante esta dificil etapa de transicion.

2. Exploremos (I5 minutos)

]

@

Preguntar: Como madres y cuidadoras, jcuédles son algunas de las dificultades o problemas que surgen en
la relacion con las adolescentes?

Decir: Muchas de las dificultades que pueden surgir en nuestra relacién se deben a factores externos fuera
de nuestro control y que no tienen que ver con su comportamiento. Los retos del dia a dia, el estrés y las
situaciones dificiles que enfrentamos pueden influir en la forma en que tratamos a nuestras hijas, por lo que
es fundamental tener en cuenta el impacto que esto puede tener en ellas. Por esa razén es muy importante
escucharlas y aprender a comunicarnos con ellas en esta nueva etapa, ya que esto nos ayudara a construir
un entorno familiar sano y enriquecedor. Construir buenas relaciones lleva tiempo y no siempre es facil: es
bastante normal tener dificultades para conversar cuando tenemos rutinas o prioridades distintas. Sin
embargo, si nos esforzamos por hacerlo y somos perseverantes podemos lograrlo.

Preguntar: ; Quién tiene la responsabilidad de construir una relacién sana? ;Mama? ;Papa? ;Ellas? (Tanto
mama como papa (cuidadora/or) son los responsables).

Nota: A las participantes que afirmen que la responsabilidad es de la maméa/cuidadora, preginteles por
qué. Recuérdeles los roles y estereotipos de género y las limitaciones que estos nos imponen. A las
participantes que afirmen que la responsabilidad es de ambos (padre y madre o cuidadora/or), pidales que
expliquen por qué; de esta forma se podré ofrecer otro punto de vista.

Decir: ;Por qué es importante forjar una buena relacién entre madre/padre/cuidador(a) e hija?
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Q Explicar:
[ ]

Es muy importante intentar cuidar -en la medida de lo posible- la relacién con nuestras/os hijas/os, en
especial en momentos de incertidumbre o situaciones complejas (p. ej., desplazamiento forzado).

* Debemos ser conscientes de que la relacién con las adolescentes puede cambiar porque, quiza,
esperamos que asuman mas responsabilidades. Ademas, es posible que reciban un trato distinto de
los demas debido a los cambios que experimentan durante la pubertad. Por otro lado, tener que
adaptarse rdpidamente a un entorno nuevo, por ejemplo como consecuencia del desplazamiento,
puede limitar su libertad y oportunidades de forma significativa y en comparacién a sus hermanos
varones.

* Y apesar de que esta sea una experiencia muy estresante para todos y las relaciones en la familia
pasen a un segundo plano en contextos de alta complejidad, es fundamental que nos aseguremos de
que tengan salud, seguridad y cierta estabilidad.

e Esto harad que estén mas dispuestas a hablar de sus preocupaciones, necesidades e inquietudes con
nosotros. Esforzarnos por ponernos en su lugar crea espacio para el didlogo y nos permite identificar
riesgos o problemas potenciales que puedan estar enfrentando, pudiendo asi brindarles el apoyo que
necesitan.

3. Actividades

Actividad 1: La comunicacion con chicas adolescentes (25 minutos)

Q Preguntar:
[ ]

Actualmente, cuanto tiempo dedica a hablar con sus hijas sobre lo que les pasa o lo que es importante
para ellas? ;Hay alguna diferencia en el tiempo que dedica a sus hijas o a sus hijos? (Deles tiempo para
reflexionar e indiqueles que compartir sus reflexiones si lo desean).

e ;Qué tan facil les resulta hablar con sus hijas sobre temas delicados relacionados con la salud, las
relaciones con sus amigas/os y/o con los chicos, o sobre cémo se sienten?Y ellas, ;qué tan cémodas se
sienten al hablar con ustedes (madres/padres/cuidadoras/es) sobre sus preocupaciones?

e ;Qué estrategias podrian ayudarlas a sentirse mas comodas para hablar de temas delicados con ustedes
(madres/padres/cuidadoras(es)?

Hacer: Recuérdeles las estrategias que se comentaron durante la sesién sobre la pubertad.

Q Explicar: Vamos a pensar en una forma en que ellas puedan avisarnos cuando necesiten hablar de algo
en privado, ya sea relacionado con la menstruaciéon o con otro tema. Algunas opciones podrian ser:

* Una palabra clave o secreta
* Pedirnos que salgamos a caminar juntas

e Fijar un momento especifico del dia para charlar

Hacer: Lea los siguientes casos al grupo. Después de cada caso, invite a algunas voluntarias a hacer una
dramatizacion sobre cémo reaccionarian ante la situacién.

Nota: Si las participantes proponen formas inadecuadas de abordar la situacién (p. €j., castigarla, pegarle,
gritarle, etc.) preglnteles cudles son los riesgos y los beneficios de reaccionar de esta manera. Otra opcién
puede ser preguntarle a otras participantes qué sugerencias tienen para manejar la situacién y permitirles
intervenir para mostrar su enfoque a través de un juego de roles.

Contextualizar

Caso 1: Betty esta entrando en la pubertad y experimentando muchos cambios. Alicia, su madre, se ha
dado cuenta de que cada vez habla menos con su familia y se ha vuelto més distante. También ha notado
que se enoja con frecuencia con sus hermanos y ha dejado de hablarle a ella y a su papé. El
comportamiento de Betty estd empezando a molestarla cada vez més, ya que no sabe cémo tratarla y le
preocupa que algo no esté bien. ;jQué consejo le darian a Alicia?

Caso 2: Marcela ha estado muy triste Gltimamente y Rocio, su cuidadora, estd preocupada por ella. Hace
unos dias Rocio escuché una conversacién entre Marcela y una amiga sobre un chico que la hizo sentir mal.
A Rocio le preocupa que Marcela esté en una relacién con este chico y que pueda estar teniendo algin
problema. ;Qué harian ustedes ante esta situacion?
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Caso 3: Ruth esta creciendo y sus cuidadores se han dado cuenta de que su comportamiento ha
cambiado. Se ha vuelto desafiante y ha empezado a cuestionarlos mucho més que antes. Un dia, su madre
le pidié que fuera a buscar agua. En lugar de hacerle caso, como de costumbre, le preguntd por qué nunca
le pedia a sus hermanos que lo hicieran. Le dijo que tenfa muchas tareas que hacer de la escuela y que le
parecia bueno que sus hermanos también se encargaran de las tareas domésticas. ; Qué harian ustedes en
esta situacion?

Q Decir: A continuacién, algunas recomendaciones para mejorar la comunicacién con sus hijas:
q Explicar: (Escriba estas recomendaciones en el rotafolio/pizarra):

Recomendaciones

e Invitenlas a expresar sus opiniones. Aunque no siempre estén de acuerdo con ellas, haganles sentir que
tienen en cuenta su opinion.

® Intenten ponerse en su lugar y pensar como se sienten y qué piensan. Traten de recordar como se sentian
ustedes cuando tenfan esa edad.

e Demuestren un verdadero interés por lo que piensan y lo que les preocupa. Ellas estan pasando por una
etapa compleja y a algunas se les puede dificultar expresarse.

e Dediquenles tiempo y atencién. Aunque ustedes ya tengan mucho de que ocuparse, es importante que
intenten dedicarles tiempo a sus hijas, sobre todo en esta etapa tan delicada de su vida.

e No las juzguen con dureza, ya que esto puede dificultar la comunicacién. Utilicen frases en primera
persona al hablarles. Por ejemplo: "Me siento triste porque me mentiste", en lugar de decir: "Eres una
mentirosa”.

e Permitanles estar tristes. No esperen que siempre demuestren ser fuertes. Invitenlas a expresar sus
emociones libremente.

e Ofrézcanles oportunidades para ayudar. Si quieren que les ayuden con las labores domésticas, haganles
saber cuan Util es esto para ustedes, ya que asi es mas probable que quieran colaborar.

e No les impongan sus opiniones. En lugar de esto, preglntenles qué creen que se deberia hacer en una
situacién concreta.

* Invitenlas a encontrar soluciones por su cuenta, haciéndoles preguntas y animandolas a pensar en las
consecuencias tanto positivas como negativas en cada situacion..

Actividad 2: Saber comunicarse requiere practica (40 minutos)

Q Decir: Ahora hablaremos de la importancia de respetar y comprender la forma de pensar, los sentimientos
y los puntos de vista de los demaés. Algunas personas se refieren a esta forma de respeto e interés como
“empatia".

Nota: No es necesario utilizar el término «empatia». Lo importante es transmitir el concepto. Podria optar,
por ejemplo, por utilizar la frase "respetar y comprender los pensamientos, opiniones y sentimientos de los
demas".

Preguntar: ;Conocian el término “empatia"?

q Explicar: Cuando escucho la palabra «empatia», pienso en tratar de ponerme en el lugar del otro; es decir,
en ver, escuchar y en sentirlas cosas desde su lugar o situacién. La empatia es la capacidad que alguien
tiene de comprender la perspectiva de otra persona. Sin embargo, las situaciones que enfrentamos hacen
que se nos dificulte tener en cuenta los sentimientos de los demas y saber cémo reaccionar. Sin embargo,
ser empaticos puede ayudarnos a mejorar nuestras relaciones con las personas que mas nos importan.

q Decir: La empatia, sencillamente, es la capacidad de comprender a nuestras hijas y tratarlas con carifio.

Culpar vs. Empatizar
Contextualizar

Q Decir: Quiero contarles la historia de Julia y Ana:

Julia tiene 11 afos y ultimamente, cuando llega a casa del colegio, viene de muy mal humor. Se pelea
con sus hermanos y no quiere hablar con Ana, su madre. Un dia, después de llegar del colegio, entra a
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casa y tira sus cosas al suelo. Sumadre le pregunta qué le pasa. Ella le responde que no quiere ir més al
colegio. Le dice que algunas de sus companeras se han estado burlando de ella porque le vino la
menstruacion y a ellas no. Le dicen que esta sucia y no quieren jugar con ella, lo cual la ha hecho sentirse
rechazada y muy ofendida.

Preguntar: ;Cémo creen que se siente Julia?

Decir: Ahora les voy a leer distintas posibles reacciones de Ana. Después de leer cada una, me gustaria

DI

que pasaran al frente si les parece que Ana esté culpando a su hija o que pasen al fondo si creen que esté
siendo comprensiva/empatica con su hija y cémo se siente.

1. Ana exclamé: "iNo seas tonta! Son cosas que pasan todo el tiempo. Estés siendo demasiado sensible.
Concéntrate en tus estudios e ignéralas”. (Haga una pausa para que las participantes pasen al frente o
al fondo del salén).

2. Con voz dura, le dijo: “Algo tuviste que haber hecho para provocar a estas chicas. No veo por qué mas
te harfan eso. jPor qué siempre te pasan estas cosas, Julia?". (Haga una pausa de cinco segundos.),

3. Con voz preocupada, Ana le responde: “Entiendo que te sientas asi y lamento que te haya pasado esto;
no es tu culpa, hija. Pero tus estudios son muy importantes, asi que ;qué podriamos intentar hacer para
resolver este problema?". (Haga una pausa de cinco segundos).

Preguntar: ;Cual de las reacciones de Ana prefieren? ;Por qué? Si ustedes fueran Julia, ;qué les
4 4 4
gustarl'a escuchar?

Q Preguntar: ;Por qué se requiere empatia para tratar a una adolescente?

Hacer: Promueva el debate entre las participantes y mencione los siguientes puntos si ellas no lo hacen:

* Ser empéticas y comprensivas nos permite cubrir las necesidades afectivas de nuestras hijas y hacer
que se sientan seguras.

e Ser empéticas y comprensivas con las demés personas y con nosotras mismas les ensefia a nuestros/as
hijos/as a cuidarse y a cuidar a los demas. Las nifias y nifios son grandes imitadores. Por lo tanto,
cuando los tratamos con respeto y empatia, aprenden a tratar a los demés de la misma forma.

e Cuando reaccionamos con empatia, las hacemos sentir importantes y valiosas. Ademas, al hacerlo
estamos contribuyendo a su sano desarrollo emocional y social.

* Ser comprensivas hace posible que nuestras hijas compartan abiertamente con nosotras sus problemas
y las situaciones riesgosas que pueda vivir, sin temor a que las culpemos.

Q Decir: Ahora compartiré con ustedes una técnica muy sencilla que les ayudaré a ser mas empéticas, a
comprender mejor los sentimientos de sus hijas y a ser capaces de responder adecuadamente.

Esta técnica tiene cuatro pasos::

* Paso 1-Identificar los sentimientos: Intenten identificar cudles son las emociones o sentimientos.
Para reconocer una emocién, primero hay que identificarla. Por ejemplo: "Mariam, parece que tienes
miedo. jTienes miedo?"

* Paso 2-Identificar el motivo: Traten de entender por qué se siente asi. “;Quieres contarme por
qué tienes miedo?". Mariam podria contar por qué o decidir no hacerlo en ese momento. Entonces,
podrian decirle: “Puedes hablar conmigo cuando sientas que es el momento de hacerlo".

* Paso 3-Validar las emociones: Validen sus emociones. Mariam pudo haber discutido con un amigo
o haber sido rechazada por sus companeros en el colegio. Validen sus razones y respétenlas. Si les
hacen creer a sus hijas que sus sentimientos no son importantes, probablemente nunca les volveran a
contar las cosas que les suceden. "Entiendo que esto te haga sentir triste/molesta/aburrida”.

e Paso 4- Hacer algo: Afronten esas emociones con ellas. Podrian proponerles una lluvia de ideas para
encontrar una solucion, si es es el caso. Habra casos que requieran que madre/cuidadora e hija piensen
en estrategias para resolver la situaciéon. También puede haber situaciones en las que no sea necesario
hacer algo, sino simplemente consolar o compartir su alegria. "Ven, busquemos juntas una forma de
resolver esto”.

Q Decir: Ahora, practiquemos estos cuatro pasos.
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Hacer: Invite a las participantes a practicar los pasos en parejas, tomando como ejemplo el caso de Julia'y
Ana.

|

Nota: Pueden modificar la historia y pensar en otro problema. También pueden intercambiar los
personajes para que cada una tenga la oportunidad de ser Julia y Ana..

Preguntar: Estas habilidades, ;son nuevas para ustedes o ya las habian puesto en practica anteriormente?

Preguntar: ;Creen que podrian llevar esto a la préactica en su relacién con sus hijas? Si la respuesta es no,
iqué alternativas sugieren?

B D

Nota: Expliqueles que es posible que esto no les salga con naturalidad, ya que se trata de una técnica que
quizé no hayan usado antes y probablemente estdn acostumbradas a reaccionar de otra forma. Sin
embargo, recuérdeles que esta técnica les ayudaré en sus objetivos teniendo en cuenta su intencién de
ayudar a sus hijas y de apoyarlas para que alcancen sus metas.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la préxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Indiqueles que la tarea de esta semana es practicar los cuatro pasos para ser mas comprensivas y empaticas con

sus hijas. En la proxima sesion, hablaran sobre los pasos que intentaron y cémo les fue practicando.

Plan de estudios para madres y cuidadoras | 57



SESION 9
Crianza para la igualdad

» Objetivos:

1. Profundizar en el concepto de "roles de género" y su relacién con las adolescentes.

2. Descubrir qué pueden hacer para que se respeten los derechos de las adolescentes.

» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores, papel tamafio carta, boligrafos, cinta, Actividad Reloj (Apéndice 5)

» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Q Preguntar: ;Qué les Ilamé la atencién de lo que hablamos en la Gltima sesién? ;Pusieron en practica lo

que acordamos? ;Cuél fue el resultado?

Q Decir: Hoy vamos a hablar de las técnicas de crianza que empleamos, y a identificar las diferencias en
nuestra forma de criar a las adolescentes vs. a los adolescentes y a los niflos pequefios.

2. Exploremos (10 minutos)

Q Preguntar:

¢Qué normas o expectativas hay en casa sobre el comportamiento de los nifios? (Invite a algunas
voluntarias a dar ejemplos).

¢Son distintas para los nifios/chicos? ;Son distintas para las nifias/chicas? (Invite a otras voluntarias a
dar ejemplos).

¢ Qué expectativas hay sobre el comportamiento de las mujeres? (Invite a algunas voluntarias a dar
ejemplos).

¢ Qué expectativas hay sobre el comportamiento de los hombres? (Invite a otras voluntarias a dar
ejemplos).

Nota: Si las participantes Unicamente tienen hijas, pregulnteles si las tratan distinto en funcién de la edad.

Q Preguntar: ;Por qué no son las mismas para chicas y chicos, en especial en la adolescencia?

Q=

plicar:

La adolescencia es un periodo critico en el que el trato que damos a chicos y chicas cambia
considerablemente con respecto a cuando eran pequefios.

Cuando llegan a la pubertad, muchas cosas cambian para ellos, especialmente para las chicas. Las
madres, padres y cuidadores, en general, y la sociedad en su conjunto, no suelen tener las mismas
expectativas para ellas que para ellos. En algunos casos se espera que las chicas abandonen sus
estudios, se casen y tengan hijos.

Debido a estas expectativas, las chicas no tienen las mismas oportunidades. Es posible que se les
obligue a quedarse en casa, que no se les permita jugar més con sus amigos e, incluso, que se les
impida continuar sus estudios, puesto que la educacién no se considera algo importante para ellas.

Desde mucho antes de convertirse en adolescentes, empezamos a preparar a chicos y chicas para
asumir sus “roles de género". Por ejemplo, mientras a las chicas se les suelen asignar mas tareas
domésticas, de los chicos se espera que salgan a trabajar. Estas normas y expectativas muchas veces se
relacionan a esos estereotipos de género o “caja de género”, como la hemos llamado antes. Por
ejemplo, a los nifios/chicos se les dice que no deben llorar, ni tener miedo, ni perdonar, sino que deben
actuar con firmeza y ser fuertes. A las chicas, en cambio, se les dice que no exijan ni pidan nada, sino
que sean indulgentes, complacientes y carifiosas.
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e Esto influye en la forma en que tratamos a las chicas y en las oportunidades, expectativas y normas que
imponemos a chicos y chicas.

Preguntar: ;Alguna de ustedes recuerda haber sido tratada de forma distinta a los hombres de su
familia (chicos) cuando eran chicas? ;Podrian darme ejemplos?

3. Actividades

Actividad 1: El entorno familiar en la vida de chicas y chicos (20 minutos)

Hacer: Ponga cinta o una cuerda a lo largo del salén.

Decir: Voy a leer una serie de afirmaciones, y ustedes tendran que decidir si estan de acuerdo o no.

Decir: Quienes estén de acuerdo deberan ponerse en uno de los extremos de la cinta/cuerda y quienes
no estén de acuerdo, en el otro. Quienes no estén seguros podrén ubicarse en algin punto de la linea,
dependiendo de qué tan de acuerdo o en desacuerdo estan con la afirmacién.

DO

]

Nota: Algunas participantes podrian tener opiniones/creencias cuestionables sobre los roles de las
mujeres, los hombres, los chicos y las chicas; preginteles por qué estan de acuerdo o en desacuerdo con
la afirmacién. Luego, pidale a una voluntaria con un punto de vista distinto que explique por qué esta de
acuerdo o en desacuerdo con la afirmacién para aportar otra perspectiva.

e Las chicas son tan inteligentes como los chicos.

e las chicas deben cuidar a sus hermanos pequefios, no los chicos.

e Las chicas deben hacer lo que sus hermanos les digan (independientemente de la edad).

e Chicas y chicos deben ayudar por igual a su familia con las tareas domésticas.

e Los chicos deben tener més libertades que las chicas.

e El honor de una familia es responsabilidad de las chicas.

e Chicas y chicos deberian recibir el mismo trato.

® Los chicos no son sensibles como las chicas.

* Siuna familia no tiene suficiente dinero para pagar los gastos escolares, es mas importante que los
chicos estudien, no las chicas.

e Las chicas deben tener el mismo tiempo libre que los chicos para jugar y estudiar.

e Las chicas deben quedarse en casa.

e Chicas y chicos merecen tener las mismas oportunidades.

e Por naturaleza, los chicos tienen mas confianza y son mas dominantes que las chicas.

® Los chicos pueden salir y tener novia. Las chicas no, porque podrian poner en juego su honor.

Q Preguntar:

e ;Qué diferencias hay en la forma en que vemos y/o tratamos a las chicas y a los chicos?

* Ensuopinién, jcomo afecta o qué influencia tiene esto en chicos y chicas?

Q Explicar:

® las chicas suelen tener menos oportunidades. También se espera que asuman més responsabilidades
en el hogar (lo que les deja menos tiempo para estudiar, por ejemplo).

e Dado que se espera que sean carifosas y no pidan nada para si, a las chicas con frecuencia no se les
permite expresar lo que es importante para ellas.

e las madres, padres o cuidadoras/es suelen descargar su frustracién mas en las chicas que en los
chicos, ya que se espera que sean mas comprensivas y tolerantes.

e También se espera que asuman mas responsabilidades y ayuden més en casa, porque se piensa que
ese es su rol como mujeres.
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Actividad 2: Roles de género en casa'® (35 minutos)

Hacer: Dividalas en dos grupos y entregue a cada grupo un Reloj de actividades (que encontrara en el
). Esto es lo que tendran que hacer:

Grupo 1: ;Qué actividades realizan las chicas durante las horas que indica el reloj?
Grupo 2: ;Qué actividades realizan los chicos durante las horas que indica el reloj?
Nota: Aunque no estén de acuerdo en todo, pidales que lo intenten sobre las actividades mas comunes.

Hacer: Al cabo de 10 minutos, relina de nuevo a los grupos y pidales que compartan sus respuestas.

Nl

Preguntar:
* ;Qué notaron o qué les llamé la atencion?

e ;Quién tiene que hacer més cosas todos los dias? ;Por qué?

¢Cémo se reparten las tareas entre chicos y chicas? ;Se les consulta al tomar la decisién? ;Pueden decidir
hacerlo 0 no? ;Se deberia pedir a las chicas que opinen sobre las tareas/funciones que se les asignan?

Nota: Aclare las diferencias entre chicos y chicas.

Q Explicar:

* Muchas veces a las chicas no se les permite escoger las actividades y/o deberes que tienen que hacer a
diario, por lo que suelen encargarse de més cosas que los chicos. Por este motivo, terminan teniendo
menos tiempo que los chicos para enfocarse en sus estudios deberes, para adquirir habilidades para la
vida o, simplemente, para disfrutar de su edad.

e Hay que garantizar que las chicas tengan la oportunidad de adquirir habilidades/competencias para la
vida. Dado que no suelen tener el mismo tiempo libre que sus hermanos, es muy posible que no tengan
la oportunidad de desarrollar habilidades importantes para su futuro; por ejemplo, ser capaces de tomar
buenas decisiones, resolver problemas, saber cuidarse y protegerse. No contar con estas habilidades tan
necesarias hace dificil que puedan sobrellevar las presiones de ser adultas y que puedan cuidar de si
mismas o de quienes les rodean.

* Aunque nuestros hijos deben ayudar en el hogar, sobre todo en tiempos dificiles, las tareas y
obligaciones deberian repartirse de forma equitativa. De ese modo, nuestras hijas también tendrian la
oportunidad de disfrutar de tiempo libre, algo que por los general los chicos suelen tener con mas

facilidad.

Q Preguntar:

e ;Por qué es bueno que los chicos asuman més responsabilidades en el hogar? (Desarrollaran habitos
fundamentales para su bienestar y el de sus familias. También aprenderén a ayudar a sus hermanas y a
tratarlas como iguales. Aprenderan a pensar en el bienestar de los demas, lo que les ayudara a tener
relaciones sanas y felices cuando sean adultos).

e ;Qué podemos hacer para repartir las tareas del hogar de forma mas equitativa?

e ;Por qué hacer esto podria resultar dificil?

Nota: Las participantes podrian decir que los hombres y los chicos rechazarian esa idea. Invitelas a

B

pensar en formas de abordar esa resistencia en la familia.

<

Hacer: En parejas, invitelas a pensar en estrategias para proponer a sus familias compartir las decisiones

en casa.

2

Explicar: A continuacién, algunas recomendaciones para proponer a las familias compartir las decisiones

relacionadas con las tareas domésticas:
e Paso 1: Hablar con los hombres de la casa que toman las decisiones del hogar sobre esta propuesta.

Nota: Pidales que recuerden las estrategias y técnicas comunicativas que aprendieron en la

B

sesion sobre entornos familiares sanos.

19 Adaptacion de IRC, Engaging Men through Accountable Practice (EMAP) - http://gbvresponders.org/prevention/emap-tools-resources/
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e Paso 2: Preguntar a sus hijas en qué tareas les gustaria recibir més apoyo. Es importante escuchar sus
opiniones e ideas y considerar las que sean mas viables.

»  Escuche con total atenciéon (hacer contacto visual, tener en cuenta el lenguaje corporal, no
distraerse).

»  Expliquele por qué quiere hablar (p. ej., “Me gustaria que hablaramos para ver qué podemos hacer
para que tengas mas tiempo para otras actividades/tus estudios").

»  Repita lo que su hija le esté diciendo (p. ej., "Dices que te gustaria tener mas tiempo, sobre todo
por las tardes, para enfocarte en tus estudios").

»  Preguntele qué le gustaria que sucediera (p. ej., “;Cémo podemos ayudarte para que tengas mas
tiempo?").

e Paso 3: Hablar con sus hijos y preguntarles que desean para sus hermanas a futuro. jQuieren que les
vaya bien en escuela y en la vida? A continuacién, expliqueles que eso implica que tengan el mismo
tiempo que ellos para estudiar, hacer sus deberes y demés actividades..

Nota: Recuérdeles usar frases en primera persona y otras técnicas de comunicacién que pueden
ayudarles en este proceso.

e Paso 4: Motivar y elogiar a sus hijas, en especial cuando sean solidarias con sus hermanas, con otras
chicas o con usted. Esto las hara sentirse valiosas.

»  Me siento orgullosa al verte hacer tus deberes con tanta dedicacion.
»  Gracias por ayudarme hoy en el mercado.
»  Te portaste muy bien hoy ayudando a tu hermana/hermano.

»  Gracias por tu ayuda hoy con la cena. Lo hiciste muy bien.

e Paso 5: Preguntar a su hija/o como le ha ido con la nueva reparticién de las tareas del hogar.

Hacer: Divida a las participantes en tres grupos. Cada grupo propondra un juego de roles a partir de los
siguientes escenarios:

B

Nota: Invitelas a usar las estrategias y técnicas que han aprendido.
Escenario 1: Va a hablar con su esposo hoy para proponerle que su hijo asuma algunas tareas del hogar.

Escenario 2: Va a preguntarle a su hija cémo ayudarla para que tenga més tiempo para las cosas que
son importantes para ella.

Escenario 3: Va a hablar con su hijo (o con otro hombre en su familia) para pedirle que asuma mas
responsabilidades en el hogar, ya que esto seria de gran ayuda para su hija.

Q Preguntar: ;Qué les ha parecido esta actividad? ;Intentarian hacer algo asi en casa con su familia?

Actividad 3: Chicas y chicos deberian tener las mismas oportunidades (20 minutos)

Q Preguntar: ;A qué se refiere la expresion "nuestros derechos"?

Q Explicar: "Nuestros derechos" son aquellos derechos que todas las personas (nifias, nifios, adolescentes,
mujeres y hombres) debe tener independiente de dénde viva o quién sea, y que hacen posible que vivamos
en un mundo justo e igualitario. Estos derechos nos protegen gracias a las leyes y acuerdos que nuestro
pais o las naciones que nos han acogido han firmado.

Q Preguntar: ;Qué derechos tenemos como mujeres? j Alguien puede mencionar alguno?

Contextualizar
e El derecho a la igualdad, a la no discriminacién y a una vida sin violencia.
e El derecho a trabajar.
e El derecho a una educacién gratuita.
e El derecho a vivir en libertad y sin temor.

e El derecho a expresar nuestras opiniones y lo que deseamos.
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Q Preguntar: ;Alguien sabe qué derechos tienen las nifias y los nifios? (Anote las respuestas en el rotafolio).

Contextualizar

Q Explicar: Al igual que nosotros, las nifias y los nifios estan protegidos por una serie de derechos, y
nosotros, como encargados de su cuidado, tenemos la responsabilidad de velar por la proteccién de sus
derechos.

Algunos de los derechos que los amparan y que tenemos la responsabilidad de defender en este pais son:

* Los padresy las madres o, en su defecto, las/os cuidadoras/es, son responsables de la crianza y el
bienestar de sus hijas/os y deben hacer siempre lo que sea mejor para ellas/os (independientemente
de su sexo). Asi por ejemplo, no deben causarles jamas ningln dafo.

e Nifas y los nifios (chicas y chicos) tienen derecho a una educacién de calidad y sus padres o
cuidadoras/es deben motivarlos para que estudien y alcancen el nivel mas alto de estudios posible.

* Ambos cuidadores (madres y padres) son responsables de la crianza y el bienestar del menor.

e Nifas y nifios (chicas y chicos) también tienen derecho a dar su opinién, y sus padres (o cuidadores)
deben escucharlos y tenerlos en cuenta.

e Nifas y nifios (chicas y chicos) tienen derecho a la intimidad.

e Nifas y nifios tienen derecho a la salud, a la educacidn, a la igualdad, a la no discriminacién y a una
vida sin violencia ni explotacién (incluido el matrimonio infantil).

* Nifas y nifios tienen derecho a ser protegidos contra todo dafio o forma de maltrato fisico o
emocional.
e Niflas y nifios tienen derecho a jugar y a descansar.

e Nifias y nifios tienen derecho a ser protegidos contra el trabajo infantil perjudicial, porque es malo
para su salud e interfiere en su educacion. Sin embargo, si trabajan, tienen derecho a un trabajo
seguro y a que se les retribuya de forma justa.

e Nifnas y nifios tienen derecho a no ser castigados de forma cruel o abusiva.

* Asimismo, tienen derecho a conocer sus derechos, y quienes los cuidan deben explicarles cuéles son.

Q Preguntar:

* ;Qué opinan de los derechos que hemos mencionado?
e ;Concedemos estos derechos por igual a nifios y nifias?
e ;Aplican estos derechos por igual a nifios y nifias? (Por ejemplo, ;qué hay de la educacién?)
* ;Qué podemos hacer para garantizar que las nifias también accedan a estos derechos?
Q Decir: Es importante recordar que estos derechos aplican tanto a las adolescentes como a los
adolescentes. Es importante tener en cuenta los derechos de las nifias al tomar decisiones sobre su rol en la

familia o sobre su futuro. Garantizar que las nifias tengan acceso a sus derechos es responsabilidad de sus
padres/madres o cuidadoras/es.

Nota: Es posible que las participantes manifiesten no tener ningln control sobre los derechos de sus hijas/
o0s, ya que sus propios derechos son vulnerados. Sin embargo, importante que repasen estos derechos e
identifiquen en qué aspectos pueden trabajar para que sus hijas puedan acceder a algunos de estos
derechos. Haga énfasis en que, aunque no puedan abarcarlos todos, si tienen el poder y capacidad para
mejorar algunas cosas para sus hijas.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo
formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la préoxima sesion.
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5. Poner en practica (5 minutos)

Hablar con sus familiares sobre las tareas domésticas y la posibilidad de repartirlas entre todos por las ventajas
que esto tiene para todos en la familia, incluyendo a sus hijas e hijos. No es necesario hacer todo esto. Para
empezar, pueden simplemente hacer lo que les resulte mas cémodo y, en la siguiente sesién, hablaremos sobre

cémo les fue.
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SESION [0
Segvuridad

» Objetivos:
1. Hablar sobre los problemas de seguridad para las mujeres y las adolescentes dentro y fuera del hogar.
2. Explorar con las participantes formas practicas de garantizar su seguridad, la de sus hijas y sus familias.
» Momento: Antes de realizar la sesién sobre seguridad con los padres o cuidadores.
» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores/rotuladores (minimo 4 colores), notas adhesivas, boligrafos.
Duracioén: 2 horas
Nota:

A pesar de que afecta a muchas adolescentes y mujeres, la violencia de género es considerada un tema tabd del
que no se habla publicamente. Por lo tanto, es posible que algunas participantes se sientan incémodas y quiza el
tema les recuerde a algunas sus propias experiencias personales.

Vaya preparada con informacién sobre los servicios de gestién de casos disponibles para mujeres y
adolescentes. Esté alerta también a cualquier caso de violencia que revelen, en particular casos contra chicas
adolescentes. Puede que tenga que hacer seguimento con su supervisora, especialmente si sospecha que
alguna chica esté en peligro inminente.

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ; Pusieron en practica lo
que acordamos? ;Cuél fue el resultado?

de algunos riesgos potenciales especificos en nuestra comunidad. Teniendo en cuenta que se trata de un
tema delicado, ;les parece bien si repasamos los acuerdos del grupo?

Preguntar: ;Hay algin otro acuerdo relacionado con la seguridad al que queramos llegar para esta
sesiéon? (Por ejemplo: No dar nombres de personas especificas que conozcamos y que hayan sufrido
violencia de género; hablar de forma general sin entrar en detalles, etc). Es importante recordarles que, si
alguien revelara un caso personal de violencia de género, este es un espacio confidencial, por lo que nadie
debe hablar del caso fuera del grupo, etc.).

L]
Bi
Q Decir: Hoy vamos a hablar de los riesgos que afrontan las mujeres y las adolescentes en general, y también

2. Exploremos (15 minutos)

Q Preguntar: ;En qué piensan al escuchar la palabra "seguridad"?

Q Decir: Al hablar de seguridad, nos referimos a no estar expuestas a dafnos, peligros, amenazas o riesgos,
tanto dentro como fuera de casa. Las causas de esos dafos, peligros, amenazas o riesgos pueden ser muy
diversas. Por ejemplo, a veces el entorno puede hacer que las personas se sientan en peligro si hay un

Q terremoto o una tormenta.

Preguntar: ;Se le ocurren a alguien otro tipo de dafios, peligros, amenazas o riesgos? (Por ejemplo, la
Q guerra, los conflictos, la falta de dinero, la falta de hogar, la violencia, etc.).

Decir: En esta sesién vamos a enfocarnos en la violencia y en los tipos de violencia que ponen en peligro
Q la seguridad especificamente de las mujeres y las adolescentes.

Preguntar: ;Cuéles son, en su opinién, algunos de los riesgos de seguridad que especificamente corren
las mujeres y las adolescentes en su comunidad y en sus hogares?
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Hacer: Escriba las respuestas en el rotafolio/pizarra.

Explicar: Todos, mujeres, hombres, adolescentes, nifias y nifios, estamos expuestos a dafios, peligros,
amenazas y riesgos. Sin embargo, algunos de estos problemas afectan especificamente a las mujeres y a las
adolescentes y son formas de violencia que sufren las mujeres y las adolescentes por razones de género
(recuérdeles los estereotipos de género). Estos tipos de violencia ocurren a causa de la discriminacién y del
poder que los hombres ejercen sobre ellas.

Muchas veces, las mujeres y las adolescentes toleran la violencia porque no saben que se trata de un tipo
de violencia. A veces esas formas de abuso son muy frecuentes en la comunidad y son consideradas como
algo normal y aceptable. Las mismas mujeres pueden llegar a ser violentas con las adolescentes y tener
ciertas expectativas sobre sus hijas como consecuencia de su propia experiencia. (Un ejemplo de esto es
casar a las chicas a temprana edad porque es lo que se suele hacer en la comunidad u obligarlas a
abandonar sus estudios por ser mujeres, mientras a sus hermanos no.).

Preguntar: ;Les parece bien que las mujeres y las adolescentes tengan menos poder y corran mas riesgos
que los hombres y adolescentes? (Las mujeres, adolescentes y nifias deberian tener el mismo poder y
proteccién del que gozan los hombres, adolescentes y nifios. Ellas son tan capaces, inteligentes e
importantes como ellos, y merecen ser tratadas por igual).

Decir: Este es un espacio seguro. Recuerden que si en algiin momento de la sesién se sienten incomodas,
pueden expresarlo. Quiero que también sepan que hay una asistente social disponible en caso de que
quieran hablar, y que también puedo ofrecerles mas informacién al iginal de la sesién o podemos hablar en
otra ocasion si lo prefieren.

3. Actividades

Actividad 1: Tipos de violencia (25 minutos)

q Decir: Hemos hablado sobre la seguridad y sobre el hecho de que las mujeres y adolescentes estén
expuestas a diversas formas de violencia por el hecho de ser mujeres. Esto se conoce como "violencia de
género". Toda forma de violencia es dafiina e inaceptable, y esto incluye también todas las formas de
violencia de género.

Hacer: Dibuje la silueta de una mujer en una hoja de rotafolio grande. Reparta notas adhesivas entre las
participantes.

Q Decir: Quiero que pensemos un momento en la violencia, los riesgos, dafios y peligros que viven las
mujeres y las adolescentes. Escriban sus respuestas y coléquenlas en el rotafolio. Si prefieren no escribir,
pueden dibujar o pedirle ayuda a una compafiera o a mi. Por favor, coloquen el post-it donde esta mujer/
adolescente experimente esa forma de violencia.

Nota: Ofrezca algunos ejemplos a las participantes para ayudarlas a diferenciar la violencia de género de
otras formas de violencia. Podria decirles, por ejemplo: «Antes de escribir sus respuestas, cabe preguntarse
si a los hombres o los adolescentes les suceden estas cosas con la misma frecuencia que a las mujeres/

adolescentes". Y si necesitan mas ayuda, ofrézcales otros ejemplos: matrimonio temprano, violacién,
comentarios de tipo sexual, etc.

Hacer: Cuando hayan terminado, pidales que se pongan frente a la silueta de la mujer y resuma lo que
escribieron en sus respuestas. Pidales que expliquen qué «tipos» de violencia identificaron. Por ejemplo, si
escribieron "golpear, pellizcar, etc.", preglntales como clasificarian esas formas de violencia; por ejemplo,
"violencia fisica".
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Luego, complemente sus respuesta con la informacién es estas tablas:

Q Explicar:

Violencia fisica

(cuerpo)

golpear a alguien

dar pufietazos a alguien
abofetear a alguien

lanzar cosas/objetos a alguien
jalar/tirar del cabello

empujar a alguien

golpear a alguien con un palo,
cadena o barrote

encerrar a alguien

abandonar o descuidar a alguien

impedirle a alguien recibir tratamiento médico
realizar una intervencién médica sin el
consentimiento o pleno conocimiento de alguien
sobrecargar a alguien con tareas domésticas
castigar o repudiar a alguien por deshonrar a la
familia (crimenes de honor)

impedirle a alguien bafiarse, asearse o lavar su
ropa

Violencia emocional

(sentimientos y autoestima)

decirle estlpica, fea o intil
amenazar con abandonarla
amenazar con el divorcio u otra relacién

hacerle rogar a alguien por necesidades
basicas

hacerle pedir dinero o rogar por él

obligarla a comer en el suelo con los animales
decirle que no es importante para nadie
decirle que nadie le creeria o tomaria en serio
forzar a alguien a guardar secretos incémodos
humillar a alguien

humillar a alguien frente a otras personas

decirle a una mujer que es una mala madre

amenazar con acabar con su vida
amenazarla con hacer dafio o matar a otros
(hijos/as, familiares, personas que le ayudan)
impedirle ver a sus amigas/os o familia
asustar o atemorizar a alguien

amenazar a alguien con quitarle la comida

irrespetar la privacidad o atentar contra la
dignidad de alguien

maltratar verbalmente

hablar sobre su intimidad con otras personas sin
su consetimiento

intentar convercer a alguien de quedarse en una
relacion abusiva (esposo o pareja)

culparla de la violencia o maltrato que sufre

Violencia econémica

(control del acceso al dinero, bienes y recursos

controlar su dinero

no contribuir a su sustento ni al de sus hijos
privarla de oportunidades para la educacién o la
generacion de ingresos

no decirle con cuanto dinero se cuenta en el hogar
impedirle participar en las decisiones sobre el

dinero/recursos del hogar

negarle su derecho a heredar

negarle el derecho a la propiedad
responsabilizarla del cuidado de los hijos sin tener
los medios para ello (p. e]., exigiéndole el pago de
la matricula escolar a pesar de no tener ingresos o
posibilidad de generarlos)
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obligarla a hacerse cargo de deudas que no son
suyas

pagarle menos de lo establecido por un trabajo
no contratarla por ser mujer

dar a las mujeres trabajos que estan por debajo
de su potencial y capacidad y no permitirles
ascender

hacer uso indebido de sus recursos

sacar provecho de su trabajo/esfuerzo sin su
consentimiento

quitarle su dinero u otros recursos

privilegiar o favorecer a otra esposa o pareja e
hijas/os

no reconocer a los/as hijos/as nacidos fuera del
matrimonio



Violencia sexual

(control de la sexualidad)

La violencia sexual abarca la violacién, pero también
cualquier forma de contacto sexual no deseado. Se
considera «violacion» al hecho de obligar a
adolescente o mujer a tener relaciones sexuales
contra su voluntad, lo que incluye cualquier forma de
penetracion (oral, vaginal, anal) con una parte/
miembro del cuerpo o con un objeto. Otros tipos de

embarazo forzado

obligar a alguien a tener relaciones sexuales
frente a otras personas

permitir a otras personas abusar sexualmente de
una mujer/chica

comercio de mujeres y adolescentes (compra o
venta) para ser explotadas sexualmente

violencia sexual son:: * matrimonio temprano/infantil

. . 3 . . .
* intento de violacién matrimonio forzado

e cualquier tipo de actividad sexual con menores

® acoso sexual de edad

° 16 . . . . .
acoso/persecucion  impedir a una mujer/chica escoger a sus parejas

* hacer comentarios sobre el cuerpo o sexualidad o
i } * explotacién y abuso sexual
* hablar sobre una mujer/chica con otras personas

- ., . * captacién de menores con fines sexuales
para dafiar su reputacién y humillarla sexualmente

. o . ® Incesto

* insultar con términos de tipo sexual ) ) .

} } ] e obligar a una viuda a casarse con su cufiado

e obligar a alguien a ver pornografia ) )

e contagiar a alguien una enfermedad de

transmision sexual de forma deliberada/

intencional

e obligar a alguien a hacer pornografia

® abuso de trabajadoras sexuales

e desnudez forzada e impedirle el uso de métodos anticonceptivos

Preguntar: ; COmo saber si el contacto sexual es deseado o no?

Decir: Si alguien accede a hacer algo (dice «si») por medio de presiéon o amenazas, se considera contacto
sexual no deseado.

Preguntar: En su opinidn, si quien lo hace es el esposo o la pareja, ;seguiria siendo violencia?

Explicar: Si la persona que decide ser violenta es el esposo/pareja intima, sigue siendo violencia, pues
estaria intentando utilizar su poder y control sobre su esposa/pareja. La violencia puede ser ocasional o
permanente. Puede ser un hecho grave o un incidente leve. A veces es planeada y a otras, inesperada. Hay
muchas formas de violencia; todas son perjudiciales e inaceptables. Hay personas que piensan que «
merecen» esa violencia, tal vez porque creen que han hecho algo malo. Sin embargo, la violencia no
resuelve nada y no hay nada que la pueda justificar. La razén por la que los hombres recurren a la violencia
es para controlar a las mujeres, no por ser incapaces de controlar sus emociones.

Q Preguntar: ;Alguna de estas formas de violencia les ha sorprendido?

Preguntar: ;Qué debe hacer alguien si sufre o ha sufrido violencia sexual?

Explicar: Si una mujer/chica sufre violencia fisica o sexual, debe contarselo a alguien de confianza para que
la ayude y pueda recibir atencién médica, si fuera necesario. Para poder evitar consecuencias para su salud,
lo ideal es hacerlo en un plazo méximo de tres dias/72 horas.

Y-y

Comparta con las participantes la informacién de contacto del espacio seguro y expliqueles los servicios de
gestién de casos disponibles alli o en la comunidad.

Actividad 2: Mapa de seguridad (20 minutos)

Decir: Ahora vamos a analizar con un poco mas de detalle los riesgos a los que las mujeres y las
adolescentes estan expuestas en sus hogares y en la comunidad.

Hacer: Divida a las participantes en grupos segun la distancia a la que vivan. Pidales que dibujen un
mapa del lugar donde viven (que incluya los lugares que suelen visitar con mucha frecuencia todos los
dias). Asegurese de que haya méaximo de cinco o seis mujeres en cada grupo para que todas puedan ver
el mapa con facilidad.
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Q Decir: Imaginen que estan en la cima de una montafia y pueden ver su comunidad desde arriba. ;Cuéles
son los lugares que frecuentan, las calles por las que caminan, etc.? Siga estos pasos con las participantes:

1. Pidales que sitten sus casas en el mapa.

2. A continuacion, pidales que piensen en los sitios que ven cuando salen de sus casas y pidales que los
afiadan uno por uno al mapa.

3. ;En qué zonas de la comunidad las mujeres podrian no sentirse seguras? (Pidales que marquen esos
lugares con una X).

4. ;En qué zonas de la comunidad las adolescentes podrian no sentirse seguras? (This can include the
home.) (Pueden incluir sus casas.) Pideles que marquen esos lugares con una X (de otro color).

5. Por ultimo, pidales que marquen con un circulo/cruz los lugares que consideren seguros (en otro color).

Hacer: Cuando hayan terminado, relinalas a todas y pidales que presenten sus mapas.

Q Preguntar:

e ;Qué cosas hemos descubierto hoy sobre los problemas de seguridad en la zona?

e ;Qué diferencias hay entre los riesgos para las mujeres y para las adolescentes?

Q Explicar: Si alguna de uds. tiene un problema de seguridad, podemos ponerlas en contacto con una
asistente social que podria ayudarlas a elaborar un plan y un mapa de seguridad mas completo. Si quieren
recibir mas informacién sobre los servicios de gestion de casos, acérquense a mi al final de la sesidn.

Actividad 3: Plan de seguridad (25 minutos)

Hacer: Pida a las participantes que hagan la siguiente actividad de forma individual. Asi podran
reflexionar sobre la seguridad en sus hogares, ya que quiza no se sentirfan cémodas haciéndolo en grupo.

Decir: Tratemos de disefiar un plan de seguridad para nosotras y nuestras hijas a partir de los riesgos que
identificamos.

Nota: Si identificaron riesgos relacionados con otros menores (p. ej., sus hijos) u otras mujeres de la familia
(p. €]., hermanas, tias, etc.), también pueden incluir estrategias para ellos en el plan de seguridad.

Nota: La facilitadora debe insistir en que busquen soluciones realistas/viables. Por ejemplo, si no tienen
celular/movil, debe ser consciente de que llamar a la policia puede no ser una opcion.

Hacer: Explique a las participantes los siguientes pasos, uno por uno, y deles tiempo para que puedan
trabajar cada etapa de su plan. Si pueden, pidales que escriban sus respuestas en una hoja. Si no pueden
escribir, pidales que dibujen o simplemente que piensen en el riesgo.

Escriba las palabras en negrita en el rotafolio/pizarra.

En relacién con el primer riesgo identificado, pidales que piensen cudndo se da (a qué hora).
A continuacioén, pidales que piensen dénde esté el riesgo.
A continuacioén, pidales que piensen quiénes pueden ayudarlas o en qué lugares pueden recibir ayuda.

Luego, pidales que piensen cémo pueden ayudarles esas personas.

v e wDN e

A continuacién, preginteles si hay alguna forma en que usted, como facilitadora, pueda ayudarles.

Hacer: Después de analizar con ellas el primer riesgo, deles tiempo para hacer lo mismo con los demés
riesgos. Si no hay tiempo suficiente, digales que continuaran en la siguiente sesién o hacerlo en casa (si
no es peligroso).

Nota: Esta es la oportunidad para que las participantes identifiquen estrategias para enfrentar riesgos
especificos, especialmente para las que sienten que no tienen poder de decisién para afrontar los riesgos
en su hogar. El objetivo es motivarlas para que encuentren estrategias que les ayuden en caso de que
ellas o sus hijas/os estén expuestas/os a la violencia.

Q Explicar: El plan de seguridad es solo una de las distintas herramientas a su disposiciéon. Cada persona
tiene distintas formas y estrategias para velar por su seguridad. El propésito de este plan es reforzar o
complementar esas estrategias o medidas de seguridad.
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Q Preguntar: Si una mujer o una chica sufre violencia, ;hay algin caso en que ella tenga la culpa?

Decir: Es importante saber que el hecho de que una mujer o una adolescente corra un riesgo o peligro no
significa que la culpa sea suya. Quien la agrede o le hace dafio siempre puede decidir si hacerlo o no. Hay
muchas formas de resolver los problemas, los desacuerdos y las dificultades sin necesidad de recurrir a la
violencia. Las mujeres, las adolescentes y las nifias tienen derecho a una vida sin violencia.

Nota: Si las participantes detectan problemas de seguridad a nivel general, preglnteles si estarian de
acuerdo en que se informe a los responsables del campamento o a los comités para que se tomen las
medidas oportunas. Si identifican problemas graves relacionados con personas especificas, péngalo en
conocimiento de su supervisora/os (con el consentimiento de la participante que lo denuncie).

Hacer: Recuérdeles nuevamente los servicios disponibles, especialmente los de gestién de casos, y
proporciéneles la informacién de contacto necesaria. Expliqueles que, al final de la sesion, estard
disponible para responder a sus preguntas y remitirlas a otros servicios si lo desean.

4. Cierre (10 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la préoxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Pida a las participantes que terminen sus planes de seguridad para la préxima sesiéon. Lo ideal es que puedan
escribir su plan si eso no supone un riesgo. De lo contrario, basta con que piensen en ello. Pidales tener muy en
cuenta cualquier riesgo en particular para sus hijas y que hablen con ellas sobre seguridad y les pregunten qué

otros riesgos identifican en casa o en la comunidad de los que no tengan conocimiento.
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SESION
La violencia contra las adolescentes

» Objetivos:

1. Conocer mejor los tipos de violencia que enfrentan las adolescentes.

2. Ser conscientes del impacto que estos tipos de violencia tienen en las adolescentes.
[ 4

Materiales: Papel de rotafolio, marcadores/rotuladores.

» Duracion: 2 horas (si realiza la actividad de MGF, afiada tiempo adicional).
Nota:
Esta sesion puede despertar muchas emociones, por lo que es importante preguntar a las participantes cémo se

sienten a lo largo de cada actividad.

I. Bienvenida & repaso (5 minutos)

Q Preguntar: ;Qué les llamo la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ;jPusieron en practica lo
que acordamos? ;Cual fue el resultado?

Q Decir: En sesiones anteriores hemos hablado de la violencia contra las mujeres y las adolescentes. Hoy
vamos a hablar especificamente de los tipos de violencia que enfrentan, el impacto que puede tener en
ellas y vamos a ver qué podemos hacer para proporcionarles un entorno mas seguro.

2. Exploremos (15 minutos)

Q Preguntar: ; Qué formas de violencia son mas frecuentes en el caso de las adolescentes? (p. ej., el

matrimonio temprano, la mutilacién genital femenina, la denegacién del acceso a la educacién, etc.).

Q Decir: Hemos hablado sobre la violencia contra las mujeres y las adolescentes en sesiones anteriores. Hoy
vamos a hablar especificamente sobre los tipos de violencia que enfrentan las adolescentes y su impacto, y
vamos a ver distintas formas en que podemos hacer que su entorno sea méas seguro.

Preguntar: ;Hay algun caso en que la violencia que las adolescentes sufren sea su culpa? (Quien es
Q violento, es violento porque decide serlo. La violencia jamés sera culpa de la adolescente que la sufre).

3. Actividades

Actividad 1: Violencia de género: mitos y hechos (15 minutos)

Q Decir: En ocasiones la gente dice cosas sobre la violencia de género que no son ciertas. A esto se le
conoce como “mito". Ahora vamos a participar en un juego para comprobar qué es cierto y qué no.

Hacer: Lea las siguientes afirmaciones. Si las participantes creen que es cierto, deberan ponerse de pie.
Si creen es falso (un mito), deberdn permanecer sentadas. Aclare cuél es la respuesta después de cada
afirmacién y permitales debatir al respecto si lo desean.
e Cuando alguien se disculpa por haber sido violento, significa que cambiard y no volvera a hacerlo. (Mito)

* Hay veces en que la violencia fisica es la Unica forma de resolver una situacién con una chica/mujer,
porque es necesario darle una leccién. (Mito)
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e Casar a una menor a temprana edad evita que sufra violencia sexual (u otras formas de violencia). (Mito)

e La violencia sexual solo afecta a las chicas pobres y sin educacién. (Mito)

e A veces hay que recurrir a la violencia fisica para que alguien se dé cuenta de su comportamiento.(Mito)
e El castigo fisico no es malo; es algo normal y que se ha hecho siempre. (Mito)

e Las nifias pequefias no sufren violencia sexual. Solo les ocurre a las de méas edad y a las mujeres. (Mito)
* Porlo general, quienes abusan sexualmente de las chicas y las mujeres son extrafios. (Mito)

* Las mujeres y chicas a las que violan siempre son jévenes y atractivas. (Mito)

e Siviolan a una chica, es por su culpa. Seguro hizo algo o dijo algo, o la ropa que tenia puesta fue lo
que lo provocé. (Mito)

Preguntar: ;Hubo algo que les sorprendiera? ;qué llamé su atencién? jpor qué?

<<

Nota: Si alguna participante opina que alguna de las afirmaciones es cierta, pidale a alguna que no esté de
acuerdo que comparta su razén para ofrecer otro punto de vista.

Decir: Quienes son violentos, lo son porque deciden serlo. Esto no cambia porque se sea pobre, joven,
viejo, etc. Desafortunadamente, muchas veces la gente cree que quienes tienen la culpa de la violencia son
ellas, por lo que las limitamos y les prohibimos cosas para intentar prevenir esa violencia. Sin embargo, al
hacer esto, estamos ignorando lo que origina la violencia (la causa de raiz).

Actividad 2: Impacto de la violencia en las adolescentes (30 minutos)

Hacer: Recuerde a las participantes los distintos tipos de violencia de los que se hablé en la sesién anterior.

Hacer: Divida a las participantes en cuatro grupos y asigne a cada uno un caso préactico. Lea el caso al
grupo, pidales que respondan las preguntas para cada caso. Indiqueles que deberan presentar un resumen
a sus compaifieras.

Contextualizar

Caso 1: Tania tiene 11 afios y le encanta su colegio. Sin embargo, Gltimamente le cuesta ir. Hay un profesor
nuevo que trata a los chicos de forma distinta que a las chicas. En el descanso, deja que los chicos salgan a
jugar y hace que la chicas se queden en el salén para limpiar. En clase solo deja que los chicos respondan a las
preguntas, a pesar de que ella quiere participar. Un dia, Tania se negd a limpiar y le dijo al profesor que queria
salir a jugar. El profesor le pegé y le dijo que las chicas no debian jugar y que tampoco debian ser groseras y
contestar.

Q Preguntar:
[ ]

i Es esto un tipo de violencia? (Si)

e ;Qué efectos puede tener esto a nivel fisico y emocional para Tania?

e ;Tiene Tania la culpa? (No, Tania no tiene la culpa. Hay otras formas de resolver los problemas sin
recurrir a la violencia).

Caso 2: Sara tiene 12 aflos y ayuda a su madre con las tareas del hogar. Un dia su madre no se sentia bieny le
pidié que fuera a casa de su amiga a pedirle unas verduras. La amiga de su mama no se encontraba en casa, pero
si Javier, el marido. Sara no queria entrar, pero Javier le insistié y la invité a pasar por las verduras. Cuando
llegaron a la cocina, Javier la acorralé contra la pared, pero Sara logré escapar. Cuando iba saliendo, Javier la
amenazé y le dijo que no le contara a nadie lo sucedido..

Q Preguntar:
(]

i Es esto un tipo de violencia? (Si)

e ;Qué efectos puede tener esto a nivel fisico, emocional y social para Sara?

e ;Qué tan probable es que Sara le cuente a alguien lo que le sucedié? ;Por qué podria decidir no
hacerlo? (Temor a que la culpen por lo sucedido o nadie le crea).
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Caso 3: Rebeca se casé a los 14 afos. Pocos dias después de casarse, su marido empezé a pelear con ella sin

razén aparente. Le gritaba, la golpeaba y hacia comentarios ofensivos sobre su aspecto fisico, su
comportamiento, etc. A veces, también se peleaba con ella por negarse a cocinar y a limpiar, o por contestarle. A
veces, él se disculpaba y era amable por unos dias, pero luego volvia a enojarse y recurria a la violencia fisica y a
decirle cosas horribles.

Q Preguntar:

¢Es esto un tipo de violencia? (Si, el matrimonio temprano es una forma de violencia, y las nifias/
chicas que se casan a temprana edad corren mayor riesgo de sufrir otras formas de violencia de
género).

¢Qué efectos puede tener esto a nivel fisico, emocional y social para Rebeca?
¢Es normal el comportamiento del marido de Rebeca? (Aunque muchas personas piensen que esto es
normal y aceptable, lo cierto es que Rebeca tiene derecho a una vida sin violencia.)

. Esté bien que el marido de Rebeca la golpee por negarse a cocinar, limpiar o por contestarle? (No,
hay otras formas de resolver los problemas que no implican violencia).

Caso 4: Mariam tiene 16 afos y tiene novio. Algunas veces, después de ver a su novio, Mariam ha regresado

a casa con moratones en el cuerpo. Después de verlo, a veces se siente triste y molesta. Su madre intenta
hablar con ella y decirle que deberia dejar a su novio porque es malo para ella. Mariam discute con ella 'y se
niega a contarle lo que le pasa en su relacién.

Nota: Las participantes podrian decir que las chicas no deben tener novio y que esa es la solucién. Sin

embargo, es importante que piensen en formas de ayudar a las chicas en esa situaciéon que no impidan la

comunicacién o las lleven a ocultar lo que les sucede.

Q Preguntar:

Lo que le sucede a Mariam, jes un tipo de violencia? (Si)

¢Qué efectos puede tener esto a nivel fisico, emocional y social para Mariam?

¢Qué puede hacer su madre para apoyarla en esta situacion? (Deberia explicarle que esta ahi para
apoyarla y escucharla si necesita ayuda o si quiere hablar. También deberia estar atenta a su bienestar y
ver si quiere contarle lo que sucede mas adelante).

Q Explicar: Todos los casos que vimos son casos de violencia.

Es muy probable que todas estas chicas estén bajo estrés, tengan lesiones, se sientan sin esperanza,
aisladas y/o estén traumatizadas.

También podrian ser culpadas o rechazadas por su familia o comunidad.

Podrian deprimirse, no rendir bien en la escuela, tener miedo o desconfiar de los adultos, sufrir acoso
escolar, etc., lo cual puede tener consecuencias graves para ellas cuando sean adultas.

Como vimos en la sesién sobre el desarrollo de las adolescentes, estd demostrado que la violencia
puede tener graves consecuencias en su desarrollo (tanto si son victimas como si son testigos de ella).

Q Preguntar: ;Cémo podemos proporcionar un entorno mas seguro a las chicas/nifias expuestas a

estos tipos de violencia? (Complemente sus respuestas con los puntos a continuacion.)

No culparlas por la violencia que sufren.

Ofrecerles un espacio abierto y sin prejuicios donde se sientan comodas para hablar de la violencia que
puedan estar sufriendo. Esto es particularmente importante en el caso de las chicas que podrian estar
sufriendo violencia en sus relaciones (p. ej., novios y parejas).

Respetar su derecho a una vida sin violencia, a ser adolescentes/jovenes, a acceder a la educacioén, a no

ser obligadas a contraer matrimonio, etc.

Felicitarlas por su valentia y confianza en si mismas, y por defenderse y decir «no» a quienes podrian
querer hacerles dafio.

Ensefiarlas a hacer valer su derecho a decir «no» con firmeza.
Ensefarlas a comunicarse de forma asertiva, incluso aunque corran el riesgo de "ofender" a alguien
aparentemente con mas poder que ellas.
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e Hablarles con franqueza y ser comprensivas/empaticas con ellas las ayudara a entablar
relaciones sanas y positivas.

e Emplear estrategias pacificas para resolver disputas y desacuerdos en la familia (no violencia).

e Utilizar métodos de disciplina sin violencia.

Actividad 3: Matrimonio temprano (25 minutos)

Q Decir: Hablemos ahora del matrimonio temprano en mas detalle. Puede que sea algo muy comin en
nuestra comunidad, pero es importante que reflexionemos sobre las consecuencias fisicas, emocionales y
sociales que tiene para las adolescentes y que podamos saber qué piensan sobre este tema.

Q Preguntar:

e ;Cual consideran que es una buena edad para que una chica se case?

e Normalmente, jquién(es) debe(n) tomar la decisién sobre el matrimonio? ;Se trata de otra persona
distinta a la que deberia tomar la decisién?

e ;Por qué razén una chica menor de 18 afios podria casarse?

® Siuna chica menor de 18 afios se casa, ;qué consecuencias fisicas o emocionales puede tener para ella
(sobre todo si queda en embarazo antes de los 18)?

q Explicar:

® Segun la Convencioén sobre los Derechos del Nifio, el "matrimonio infantil o temprano" es aquel que se
produce antes de los 18 afios de edad y es perjudicial para las adolescentes.

e Las nifias que se casan a una edad temprana suelen ser obligadas a abandonar sus estudios, por lo que
Eierden tiempo valioso para su educacion. Esto hard, ademas, que no tengan los conocimientos, las

abilidades y la experiencia necesarios para desempefarse como adultas en el matrimonio.

* ladiferencia de edad entre las chicas que se casan a temprana edad y sus maridos suele ser mayor que
en el caso de las que se casan mas tarde. Esto puede ser especialmente traumético. Ademas, no suelen
saber mucho sobre las "relaciones entre adultos”.

e Con frecuencia, después del matrimonio se espera que haya hijos, pero los partos primerizos son

especialmente peligrosos en el caso de chicas adolescentes. Por los peligros que conlleva, los médicos
recomiendan que las chicas terminen la pubertad y la adolescencia antes de intentar tener hijos..

Hacer: Lea el relato y pregunte a las participantes cémo se podria intentar resolver esta situacion.

Contextualizar

Yuli vive aqui en esta comunidad. Es madre cabeza de hogar y tiene tres hijos. Gana algo de dinero cosiendo,
pero no es suficiente para mantener a su familia. Hace todo lo que puede y esta decidida a que sus hijos puedan
seguir estudiando, pero Ultimamente tiene dificultades y tuvo que sacar a su hija mayor de la escuela. Piensa que
quizé es mejor que se case, porque asi reduciria los gastos en casa. También cree que es lo mejor para su hija, ya
que otra persona sera responsable de ella. Ama a su hija y quiere lo mejor para ella. Su hija tiene 14 afios.

Yuli quisiera que ustedes la aconsejaran.

Hacer: Divida a las participantes en grupos pequefios y pidales que piensen qué consejo le darian a Yuli.
Pidales que tengan en cuenta su situacién, el impacto que aplazar el matrimonio podria tener en la
familia y qué medidas podria tomar para hacer frente a la situaciéon. (Por ejemplo, podria decir que no
tiene mas opcién a causa de los problemas econémicos o que lo hace para proteger a su hija).

Nota: Las participantes deberian invitarla a considerar los pros y los contras de casar a su hija, invitarla a
pensar en otras estrategias en vez de casar a su hija y pedirle que piense en formas de buscar ayuda.

Q Explicar:

* las adolescentes en embarazo corren un riesgo significativamente mayor de morir durante o después
del parto.

e Tienen menos probabilidades de recibir servicios de atencién a la salud porque tardan mas en acudir a
ellos, porque se les dificulta acceder a los centros de salud y porque pueden tener dificultades para
obtener atencién especializada.

e Fisicamente, una adolescente menor de 18 anos no ha alcanzado la madurez de una adulta. Todavia
podria haber partes de su cuerpo en crecimiento que deben haberse desarrollado por completo para
poder dar a luz a un bebé sano.
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e las chicas que quedan embarazadas demasiado pronto, suelen tener dificultades para dar a luz porque
su pelvis es demasiado pequefia, lo cual puede hacer que requieran una cesarea.

e Sison muy jévenes corren mayor riesgo de sufrir crisis peligrosas durante el embarazo, agotamiento,
infecciones, lesiones y hasta morir.

e También tienen mas riesgo de dar a luz antes de tiempo, es decir, antes de que el bebé esté listo para
nacer.

Q Preguntar:

e ;Qué opinan sobre estos datos? ;Son nuevos para ustedes o ya tenfan esta informacién?
e ;Crees que saber esto podria ayudar a alguien a tomar una mejor decision sobre el matrimonio
temprano? ;Por qué si? ;Por qué no?

e ;Es este un tema de conversacion facil para los padres, madres o cuidadoras/es? ;Por qué si/ no?

* ;Qué podemos hacer si son ellas quienes quieren casarse?

* Sitienen hijas ya casadas, jen qué aspectos podrian necesitar ayuda para llevar una vida matrimonial
sanay sin riesgos?

Actividad 4 (opcional): Mutilacion/ablacion genital femenina (25 minutos)

Contextualizar

Nota: Esta actividad o tema puede no ser relevante en todos los contextos. Unicamente se debe realizar
en lugares donde se practique la MGF.

Preguntar: ;Qué entendemos por "tradicion"?

Explicar: Las tradiciones son creencias o comportamientos heredados por un grupo o sociedad, que
tienen un significado especifico y se remontan al pasado.

Preguntar:

D 0

e ;Qué tradiciones seguimos en nuestras familias o en nuestra comunidad?
e ;Es facil cambiar las tradiciones?

e ;Podrian pensar en ejemplos de tradiciones que hayan cambiado con el tiempo? (p. ej., ;qué han
cambiado ustedes con relacién a sus padres o abuelos?).

e ;Hay tradiciones que sean perjudiciales? ;Cudles? (p. ej., la preferencia por los hijos varones, el
sistema de dote, la mutilacién genital femenina, etc.)

Decir: Alrededor del mundo, son muchas las culturas con distintas tradiciones para celebrar el periodo de
transicién entre la infancia y la edad adulta. Esta celebracién suele ser muy importante, pero hay
comunidades cuyas tradiciones tienen efectos tanto a nivel fisico como emocional en quienes atraviesan
esa etapa de transicion.

Preguntar: ;Alguien ha oido hablar de la mutilacién/ablacién genital femenina?

Nota: Use el término local que corresponda.
Explicar: La ablacién o mutilacién genital femenina consiste en cortar los érganos genitales reproductores

externos de una mujer o nifa.

Decir: Voy a leerles una historia

H Buld 0

Contextualizar

Amanda y Cristina tienen 11 afios y estan en la misma clase en el colegio. Pasan mucho tiempo juntas, pero
durante las vacaciones escolares no se ven. Sus vidas han tomado caminos diferentes. Ese verano, a Cristina
le practican la MGF (mutilacién genital femenina), mientras que a Amanda no.

Hacer: Divida a las participantes en grupos pequefios y pidales que dibujen a Amanda y a Cristina.

Decir: Traten de imaginar cémo seran sus vidas dentro de 10 afios y dibujenlo. ; Cémo seran?

¢A qué se dedicaran? jEn qué se pareceran o se diferenciaran?
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Hacer: Cuando hayan terminado, pidales que compartan sus dibujos con el grupo. A continuacion,

cuénteles como termina la historia.

Q Decir: Las vidas de Amanda y Cristina acabaron siendo muy distintas debido a lo que pasé cuando tenian
11 afos. Debido a la MGF, Cristina tuvo que faltar mucho a la escuela, pero Amanda si pudo seguir
estudiando. Como ya era considerada lista para casarse, Cristina tuvo que casarse joven. Amanda, en
cambio, no se casé tan joven. Cristina tuvo hijos poco después de casarse. En cambio, Amanda esper6 a
ser mayor para tener hijos. Sin embargo, Cristina y Amanda tienen algo en comun: ninguna de las dos
permitird que sus hijas pase por la MGF. Hoy en dia, Cristina comparte su experiencia con otras personas
para invitarlas a pensar en otras alternativas para celebrar esta etapa de transicion.

Preguntar: ;Quién o quiénes deciden practicar la MGF a una chica?

Preguntar: ;Han sabido de alguna chica que se haya negado a que le practicaran la MGF o padres que
lo hayan impedido? ;Qué consecuencias tuvo para ellos en la comunidad?

Preguntar: ; Conocen cuéles son los riesgos de la MGF?

Explicar: La MGF consiste en extirpar y lesionar tejidos sanos y normales, interfiriendo asi en las

/Y B/

funciones naturales del cuerpo de nifias y mujeres.

La MGF puede tener graves consecuencias para la salud durante toda la vida, como infecciones,
hemorragias, dolor intenso al orinar, al menstruar, al tener relaciones sexuales y al dar a luz, asi como
traumas psicoldgicos, infertilidad y, en algunos casos, puede llegar a causar la muerte.

Q Preguntar: ;Han oido hablar de otros rituales en lugar de la ablacién? ;Hay alguno que se practique en
esta comunidad?

Q Explicar: Celebrar nuestra cultura es muy importante, como también lo es que las nifias puedan celebrar

su paso a la edad adulta y seguir sus tradiciones culturales sin tener que sufrir las terribles consecuencias
de la MGF.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Contarle a sus hijas lo que aprendieron hoy y preguntarles qué podrian hacer para brindarles un entorno mas
seguro en esta etapa de transicion. Hablar con ellas sobre los mitos acerca de la violencia contra las

adolescentes. En la préxima sesiéon, compartiremos como nos fue.
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Respuesta a la violencia
contra las adolescentes

» Objetivos:
1. Explorar el concepto de "culpa" en relacién con la violencia que sufren las adolescentes.
2. Descubrir formas de proteger a las adolescentes de la violencia que no les ocasionen mas dafios.
» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores, sesién "Contacto fisico comodo vs. contacto fisico incémodo"
disponible en el Plan de estudios de habilidades para la vida para chicas adolescentes (Parte 2).
» Duracién: 2 horas
Nota:

Esta sesion podria despertar emociones. Las participantes podrian manifestar cierta resistencia. Por lo tanto, es
importante recordarles los acuerdos del grupo y los servicios de atencién a la violencia de género disponibles
para ellas y sus hijas.

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

@
&
@

Preguntar: ;Qué les llamo la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ;Pusieron en practica lo

que acordamos? ;Cuél fue el resultado?

Decir: En la Ultima sesién, vimos en detalle algunas de las formas de violencia a las que estdn expuestas

las adolescentes. Hoy vamos a ver qué podemos hacer para protegerlas de estas formas de violencia.

Preguntar: ; Qle podemos hacer para proteger a las adolescentes? (No al matrimonio temprano, no a
la MGF, no a la culpabilizacién, promover un didlogo abierto y sincero, etc.)

2. Exploremos (20 minutos)

®

R
@

@
@

Nota: Este relato podria generar resistencia en las participantes, quienes podrian no estar de acuerdo con
el hecho de que una adolescente esté en una relacién, especialmente si esto no es algo comun en su
contexto o cultura. Por lo tanto, el objetivo es centrarse en los riesgos para la adolescente y en garantizar
su seguridad.

Preguntar: ; Alguien recuerda la historia de Mariam de la Ultima sesién?

Hacer: Recuérdeles la historia de Mariam: Mariam tiene 16 afos y tiene novio. Algunas veces, después de
ver a su novio, Mariam ha regresado a casa con moratones en el cuerpo. Después de verlo, a veces se
siente triste y molesta. Su madre intenta hablar con ella y decirle que deberia dejar a su novio porque es
malo para ella. Mariam discute con ella y se niega a contarle lo que le pasa en su relacién..

Preguntar: Imaginemos que un dia Mariam llega a casa llena de moratones y su madre se da cuenta.
;Qué deberia decirle su madre?

Preguntar: ; Recuerdan la sesion en la que hablamos sobre como nos relacionamos con las
¢
adolescentes? Hablamos de la empatia. ; Alguien recuerda qué significa “empatia"?

Explicar: En pocas palabras, la empatia es la capacidad de comprender y tratar a nuestras hijas con
carifio.

Preguntar: ;Y por qué es importante la empatia, sobre todo al hablar de la violencia con nuestras hijas?
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Q Explicar:

* Porque ser comprensivas (empéticas) hace que se sientan seguras.

® Porque ayuda a que se sientan cémodas hablando con nosotras sobre sus problemas y sobre los riesgos
que enfrentan, sin el miedo a que las culpemos.

Q Preguntar: ;Se acuerdan de los pasos que vimos para desarrollar la empatia/ser més comprensivas?
Hacer: Recuérdeles los siguientes pasos:

Paso 1 - Identificar los sentimientos.

Paso 2 - |dentificar el motivo.

Paso 3 - Validar las emociones.

Paso 4 - Lidiar con las emociones de nuestra hijas y pasar a la accién.

q Explicar: Debe hacer que se sienta cémoda y en confianza para hablar sobre lo ocurrido. Asimismo, debe
intentar hablar con ella y explicarle que lo que esté viviendo es una forma de violencia. También puede
explicarle cuéles son las consecuencias de la violencia. Si Mariam aln no est3 lista para recibir ayuda, su
madre debe hacerle saber que esta ahi para apoyarla y escucharla si necesita ayuda o si quiere hablar.
Asimismo, debe velar por el bienestar de Mariam y hacerle saber que cuenta con ella.

Preguntar: ;Por qué es importante que su madre reaccione de esta manera?

22

Explicar: Es importante que reaccione asi para poder comprender plenamente cuéles son los riesgos que
corre su hija y para encontrar formas de ayudarla y protegerla. Al mostrarse comprensiva y con una actitud
abierta, su madre tiene mas probabilidades de entender por qué Mariam sigue en esa relacién, ya que
podria haber razones que no conozca. Quizd Mariam se sienta obligada, por ejemplo, porque le debe
dinero, porque la ha amenazado con dafiar su reputacion, etc. También podria intentar ayudarla a elaborar
un plan de seguridad o a acceder a determinados servicios (p. ej., gestién de casos).

3. Actividades
Actividad 1: La culpa - Ponganse de pie o siéntense (30 minutos)

Q Explicar: Ya hemos hablado de que la gente suele culpar a las adolescentes por la violencia que sufren.
Con frecuencia les dicen que es su culpa que las hayan agredido, o bien, que podrian haber hecho algo
para impedirlo o evitarlo.

Q Decir: A continuacién voy a leer unos casos y vamos a decidir de quién es la culpa. Les preguntaré quién
tiene la culpa, de modo que sigan las instrucciones.

Caso1:
q Decir: Un hombre deja su teléfono en la mesa de un restaurante. Alguien se lo roba.

Pénganse de pie si creen que la culpa es del hombre. (La culpa es de quien cogié el teléfono, porque fue él
quien decidié hacerlo).

Caso 2:

Decir: Una chica va caminando hacia su casa ya entrada la noche después de visitar a una amiga. Lleva
puestos unos pantalones ajustados. Un hombre se le acerca e intenta agarrarla, pero ella consigue escapar.

Pénganse de pie si creen que la culpa es de la chica. (Es posible que las participantes digan que la chica
no deberia andar por la calle de noche o ponerse esa ropa. Hay que hacer énfasis en que, aunque
podemos prevenir ciertos peligros evitando caminar por la calle solas de noche u optando por hacerlo de
dia, que esto suceda no es culpa de la chica. El hombre que se le acercé fue quien tomé la decision de
agredirla. iEl es el Unico responsable! No hay nada que impida (p. e]., ropa/etc.) que alguien cometa un
acto violento si ha tomado la decisién de hacerlo.
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Caso 3:

Decir: Un marido y su mujer discuten porque la esposa se niega a hacer lo que él le dice. Entonces, la
empuja y al hacerlo ella se hace dafo en el brazo.

Péonganse de pie si creen que la culpa es del marido. (Podrian decir que la esposa estéd desobedeciendo a
su marido y que deberia hacer lo que él le dice. Hay que decirles que la mujer no tiene la culpa, porque no
hay nada que justifique que su marido la agreda fisicamente. Hay muchas formas de resolver los problemas.
Ademas, todos merecemos se tratados por igual (hombres y mujeres). La esposa no tiene por qué hacer
todo lo que diga su marido. Ambos tienen la autonomia de decidir).

Caso 4:

Decir: Un chico va caminando a casa después de salir del colegio. Para en la tienda para comprar un
refresco. Cuando sale de la tienda, un grupo de chicos le pide que les dé el refresco. El se niega, y
entonces, los chicos le pegan.

Pongénse de pie si creen que la culpa es del chico. (Podrian decir que el chico debié haberles dado su
refresco. Sin embargo, hay que decirles que, aunque podria haber hecho eso, la culpa no es suya. Fueron
los chicos los que decidieron actuar asi).

Preguntar: Quien vive una situacién violenta, jes culpable? (Las/os sobrevivientes nunca son culpables
por la violencia que sufren). Ser violento es una decisién. Muchas veces culpamos a la sobreviviente,
argumentando que su seguridad es su responsabilidad y que podria haber hecho algo para evitarlo, pero al
hacerlo estamos quitandole la responsabilidad a la persona que decidié recurrir a la violencia.

Preguntar: Después de una experiencia violenta, las personas no suelen querer hablar con nadie. jPor
qué serad? (Por ejemplo, porque no saben en quién confiar, por temor a que otros lo sepan o a que la gente
les juzgue, porque se sienten culpables o por temor a que otros les culpen).

Preguntar: ;Como podemos ser mas solidarias con las chicas (y mujeres) que quisieran revelar un caso de
violencia?

H L B

Explicar: Una sobreviviente nunca es culpable de la violencia. Aunque haya gente que piense que podria
haberlo evitado, es importante insistir en que los agresores siempre tienen la posibilidad de decidir no
agredir o abusar de alguien. Por lo tanto, la responsabilidad siempre recaera en el agresor.

Actividad 2: Como proteger a las adolescentes de la violencia (30 minutos)

Q Preguntar:
L]

¢Vemos la seguridad de las chicas y de los chicos de forma distinta? (Por ejemplo, ;les
permitimos a los chicos hacer cosas que a las chicas no con la intencién de protegerlas?).

e ;Qué les permitimos hacer a los chicos y no a las chicas?

e ;Qué riesgos creemos que habria para ellas si hicieran las mismas cosas que ellos?

Q Explicar: Debemos proteger a nuestras/os hijas/os de la violencia. Para muchas personas eso significa
impedir que las chicas salgan o se relacionen con su entorno, impedir que vayan a la escuela o que hagan
amigos, etc. Sin embargo, no se dan cuenta de que esto trae consigo otros problemas como el
aislamiento, lo que podria repercutir en su vida adulta, limitando su capacidad para desenvolverse con
normalidad. En todo caso, siendo conscientes de que hay ciertos factores que las hacen més vulnerables
que los chicos, pensemos ahora en formas de reducir esos riesgos sin impedirles participar activamente en
la comunidad.

Hacer: Divida a las participantes en dos grupos. Indiqueles que deberan responder a las siguientes
preguntas:

Grupo 1: ;Cémo podemos protegerlas de la violencia doméstica?

Grupo 2: ;Cémo podemos protegerlas de la violencia fuera del entorno familiar/doméstico?
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Nota: Si las participantes manifiestan vivir situaciones violentas en sus hogares a manos de sus esposos/
familiares hombres e indican que sus hijas también, pidales que piensen en estrategias para protegerse y
proteger a sus hijas/os. Por ejemplo, esconder herramientas que puedan ser utilizadas para hacer dafio a
alguien, o cambiarse a una habitacién en la que sea mas facil escapar o donde otras personas puedan
escuchar lo que esté sucediendo. Recuérdeles los servicios de gestion de casos disponibles.

Q Decir:

e Me gustaria que piensen, en sus grupos, qué podrian hacer para que sus hijas estén mas seguras en
casa y fuera de ella (dependiendo del grupo que les haya tocado).

® Recuerden las sesiones en las que hablamos sobre la seguridad y la proteccién. Al grupo que le haya
tocado pensar en estrategias «en casa», por favor piensen en el impacto del castigo fisico y en otras
alternativas que podrian utilizar para disciplinar.

e Al grupo que le haya tocado pensar en estrategias «fuera de casa», por favor tengan en cuenta que no
queremos aislarlas o imponer restricciones severas. Nuestro objetivo es que puedan participar
activamente en su comunidad sin estar en peligro.

Hacer: Cuando hayan terminado, pidales que compartan sus ideas con el grupo.

Incluya las siguientes sugerencias:

e Escucharlas con atencién y creer lo que dicen.

e Dedicar tiempo a conversar con ellas todos los dias.

® Saber qué las hace sentir en peligro.

e Prestar atencién a las sefiales que nos indiquen que estan pasando por un problema.
e No tolerar la violencia entre los miembros de la familia, ni siquiera entre hermanos.

® Mantenerlas al margen de las discusiones y los problemas que puedan tener los adultos y resolverlos de
forma pacifica/sin violencia.

e Hablar de los problemas de seguridad de forma abierta. Si se trata de un tema tabu o vergonzoso, es
menos probable que ellas se animen a hablar con usted. Sin embargo, si perciben que usted se siente
comoda hablando del tema, es mas probable que se animen a hablar.

e Poner en practica las cosas de las que hablan. A veces creemos que ellas tienen claro lo que
proponemos. Sin embargo, para que realmente incorporen esas estrategias en su dia a dia hace falta
llevarlo a practica. Aproveche todas las oportunidades que tenga para mostrarle qué debe hacer/decir.
Por ejemplo: ";Si alguien te dice algo que te incomoda?", ";Y si necesitas ver a un médico y necesitas
ayuda para llegar?", etc.

e Hacerles saber que, si sufren algun tipo de violencia, siempre pueden recurrir a alguien de confianza
para hablar.

Nota: Si las participantes sugieren alguna estrategia perjudicial (p. ej., encerrarlas, impedirles salir de casa,

B

etc.), cuestidnelas.

Preguntar: Hemos visto qué podemos hacer para proteger a nuestras hijas de la violencia, pero... jqué

2

podemos hacer para que ellas puedan protegerse de la violencia también?

Hacer: Tome nota de sus comentarios y propicie una discusién sobre las cosas que les pueden ensefiar o

que ya estan aprendiendo gracias al Plan de estudios de habilidades para la vida.

Por ejemplo:

e Hablarles sobre los distintos tipos de violencia y sobre el contacto fisico cémodo y el contacto fisico
incémodo.

e Ensefiarla a hacer valer su derecho a decir «no» con firmeza.

e Ensefiarlas a comunicarse de forma asertiva, incluso aunque corran el riesgo de "ofender" a alguien
aparentemente con mas poder que ellas.

* Hacerles saber que, si estan en peligro, siempre pueden hablar con ustedes sin temor a ser juzgadas
o castigadas, porque no las culparan.
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Y. Cierre (5 minutos)
Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Hablar con sus hijas sobre las medidas de seguridad que pueden tomar y explicarles cémo piensan protegerlas

gracias a las ideas en las que pensaron en la Actividad 2. Pedirles su opinién al respecto.
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SESION 13
Nuestra vision de comunidad

» Obijetivos:
1. Reflexionar sobre su rol como madres/cuidadoras en la proteccién de las adolescentes contra la violencia.

2. Elaborar un plan para contribuir a su seguridad y bienestar en la comunidad.

» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores

» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ; Pusieron en practica lo
ue acordamos? ;Cual fue el resultado?
¢

2. Exploremos (15 minutos)

q Decir: Hemos hablado sobre lo que podemos hacer para proteger a nuestras hijas y para ensefiarles a velar
por su seguridad y bienestar (p. ej., decir «no» con firmeza y conocer los tipos de violencia a los que estan
expuestas). Ahora hablaremos sobre nuestro rol en su proteccién a nivel de la comunidad.

Q Preguntar: ;Por qué es importante pensar en nuestro rol en la proteccién de las adolescentes a nivel de
la comunidad en general? (Porque hay tipos de violencia que tienen lugar fuera de nuestros hogares, por lo
que es necesario involucrar a la comunidad en la proteccién no solo de nuestras hijas, sino de otras

Q adolescentes y nifas).

Preguntar: ;Cual creen que es su rol en la comunidad en cuanto a la seguridad de las nifias y
Q adolescentes? En su opinioén, jtienen ustedes algin rol o responsabilidad?

Preguntar: ;Por qué podria ser dificil involucrar a los miembros de la comunidad en la prevencién de la
q violencia contra las adolescentes?

Decir: Hoy vamos a compartir las ideas y sugerencias que tenemos para proteger a las adolescentes de la
violencia e implicar a otros miembros de la comunidad.

3. Actividades
Actividad 1: La violencia contra las adolescentes en la comunidad (30 minutos)

q Decir: Voy a leer varias frases. Cada vez que lea una, ustedes deberan decidir si esto ayuda o no a
prevenir la violencia contra las adolescentes. Si creen que si, pénganse de pie. Si creen que no,
permanezcan sentadas.

Nota: Promueva el debate en grupo y ayude a las participantes a ponerse de acuerdo. Tenga en cuenta
también que las participantes podrian no estar en posicién de responder por sentir que carecen del poder
para hacerlo. Si esto ocurre, preguiinteles que consideran que serfa viable hacer en esa situacién.

Q Decir:

e Hay una pareja, un hombre y su esposa adolescente, peleando en la calle frente a su casa. Alguien
pasa caminando e ignora la situacion. (Esto NO ayuda)

* Las mujeres de la comunidad se reinen para hablar sobre los problemas de seguridad en su comunidad.
(Esto Sl ayuda)
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* Un médico de la comunidad se abstiene de preguntar a una chica que va todas las semanas si necesita
ayuda a pesar de los moretones y golpes que ve en su piel porque quiere respetar la intimidad de la
familia. (Esto NO ayuda)

* Una persona habla con sus vecinos para convencerles de que no deberfan casar a su hija siendo tan
joven. (Esto Sl ayuda)

* Un lider de la comunidad se entera de que hay casos de violencia contra las chicas en la comunidad y
guarda silencio. (Esto NO ayuda)

* Una madre habla con el director de la escuela sobre su preocupacién por el trato que reciben las chicas
en la escuela.(Esto Sl ayuda)

Hacer: Cuando el grupo haya terminado...

Q Preguntar:

e En su opinidén, ;para las mujeres en esta comunidad es facil hacer lo que se plantea en los ejemplos?
e ;Qué podria ayudar a que las mujeres pudieran hacer estas cosas?

* Ensu opinién, jqué cosas si podrian intentar hacer en la comunidad?

Hacer: Escriba sus respuestas en el rotafolio/pizarra.

Actividad 2: ;Como prevenir la violencia contra las adolescentes en la comunidad?
(40 minutos)

Decir: Hemos hablado de la violencia contra las adolescentes en la comunidad y en formas convenientes y
no tan convenientes de ayudar a proporcionarles un entorno seguro. Ahora, pensemos especificamente en
los riesgos que enfrentan en nuestra comunidad y en las cosas que debemos y no debemos hacer para
apoyarlas. (Recordar a las participantes los puntos que discutieron en la sesién sobre seguridad y en la
sesién sobre la violencia contra las adolescentes).

Preguntar: ; Quién podria recordarnos los tipos de violencia que enfrentan las adolescentes en nuestra
comunidad (que hayamos mencionado ya o ain no)?

Hacer: Escriba sus respuestas en el rotafolio/pizarra

Hacer: Divida a las participantes en grupos. Digales que tendran que elaborar un plan para ayudar a la
seguridad de las adolescentes en la comunidad.

Explicar: Sé que esto puede ser dificil para nosotras. Pero recuerden, aunque no podamos resolver estos
problemas por nuestra cuenta o aunque sintamos que no tenemos la capacidad para hacer frente a esta
situacion, lo cierto es que todo el mundo tiene cierto poder para hacer algo, y si hay cosas que podemos
intentar para garantizar la seguridad de nuestras hijas en la comunidad.

Decir: Partamos de algo sencillo. Empecemos por lo que podemos hacer a nivel individual. En sus grupos,
quiero que piensen en cosas que personalmente podrian hacer para contribuir a protegerlas de la
violencia.

R H O pgp B

Decir: Deles unos minutos para debatir en sus grupos y, a continuacién, pidales que presenten sus
propuestas al grupo.

£

Nota: Asegurese de incluir los siguientes puntos:

* No culpabilizarlas.
e Ofrecerles apoyo.
* Proporcionarles informacién sobre los servicios.

e Ofrecerles un espacio seguro y basado en la confianza para hablar sobre la seguridad y sus
preocupaciones.

e Ayudarlas a acceder a los servicios.
* Enla medida de lo posible, hablar con los varones de nuestras familias hombres (cercanos y allegados)
sobre la violencia y la forma en que podrian ayudar a proteger a las adolescentes.

Decir: Continuemos. Ya vimos qué podemos hacer a nivel individual. Pensemos ahora qué podemos hacer
juntas para proteger a las adolescentes de la violencia.
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Hacer: Deles unos minutos para debatir en sus grupos y, a continuacién, pidales que presenten sus
propuestas al grupo.

]

Nota: Pregunte si se sienten cémodas hablando con personas fuera de su familia sobre temas relacionados
con la violencia (p. ej., lideres de la comunidad, profesores, miembros de la comunidad). ;Podrian reunirse
de forma periédica en un grupo de mujeres para abordar temas relacionados con la violencia contra las
adolescentes y las mujeres, y estar a disposicién para quienes necesiten apoyo o quieran colaborar
activamente en su comunidad?

Explicar: Aunque no podemos resolver la violencia contra las adolescentes (y las mujeres) por nuestra
cuenta, si tenemos muy buenas ideas sobre lo que podriamos hacer.

Preguntar: ;Qué podemos hacer para hacer realidad lo que hemos sugerido? Pidales que escojan a
alguien en el grupo que se encargue de hacer seguimiento y verificar que los roles y funciones de cada
persona estén claros).

Preguntar: ;Qué podemos hacer para involucrar a las adolescentes en las decisiones y para que
participen activamente en la comunidad?

Decir: He aqui algunos ejemplos:

DH 2 2L

e Permitirles salir, pero si les preocupa su seguridad, hacerlo acompafiadas por alguien de confianza..

e Permitirles participar en las actividades de los espacios para mujeres/nifias si es preferible que no
participen en los espacios para jovenes y nifios.

e Permitirles ir en grupo a participar en las actividades.

® Asegurarse de que sigan yendo a estudiar. Si surgen problemas de seguridad, hablar con alguien del
espacio seguro para ver qué se puede hacer al respecto.

e Permitirles pasar tiempo con sus amigos en lugares de confianza, ya que para ellas es bueno construir
vinculos/relacionarse.

e Darles tiempo para hacer sus deberes escolares en casa y tiempo libre para hacer lo que deseen.

* Mantener un didlogo con ellas para que se sientan comodas hablando sobre los problemas y
preocupaciones que tengan.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesidn anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Compartir estas ideas con sus hijas y pedirles su opinién y sugerencias. También pueden comentarlo con los

hombres de la familia si no supone un riesgo.
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SESION

Nuesiro compromiso con el futuro
(grupos mixtos))

» Objetivos:

1. Formular juntos (cuidadoras y cuidadores) un plan de accién para garantizar la seguridad de las adolescentes
de la comunidad.

2. Reflexionar sobre lo que han aprendido en las sesiones y asumir un compromiso con sus hijas o con las
adolescentes a su cargo

® Materiales: Certificados, boligrafos, hojas, papel de rotafolio, marcadores/rotuladores, lapices de colores,
materiales de arte.

®» Duracion: Sesidn prolongada - 2.5 horas

Nota:
Esta sesion ha sido disefiada para ser llevada a cabo con madres y padres (cuidadores de ambos sexos). Si se

realiza con grupos no mixtos, siga las instrucciones que figuran en el apartado ADAPTACION.

I. Bienvenida & repaso (I5 minutos)

Hacer: Si la sesion es mixta, proponga una dindmica para romper el hielo para hacer que se sientan
cémodos, y luego invitelos a presentarse. Podria pedir a las cuidadoras que presenten a los cuidadores y
viceversa.

Hacer: Invite a los participantes a proponer acuerdos de grupo para esta sesiéon. El objetivo debe ser
establecer acuerdos que hagan énfasis en la importancia de escucharse mutuamente, y que hombres y
mujeres participen por igual.

ADAPTACION: Si la sesién es no mixta, pide a las participantes que compartan algo que les haya llamado
la atencién de la dltima sesién. Preglinteles si pusieron en practica lo que se pidié en la ultima sesion.
;Coémo les fue? ;Qué comentarios hicieron sus hijas y familiares sobre sus sugerencias e ideas?

2. Exploremos (20 minutos)

Q Decir: Hoy es nuestra Ultima sesién. Por eso queremos reflexionar sobre nuestros compromisos con
nuestras hijas y con las adolescentes de la comunidad en general. También vamos hablar sobre cémo
podemos seguir apoyandonos mutuamente para avanzar con nuestros planes para garantizar la seguridad
de las adolescentes en nuestra comunidad.

Q Preguntar: ;Podemos pedirle a algunas voluntarias (de las cuidadoras/madres) que le hagan un resumen
a los padres/cuidadores aqui presentes sobre nuestro plan para proteger a las adolescentes de la
comunidad?

Q Preguntar: Y ahora, jalgunos voluntarios (de los cuidadores/padres) que puedan presentarles a las
madres/cuidadoras aqui presentes nuestro plan para proteger a las adolescentes de la comunidad?

ADAPTACION: Si |a sesion es no mixta, pidales a las participantes que recuerden los puntos mas
importantes de su plan.
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3. Actividades
Actividad 1: Unidos por la seguridad de las adolescentes (35 minutos)

q Decir: Después de escuchar sus planes, vamos a dividirnos en grupos mixtos para compartir nuestras ideas
y propuestas en mas detalle.

Hacer: Divida a los participantes en tres grupos. Tanto los hombres como las mujeres pueden permanecer
en los mismos grupos de la sesién anterior. Es decir, por ejemplo, el grupo 1 de padres/cuidadores de la
semana anterior puede unirse al grupo 1 de madres/cuidadoras de la semana anterior.

ADAPTACION: Si el grupo no es mixto, asegurese de que todas estén de acuerdo con el plan de la sesién
anterior. A continuacién, pase al siguiente apartado ADAPTACION.

Decir: Ahora vamos a ver qué podemos hacer para combinar nuestros planes en un solo plan y unir
nuestros esfuerzos.

Preguntar: Teniendo en cuenta los planes que acabamos de ver, ;qué puntos tenemos en comun?

B 0

Hacer: Propicie un debate en grupos y, cuando hayan terminado, pidales que compartan sus ideas con el
grupo. Tome nota los puntos en comun en el rotafolio/pizarra.

B

Nota: Las facilitadoras/es deben estar atentos por si los hombres dominan la discusién y deben asegurarse
de que las mujeres puedan participar por igual y compartir sus ideas y sugerencias.

Preguntar: ; Qué puntos no tenemos en comun, pero consideramos importante incluir?

B

Hacer: Propicie un debate en grupos y, cuando hayan terminado, pidales que compartan sus ideas con el
grupo. Tome nota los puntos en comun en el rotafolio/pizarra.

B

Nota: Las facilitadoras/es deben estar atentos por si los hombres dominan la discusién y deben asegurarse
de que las mujeres puedan participar por igual y compartir sus ideas y sugerencias.

Preguntar: ;Estan de acuerdo con las ideas propuestas por los hombres y mujeres en sus grupos? Si es
asi, ;con cuales?

ADAPTACION: Déjele claro al grupo que el plan reflejara todas sus ideas y pase al siguiente punto.

Decir: Ahora, todos juntos, pensemos en estrategias para hacer realidad estos planes. ;Qué debemos

H 2

hacer, cuando y quién debe hacerlo? ;Dénde nos vamos a reunir, etc.? Pensemos también en como
involucrar a las adolescentes en los planes.

B

ADAPTACION: Si es un grupo no mixto, pidales que piensen cémo piensan involucrar a los hombres (o
mujeres).

Actividad ¢Quiéen éCuando hay ¢Qué necesitamos

(:Qué hay que hacer?) debe participar? qque hacerlo? para logrario?

Q Preguntar:

* jlIncluimos a las chicas en nuestro plan? Si la respuesta es no, ;qué podemos hacer para incluirlas y
hacerlas protagonistas de nuestro plan?

Hacer: Hableles sobre el evento comunitario del programa que las adolescentes estédn planeando y

pregunteles qué podrian hacer para apoyarlas y si las propuestas e ideas que las chicas presenten en su
evento podrian ser incorporadas a su plan de accién.
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Actividad 2: Los cambios que percibo (30 minutos)

q Explicar: Como hoy es la Ultima sesién, vamos a reflexionar sobre los cambios que hemos visto desde que
empezamos a participar en estas sesiones.

Q Decir: Les propongo hacer algo divertido y creativo para resumir nuestra experiencia en las sesiones.
Hacer: Divida a los participantes en cuatro grupos y sepérelos por sexo.

ADAPTACION: Si la sesion no es mixta, pidales que formen tres grupos como maximo..

Q Decir: Podran resumir sus experiencias como quieran. Puede ser mediante una cancién, una dramatizacién,
un dibujo, un poema, etc. - lo que decidan hacer en grupo. Las siguientes preguntas pueden servir de gufa:

e ;Han notado cambios en la relacién con su familia?

* ;Ha habido cambios en el reparto de las tareas domésticas?

e ;Ha habido cambios en el tiempo que dedican a hacer cosas en familia o a hablar entre ustedes?
e ;Ha habido algiin cambio en la relacién con su(s) hija(s)?

e ;Ha cambiado su vision sobre los roles y/o funciones de sus familiares en el hogar?

e ;Cdébmo perciben en general el ambiente/entorno familiar?

Decir: Piensen si han habido cambios en relacién con estas preguntas y, si es asi, piensen en formas de
resumirlos de forma creativa.

R 0

Hacer: Dé a los participantes suficiente tiempo para pensar y prepararse. Cuando hayan terminado,
pidales que presenten al grupo.

<

Hacer: Después, repase las preguntas anteriores con los participantes e invitelos a hablar sobre sus
experiencias o a compartir lo que deseen.

Explicar: Compartir con sus amigos, vecinos, con los miembros, e incluso, con los lideres de la

2

comunidad los beneficios que han notado en sus familias es una forma de promover el cambio e inspirar a
otras personas para que también apoyen a las adolescentes.

Actividad 3: Nuestro compromiso con nuestras hijas (20 minutos)

Nota: Invitar a las madres y padres a trabajar juntos en parejas.

ADAPTACION: Si no es un grupo mixto, pueden trabajar de forma individual. El objetivo es que
compartan su compromiso con su pareja al llegar a casa y le pregunten si estéd de acuerdo con esa
promesa/compromiso.

Q Decir: Ahora vamos pensar en ese compromiso o promesa que queremos hacerle a nuestras hijas.
Podemos escribirlo, dibujarlo o recitarlo. Un compromiso es una promesa que queremos hacer a nuestras
hijas y puede ser una sola cosa o varias.

Nota: Recuérdeles los principios rectores del programa Las Nifias Brillan como ejemplo.

También podrian pensar en lo siguiente:

e Qué haran para ayudarlas a alcanzar sus suefios y metas.
e Cdmo van a cambiar sus actitudes y comportamiento en favor de la igualdad y de sus hijas

e Qué haran para garantizar que tengan acceso a las mismas oportunidades que los chicos, etc.

Nota: Recorra la sala y ayddelos a formular/redactar sus promesas.

Hacer: Pidales que compartan con el grupo una de sus promesas.

<] <

Hacer: Pidales que compartan sus promesas con sus hijas cuando regresen a casa.
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4. Cierre (I5 minutos)

Agradézcales por su participacién, pidales que escojan una fecha para su proxima reunién y entrégueles los

certificados.
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SESION |
Intfroduccion al programa Las Niinas Brillan

v

Objetivos:
1. Construir un entorno de confianza.
2. Presentar el plan de estudios a los participantes.

3. Reflexionar sobre los suefios y aspiraciones que los padres y cuidadores tienen con relacién a sus hijas.

» Momento: Después de la sesién del grupo de las madres/cuidadoras.

» Materiales: Balon, stickers, Tarjetas de Recursos, notas adhesivas, boligrafos, cinta, papel de rotafolio, marcadores.

» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (I5 minutos)

Hacer: Dar la bienvenida a los padres y cuidadores a la primera sesién del plan de estudios.

Hacer: Preséntese y presente a la organizaciéon con la que trabaja. Agradézcale al grupo por su asistencia
y disposicién para participar en el programa.

Q Explicar: Hoy nos hemos reunido aqui para...

* Aprovechar nuestra experiencia y conocimientos para entender cémo podemos ayudar a las
adolescentes a alcanzar sus suefios y metas, y qué podemos hacer para protegerlas, hacer que sean
felices y que gocen de buena salud.

e Aprender a fortalecer la relacién con nuestras hijas y con nuestras familias en general.

Hacer: Pida a los participantes que hablen con el compafiero que tienen a su lado, se presenten 'y
compartan con él algo de sus hijas que las haga sentir orgullosos. Después, pida a cada uno que presente
al compafiero con el que hablé al resto del grupo. Si olvidan mencionar algo, el compafero puede
ayudarles.

Acuerdos grupales

Hacer: Invite al grupo a proponer algunos acuerdos e incluya los siguientes si no los mencionan:

1. Reconocemos que el objetivo principal de estas sesiones es comprender cémo podemos ayudar a las
adolescentes. Aunque parte de lo que aprendamos y de los temas que discutamos también pueda
aplicar a nuestros hijos, nuestra prioridad aqui es hablar de las adolescentes.

2. Los testimonios o experiencias personales que se compartan en el grupo no deben ser compartidos
con otras personas.

3. En este grupo todos merecemos ser escuchados y respetados.

En este grupo nos apoyamos y nos animamos mutuamente.

2. Exploremos (20 minutos)

Decir: Para ayudar a las chicas a hacer realidad su suefio de tener una vida sana y feliz y cumplir sus metas,

es fundamental contar con ustedes, ya que ustedes son quienes toman las decisiones mas importantes en

sus vidas y, por ende, quienes tienen la capacidad de influir en sus vidas.

e Expliqueles en cuantas sesiones le gustaria que participaran. Expliqueles que es necesario que se
comprometan a participar en el mayor nimero posible de sesiones, ya que en cada sesién se
abordaran temas diferentes y todas podrian serles de gran utilidad.
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Insistales en que si realmente quieren que las adolescentes puedan llevar una vida sana y felizy
alcanzar sus suefios, es importante que se comprometan a participar al maximo en el programa.

e Pregunteles por su disponibilidad semanal, mensual, etc., y cuéntas horas quisieran dedicar a cada
sesion.

Nota: Si tiene previsto firmar un Memorando de Entendimiento con los cuidadores, expliqueles el
propdsito y el contenido. Preglnteles si les gustaria afadir algo al MdE. Si opta por no firmar un MdE,
entonces pidales que se comprometan verbalmente e incluya dichos acuerdos en los acuerdos del
grupo.

e Expliqueles que las sesiones son independientes, ya que las experiencias de las mujeres y de los
hombres en relacién con el cuidado de otras personas son distintas, por lo que es importante que las
sesiones se adapten a su experiencia como hombres. Es posible que haya una sesién mixta al final del
programa, pero hay que confirmarlo primero.

Hacer: Expliqueles brevemente el contenido y las sesiones del programa, pero tenga en cuenta que no es
necesario explicarles los contenidos especificos para mujeres. Escriba los titulos de las sesiones en el
rotafolio y cuélguelos en la pared.

Hacer: Entregue a cada participante cinco stickers/pegatinas y pidales que los pongan junto a los temas
que consideren més interesantes. Cuando hayan terminado, preglnteles por qué escogieron o no esos
temas.

Q Preguntar: ;Tienen alguna pregunta, comentario o sugerencia? jEstan de acuerdo con lo que
proponemos?

Hacer: Invitelos a compartir sus expectativas sobre el plan de estudios.

Sesién 1 - Introduccién al programa Las Nifias ~ Sesién 9 — Crianza para la igualdad

Brill
riten Sesién 10 - Seguridad

tg0veq 0
0ege0 0 dag
1899000

Sesidén 2 — Manejo del estrés .. . .
) Sesidén 11 - La violencia contra las adolescentes

Sesion 3 - Mi experiencia como cuidadora . . :
Sesién 12 - Respuesta a la violencia contra las

Sesién 4 - El desarrollo en las adolescentes adolescentes

Sesién 5 - Disciplina positiva Sesién 13 — Nuestra vision de comunidad Sesién 14

- Nuestro compromiso con el futuro (grupos mixtos)

Sesion 6 - El poder en el hogar

Sesién 7 - El entorno familiar

Sesidén 8 - Cémo nos relacionamos con las
adolescentes

3. Actividades

Actividad 1: Lo que espero y sueiio para mi hija (25 minutos)

Hacer: Imprima las Tarjetas de Recursos del de la Parte 1y seleccione aquellos que sean
relevantes para el contexto (escoja aproximadamente 10 tarjetas y asegirese de que aborden temas como
la seguridad, la salud e higiene y las habilidades o competencias).

Hacer: En el rotafolio, escriba las edades (por ejemplo, 8, 10, 14, 16, 18) o dibuje nifias, empezando por
una muy pequefia hasta una de mayor edad. Lea al grupo las tarjetas, una por una, y pidales que decidan
a qué edad una adolescente deberfa disponer de esa informacién o contar con las competencias/
habilidades que se describen en la tarjeta. Recuérdeles que deben tomar la decisién en grupo (o por
mayoria).
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Nota: En algunos contextos, hablar sobre la SSRA con los hombres puede ser un tema delicado. Evalie qué
tan conveniente seria abordar esto antes de hacer esta actividad y hagala si no supone un riesgo de
seguridad.

<

Hacer: Cuando hayan terminado, pidales que observen dénde ubicaron las tarjetas. Si la mayoria de las
tarjetas estan ubicadas en edades méas avanzadas:

Preguntar: En su opinién, ;por qué las adolescentes no deberian recibir esta informacién antes?

<P

Hacer: En caso contrario, recalque la importancia de que las chicas reciban esta informacién lo antes
posible para garantizar su seguridad y bienestar.

Explicar: Tener acceso a este tipo de informacion puede evitar que las chicas corran peligro. Aprender
estas cosas, que son tan importantes, les ayudard a tomar decisiones con conocimiento de causa y a velar
por su seguridad. Entre mas pronto reciban esta informacién, mas les servirad. Gracias a Las Nifias Brillan,
ellas aprenderan (o estan aprendiendo) muchas cosas que les serédn Utiles en su dia a dia. Recibiran
informacién valiosa sobre temas como la salud, la seguridad, cémo comunicarse con sus madres, padres y
cuidadores y como tomar buenas decisiones para su futuro.

Y

Preguntar: ;Alguien tiene alguna pregunta o hay algo que les preocupe sobre estos temas?

nd

Nota: Tenga en cuenta sus preocupaciones y refiérase a ellas. Si estan preocupados por temas
especificamente relacionados con la salud sexual y reproductiva de las adolescentes (SSRA), programe una
sesion adicional o una sesién mas larga para explicar los contenidos en méas detalle. Consulte el

Introduccién a la SSRA para madres, padres y cuidadores en la Parte 1, para obtener mas informacién.
Esto se puede adaptar para los padres/cuidadores.

Actividad 2: Sexo y género, dos conceptos que debemos entender (20 minutos)

Q Explicar: Estamos aqui para aprender mutuamente y para hablar sobre nuestras propias experiencias y las
de las adolescentes. Aunque es probable que ya sepamos mucho sobre estos temas, también puede que
podamos aprender cosas nuevas. Algo de lo que hablaremos en muchas sesiones es sobre las diferencias
en las experiencias para las mujeres, para nosotros los hombres, para las adolescentes y los adolescentes.
Voy a contarles una historia para que podamos ver esto de forma mucho mas clara:

Contextualizar

Decir: Sara estd casada con Pablo y estd embarazada. Ya tienen un nifio de un afio. Sara amamanta a
su hijo algunos dias de la semana.

Preguntar: ;Puede Pablo quedar en embarazo o amamantar a su bebé? ;Por qué no? (Porque no
tiene los érganos necesarios para gestar a un bebé).

Decir: Pablo va a trabajar todos los dias y vuelve a casa a las 7 p.m..

Preguntar: ;Puede Sara ir a trabajar? (Por qué si o por qué no).

Decir: Sara trabaja dos dias a la semana. Cuando ella trabaja, un familiar cuida del bebé
Preguntar: Quien cuida del bebé, jes hombre o mujer? (Ambos pueden cuidar de un bebé).
Decir: Sara cocina la cena para la familia. Lo que més les gusta comer es arroz con verduras.
Preguntar: ; Pablo puede cocinar? (Por qué si o por qué no).

Decir: Pablo cocina, sobre todo los dias que Sara va a trabajar. Se encarga de la cena, porque Sara
cocina los demas dias.

Decir: Es facil olvidarse de las labores domésticas cuando hay un nifio pequefio en casa y madre y
padre trabajan. A Sara le gusta encargarse de estas tareas el fin de semana.

Preguntar: ;Quién puede hacerse cargo de las tareas del hogar?

Decir: Sara y Pablo se reparten las tareas, ya que asi tardan menos en hacerlas.

DD O O/0302002 0
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Preguntar: ;Notaron que hay cosas que solo Sara puede hacer y Pablo no, y que hay otras cosas

2

que ambos pueden hacer? ;Cuales son?

Explicar: Las cosas que solo pueden hacer los hombres y que solo pueden hacer las mujeres estan

¥

relacionadas con el sexo, y las que ambos pueden hacer estan relacionadas con el género.

e El "sexo" hace referencia al cuerpo fisico y a las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres. Somos
hombres o mujeres porque nacemos con partes del cuerpo y funciones femeninas o masculinas. Por esa
razén, las mujeres pueden quedar embarazadas y amamantar. Los hombres pueden tener barba.

e El "género" se refiere a las expectativas que las familias, la sociedad o la comunidad tiene sobre las
ninas, las adolescentes y las mujeres y sobre los nifios, los adolescentes y los hombres. Generalmente,
esas expectativas no tienen nada que ver con el hecho de ser biolégicamente mujer u hombre. Mas
bien, suelen relacionarse con el estatus social, las oportunidades y las limitaciones que enfrentan tanto
nifias, chicas y mujeres como nifios, chicos y hombres, asi como con una serie de funciones que se
supone que deben desempefiar en la comunidad.

Q Preguntar: ;Ya conocian estos conceptos o son nuevos para ustedes? ;Qué opinan de estos temas?

Q Preguntar: ; Podrian darme ejemplos de expectativas relacionadas con el género de una persona?

Actividad 3: Nuestro circulo de sueiios y esperanzas (10 minutos)

v . . ,
/] Hacer: Invite a los participantes a formar un circulo.
Decir: Estamos presentes aqui porque nos preocupa la seguridad y la felicidad de nuestras hijas. Voy a

hacer circular un balén, y cada uno le dird al grupo algo que le gustaria que su hija pudiera aprender o
alcanzar en la vida, o qué desean o suefian para ella.

Nota: Puede que algunos participantes pregunten también por sus hijos varones o mas pequefios.
Expliqueles que, como nos estamos enfocando en las chicas que estan participando en el programa, vamos
a pensar solamente en lo que deseamos para ellas. En todo caso, reconozca los suefios y deseos que
tengan para sus demas hijos, pero insista en que el propdsito de Las Nifias Brillan es enfocarse en las
adolescentes.

Preguntar: ; Qué sintieron al compartir lo que desean y suefian para sus hijas?

<P

Nota: Silos suefios o deseos estan relacionados con los roles de género tradicionales (p. ej., conseguir un
buen esposo al que cuidar, ser buenas madres, etc.), reconozca su importancia, pero invitelos también
a pensar en cosas que deseen para sus hijas y que no tengan que ver con el género. (Recuérdeles la
primera actividad).

Q Explicar: La adolescencia es una época en la que muchas cosas cambian en la vida de una nifia, por lo
que es una etapa muy importante. Al ser una época de cambios, es posible que sientan miedo o verglienza
por lo que estdn experimentando, pero estos cambios forman parte del crecimiento sano y normal de una
adolescente. Todo lo que les ocurre en la adolescencia marcard sus vidas como mujeres adultas, y por
supuesto, lo que nosotros queremos es que nuestras hijas lleven una vida sana y feliz. Sabemos que tener
hijas de esta edad también puede ser todo un reto para quienes las cuidan, y que estas dificultades pueden
ser distintas para las madres/cuidadoras y para los padres/cuidadores. Por eso que es importante que
podamos apoyarnos mutuamente para dar a nuestras hijas la oportunidad de hacer la transicién a la edad
adulta de forma sana y segura. Solemos preocupamos mas por nuestras hijas que por nuestros hijos, lo
que puede llevar a que restrinjamos su movilidad y las oportunidades que tienen al crecer. Aqui vamos a
profundizar en estos asuntos y vamos a pensar qué podemos hacer para ofrecerles un entorno de
apoyo y para que tengan la oportunidad de ser valiosas para la comunidad.

4. Cierre (10 minutos)

En esta ocasion, preglnteles cémo les gustaria cerrar la sesiéon de grupo. Quizés quieran contar anécdotas
divertidas, historias, etc. por turnos, o hacer ejercicios de respiracion o relajaciéon, cantar una cancién, o bien,
puede que se les ocurra otra cosa. Pueden repetir la misma actividad para cerrar todas las sesiones o proponer
algo diferente en cada ocasiéon. También podrian decidir asignar esta actividad a un participante o invitar a uno
distinto a cerrar cada sesion.
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5. Poner en practica (5 minutos)

Hablar con sus hijas y preguntarles qué esperan aprender ellas del programa. Cada vez que regresen de sus
sesiones, preguntarles qué cosas las han hecho felices esta semana y qué actividades disfrutaron.
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SESION 2
Manejo del estreéesz

» Objetivos:

1. Conocer los distintos tipos de estrés y sus causas.

2. Aprender técnicas y desarrollar habilidades que les ayuden a combatir el estrés.

» Materiales: Rotafolio o papelégrafo, marcadores/rotuladores.

®» Duracion: 2 horas

Nota:

Esta sesion puede provocar ciertas reacciones o desencadenar revelaciones en los participantes. Vaya preparado
para responder en caso de que los participantes manifiesten recurrir la violencia (consulte las instrucciones en el
apartado "Seguridad") y para abordar las formas de resistencia mas comunes (consulte el ).
Recuerdéles los acuerdos del grupo al principio de la sesién, verfique cémo se encuentran al final de la sesion y
faciliteles informacion sobre los servicios disponibles

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué informacién les llamé la atencién de la dltima sesion? j Pudieron hacer la tarea que
propusimos en la Ultima sesién? ;Cémo les fue?

2. Exploremos (I5 minutos)

Q Decir: Hoy vamos a hablar del estrés que vivimos como cuidadores. Aunque nuestra prioridad es entender
como podemos contribuir a la seguridad y el bienestar de las adolescentes, cuidar de nosotros también es
importante. Estar sanos y fuertes, tanto a nivel emocional como fisico, nos permite cuidar mejor de
nuestras familias. La salud emocional implica encontrar formas adecuadas de lidiar con nuestros problemas
que no sean perjudiciales ni para nosotros ni para los demas.

Preguntar: ; Alguien ha oido hablar sobre el “estrés"? ; Qué ocurre cuando nos estresamos?

Q Explicar: Cuando estamos estresados, sentimos tensién o presién, generalmente por las dificultades que
enfrentamos. Cuando estamos bajo presién, nuestro cuerpo suele responder de forma distinta a como lo
hace normalmente. El estrés hace que las personas piensen, se comporten y se sientan de forma distinta a
como lo hacen normalmente. Si embargo, no todo estrés es malo. Hay tres tipos de estrés: el estrés
positivo, el estrés tolerable y el estrés toxico. Todos, nifios, adolescentes y adultos, podemos sufrir estrés.

e El estrés positivo es un factor normal e importante para la salud. El estrés positivo se produce cuando
una situacién estresante conlleva un resultado positivo o se convierte en una oportunidad. Ejemplos
de estrés positivo pueden ser hacer planes para algo importante o cuando hay que llevar a los nifios a
vacunar. El estrés positivo puede provocar un aumento momentaneo de la frecuencia cardiaca y un
leve incremento de los niveles hormonales ("pequefias explosiones de energia").

e El estrés tolerable ocurre cuando surgen dificultades mas graves y prolongadas, como la pérdida de
un ser querido, una catastrofe natural o una lesién preocupante. Sin embargo, con las herramientas y
el apoyo adecuados podemos sobrellevar y recuperarnos de este tipo de estrés.

20 Adaptacion de INEE (1969) Safe Healing and Learning Spaces Parenting Curriculum for Adolescents - Parenting Skills Session 2 -
https://rescue.app.box.com/s/4o0se3c80ne8g8xr12vohdfswdbév/iep
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e El estrés téxico ocurre cuando atravesamos situaciones muy complejas, de manera frecuente o
prolongada, como por ejemplo el maltrato fisico o emocional, la violencia o serias dificultades
econdmicas.?' Este tipo de estrés puede ocasionarnos problemas de salud o hacernos sentir tristes,
nerviosos o preocupados de forma permanente.

Q Explicar

* Independientemente de cémo nos sintamos o del tipo de estrés que enfrentemos, es importante ser
conscientes de que lidiar con nuestro estrés comportandonos de forma violenta o agresiva con los
demas no es una forma adecuada de manejar nuestras emociones.

* La gente suele pensar que esto es normal o que est4 bien comportarse asi con la familia, y en especial,
con las mujeres, las adolescentes y nifias. Sin embargo, ellas tienen derecho a vivir en un entorno
seguro y sin violencia.

* Reaccionar con violencia es nuestra decisién. Siempre tenemos la posibilidad de controlarnos. Por eso
debemos tener en cuenta que si un nifio ve que su padre/cuidador es violento, probablemente repetira
ese comportamiento

* Los padres y hombres de la familia deben ser modelos a seguir para los jovenes, ensefiarles a
comunicarse de forma adecuada, a escuchar a los demés y a saber manejar el estrés. De este modo, los
jovenes optaradn por expresarse de forma adecuada y pacifica, en lugar de ser dominantes, enojarse o
ser violentos.

3. Actividades

Actividad 1: Hablemos sobre el estrés (30 minutos)

Q Preguntar: Escriba sus respuestas en el rotafolio/pizarra.

e ;Qué cosas o situaciones nos causan estrés?

e ;Qué sentimos o qué nos pasa cuando estamos estresados? (Por ejemplo, entristecernos, enfermarnos,
ser agresivos, sentirnos cansados, enfadarnos/molestarnos, deprimirnos, que se nos irrite la piel, etc.).

e ;Qué técnicas o herramientas solemos emplear para lidiar con el estrés? (p. ej., no dormir o comer (o
dormir y comer mucho), gritarle o pegarle nuestros hijos, ponernos un horario, obsesionarnos con algo,
hablar con alguien, hacer ejercicio, ser groseros con nuestros seres queridos).

Decir: Muchos de sus ejemplos son buenos, pero como sabemos, a veces empleamos formas inadecuadas
de lidiar con el estrés. Por ejemplo, hay personas que le gritan a otras o las agreden fisicamente, hay
quienes cambian su forma de comer o sus hébitos, hay quienes ignoran a los demés o se niegan a hablar.

Preguntar: ; Por qué algunas de estas técnicas pueden ser perjudiciales? (Porque se agrede fisica o
emocionalmente a otra persona, porque nos causan estrés fisico o porque empeoran la situacion)

Preguntar: ;En qué personas de nuestra familia solemos descargar nuestra frustraciéon? (;En las mujeres o
los hombres?).

Nota: Si los participantes descargan su frustracién en las mujeres de su familia, preglnteles por qué.

Explicar: Muchas culturas promueven un comportamiento agresivo y dominante en los nifios/chicos,

DL D

mientras que a las nifias/chicas se les inculca un comportamiento pasivo y sumiso. Esta situacion suele
generar més violencia y agresiones hacia las nifias, adolescentes y mujeres, en especial cuando no cumplen
estas expectativas. Por otra parte, también tendemos a descargar nuestras frustraciones sobre quienes
tenemos algin poder. Por eso, cuando no podemos descargar nuestras emociones o frustracién ante
personas que tienen algin poder sobre nosotros y que nos estan causando estrés (p. ej., nuestros jefes,
superiores, miembros de la comunidad o las autoridades) tendemos a descargar nuestro estrés y frustracion
sobre nuestras familias.

Preguntar: ;Les suena esto familiar?

oy -

Preguntar: En su opinién, jcémo afecta nuestro estrés a nuestras hijas/os?

21 Universidad de Harvard - Centro de Desarrollo Infantil, Estrés tdxico - http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress
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Explicar: El estrés de una madre, padre o cuidador/a afecta a toda la familia. Si estamos tranquilos, es
mas probable que nuestros hijos, conyuge y demas personas con quienes vivimos también se sientan
tranquilos. Si estamos estresados, es mas probable que nuestra familia sienta mas estrés. Los nifios
perciben cuando sus padres/cuidadores estan estresados. También escuchan sus conversaciones y
discusiones, lo que puede generarles estrés e inseguridad. Mostrarnos estresados, enojados o frustrados
ante nuestros hijos tiene un impacto significativo en ellos.

Expresar nuestros sentimientos es muy importante y muy normal. Sin embargo, debemos tener en cuenta
cdmo expresamos esos sentimientos y preguntarnos si la forma en que lo hacemos es perjudicial para
nuestra familia. En ocasiones solemos lidiar con nuestro estrés de forma inadecuada o perjudicial para
nosotros y para quienes nos rodean (p. ej., gritar o agredir fisicamente). Es fundamental encontrar formas
sanas de manejar nuestras emociones sin agredir o perjudicar a nadie. Debemos recordar que responder
de forma violenta o agresiva es nuestra decisién, y que siempre podemos decidir controlar nuestras
reacciones. Por eso es importante aprender a gestionar el estrés sin violencia o agresividad.

Actividad 2: Estrategias para el manejo del estrés (35 minutos))

Q Decir: Ahora que ya sabemos qué es el estrés y cémo nos afecta no solo a nosotros sino a nuestros
familiares, especialmente en quienes descargamos nuestras frustraciones, pensemos en estrategias para
controlarlo. Ustedes ya mencionaron varias, pero veamos ahora algunas técnicas que podrian ser nuevas.

Decir: jVamos a practicar!
Técnicas de relajacion para combatir el estrés

Decir: Esta demostrado que relajar el cuerpo y la mente ayuda a combatir emociones negativas, como la
tristeza y la ira. Asimismo, ayuda a aliviar las preocupaciones y el estrés en general.

Decir: Una forma de relajar el cuerpo es respirar profunda y lentamente. Hay que inhalar por la nariz y
exhalar por la boca. Al inhalar, el aire debe ser expulsado con ayuda del estémago. Esta es una forma de
respirar diferente, asi que puede parecernos rara al principio. ;Qué tal si lo intentamos? (si se sienten
cémodos).

H0 0

e Cierren los ojos y pongan una mano sobre su estémago.
e Inhalen lentamente e intenten llevar el aire al estébmago hasta que sientan que sube.
® Ahora, exhalen por la boca MUY despacio. Sientan como baja su estémago mientras expulsan el aire.

e Mientras lo hacen, intenten relajar todos los musculos de su cuerpo.

* Algo que puede ayudar es contar hasta tres lentamente mientras inhalan y luego una vez mas mientras
exhalan.

® Vamos a repetirlo cinco veces. (Deles tiempo. Espere a que todas hayan terminado).

e Ahora, abran los ojos. ;Cémo se sienten? (Pidales su opinion.)

e Sihacen este ejercicio unos minutos al dia, se sentirdn mas relajadas. Cuando estén estresadas hagan
este ejercicio y les ayudara a calmar su cuerpo y su mente.

e Podrian, incluso, ensefarle este ejercicio a sus hijas/os y hacerlo juntos.

Pensar positivo: Hablarnos de forma positiva??

Q Explicar: A veces nos pasan cosas o nos dicen cosas que hacen que nos enojemos, Nos pongamos tristes o
nerviosos o nos preocupemos. A veces perdemos la esperanza o nos sentimos mal con nosotros mismos y
empezamos a pensar cosas negativas sobre nosotros, lo que puede hacer que nos sintamos aln peor. Estos
pensamientos negativos pueden influir mucho en nuestras emociones y en los demés. Muchas personas
transmiten su negatividad a los deméas de forma perjudicial, por ejemplo, con violencia o agresividad, lo
que a largo plazo puede tener efectos nocivos para su salud y la de su familia.

22 Centro de la Depresion de la Universidad de Michigan (2013). Positive Sex Talk http://www.depressiontoolkit.org/takecare/positive_self_talk.asp
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Q Preguntar:

e ;Alguien quisiera compartir un ejemplo de pensamientos negativos que haya tenido o que
haya visto en otras personas?

e ;Qué hicieron al respecto o qué hizo esa persona para manejar la situacion?

Q Explicar: Responder de forma violenta o con ira hacia nuestras hijas (hijos o esposas) porque estamos
estresados o tenemos pensamientos negativos es nuestra decisidn. La gente a veces se excusa diciendo
que no pudieron controlarse o que reaccionaron asi porque estaban fuera de si. Sin embargo, podemos
controlar nuestras acciones y expresar lo que sentimos de formas que no perjudiquen a los demas.

Hacer: Comparta los siguientes pasos con los participantes (utilice imdgenes de apoyo si es posible):

Identifique sus pensamientos.

* Debemos prestar atencién a las ideas o pensamientos negativos. Para evitar caer en ellos de forma pasiva,
debemos aprender a identificarlos en el momento en que nos vienen a la mente. Conviene nombrarlos en voz
alta o escribirlos. El objetivo no es intentar eliminarlos, sino simplemente verlos como lo que son: simples
ideas o pensamientos. Imaginense que son como los titulares de un periédico o que conversan con ustedes
sobre ellos por teléfono, o cualquier otro ejercicio mental que les ayude a identificarlos y reconocerlos.

Hacer: Deles la oportunidad de identificar cuales son algunos de sus pensamientos negativos.

Cuestione esos pensamientos.

e Cuando detecten un pensamiento negativo recurrente, cuestionenlo. Cuestionen qué tan realista o cierto es
lo que estad pensando. Por ejemplo, si piensan "soy un inGtil", confronte ese pensamiento con afirmaciones
mas realistas, como "mis hijos me necesitan” o "mis amigos me valoran". Cuando enfrentamos la
negatividad (p. ej., "todo lo que hago estd mal") con hechos (p. ej., "hoy ayudé a mi hija" o "mi vecino me
agradecié por el buen consejo que le di”), le quitamos poder a esos pensamientos negativos.

Hacer: Dé a los participantes tiempo para intentar hacer esto.

Poéngale freno a sus pensamientos.

® Recurran a su imaginacién para idear una estrategia o ejercicio mental que les ayude a poner freno a los
pensamientos negativos tan pronto los identifiquen. A algunas personas les sirve imaginar un seméforo en
rojo o una sefial de “PARE". Otras, imaginan un timbre o una alarma.

Hacer: Pida a las participantes que escojan sus estrategias o técnicas para enfrentar la negatividad.

Despeje sumente o piense en otra cosa.

* Aveces, la mejor solucién es cambiar de tema o distraerse: salir a pasear, hablar con un amigo o ponerse a
hacer algo. Sea lo que sea que les proporcione cierto alivio, incluso de forma temporal, le ayuda al cerebro
romper el circulo vicioso de la negatividad.

Q Preguntar: ;Son estas buenas técnicas? ;Les parecen utiles? ;Por qué si o por qué no?

Hacer: Lea al grupo la siguiente situacion y pidales que discutan en parejas qué podria hacer Alberto para
reaccionar mejor.

Alberto ha estado muy estresado. No consiguié hacer suficiente dinero hoy y discutié con alguien por un
trabajo. Al llegar a casa se sentia muy molesto y estresado. Sus hijos estaban jugando y haciendo mucho
ruido. Al entrar, Marfa, su mujer, le pregunté cémo estaba y él le grité y le dijo que saliera de la habitacion.
Una de sus hijas entré corriendo en la habitacién y él también le grité y amenazé con pegarle.

Q Explicar: Pensar de forma positiva contribuye a nuestro bienestar y estado de 4nimo y nos ayuda a crear
un entorno feliz y sano. También nos ayuda a lidiar con el estrés. Sin embargo, a veces tenemos que
enfrentar situaciones dificiles o duras, lo que puede hacer que nos cueste pensar positivamente. Aunque no
sea facil, debemos procurar no reaccionar de forma perjudicial para nuestra familia. Como hombres,
nuestra influencia sobre nuestras parejas y nuestros hijos es enorme; debemos responsabilizarnos por
nuestro comportamiento y por cémo tratamos a nuestra familia, y debemos encontrar otras formas de lidiar

98 | Plan de estudios para padres y cuidadores



con nuestro estrés que no causen dafio a los demas. Todos tenemos derecho a vivir en un entorno seguro y
libre de violencia y agresiones, y los nifios y nifias tienen derecho a crecer sin que se les haga dafio y a
sentirse queridos y protegidos.

Hacer:
* Deles tiempo para que reflexionen sobre lo que hacen bien como padres/cuidadores.

* Invitelos a compartir qué les gusta de si mismos: por ejemplo, que son inteligentes, carifosos,
trabajadores, etc.

Hacer una pausay aprender a escuchar

Decir: Cuando estamos estresados, a veces reaccionamos de forma perjudicial para los demaés. Algo que
podemos hacer es comprometernos a no ser violentos con los miembros de nuestra familia. Si notamos que
nos estamos enfadando o que nos sentimos frustrados por algo, debemos pensar en otras formas de
manejar la situacion.

Q Preguntar: ; Como sabemos cuando estamos a punto de enfadarnos o frustrarnos?

Q Decir: Hay sensaciones y pensamientos que podemos aprender a observar y que nos ayudaran a identificar
cuando nos estamos enfadando, disgustando, etc. Los podemos clasificar en tres categorias: pensamientos,
sentimientos y sensaciones fisicas.

Hacer: Haga una lluvia de ideas con el grupo sobre los pensamientos, sentimientos y sensaciones que
podrian indicarnos que nos estamos enfadando. Complemente con lo siguiente:

Pensamientos: Estén atentos a los pensamientos despectivos, denigrantes o que hagan que sea mas

facil maltratar a otra persona. Estén atentos también a las ideas o posturas inflexibles con respecto a los
roles de género o que inciten al uso de la violencia. Por ejemplo: "Me esta humillando"; "Le demostraré
quién manda aqui”; "Me estd faltando el respeto/me estd deshonrando").

Sentimientos: Intenten identificar qué emociones son las que hacen que sea mas probable que se
tornen violentos. Por ejemplo, la tristeza y la depresion son sefiales de alarma para algunos, mientras que
la verglienza y la inseguridad pueden ser sefales de alarma para otros..

Sensaciones fisicas: Identifiquen cuédles son las sensaciones y sefiales a nivel fisico més visibles. Por
ejemplo: apretar los pufios, la mandibula, etc.

Preguntar: ;Qué podemos hacer si identificamos algunas de estas cosas en nosotros? (Haga una lista con
todas las cosas que sugieran).

Q Explicar: Pueden utilizar cualquiera de las técnicas que hemos visto: respirar profundo, apartarse de la
situacion, salir a la calle y respirar hondo, volver cuando estén preparados para afrontar la situacion con
calma... son algunos ejemplos. Ademés, intenten ponerse en el lugar de la otra persona. En lugar de
discutir, podrian hacer un esfuerzo por escuchar e intentar comprender su punto de vista.

4. Cierre (10 minutos)

Lleve a cabo la actividad que los participantes hayan acordado como cierre para las sesiones grupales. Si optaron
por nominar a un encargada del cierre, aseglrese de que se pongan de acuerdo en quién liderara el cierre en la

proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Poner en préctica una de las técnicas que aprendimos hoy (relajacién, pensamiento positivo o autocuidado). En la
proxima sesiéon compartiremos con el grupo qué impacto tuvo esta técnica en nuestros niveles de estrés o en la

forma en que nos relacionamos con nuestra familia (especialmente, con las mujeres y las adolescentes).
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SESION 3
Mi experiencia como cuidador

N

» Objetivos:

1. Reflexionar sobre su experiencia como cuidadores y sobre los factores internos y externos que han tenido
una influencia en ellos.

2. Explorar el concepto de paternidad e identificar cualidades positivas que admiren en padres y cuidadores.

» Materiales: Notas adhesivas, boligrafos, un balén, una caja grande, una bolsa de mani
® Duracién: 2 horas
Nota:

Esta sesién podria despertar emociones y hacer que recuerden o comenten experiencias del pasado.

Recuérdeles los acuerdos grupales y preglnteles si desean acordar algo adicional para esta sesion en particular.

Tenga a mano informacién sobre los servicios a los que pueden accede si necesitan apoyo adicional.

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llamé la atencion de lo que hablamos en la Gltima sesién? ; Pusieron en practica lo
ue acordamos? ;Cual fue el resultado?
2

Q Decir: Hoy hablaremos un poco més sobre nuestra experiencia como padres/cuidadores.

2. Exploremos (20 minutos)

Q Preguntar: ;En qué se diferencia nuestra experiencia como hombres de la de las mujeres en cuanto a las
decisiones en el hogar, la crianza y cuidado de los hijos o la generacién de ingresos? ; Acaso hay ciertas
tareas de las que se encargan los hombres y otras de las que se encargan las mujeres?

Q Explicar: En una familia, las mujeres, las chicas/nifas, los chicos/nifios y los hombres suelen tener distintas
obligaciones/funciones. Veamos algunos ejemplos:

Contextualizar (Esta lista se debe adaptar en funcién de la estructura familiar mas frecuente en el contexto).

a. Alguien se hace cargo principalmente de generar ingresos, mientras que la otra persona esté a cargo
de los cuidados de la familia;

b. Ambas personas trabajan y se reparten las labores del cuidado;
Alguien asuma la responsabilidad de cuidar y generar ingresos, mientras que la otra persona solo es
responsable de generar ingresos;

d. Hay una sola persona a cargo del cuidado de la familia. Se espera, ademas, que los hijos (en
especial las chicas adolescentes) asuman responsabilidades/funciones.

Q Preguntar:
e ;Alguna de estas situaciones les resulta familiar? ;Cual(es)?
* Siambos trabajan, ;quién es responsable de cuidar a la familia? ; Es esto distinto a lo que ocurre en la
vida real? ;Por qué?

* Sisolo estad presente un cuidador y los hijos deben asumir otras responsabilidades, ;como se debe
decidir quién hace qué? ;Se espera que las chicas/nifias asuman mas responsabilidades que sus
hermanos?

e ;Hay alguna diferencia en esto en una situacién de crisis o conflicto?
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Nota: Destaque el hecho de que los roles de género pueden cambiar con el tiempo, tal y como acaban de
constatar, y que no tienen por qué seguir siendo siempre los mismos.

Nota: Los participantes podrian decir que las mujeres y las chicas son las responsables de los cuidados y
que no seria apropiado ni aceptable que lo hicieran los hombres. También podrian decir que son ellas
quienes no quieren que las ayuden, porque piensan que ellos no pueden o no saben hacerlo. Intente
identificar participantes que no estén de acuerdo con esto y deles la oportunidad de expresar su opinion.

chicos, los nifios y los hombres con relacién a sus roles y funciones tanto dentro como fuera de casa suelen
ser distintas y suelen ser consideradas normas.

Q Explicar: Las expectativas y limitaciones que la sociedad impone a las mujeres, las chicas, las nifas, los

e Estas normas imponen limites sobre el comportamiento de las personas, las cosas que pueden o no
hacer y/o lograr en la vida. Por ejemplo, que un hombre exprese sus emociones o que una mujer sea la
proveedora en la familia puede ser considerado como algo “inadecuado”. Estas restricciones que estas
normas nos imponen a mujeres y hombres se conocen como “cajas” o “estereotipos de género”.

e En ciertas ocasiones, en especial durante las crisis, muchos de estos estereotipos pasan a segundo
plano y, por ejemplo, no se presiona a los hombres para que se ajusten a ellos y sean los proveedores
del hogar. Hay situaciones que pueden hacer dificil para los hombres encontrar trabajo y en las que
quizé tengan que ayudar a sus familias de otra forma: haciéndose cargo de los nifios, cocinando o
ayudandolos a hacer las tareas del colegio. Del mismo modo, hay casos en que las familias (hombres y
mujeres) comparten las decisiones del hogar y deciden juntos cémo dividir los gastos y repartirse las
tareas domésticas.

e Esimportante “abrir" estas cajas de género y ser conscientes de estas limitaciones, porque nos limitan
a todos: hombres, mujeres, chicas y chicos.

Nota: Algunos de estos conceptos pueden ser nuevos para los participantes, por lo que puede ser
conveniente preguntarles qué opinan al respecto. Invite a distintos participantes a compartir puntos de
vista diferentes y no los juzgue. En las siguientes actividades tendra la oportunidad de retomar algunos
de estos conceptos y afirmaciones y cuestionarlos sutilmente.

3. Actividades

Actividad 1: Comportate como una dama, comportate como un varon?? (30 minutos)

Decir: Vamos a hacer una actividad que nos ayudara a entender mejor esas expectativas que la sociedad
impone sobre las mujeres y los hombres y la influencia que esto tiene en nuestra labor como cuidadores.

Q Preguntar: ;Quién recuerda la diferencia entre sexo y género (que vimos en la primera sesién)?

Explicar: El "sexo" hace referencia al cuerpo fisico y a las diferencias bioldgicas que hay entre mujeres y
hombres. El género se refiere al estatus social, las oportunidades y las limitaciones que se imponen a las
nifias, chicas, mujeres, nifios, chicos y hombres. Como hemos mencionado, se considera que los hombres
son quienes mandan en el hogar y los responsables de generar ingresos, mientras que las mujeres son las
encargadas del cuidado del hogar y de la familia. Asimismo, se considera que los nifios/chicos son mas
activos y ruidosos, mientras que las nifas/chicas son mas tranquilas y obedientes. No obstante, hay nifias
ruidosas y muy activas y nifios tranquilos y silenciosos. En algunos casos, las mujeres son cabeza de familia
y los hombres son quienes cuidan de los hijos. Lo cierto es que estas expectativas condicionan no solo la
vida de mujeres, chicas, nifias, nifios, chicos y hombres, sino también el modo de relacionarse, ademas de
tener un impacto negativo en la dinamica familiar.

Hacer:
e Coloque frente al grupo una caja grande con la imagen de un hombre. Pida a los participantes que se

sienten alrededor de la caja. Ponga un pufiado de mani al lado de la caja.

e Preglnteles qué les han ensenado y dicho sobre ser hombres/nifios. Explique que cada mani representa
una de esas expectativas, asi que cada vez que mencionen una expectativa, deberan explicarla, coger un
mani y depositarlo en la caja.

Nota: El facilitador debera escribir la expectativa en una nota adhesiva y ponerla dentro con el mani.

23 IRC El Libano - (2016) Male Engagement Toolkit
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Hacer: Utilice las siguientes preguntas para ayudar a las participantes a precisar sus ideas:

e ;Con qué tipo de juguetes juegan los nifios?

e ;Qué dice la gente de los nifios que lloran o que expresan sus emociones (mas alld de la rabia)?
e ;Como deben comportarse los hombres con las mujeres?

e ;Coémo deben comportarse los hombres con otros hombres?

e ;Con quién pueden hablar los hombres si estan tristes o preocupados?
Hacer: Cuando todos hayan mencionado una expectativa, repase algunos de sus comentarios.
Preguntar: ;Como aprendemos estas cosas? ;Quién(es) nos ensefiaron esto cuando éramos pequefos?

Hacer: Propicie un debate a partir de las siguientes preguntas:

Preguntar: Estas expectativas sobre lo que significa ser hombre/nifio, json buenas o son malas para
nosotros?

d/rdnr

B

Nota: Haga énfasis en que es posible que algunas caracteristicas o funciones (p. €j., ser el proveedor, el
responsable, etc.) nos agraden y nos hagan sentir orgullosas, mientras que otras pueden afectarnos o
limitarnos (p. ej., tener que ser fuertes, no poder expresar nuestras emociones, etc.)

Preguntar: ;Qué pasa con los hombres, adolescentes o nifios que se salen de la norma? ;Qué les
pueden hacer? (p. ej., ser objeto de burlas, golpes, bullying)? ;Qué les podrian decir/llamar?

Nota: Utilice ejemplos que el grupo haya mencionado para explicar lo que esto significa: p. ej., hombres
que lloran, que cuidan de sus hijos y el hogar, etc; Escriba las respuestas en notas adhesivas y pégalas
fuera de la caja.

g 2

Preguntar: ; Qué nos transmiten estas ideas, tanto las que estan dentro como las que estén fuera de la
caja, sobre lo que significa ser un hombre/varén?

<

Nota: Nos ensefian a pensar que hay una forma adecuada y otra inadecuada de ser hombre. Los insultos
y agresiones fuera de la caja son castigos por infringir estas normas. Son formas de vigilar el
comportamiento y de garantizar que los hombres « se comporten como hombres de verdad» que, ademas,
perjudican directamente a las mujeres, adolescentes y nifias.

Preguntar: ; Qué ventajas e inconvenientes hay en seguir estar normas y expectativas? (estar dentro de la
caja)?

Nota: Por lo general, para las mujeres es mucho mas peligroso salirse de la norma que para los hombres,
aunque los roles de género también nos afectan a nosotros de forma negativa.

Do d

Explicar:

e Las afirmaciones que pusimos dentro de la caja son ejemplos de las normas que imponen limites a los
nifios y a los hombres con respecto a como pueden comportarse y actuar.

* Aunque valoremos estas normas, deberiamos pensar también en cuestionar aquellas que pueden ser
perjudiciales o imponernos limites no solo a nosotros, sino a nuestros seres queridos. Por ejemplo, se
considera “inapropiado"” que un hombre exprese sus emociones, o que una mujer sea la principal
proveedora de su familia. Hay momentos, en especial en las crisis, en que los hombres no encuentran
trabajo y necesitan ayuda para mantener a sus familias. En esos momentos, es importante abrir esas
cajas de género y no presionar a los hombres para ajustarse al estereotipo, es decir, ser los principales
proveedores de la familia. No hay nada de malo en que los hombres apoyen a sus familias de otras
formas: asumiendo funciones reservadas a las mujeres, como cuidar a los hijos, cocinar, ayudarles con las
tareas del colegio, etc. De hecho son cosas positivas para ellos y sus familias, porque les ayudan a
mejorar su calidad de vida.

* Sin embargo, como crecimos creyendo en estas normas, solemos esperar que nuestros hijos e hijas
cumplan con ellas y acepten los roles y funciones que la sociedad les asigna. Por otro lado, el trato que
damos a las mujeres les impide participar en la toma de decisiones.

e Como hombres, podriamos inspirar e impulsar a nuestros seres queridos a desarrollar todo su potencial,
especialmente a las mujeres de nuestra familia, a quienes histéricamente se les ha negado la
oportunidad de pensar mas alld de la caja de género y los limites que les imponen esos estereotipos.
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Actividad 2: Qué es la paternidad?‘ (30 minutos)

Q Decir: Un padre/cuidador es una de las personas mas importantes en la vida de una adolescente. La
influencia de un padre o cuidador puede ser muy positiva para sus hijos e hijas en cuanto a la experiencia
del amor, a su formacién y a su crianza. La mayoria de los padres son conscientes de esto y quieren ser
responsables, comprometidos y amorosos con sus hijas, en especial cuando ellas se hacen mayores y
transitan el dificil periodo de la adolescencia.

Sin embargo, a veces estan muy ocupados con otras actividades o no saben qué hacer en determinadas
situaciones. Puede que no hayamos tenido referentes responsables, comprometidos y carifosos de los que
aprender. Es por esto que quisimos dedicar tiempo a hablar y a aprender juntos coémo podemos contribuir
al bienestar y a la seguridad de nuestras hijas y ayudarlas a alcanzar sus suefios.

Preguntar: ; Qué cualidades admiran en un padre/cuidador?

0o

Nota: Si los participantes ofrecen ejemplos muy tradicionales sobre la paternidad como sostener a la familia
econémicamente o proteger y disciplinar a los hijos, haga otro tipo de preguntas:
* ;Qué otras formas hay de demostrar que nos preocupamos por nuestra familia?

e Es diferente la paternidad ahora que en el pasado?

e Decir: A los hombres nos ensefian que como padres/cuidadores debemos proveer y que a las mujeres les
corresponde cuidar de los hijos. Sin embargo, un padre o cuidador también puede y debe cuidar de sus
hijos para construir una familia unida y ayudar a sus hijas a hacer realidad sus suefios. Hay muchas formas
de ayudarlas a lograrlo.

Q Preguntar: ;Cémo podemos ayudarlas a cumplir sus suefios? (Por ejemplo, compartiendo con nuestra
familia las decisiones del hogar, pasando tiempo de calidad con ellas y escuchandolas, motivandolas a
sofiar y a tener metas).

Hacer: Pida a los participantes que formen un circulo. Digales que se pasaran el balon e irdn
compartiendo uno a uno un suefio o algo que deseen para sus hijas.

Nota: Si ofrecen ejemplos que limiten las posibilidades de hijas, pidales que compartan otro suefio o
esperanza que no hayan mencionado aun.

Q Preguntar: ; Como podemos ayudar a nuestra hijas a alcanzar sus suefios?

4. Cierre (10 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido. Verifique que deseen seguir el mismo formato o pregunte si

alguien desea proponer una actividad distinta para cerrar la préxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Hablar con su(s) hija(s) y preguntarles por sus suefios y aspiraciones. Hacer un esfuerzo por escucharlas y

preguntarles como podrian ayudarlas a lograr esas metas.

24 Adaptacion de Save the Children, REAL Fathers
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SESION U
El desarrollo en las adolescentes®s

» Objetivos:
1. Conocer algunos conceptos clave sobre el desarrollo cerebral.
2. Comprender la importancia de interesarse por la vida de sus hijas.
» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores/rotuladores, papel carta, boligrafos, cinta, Folleto

sobre el desarrollo cerebral (impreso a color)

®» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ; Pusieron en préctica lo
ue acordamos? ;Cual fue el resultado?
2

2. Exploremos (10 minutos)

Q Explicar:

* Hoy vamos a hablar sobre el crecimiento y desarrollo en las adolescentes y cémo ayudarlas en el
proceso.

* Hablaremos sobre el desarrollo del cerebro en las adolescentes, pero también sobre el apoyo que
necesitan en esta importante etapa de transicion.

Q Preguntar: En su opinién, ;qué contribuye a un desarrollo adecuado y sano en la adolescencia? (La
seguridad, el amor, los cuidados y el apoyo de los padres/madres/cuidadores y de la comunidad).

3. Actividades

Actividad 1: Desarrollo cognitivo (35 minutos)

Q Explicar:

e El desarrollo del cerebro en la infancia toma tiempo y depende, en gran medida, del cuidado y
atencioén que nifios y nifas reciban de sus cuidadores.

* Al hablar de desarrollo infantil, nos referimos a los cambios bioldgicos, sociales y psicolégicos que se
producen en los nifios desde que son concebidos hasta que alcanzan la edad adulta. Estos cambios
influyen en las funciones fisicas, sociales, emocionales e intelectuales de los nifios.

Hacer: Divida a los participantes en grupos de tres o cuatro y entregue a cada grupo una copia del folleto
sobre el desarrollo cerebral. Pidales que observen la Imagen 1 (el cerebro y sus neuronas) y la Imagen 2 (el
cerebro y sus «conexiones eléctricas» por medio de la sinapsis).

Q Explicar:

e La pubertad es la etapa en que los adolescentes atraviesan cambios fisicos, entre ellos el desarrollo
progresivo del cerebro. Los cambios en el cerebro varian en funcién de la edad, las experiencias y los
cambios hormonales de la pubertad.

25  Adaptacién de IRC - SHLS Parenting Curriculum for Adolescents - http://shls.rescue.org/shls-toolkit/parenting-skills/
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e Poreso, aunque el cerebro de los adolescentes se desarrolla més o menos de la misma forma 'y
paralelamente, puede haber diferencias entre ellos. Por ejemplo, si su hijo empezd a desarrollarse
antes, es probable que su cerebro también haya comenzado a cambiar antes. Por lo general, las
chicas suelen atravesar estos cambios antes que los chicos.

® las chicas adolescentes, al igual que los chicos adolescentes, tienen la capacidad de aprender y ser
inteligentes y amables. Esta capacidad dependera de los estimulos que reciban de sus padres/
madres/cuidadores y del entorno.

Hacer: Pida a los participantes que observen la Imagen 3 (el cerebro con «conexiones eléctricas» mas
fuertes gracias al amor y a los estimulos).

Q Explicar:

* la estabilidad, la no violencia, el amor, el apoyo y los estimulos son fundamentales para un cerebro
sano y fuerte. Un adecuado desarrollo del cerebro permite a los seres humanos aprender a hablar,
pensar, caminar, hacer cosas, confiar en los demés y controlar sus emociones.

® Un cerebro sano nos ayuda a tomar buenas decisiones, razonar y controlar nuestros impulsos.

e Los padres, madres y/o cuidadores pueden favorecer el desarrollo sano del cerebro de sus hijas
adolescentes si se ocupan de ellas, les proporcionan un hogar seguro y estables y les ensefian a
tomar buenas decisiones.

Hacer: Pida a los participantes que observen la Imagen 4 (el estrés téxico y la violencia destruyen

las «conexiones eléctricas»).

Q Explicar:

e El estrés recurrente, el trauma y la violencia pueden causar "estrés téxico". El estrés toxico es tan
grave que puede afectar al desarrollo sano del cerebro e interferir en su capacidad para tomar
decisiones acertadas y seguras.

e Elamor, la estructura, la capacidad de resolver problemas, la estabilidad y el apoyo emocional
contribuyen a un sano desarrollo del cerebro y sientan las bases necesarias para que puedan tomar
decisiones adecuadas, formar una familia y ser miembros comprometidos con su comunidad.

Hacer: Pida a los participantes que observen la Imagen 5 (las «conexiones eléctricas» se renuevan gracias

al afecto, los cuidados y los vinculos estables).

Q Explicar:

<

02 9

* Imaginemos un sendero que ha sido construido para ir por agua o al mercado. En un principio, el
terreno probablemente era irregular y dificil de transitar. Solo pudo convertirse en un sendero en la
medida en que muchas personas lo recorrieron una y otra vez por mucho tiempo.

e Esto prepard el terreno y facilitd que se pudiera convertir en un camino. Nuestro cerebro funciona de la
misma forma. Cuanto maés les enseflamos a nuestros hijos a ser amables y a respetar, también con
nuestro ejemplo, mas fuertes serdn las conexiones entre las células (neuronas) de sus cerebros.

e Son estas conexiones sélidas las que permiten a nuestras hijas e hijos llegar a ser personas sanas, felices
y responsables en sus familias y comunidad.

Hacer: Pida a los participantes que observen la Imagen 6 (a todo color) (La imagen corresponde al
cerebro de una nifa que ha sido maltratada y desatendida).?

Explicar: Estas imagenes han sido tomadas por médicos con maquinas especiales capaces de fotografiar
el cerebro, al igual que los rayos X, que son imagenes de nuestros huesos bajo la piel.

Preguntar: ;Qué observan en estas imagenes? ; Qué diferencias hay?

Decir: Observen cémo el cerebro de la nifia que ha sido cuidada es mucho mas activo, a diferencia del
cerebro de la nifia que ha sido maltratada y ha tenido graves carencias que, como podemos ver, muestra
menos actividad en las mismas éreas.

26

Universidad de Harvard - Centro de Desarrollo Infantil,. Dr Jack P. Shonkoff, MD. Estrés téxico. https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-
stress/
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Q Explicar:
L]

Nuestro cerebro alcanza su pleno desarrollo entre los 20 y los 30 afios. Cada parte del cerebro se
desarrolla y madura a un ritmo diferente.

* Las partes del cerebro que nos ayudan a controlar nuestros impulsos y a ser sensatos son las Ultimas en
madurar. Esa parte del cerebro nos ayuda a planear, concentrar nuestra atencion, recordar
instrucciones y a realizar varias tareas a la vez con éxito.?’

Preguntar: ;Recuerdan alguna vez en la que, siendo adolescentes, no tomaron la mejor decisién o
hicieron alguna estupidez?

Hacer: Pidales que comenten la pregunta con el compafiero que tengan al lado. A continuacion, invite a
algunos voluntarios a compartir sus respuestas con el resto del grupo.

Q Preguntar: ;Qué tipo de habilidades/competencias creen que sus hijas adolescentes necesitarén para ser
adultas felices y sanas?
Ejemplos de respuestas:
* la capacidad de comunicarse de forma asertiva
* La capacidad de cuidar de si mismas y de quienes las rodean
* La capacidad para participar activamente en la comunidad

* la capacidad de aprender

Hacer: Haga una lista con sus respuestas en el rotafolio

Q Preguntar: ;Como podemos ayudar a nuestras hijas a desarrollar estas habilidades?
e Demostrando interés en sus vidas
e Siendo honestos y francos sobre temas delicados
e Ayudéandolas a tomar decisiones responsables
* Respetando sus opiniones y su forma de pensar
* Velando por su seguridad y manteniéndolas a salvo de la violencia

* Velando por la seguridad de todos los miembros del hogar y manteniéndolos a salvo de la violencia

Actividad 2: Interesarnos por las vidas de nuestras hijas (20 minutos)

Q Preguntar:

* ;Recuerdan cuando eran adolescentes? ;Qué pasaba en sus vidas?

* ;Saben por qué cosas estan pasando sus hijas? ;En qué piensan? ;Qué sienten?

Preguntar: ; Qué significa mostrar interés por la vida de sus hijas?

P

Hacer: Después de que hayan respondido, complemente con lo siguiente si es necesario:

* Escucharlas sin interrumpirlas
® Reconocery validar sus sentimientos. Por ejemplo: "Entiendo por qué eso te molesta"
e Ofrecerles apoyo cuando lo necesiten

e Celebrar las buenas decisiones que tomen, sus logros y elogiar su caracter

Hacer: Lea el siguiente caso al grupo y pidales que, en parejas, practiquen como demostrarle a
la chica interés por su situacion.

27 Universidad de Harvard - Centro de Desarrollo Infantil,, Funcién ejecutiva y autorregulacién. http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/
executive-function.
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Contextualizar
Una chica regresa a casa del colegio y parece estar disgustada. Cuando su padre le pregunta qué le pasa,
ella le dice que unos chicos se burlaron de ella de camino a casa.

Hacer Pida a un par de participantes voluntarios que presenten sus juegos de rol al grupo. Verifique
que su dramatizacién refleje los puntos clave a continuacién. Sino es asi, el facilitador puede hacer de
“papa” y pedirle a un voluntario que sea “la adolescente” para mostrar a los participantes como
mostrarse interesado.

Puntos clave:

* Papa deja de hacer lo que estd haciendo y presta atencién a su hija.

* Le hace algunas preguntas para animarla a hablar sobre lo sucedido. (Por ejemplo: "jOh, cuanto lo
siento! ;Qué mas paso?”).

* Papéd se muestra comprensivo y empaétic, poniéndose en el lugar de su hija. (Por ejemplo: “Veo que

esto te ha molestado mucho”).

e Le manifiesta su apoyo y la invita a reflexionar. (Por ejemplo: ";Qué podemos hacer para que te sientas

mejor?”; ";Qué te gustaria hacer?”; ";En qué puedo ayudarte?")

Nota: Algunos participantes podrian culpar a la chica por la situacién o prohibirle salir. Es importante
resaltar la importancia de apoyarlas y de llegar juntos a una solucién que no restrinja su libertad.

Actividad 3: Otros cambios que las chicas atraviesan (10 minutos)
Q Preguntar: ;Qué cambios han empezado a notar en sus hijas?

Si los participantes no responden, utilice las siguientes preguntas para abrir la conversacion:

* ;Ha notado cambios en su actitud y su forma de pensar?
e ;Ha notado cambios fisicos?

e ;Ha notado cambios en las relaciones con sus compafieros/as, con su madre u otros familiares?

Q Explicar:

e La adolescencia es una etapa maravillosa y llena de desafios. Las chicas atraviesan muchos cambios a
nivel cognitivo (en su forma de pensar y su capacidad de aprendizaje) y a nivel fisico.

e Porlo general, en esta etapa las chicas, como los chicos, empiezan a identificarse mas con sus iguales y
a depender més de ellos.

e Puede ser una época dificil desde el punto de vista emocional. Puede que en un momento dado
requieran de su ayuda, y segundos después, prefieran rechacen su ayuda.

e Como los chicos, las adolescentes a suelen sentir que sus experiencias son Unicas y que nadie entiende
como se sienten.

e Fisicamente estan cambiando. Las hormonas, mensajeros quimicos de su organismo, estan fluctuando.
Estas hormonas influyen en aspectos como su estado de animo, sus gustos y aversiones, el crecimiento y
el desarrollo. Este es un buen momento para hablar con ellas sobre lo que estan pensando y sintiendo.

Actividad 4: Educacion & desarrollo cerebral (10 minutos)

Nota:
* Preparese e inférmese sobre las oportunidades educativas disponibles antes de realizar esta actividad..

e Es fundamental conocer las requisitos y factores sobre los que no tienen ningln control (p. ej., requisitos
formales; documento de identidad para matricular a una estudiante).

* Intente poner en contacto a los participantes con los servicios y organizaciones que puedan ayudarles
con los asuntos legales, o que puedan suministrarles materiales, etc., para facilitar el acceso a la
educacion de sus hijas.

* Realizar esta actividad en lugares donde no hay oportunidades educativas para las adolescentes puede
frustrar y desmotivas a los padres/cuidadores.
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Q Preguntar: Algunas adolescentes van a la escuela y otras no. jPor qué hay chicas que no van a la
escuela? Ejemplos de respuestas:

* No hay suficientes escuelas
* Demasiados alumnos por aula
e Estudiar no es lo mejor para las chicas

* La sensaciéon de inseguridad que sienten las chicas en sus desplazamientos de ida
y vuelta a la escuela

e Falta de dinero en la familia, por lo que las chicas deben trabajar
* Las chicas deben casarse y conseguir quien las sostenga en vez de estudiar

* Hay chicas que no tienen ningun interés en estudiar

Q Preguntar: Algunos padres/cuidadores insisten en que sus hijas vayan a la escuela. jPor qué
consideran importante que las chicas estudien?

Q Explicar:

* Después de la primera infancia, la adolescencia es la segunda etapa méas activa del proceso de
desarrollo del cerebro.

e Esimportante que tengan oportunidades para aprender, para que su cerebro se desarrolle de forma
sana, para que tomen buenas decisiones, asuman riesgos razonables y planifiquen su futuro.

* Necesitan tener la oportunidad de decidir por si mismas y perseguir sus suefios y metas para llevar una
vida sana y productiva

e Tienen el mismo derecho a estudiar que los chicos, y son igual de capaces de acceder a la educacién
superior y al mundo laboral.

* Su acceso a la educacion también beneficia a su entorno, especialmente a su familia (en particular, a sus

hijos, si deciden ser madres).

Hacer: Explique a los padres/cuidadores cémo matricular a sus hijas en los programas de educacién
formal o informal disponibles. Si las adolescentes llevan mucho tiempo sin ir a la escuela 'y esa no es una
opcioén, hay que proporcionarles informacién sobre las oportunidades laborales o para la generacién de
ingresos disponibles para ellas.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido. Verifique que deseen seguir el mismo formato o pregunte

si alguien desea proponer una actividad distinta para cerrar la préoxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Poner en préactica lo que hemos aprendido hoy para demostrarles a sus hijas que se interesan por ellas y por su

vida. En la proxima sesion, hablaremos sobre cémo les fue.
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SESION 5
Disciplina positivaz

» Objetivos:

1. Comprender la importancia de garantizar la igualdad en el hogar entre hermanas y hermanos.

2. Aprender nuevas estrategias y técnicas para promover una disciplina positiva en el hogar.

» Materiales: Papel de rotafolio/papelégrafo, marcadores/rotuladores, palos o piedras, 2 cestas o recipientes.

» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ; Pusieron en practica lo
ue acordamos? ;Cuél fue el resultado?
9 12

2. Exploremos (10 minutos)

Q Preguntar:
[ ]

:Qué normas o expectativas hay en sus hogares sobre el comportamiento de los hijos? (Invite a
algunas voluntarias a dar ejemplos).

e ;Hay alguna diferencia entre lo que se espera y lo que se exige a los chicos y a las chicas? ((Invite a
algunas voluntarias a dar ejemplos).

3. Actividades
Actividad 1: ;Como y cuando disciplinar a las chicas? (20 minutos)

q Decir: La adolescencia es una etapa dificil, por lo que es bastante comin que quienes estan a cargo de
adolescentes manifiesten dificultades a la hora de abordar el comportamiento y disciplina en el hogar,
ya que las estrategias de la infancia pueden dejar de ser efectivas a medida que crecen y maduran.

Hacer: Divida a las participantes en grupos y pidales que reflexionen a partir de estas preguntas:
e ;Qué cambios de comportamiento han observado en las y los adolescentes con el tiempo?
e ;Quién es responsable de disciplinar a las chicas y a los chicos en su hogar?
e ;Sus normas y estrategias para la disciplina en el hogar han cambiado a medida que se han

hecho mayores?

Cuando hayan transcurrido unos minutos, pidales que compartan sus reflexiones con el grupo.

Hacer: Pidales que se sienten en circulo y ubique las cestas o recipientes en la mitad. (Si no tiene
ningln recipiente a la mano, marque dos puntos en el suelo). Expliqueles que uno sera para los "chicos"
y el otro para las "chicas". Reparta las piedras o palos entre los participantes. Digales que les hara
algunas preguntas y ellos responderan y tendran que poner un palo o piedra (lo que tengan) en la cesta
que corresponda (chico o chica).

28  Adaptacién de IRC, SHLS Parenting Curriculum for Adolescents - http://shls.rescue.org/shls-toolkit/parenting-skills/
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Q Preguntar:
[ ]

iPor qué se le llama la atencién a los chicos? (p. ej., cuando no obedecen, cuando se meten en
problemas en el colegio, etc.).

e ;Por qué se le llama la atencién a las chicas? (p. ej., cuando no obedecen, cuando no cumplen con
sus tareas domésticas, etc.)

Hacer: Cuando hayan terminado, revise cual de las cestas o recipientes tiene més palos/piedras.

Preguntar: ;Qué parecidos o diferencias notamos en las cosas por las que solemos llamar la atencién a
chicos y chicas?

Q Preguntar: En su opinién, jse espera lo mismo de los chicos y de las chicas en cuanto a como deben
comportarse y cuédndo se les debe llamar la atencién?

Q Explicar: A veces, quienes cuidamos de las adolescentes no reconocemos que los cambios en su
comportamiento hacen parte normal de esta etapa, por lo que la frustracién o la rabia puede hacernos
reaccionar de forma inadecuada llegando, incluso, a golpear a nuestras hijas. En los chicos, en cambio,
toleramos ciertos comportamientos, pues se espera que ellos sean agresivos, dominantes o retadores. En
cambio, solemos ser mas exigentes con las chicas que muestran este tipo de comportamientos, ya que
esperamos que sean mas dociles y obedientes. Pasa igual cuando llegan a la adolescencia, porque
consideramos que ya son mujeres y porque esperamos que se comporten de cierta forma, olvidando que
siguen siendo chicas que estan creciendo y desarrollandose, tal y como ocurre con los chicos.

Preguntar: ;Qué métodos empleamos para disciplinar a chicos y chicas?
Nota: Haga énfasis en las estrategias positivas y adecuadas que los participantes mencionen.

Hacer: Si mencionan formas de castigos fisicos (p. €j., golpes) como métodos disciplinarios:

Preguntar: En su opinién, los castigos fisicos, como los golpes, ;tienen algin efecto negativo o
perjudicial en nifios, nifas y adolescentes? ;Por qué si o por qué no?

Explicar:

Hl/pu

e Ademés del dolor o dafio que puede causar, el castigo fisico tiene consecuencias negativas en el
desarrollo cerebral.

* Golpear y castigar fisicamente a nuestras/os hijas/os les ensefia que también esta bien reaccionar asi
cuando estan molestos o enojados.

e En lugar de lograr un cambio en su comportamiento, los golpes infunden temor en ellos y solo les
ensefian a evitar que sus padres o cuidadores los descubran cuando han hecho algo.

* Golpear a los nifios que se comportan mal para llamar la atencién los hace lograr su objetivo de llamar
la atencién, lo que puede incitar un comportamiento aln peor.

e Los golpes les hacen creer que la violencia fisica es aceptable, por lo que pueden terminar siendo
violentos con los demés (sobre todo con sus hermanitas/os) o aceptar la violencia como algo normal
(especialmente en la edad adulta).

Preguntar: En su opinién, j podria reaccionar de forma distinta si, antes de hacerlo, pensara en el impacto
negativo que la violencia puede tener a largo plazo en el desarrollo de sus hijos?

Preguntar: En su opinidn, ;qué consecuencias tiene para las nifias y nifios presenciar actos de violencia en
el hogar (por ejemplo, entre sus padres/cuidadores)?

Decir: Ser testigo de la violencia familiar es perjudicial para el adecuado desarrollo de nifias y nifios. Afecta
su capacidad para desarrollar habilidades sociales, los traumatiza y les genera ansiedad y tristeza. Ademas,
puede ocasionarles problemas en la escuela y desencadenar comportamientos agresivos.

D DR

Preguntar: En su opinidn, jcuéles son las mejores técnicas y estrategias para una disciplina positiva (en el
caso de chicas y chicos adolescentes)?

B

Nota: Durante la sesién, recuérdeles lo que se hablé en la primera sesién, asi como sus suefios y anhelos
para sus hijas para recalcar la importancia de implementar estrategias que ayuden a las adolescentes a
pensar de forma critica y a comportarse de forma responsable y respetuosa.
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Actividad 2: Técnicas disciplinarias positivas (50 minutos)

Decir: Hemos visto distintas estrategias y ejemplos de disciplina positiva para chicas (y chicos)
adolescentes sin violencia. Ahora vamos a profundizar en algunas técnicas que nos podrian ayudar,
especialmente en el caso de las adolescentes.

Estimulos positivos y elogios

B 0D

D0

Preguntar: ; Qué entienden ustedes por "elogio"?

Decir: Elogiar es manifestar a nuestras hijas cuadnto nos complace o agrada que hagan ciertas cosas.
Los elogios dan resultado cuando son especificos y precisos: les dejan claro que hacen bien y/o que
apreciamos. Asimismo, deben expresarse en un tono de voz y un lenguaje positivos.

Preguntar: ; Se les ocurren algunos ejemplos de cosas que podemos decirles para elogiarlas?

Hacer: Comparta los siguientes ejemplos cuando hayan terminado:
e iMuy bien!

e jQué inteligente eres!

e jQué valiente/capaz/creatival

e Qué amable y consideradal

e Gracias por tu ayudal

e iCreo entil

e Tu puedes!

e Puedes contar conmigo sin importar las circunstancias

e Eres especiall

iValoro lo que haces!

Decir: Ahora quiero que piensen con qué frecuencia dicen cosas positivas a sus hijas.
Preguntar: ; Por qué debemos alentarlas, animarlas y decirles cosas positivas?
Explicar:

e Los elogios son una muestra de amor y afecto.

* Ayudan a que se sientan bien consigo mismas. Decir cosas positivas o elogiar a nuestras hijas les
demuestra que las valoramos como personas y que apreciamos cuando se comportan de forma
responsable y respetuosa, lo cual es muy importante para ellas, ya que la sociedad suele
menospreciarlas. Las palabras positivas tienen un impacto significativo en su autoestima y las motivan a
obtener buenos resultados en sus estudios y a futuro.

e Los elogios contribuyen a crear conexiones sociales y emocionales sanas en el cerebro de las
adolescentes. Es importante tener en cuenta que, por lo general, por ser chicas reciben muchas criticas
por las cosas que hacen mal a diario. jImpulsarlas y elogiar las cosas buenas que hacen es algo muy
poderosol!

e Como ya vimos, solemos exigir a las chicas que se comporten de determinada manera. Deberiamos
impulsarlas y motivarlas constantemente, en especial cuando desafian esas expectativas, por ejemplo,
con sus amigas/os o en la escuela. Cuando expresen su opinién en casa o en la escuela, debemos
animarlas a hacerlo en vez de regafarlas. Asi ganardn confianza y se atreveran a sofiar con el futuro que
suefan.

Establecer acuerdos familiares

@

Preguntar:

e ;Qué acuerdos o normas hay en sus hogares?

e ;Quién decide estas normas o acuerdos?

e ;le dan a sus hijas la oportunidad de participar en las decisiones sobre esos acuerdos o normas? ;A
sus hijos? ;Y a sus esposas o compafieras?
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Decir: Con frecuencia damos por sentado que los adolescentes conocen las normas de la casa y de la
comunidad. Sin embargo, es méas probable que cumplan con las reglas o acuerdos familiares si participan en
esas decisiones. Cabe tener en cuenta que estos acuerdos/reglas deben ser acordes con su edad y que
deben aplicar a todos los miembros de la familia por igual. No deben ser solo para ellos/as; también deben
aplicar para los adultos.

Hacer: Divida a los participantes en grupos pequefos y pidales que sugieran cémo establecer acuerdos en
familia y que compartan algunas ideas con el grupo.

Hacer Comparta con ellos los cuatro pasos para establecer acuerdos:

Paso 1: La adolescente comparte su punto de vista. Antes de hablar, mamé, papa o sus cuidadoras/es la
escuchan para intentar comprender el problema.

Paso 2: Mama y papa o su cuidadora/or comparte(n) su punto de vista.

Paso 3: Si sus puntos de vista y expectativas son muy distintos, juntos, madre/padre/cuidador(a) e hija(s),
deben tratar de encontrar soluciones validas para todos. Negociar y llegar a un compromiso es fundamental.

Paso 4: Todos deben llegar a un acuerdo y escoger una solucién que puedan probar por un tiempo. Esa
soluciéon serd la base del acuerdo. Debe ser clara, todos deben comprenderla y deben establecer un plazo
concreto para ver si funciona.

Q Preguntar:

* ;Creen que estos pasos podrian ayudarles?
e ;Qué obstaculos podrian encontrar?
e ;Qué se podria hacer para superar esos obstéaculos?

Explicar: Se debe hacer seguimiento a los acuerdos para cumplir con los compromisos.

Explicar: Las siguientes recomendaciones pueden facilitar ese seguimiento:

20

e Hacer comentarios cortos, sencillos y respetuosos. Por ejemplo: "He notado que no has hecho tus tareas
antes de salir a jugar. ;Podrias hacerlas ahora, por favor?”.

e Sisu hija/o protesta o se queja, pregintele: “; Cuél fue nuestro acuerdo?”.

e Sinuestra hija o hijo sigue incumpliendo el acuerdo, podemos recurrir al lenguaje no verbal (p. €j.,
sefalar la hora, tocar su hombro, etc.). Mientras mas calmada esté, mas efectivo seré el gesto. Gritarle o
criticarla/o no resolvera el problema, solo empeoraré las cosas.

e Sinota que ella/él incumple los acuerdos una y otra vez, opte por imponer una consecuencia razonable,
como por ejemplo reducir el tiempo con sus amigas/os hasta que cumpla con sus obligaciones en casa..

e Cuando finalmente cumpla su compromiso, agradézcale por hacerlo.

Recomendaciones

® Recuérdele el acuerdo antes de que se cumpla el plazo.

* Llas prioridades de los adolescentes no son iguales a las de sus madres, padres o cuidadoras/es. Recuerde
que ellas/os no piensan como adultos.

* Manténgase firme en el acuerdo: no se rinda y no lo modifique a mitad de camino.

Q Preguntar: ;Creen que esta técnica podria funcionar en sus hogares? ;Por qué si o por qué no?

Q Decir: Estos son algunos ejemplos de acuerdos claros:

e Tienes que hacer tus deberes escolares (de lo contrario no podrés salir con tus amigos).
* En casa todos nos tratamos por igual y con respeto. Nos expresamos con amabilidad (cuando no
cumplas esto, tendrés que disculparte y ayudar a esa persona con sus tareas pendientes).

e Todos debemos ayudar con las tareas del hogar por igual (si incumples con esto un dia, tendras que
hacer una tarea extra al dia siguiente).
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Hacer: Pida a los participantes que hablen con el compafiero de al lado y ensayen cémo establecer

normas para la familia. Pueden hacer referencia a los ejemplos anteriores o proponer nuevos acuerdos.
Recuérdeles que deben consultar con sus hijas adolescentes y esposas/compafieras (también con sus
hijos) sobre los acuerdos que les parecen importantes.

Como promover una buena toma de decisiones

Q Explicar:
L]

)

Si hay normas en el hogar y estas se establecen por medio de acuerdos, no es necesario amenazar,
gritar o recurrir a castigos fisicos severos si una/un adolescente las incumple o comete un error. Es
importante recordar que esto es normal en la adolescencia y hace parte del proceso de aprender.

® Los errores son oportunidades para aprender, asi que es importante mantener la calma y ayudar a
nuestras/os hijas/os a aprender de ellos.
® Recuerden las técnicas de comunicacién basadas en la empatia que acabamos de aprender.

e Esimportante dar a nuestras/os hijas/os la oportunidad de aprender de sus errores. Si cometen el
mismo error de nuevo, lo adecuado es que haya una consecuencia que sea razonable y acorde.

Decir: Hagamos una lluvia de ideas de consecuencias para cuando se incumplan las siguientes normas:
* No hacer las tareas escolares.
* No cumplir con las tareas del hogar.

e Ser grosera/o o agresiva/o con otros miembros de la familia.

Cuando hayan terminado, comparta con ellos los siguientes ejemplos (si es necesario):
* Debes hacer todas tus tareas antes de irte a dormir. Si incumples con esto, no podrés pasar tiempo con
tus amigos.

e En casa, todo el mundo es tratado con respeto. Nos dirigiremos a los deméas con amabilidad. Si tratas
mal a un familiar o eres agresiva/o con él, tendras que pedirle disculpas y ayudarle en sus tareas
domésticas.

* Todos debemos cumplir con nuestros deberes en el hogar. Si incumples esto, tendrés que asumir una
tarea adicional al dia siguiente. Si por alguna razén no puedes cumplir con tus obligaciones, puedes
hablar conmigo para que encontremos una solucion.

Decir: Vamos a practicar! Lea la siguiente situacién y pida a las participantes que, en parejas, simulen un
juego de roles. Luego, invite a algunas voluntarias a presentar sus escenas al grupo.

Contextualizar

Situacion: Un padre/cuidador habla con su hija porque ha notado que no cumplido con un acuerdo. La
hija le explica por qué. El le recuerda por qué es importante respetar los acuerdos. La hija le dice que
cumplira el acuerdo. El padre/cuidador la anima a hacerlo y le dice que la préoxima semana revisaran que
haya sido asi.

Nota: El ejemplo que se ofrece a continuacién puede ayudar al facilitador a retroalimentar a los
participantes sobre los juegos de rol:

Ejemplo:
Cuidador: Maya, he notado que nos has hecho tus tareas domésticas.

Maya: Si, lo sé. Es que ayer estuve muy ocupada con las tareas de la escuela y lo olvidé.

Cuidador: Sé que te esfuerzas mucho en tus estudios, Maya, y estoy muy orgulloso de ti. Sin embargo, es
importante que todo el mundo cumpla con su parte en las tareas domésticas. ; Qué podrias hacer para no
olvidarlo la préxima vez?

Maya: Pues podria hacerlo apenas llegue de la escuela y después hacer las tareas.

Cuidador: Ok, me parece bien. ;Quieres intentarlo lo que queda de semana? Si a pesar de todo no logras
hacerlo, porque tienes muchas tareas, veremos si podemos reducir tus deberes del hogar.

Maya: Ok, esté bien.
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Hacer: Analice los juegos de roles con los participantes.

* Preguntele al participante que interpreté a la "hija" qué piensa de la conversacion.

* Preguntele al participante que interpreté al "padre/cuidador” qué piensa de la conversacion.

q Decir: Es posible que sobrecarguemos a las chicas con las tareas domésticas y que no se repartan de
forma justa entre los miembros de la familia. Solemos considerarlas una obligacion de las mujeres/las
adolescentes (teniendo en cuenta los roles/estereotipos de género). Aunque es muy importante que ellas
tenga obligaciones en el hogar para que aprendan a ser responsables y a vivir en familia, también es
fundamental que tengan tiempo libre. El tiempo libre les permite descansar, ser creativas y enfocarse en
otras cosas (p. ej., sus estudios), lo cual es crucial para su desarrollo.

Q Preguntar: ;Creen que esto es algo que podrian intentar hacer en casa con sus familias?

Establecer el didlogo en familia

Preguntar: ;Qué momentos comparten juntos en familia? (Por ejemplo, durante la cena, después
de algun evento religioso, etc.).

Q Preguntar: ; Serian estos momentos adecuados para hablar en familia (antes o después)?

q Explicar:

e Pasar tiempo juntos y dialogar en familia es importante, ya que fortalece el sentido de pertenencia a la
familia, lo cual es sumamente valioso en tiempos de crisis. Por otro lado, el didlogo nos permite a todos
y todas la oportunidad de expresar nuestros puntos de vista, preocupaciones y frustraciones de forma
positiva.

e Esto contribuye a establecer relaciones positivas y a promover la igualdad entre los miembros de la
familia.

e Esimportante que nifias y adolescentes puedan expresarse y participar en las conversaciones familiares
en condicién de igualdad con sus hermanos. Las ideas y sugerencias que aporten deben ser
consideradas tan importantes como las de sus hermanos.

* Esta puede ser una buena oportunidad para empezar a garantizar que nuestras hijas e hijos participen
en las decisiones que afectan a la familia en pie de igualdad.

Q Preguntar:

e ;Qué opinan de la propuesta de pasar tiempo juntos y hablar en familia?

e En su opinidn, jes esto algo que podrian hacer en familia? De no ser asi, jqué alternativas sugieren?
¢ 13

Nota: Hay que asegurarse de que los participantes entiendan la importancia de involucrar a las mujeres en
las conversaciones sobre la disciplina en el hogar para que no sean ellos quienes controlen estas
decisiones por completo.

Q Decir: Es importante que hablen con sus esposas/parejas sobre la disciplina positiva y las técnicas que
hemos comentado, ya que muchas veces son ellas quienes se encargan de disciplinar a los hijos. Es muy
importante que ellas participen en las decisiones relacionadas con sus hijas adolescentes (y sus hermanos).

Q Decir: Veamos ahora algunos casos de participantes que decidieron hablar con sus esposas/parejas y
proponer algunos cambios en el hogar. Después les haré algunas preguntas..

Caso 1: Miguel ha estado pensando en establecer algunos acuerdos con su familia. Piensa que es una
buena idea y le dice a su esposa que la forma en que ella disciplina a sus hijos no funciona y que, en vez
de eso, deben hacer un acuerdo porque esto es mejor que la forma en que esté disciplinando a sus hijos.

Preguntar: ;Quién estd tomando las decisiones aqui? ;Podria Miguel plantear el asunto de otra forma?
Por ejemplo, ;qué podria hacer para que su mujer participe mas en la decision?

B D

Hacer: Invite a un par de voluntarios a proponer otras alternativas a las de Miguel.

Caso 2: Mario ha decidido que quiere hablar con su familia, porque es importante pasar tiempo juntos. Asi
que, al volver a casa, les dice a todos que dejen de hacer lo que estén haciendo para poder hablar. Les dice
que ahora van a pasar un buen rato juntos. Después de media hora, les dice que ya pueden volver a lo que

estaban haciendo, que el tiempo de calidad juntos ha terminado
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Q Preguntar: ; Quién estd tomando las decisiones aqui?; Podria haber sido distinto? ;Qué podria hacer
Mario para involucrar a su familia un poco mas en la decisién de pasar tiempo juntos de calidad?

Hacer: Invite a un par de voluntarios a proponer otra forma de abordar el asunto distinta a la de Mario.

Caso 3: Un dia, Roberto llega a casa y le pregunta a su mujer si le pareceria bien hablar sobre la disciplina
de los nifos. Le pregunta cuando seria un buen momento para hablar y luego le pregunta qué ideas o
propuestas tiene. Después de que ella hace algunas sugerencias, él menciona otras y le pide su opinién al
respecto. Juntos deciden qué pautas y normes les parecen bien a ambos.

Q Preguntar: ; Quién estd tomando las decisiones aqui?; Qué opinan de este caso?

4. Cierre (10 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido. Verifique que deseen seguir el mismo formato o pregunte si

alguien desea proponer una actividad distinta para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Organizar una reuniéon con la familia y establecer acuerdos con sus hijas e hijos. Si es posible, aprovechen esta
oportunidad para repartir de forma justa algunas de las tareas entre sus hijas e hijos (para que no sean ellas
quienes tengan que asumir la mayor responsabilidad). Si esto no es posible, un primer paso seria iniciar una
conversacion con sus esposas/parejas sobre este tema a futuro. No olviden comprometerse también a utilizar

técnicas de disciplina no violentas
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SESION 6
El poder en el hogar

» Objetivos:

1. Explorar el concepto de poder en el hogar.
2. Dar la oportunidad a los participantes de analizar su uso del poder y formas en que podrian compartirlo con
sus parejas, hijas y otras mujeres.

» Materiales: Rotafolio, marcadores/rotuladores y cuatro bolsas con lo siguiente:

Bolsa 1: tijeras, regla, clips, lapices, 2 papeles rojos cuadrados de 10 cm, 2 papeles blancos cuadrados de 10 cm.
Bolsa 2: tijeras, pegamento, 2 hojas de papel blanco, 2 azules y 2 rosadas.

Bolsa 3: 2 rotuladores, 2 hojas de papel verdes, 2 blancas y 2 rosadas.

Bolsa 4: 5 hojas de papel: 1 rosado, 1 verde, 1 azul, 1 rojoy 1 morado.

» Duracion: 2 horas

Nota:

Es posible que en esta sesion los participantes manifiesten haber cometido actos de violencia de género. Los
facilitadores deben estar preparados de antemano para saber como abordar esta situacién. Es importante que
hablen con su supervisora acerca del interés superior del menor cuando se presente alguna situaciéon que requiera
seguimiento, y que consulten las directrices que se ofrecen en la introduccién de este plan de estudios.
Recuérdeles los acuerdos del grupo y verifique si desean establecer acuerdos adicionales para la sesién.

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Q Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ; Pusieron en préctica lo
ue acordamos? ;Cudl fue el resultado?
9 12

Q Decir: Hoy vamos a hablar sobre el poder, en particular sobre las dindmicas de poder en casa y el modo
en que esto afecta la relacién con nuestras esposas, hijas e hijos (y, en particular, con las adolescentes).

2. Exploremos (I5 minutos)

Q Preguntar: ;Qué es el "poder"?

Q Explicar: El poder se refiere a la capacidad de obtener y controlar el acceso a los recursos, a las
oportunidades, a los privilegios y a los procesos de toma de decisiones. Esto no significa que el poder sea
necesariamente algo negativo. Todas las personas tienen algun tipo de poder; la diferencia esté en si lo
usamos bien o lo usamos mal. Algunos tipos de poder son:

e “Elpoder con”: Cuando trabajamos juntos sin discriminar y sin prejuicios, y con la intencién de
mejorar nuestras vidas y las de otros.

* “Elpoder sobre”: Cuando usamos nuestro poder, nuestras palabras o acciones para impedir a otros
usar su poder o cuando lo usamos para asustar, agredir o atentar contra los demas.

Q Preguntar:

e ;Quién o quiénes tienen poder en la comunidad?

* ;Recuerdan alguna vez que hayan sentido que tenfan poder? ;Y alguna vez que hayan sentido que
no? (La participacion es voluntaria)

e ;Quién o quiénes tienen poder en el hogar? ;Las mujeres o los hombres? ;Las chicas o los chicos?
iAmbos?
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Decir: Por lo general, las mujeres, las adolescentes y las nifias suelen ser consideradas menos importantes
que los hombres, los adolescentes y los nifios. Por esta razén, no solo NO son tratadas por igual, sino que
sus vidas son muy distintas a las de nosotros.

Preguntar:

e ;Cdémo influye el poder en lo que podemos hacer los hombres/adolescentes/nifios? ;Cémo influye
en lo que pueden hacer las mujeres, las adolescentes y las nifias?

e ;Qué ocurre cuando se hace mal uso del poder? ;Cuéles son algunas formas de abuso de poder o
desigualdad de poder en nuestro entorno?

Si se descubre alglin caso de explotacién o abuso por parte de una ONG, la ONU o un organismo
humanitario, debera ser documentado por separado y comunicado a su supervisora. Al terminar la
sesién, debera acercarse a esa(s) persona(s) y comunicarle(s) que tendréd que informar a su supervisora,
pero que antes de tomar cualquier medida le consultara al respecto.

3. Actividades
Actividad 1: Tipos de poder?® (25 minutos)

Hacer:

e Divida a los participantes en cuatro grupos y entregue a cada grupo una de las bolsas (ver: materiales).

e Entregue a cada grupo un sobre con las siguientes instrucciones. Pidales que no lo abran hasta que todos
vayan a empezar.

Instrucciones: Los grupos deben seguir las siguientes instrucciones:
e Hacer un cuadrado de 8x8 cm de papel blanco.

® Hacer un rectangulo de 10x5 cm de papel rojo.

® Hacer una bandera de 10x10 cm, de cualquier color.

* Hacer una cadeneta de papel de 4 eslabones, cada uno de un color diferente.

Decir: Aunque cada grupo tiene materiales distintos, todos deben seguir las mismas instrucciones. El
primer grupo en terminar serdel ganador. Solo puede haber un ganador. Los grupos pueden «negociar»
con otros grupos para utilizar materiales y herramientas que les permitan completar las tareas.

Nota: Si al cabo de 10 minutos ninguno de los grupos ha terminado, termine la actividad: el ganador sera
el grupo que haya hecho la mayor parte de las tareas.

Preguntar para el debate:

e ;,Como se sintieron en esta actividad?

e ;Se dieron cuenta de que no todos tenfan la misma posibilidad de hacer lo que se pidié? ;Cémo se
sintieron al respecto?

e ;Cdémo se sintieron los que ganaron? ;Notaron las ventajas que tenian sobre los demas? (Por
ejemplo, mas poder, seguir las instrucciones fue mas facil, etc.).

e ;Qué relacién tiene esta actividad con lo que ocurre en nuestro entorno/comunidad? ;Y en el mundo
actual? ;Qué grupos tienen mas ventajas y, por lo tanto, més probabilidades de "ganar"?

Explicar: Como vieron en la actividad, algunos grupos tuvieron ventaja sobre otros, porque tenian mas
recursos. En la vida real ocurre lo mismo: hay grupos que tienen la misma ventaja. Esto es lo que
llamamos “privilegio". Un privilegio es un derecho especial, una ventaja o una forma de proteccién que se
otorga o que esté disponible solo para una persona o un grupo de personas en particular. Los privilegios
proporcionan acceso y control sobre los recursos, es decir, poder. El abuso de poder conduce a la
desigualdad y ocurre por motivos como la edad, la raza o el origen étnico.

29  IRC EL Libano, (2016) Male Engagement Toolkit
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Preguntar: ; Por qué los privilegios pueden provocar la desigualdad de poder y perjudicar a los
demés? ;Podrian darme ejemplos?

Hacer: Anote sus respuestas en el rotafolio y complemente con lo siguiente:
e Desigualdad de género
*  Grupos de poblacién vulnerables
* Pobreza
e Desintegracion de las estructuras sociales (por ejemplo, durante el desplazamiento forzado)

e Falta de proteccién legal

Q Explicar: Las personas con mayor poder pueden hacer dafio y explotar a los demés si abusan de su poder.
Quienes tienen menos poder - que suelen ser las mujeres y las nifias - corren un mayor riesgo de ser
explotados y maltratados. Histéricamente, los hombres, chicos y nifios tienen mas poder que las mujeres,
chicas y nifias. Sin embargo, los hombres, que por lo general tienen més poder, tienen también la
posibilidad de decidir ejercer su poder «sobre» las mujeres o ejercerlo «con/junto a» ellas. Uniendo nuestro
poder al de ellas, podemos luchar juntos contra la desigualdad de poder y construir familias y comunidades
pacificas. Cuanto mas poder tienen las personas en la sociedad, mayor es su responsabilidad a la hora de
luchas contra el abuso de poder.

Nota: Si alguno de los participantes manifiesta sentirse impotente por su situacién de vulnerabilidad
(refugiado, desempleado, pobre, desplazado, etc.), expliquele que, aunque a veces sintamos que no
tenemos ninglin poder, como hombres formamos parte de un grupo poderoso en la sociedad. El poder
procede de varias fuentes. Puede que los participantes se sientan menos poderosos que otros grupos
privilegidos debido a su situaciéon econémica. Sin embargo, el hecho de ser hombres les da derecho a
hacer parte del grupo més poderoso en la sociedad, lo que les otorga maés privilegios y oportunidades que
a las mujeres. Asimismo, puede haber mujeres que se sientan poderosas; sin embargo, como grupo, las
mujeres siguen careciendo de poder politico, econémico y social debido a su posicién en la sociedad.

Actividad 2: Mi poder en casa®’ (15 minutos)

Hacer:

e Digales que ahora leerd algunas afirmaciones en voz alta. Indiqueles que deberédn escuchar en
silencio y decidir si su respuesta es "Siempre”, "A veces" o "Nunca”.

e Digales que se trata de un ejercicio individual de reflexién y que solo ellos sabran sus respuestas,
ya que deberén respondan en silencio y con sinceridad.

* Haga una pausa después de cada afirmacién para darles tiempo para reflexionar.

e Pidales que tengan en cuenta lo que comentaron hace un momento sobre el poder.
Contextualizar

Nota: Adapte las afirmaciones en funcién del contexto. A continuacién, escoja algunas y léalas en
voz alta, dandole tiempo a los participantes para reflexionar.

® Cuando hablo con mi mujer, alzo la voz.

*  Mi opinién es la més importante en mi familia.

e Siento que puedo tener varias parejas sexuales sin decirselo a mi esposa/pareja.
* Decido qué es mejor para la familia sin pedirles su opinién.

e Cuando mis hijos no me hacen caso, les pego.

* Yo tomo las decisiones econémicas del hogar.

e Cuando me enojo, le pego a mi mujer.

e Tengo la Gltima palabra en todos los asuntos del hogar.

* No necesito pedir la opinién de mi mujer ni de mis hijas/os, porque sé lo que es mejor para todos.

30 IRC, Engaging Men through Accountable Practice (EMAP) http://gbvresponders.org/prevention/emap-tools-resources
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Q Preguntar:

e ;Qué les parecié este ejercicio?
e ;Qué les dicen sus respuestas sobre la forma en que hacen uso de su poder en casa?

e ;Usan mas el «poder con» o el «poder sobre»? ;En qué situaciones?

e ;Qué influencia tiene la forma en que usan su poder en las conversaciones con sus esposas/parejas y
sus hijas/os y en las decisiones que se toman?

Nota: Piense en estos grupos de forma independiente para resaltar las diferencias.

e Cuando pensamos en el «poder con», jesto se aplica solo a las mujeres o también a nuestras hijas? ;En
qué momento y en qué situaciones podriamos involucrar a nuestras hijas en las decisiones?

Nota: Por lo general, hablar sobre la violencia que ocurre fuera de casa es mucho mas facil que
hablar sobre la violencia doméstica. Hablar sobre las veces en que hemos sido violentos es ain mas
dificil. Es probable que los participantes que manifiesten haber sido violentos alguna vez intenten
justificar sus actos o culpar a otros. No se deben pasar por alto los comentarios que minimicen o
justifiquen la violencia o culpabilicen a quienes sufren sus consecuencias. Consulte las pautas y
directrices que se ofrecen sobre las formas de resistencia mas habituales en el

Actividad 3: Como lograr el cambio (30 minutos)

Q Preguntar: ;Pueden pensar en ejemplos positivos de hombres que comparten el poder con su familia?

Q Explicar: Si queremos que nuestras relaciones sean mas equitativas y justas, tenemos que escuchar a las
mujeres y a las chicas para entender cémo podemos ayudarlas y qué cambios hay que hacer. También
tenemos que enfocarnos en COMO lograr esos cambios. Como ya sabemos, los estereotipos o «la caja de
género» (recuérdeles la actividad «Compértate como una dama, compoértate como un varén») nos ensefan a
los hombres a ser dominantes y a mandar. Por lo tanto, debemos ser capaces de reconocer que hacemos
esto y evitar hacerlo al intentar hacer cambios.

Hacer: Lea los siguientes escenarios sobre hombres intentando introducir cambios en sus hogares.
Después, haga las siguientes preguntas:

Escenario 1: Usted ha estado pensando en todo lo que su mujer tiene que hacer en casa. Decide que ya
no deberia encargarse de lavar los platos y que sus hijas (no sus hijos) deberian hacerlo, porque usted cree
que su esposa deberia encargarse de la ropa, ya que ud. cree que esto le gusta mas.

Escenario 2: Usted quiere hablar con su familia sobre lo que esté aprendiendo en el grupo. Al llegar a
casa, les dices a todos que dejen de hacer lo que estan haciendo para poder hablar con ellos. Les habla
sobre la “caja de género” (estereotipos femeninos y masculinos), y al terminar de hablar, deja que retomen
lo que estaban haciendo.

Escenario 3: Usted le pregunta a su esposa si le pareceria bien hablar sobre las cosas que podrian hacer
para ayudar a su hija y tener una mejor relacion con ella. Usted le pregunta si quisiera hablar sobre eso y
cudl serfa el momento ideal para hacerlo.

Q Preguntar:

e ;Qué tipo de poder vemos en esos escenarios? ;"Poder sobre” o “poder con"?

e ;Quién tomé las decisiones en cada caso?

e ;Qué podria haber sido distinto? ;Qué pueden hacer los hombres para involucrar a sus companeras e
hijas y demds mujeres en sus vidas en las decisiones que las afectan?

Nota: Expliqueles que es normal que al principio tengan dificultades para aprender a hablar con las
mujeres de forma respetuosa y con igualdad, y que esto se debe a lo que les han ensefiado sobre ser
hombre vs. ser mujer. Haga énfasis en que es muy importante que sean sinceros y reconozcan las
dificultades que tengan en este proceso para poder superarlas.
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Q Explicar: He aqui algunos pasos que podemos seguir al hablar con las mujeres sobre el poder en el hogar:
e Paso 1: Expliquele que quiere hablar con ella sobre la forma en que usted podria ayudar a que las cosas
fueran mas justas e igualitarias en el hogar. "Me he dado cuenta de que ti haces méas cosas en casa y
me gustaria ayudarte”.

e Paso 2: Preguntele si quiere hablar de esto con ud. Si es asi, jcudndo seria un buen momento para
hablar?.

* Paso 3: Cuando llegue el momento, expliquele que ud. quiere que las cosas sean més justas y que haya
mas igualdad en su hogar. Preglntele qué opina y esclchela. "En el grupo hemos estado hablando
sobre todo lo las mujeres y las chicas tienen que hacer cada dia en casa y no es justo. Me gustaria
ayudar a que hubiera mas igualdad. ;Qué te parece? ;Cémo podria ayudarte?".

e Paso 4:Si ella estd de acuerdo con lo que ud. propone, pénganse de acuerdo y decidan dos o tres
cosas que puedan cambiar.

* Paso 5: Respete sus deseos y peticiones. Si a ella no le parece bien que usted haga cambios, trate de
entender por qué y respete sus sentimientos. No tome decisiones por ella ni insista en que los cambios
se den de determinada manera

Hacer: Después de repasar los pasos, invite a un voluntario a practicar. Indiquele a los participantes que
deberian practicar la conversaciéon tratando de recordar cada punto. Invite a varios voluntarios a practicar a
partir de los tres escenarios que vieron al principio de esta actividad.

Nota: El facilitador practicara con ellos haciendo el papel de la esposa/mujer y reaccionaré ante cada
situacion mostrando desconfianza, resistencia al cambio, confusion, etc. El objetivo es ayudarlos a
reflexionar sobre LA FORMA en que se comunican con sus esposas, hijas y las mujeres de su entorno.
Después, hagales las siguientes preguntas y propicie un breve debate:

e ;Como se dirigi6 el persona a su esposa?
e ;Cuél fue la reaccién de ella?

e ;Las decisiones las tomaron juntos o fue él quien decidi6?

e ;Cémo debemos comportarnos y qué debemos para conversar de forma respetuosa? ; Qué podemos
hacer si queremos conocer la opinién de nuestras esposas e hijas?

Nota: Comente sus respuestas y relacione la resistencia o la desconfianza con la “caja de género” o
estereotipos. Esté atento a la disposicién de los participantes para establecer hasta qué punto estén
dispuestos o no a ayudar y a ser flexibles.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido. Verifique que deseen seguir el mismo formato o pregunte si

alguien desea proponer una actividad distinta para cerrar la préoxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Haganse cargo de algo que normalmente no harian en casa (p. ej., preparar la cena, acostar a los nifos, hacer la
compra) y reflexionen sobre sus expectativas (fue mas dificil o mas facil de lo que pensaban, tomé mas tiempo

del esperado) y sobre como se sintieron (avergonzados, utiles, orgullosos, molestos, incémodos, etc.).
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SESION 7
El entorno familiar

NN

» Objetivos:

1. Reconocer la importancia de un entorno familiar sano.

2. Aprender distintas técnicas que les ayudaran a crear un entorno familiar sano.

» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores/rotuladores, lapices de colores/boligrafos, papel tamafio carta

® Duracién: 2 horas
Nota:

e Es posible que en esta sesién los participantes manifiesten haber cometido actos de violencia de género. Los
facilitadores deben estar preparados de antemano para saber como abordar esta situacion. Es importante que
hablen con su supervisora acerca del interés superior del menor cuando se presente alguna situacién que
requiera seguimiento, y que consulten las directrices que se ofrecen en la introduccion de este plan de
estudios.

* Recuérdeles los acuerdos del grupo y verifique si desean establecer acuerdos adicionales para la sesion.

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Gltima sesién? ; Pusieron en practica lo
ue acordamos? ;Cudl fue el resultado?
9 12

2. Exploremos (20 minutos)

q Decir: Hoy vamos a hablar del entorno familiar. El entorno familiar se refiere a las condiciones 'y
experiencias que vivimos en nuestra estructura familiar. En la Gltima sesién comenzamos a hablar sobre el
estrés y sus consecuencias para la familia. Hoy profundizaremos en la importancia de un entorno familiar
sano y seguro para nuestro bienestar y el de nuestros hijos e hijas.

Q Preguntar: Cuando pensamos en el entorno familiar, jqué cosas nos vienen a la mente?

Q Explicar: El entorno familiar comprende una serie de elementos:

e Entorno fisico - por ejemplo, una vivienda o un espacio fisico concreto;

e Entorno emocional - por ejemplo, estresante, tenso, feliz, relajado, seguro, comunicacién abierta;

* Entorno de aprendizaje - por ejemplo, estimulante / estresante, buen/mal modelo de comportamiento,
se promueve/no se promueve la comunicacién y la reflexion.

Q Preguntar:

e ;Qué hace que un entorno familiar sea inseguro, tenso o estresante? (Utilizar nuestro poder sobre los
demas para violentar fisica o verbalmente a mujeres, nifias y nifios; las peleas, gritos, golpes, castigos
severos, y demas formas de violencia para controlar el comportamiento de otra persona, etc.)

e ;Qué puede ocurrir si el entorno familiar no es seguro y si es un lugar tenso y estresante?
e Teniendo en cuenta el impacto que tiene el estrés en nosotros, jcuél es su impacto en nuestras hijas e
hijos?

e ;Cudl es suimpacto en las mujeres?

Nota: Asegulrese de que los participantes identifiquen el impacto sobre las nifias/chicas y los nifos/chicos.
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Q Explicar: Los nifios/as pequefios expuestos a un entorno familiar estresante y a la violencia doméstica
sufren estrés emocional y este puede convertirse en estrés toxico, lo que puede repercutir en el desarrollo
de su cerebro. También puede provocar problemas de comportamiento, trastornos del suefio, angustia,
miedo a estar solos, conducta inmadura y problemas con el control de esfinteres y el desarrollo del
lenguaje.

Preguntar: ;Sabian de las consecuencias que tiene para los nifios pequefios vivir en un hogar estresante?

Explicar: Al crecer, los nifios expuestos a un entorno familiar estresante y a la violencia suelen seguir
presentando problemas. Los nifios y adolescentes pueden presentar problemas en su desempefio escolar,
problemas de concentracién y de atencién. También pueden sufrir depresién, tener tendencias suicidas y
orinarse en la cama. Pueden aislarse, tener dificultades para hacer amigos y mostrar un comportamiento
agresivo.?’

22

Preguntar: ;Sabian de estas consecuencias para las/os adolescentes?

ir: Aunque haya cosas que no podamos controlar, como el entorno o el lugar en el que vivimos, si
Decir: A h d trol I ent Il I
podemos hacer que esos espacios sean acogedores, seguros y favorables para nuestra familia.

202

Explicar: Las mujeres expuestas a un entorno familiar estresante, especialmente a la violencia, pueden
sufrir muchas enfermedades. Pueden sufrir depresion o ansiedad y también desarrollar sintomas fisicos,
como dolores intensos y habituales en el cuerpo, trastornos de la alimentacion, problemas gastricos o
trastornos del suefio, lo que afecta su estado de dnimo, su participacién en actividades familiares o
comunitarias, o su capacidad para desempenar tareas cotidianas (p. ej., cuidar de los nifios, trabajar, etc.).

Q Preguntar: ; Sabian de estas consecuencias para las mujeres?

Q Preguntar: ;Como se puede crear un entorno familiar enriquecedor, comprensivo, estable y seguro?
¢Algin ejemplo?

Q Explicar: Es importante reflexionar sobre el impacto que tiene en las mujeres, adolescentes, nifias y nifios
el poder que los hombres ejercen sobre ellos y la violencia. Su impacto afecta de forma significativa al
entorno familiar, y tiene efectos perjudiciales para todos los miembros de la familia.

3. Actividades

Actividad 1: Relaciones sanas (25 minutos)

Q Decir: Ahora, cada uno reflexionarad de forma individual sobre lo que significa una "relacién sana".

Preguntar: ;Qué es para ustedes una "relacién sana"? (Son relaciones basadas en el respeto, la
confianza y la honestidad. Son relaciones en las que nos sentimos bien y nos sentimos felices y en las que
el poder lo compartimos con nuestra pareja).

Hacer: Reparta boligrafos y papel y pida a los participantes que hagan un dibujo que represente una
relacién sana. Puede ser entre un padre e hija, marido y mujer, novio y novia o cualquier otro tipo de
relacién cercana. Aclare que no es necesario que el dibujo sea un reflejo de su propia realidad.
Transcurridos unos minutos...

Q Preguntar: Ahora, veamos nuestros dibujos. ;Qué nos dicen sobre lo que caracteriza una relacién sana 'y
segura entre dos personas?
Hacer: Anote sus respuestas en el rotafolio e incluya los siguientes puntos si no los mencionaron:

e Hablar de forma amable, sin gritarse ni insultarse.

e Compartir con las mujeres el poder y las decisiones sobre la crianza, la educacién de los hijos y los
gastos del hogar, al igual que sobre cualquier otro asunto que afecte a la familia.

* Escucharse mutuamente y ser empaticos.

* Poder expresar nuestros sentimientos y opiniones.

e Tratarse con respeto y apoyarse mutuamente en sus metas, suefios y anhelos.

31 UNICEF (2006) Behind Closed Doors - The Impact of Domestic Violence on Children
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Q Preguntar:

e ;Llas cosas que mencionamos son un reflejo de nuestro entorno familiar?
e ;Tienen las mujeres el mismo poder de decisién en la familia? ;Por qué si/por qué no?

Nota:

e Algunos participantes podrian afirmar que las mujeres controlan todo en el hogar y no les dejan
participar. Pregunte si se refieren a las tareas domésticas o si ellas tienen voz y voto en la economia del
hogary la posibilidad de pedirles a ellos mas ayuda cuando la necesitan, etc.

e También pueden decir que es mejor que sean ellas quienes tomen ciertas decisiones (p. ej., sobre la
boda de sus hijas). Pregtnteles si creen que ellos también deberian tener més voz y voto en estas
cuestiones, en particular cuando no estan de acuerdo con algo.

Q Explicar: Para tener una relacién sana hay que valorar y respetar a nuestra pareja. Esto quiero decir que
nuestras decisiones deben reflejar esas convicciones en todo momento. También implica compartir el
poder con esa persona y reflexionar sobre cémo nos relacionamos con los miembros de nuestra familia.

Actividad 2: Pasos para lograr un entorno familiar sano (40 minutos)

Hacer: Lea esta historia a los participantes. Dividalos en grupos y asigne a cada grupo las siguientes
preguntas. Indiqueles que deberdn compartir sus reflexiones con el resto al finalizar.

Andrea y Javier tienen tres hijos. A Andrea le estd costando mucho compaginar las responsabilidades
domésticas con el trabajo. Javier estéd pasando por un mal momento en el trabajo. Un dia, al regresar del
trabajo y ver que la cena no esté preparada, Javier se pone a gritarle a Andrea y le dice que se apure.
Andrea le grita y le dice que esté haciendo todo lo que puede. Javier se enfada y le pega. Su hija
pequefia esta en la cocina y, al ver lo que ocurre, empieza a llorar.

Q Decir: Me gustaria invitarlos a reflexionar sobre esta situacién (Relea la historia si es necesario) y que
respondan a las siguientes preguntas en sus grupos:

*  Grupo 1: ;Cémo se siente Javier después de pegarle a su mujer? ;Cémo se sintié al ver llorar a su
hija? ;Coémo se siente consigo mismo?

e Grupo 2: ;Coémo se siente Javier después de pegarle a su mujer? ;Cémo se sinti6 al ver llorar a su
hija? ;Cémo se siente consigo mismo?

Hacer: Relnalos a todos de nuevo y pida a cada grupo que comparta sus reflexiones y respuestas. Dé a los
participantes la oportunidad de reflexionar sobre el debate y dar su opiniéon. Trate de identificar quiénes
tienen actitudes positivas hacia las mujeres y las nifias para ayudar a contrarrestar cualquier norma social y
de género perjudicial.

Preguntar: ;Cémo podria Javier expresar sus sentimientos a Andrea sin hacerle dafio a ella ni a sus hijos?

x -]

Nota: Los facilitadores deben lograr que los participantes rechacen el uso de la violencia y que propongan
alternativas para expresar la frustracién.

Explicar:3* Javier no fue violento con su mujer porque perdiera el control o estuviera furioso. Mas bien
tomé la decision de descargar su frustracidn y ejercer su poder sobre su mujer. También es consciente de
que lo mas probable es que esto no traiga ninguna consecuencia para él. La ira y la violencia son
SELECTIVAS. La caja de género les ensefa a los hombres a reprimir sus emociones, contrario a lo que se
ensefia a las mujeres. Los hombres aprenden que la ira es una de las pocas emociones que pueden expresar
sin perder el respeto de los demés. En consecuencia, muchos no saben como expresar sus emociones de
forma sana, por lo que suelen descargar su sufrimiento en las mujeres.

Hacer: Pida a los participantes que piensen en una discusion reciente que hayan tenido con su mujer/
pareja. Pidales que lo comenten en parejas y que respondan a las siguientes preguntas:

32 Adaptacion de IRC, Engaging Men in Accountable Practice (EMAP) http://gbvresponders.org/prevention/emap-tools-resources/
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Preguntas:
e ;Qué sucedidé? jPor qué pelearon?
* ;En qué estaban pensando?

e ;Como se sintieron durante la pelea (cambios fisicos, ciertas emociones)?

<

Hacer: Después de unos minutos, pida a algunos voluntarios que describan la situacién e identifiquen
los pensamientos, sentimientos y sensaciones fisicas que tuvieron.

Preguntar: ; Qué podemos hacer frente a este tipo de situaciones cuando se producen?

Hacer: Pidales que aporten algunas ideas y complemente con las siguientes:

Explicar:®® Ante una situacion como la de Andrea y Javier, debemos tener en cuenta lo siguiente:

20

* Ser comprensivos: Es bueno ponerse en el lugar de la otra persona y pensar en cémo se siente al
escucharnos. ;Cémo se sentiria estar en su lugar? Conviene darle tiempo a la otra persona para hacer
preguntas y explicarse.

e Tener en cuenta el lenguaje corporal: Hay que hacer contacto visual y procurar sentarse o moverse
de forma relajada y evitar expresarse con hostilidad o agresividad.

e Escuchar: Cuando estamos bajo estrés, no solemos escuchar a los demas. Es muy importante escuchar
al otro con atencién e identificar sus emociones.

e Mantener la calma y enfocarse: Nos comunicamos mejor cuando estamos tranquilos. Por eso, hay
que respirar profundo e intentar mantener la calma. Si hacemos esto es mas probable que los demés
mantengan la calma. Si es necesario, abandonen la conversacién y retdmenla més tarde, cuando estén
mas tranquilos.

e Hablar en primera persona: Hablar en primera persona ayuda a las parejas a resolver sus

desacuerdos, permitiéndoles expresar sus emociones y opiniones sin culpar y sin sobrecargar la relacién
con mas tensién. Algunos ejemplos de frases en primera persona son:

»  Ahora estoy molesto/a.
»  He tenido un mal dia.
»  Siento que me faltan el respeto cuando me alzan la voz. ;Podemos hablar sobre lo que pasé?

»  Me frustra sentir que no me escuchan.

Preguntar: ;Qué pasaria si su esposa o su novia dice "no quiero hablar de esto ahora; quiero hablarlo
cuando hayas tenido tiempo para pensar"?

B D

Hacer: Pida a los participantes que vuelvan a sus grupos. Pidales que, a partir de los consejos y técnicas
que han aprendido, practiquen ser Andrea y su marido. Luego, invite a algunos voluntarios a compartir sus
juegos de rol.

Q Explicar: En el caso de Andrea y Javier, él descargé su frustracion y ejercié su «poder sobre» ella al
recurrir a la violencia. Para construir un entorno familiar sano, la solucién no es evitar que los hijos
presencien situaciones violentas, sino NO actos violentos. Los hombres como Javier necesitan encontrar
otras formas de manejar sus emociones, en especial la ira. La agresividad crea entornos inseguros, sobre
todo para las mujeres y para las/os hijas/os. Para construir un entorno familiar sano, seguro y enriquecedor,
los hombres y las mujeres deben encontrar la manera de afrontar sus problemas sin causar dafio. Apoyarse
mutuamente, conversar con franqueza y encontrar maneras de ayudarse son buenas estrategias para crear
entornos familiares seguros.

33 Adaptacién de Skills You Need https://www.skillsyouneed.com
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4. Cierre (5 minutos)

Recuérdeles a los participantes los servicios disponibles. Expliqueles que estara a su disposicién para hablar
después de la sesion si desean informacion adicional.

Realice la siguiente actividad de cierre con los participantes. (También puede hacer la actividad de cierre que el
grupo suele hacer después de la siguiente dinédmica).

Dinamica: Actividad de cierre para promover la expresion no verbal. Es ideal para transmitir al grupo una

sensacion agradable y de descarga, y para permitir que se expresen por medio de la voz.

Los participantes forman un circulo.

El primer participante comienza haciendo un sonido que refleje cémo se siente en ese momento.

Después de que lo haga, el resto del grupo hace el mismo sonido.

El siguiente participante hace su sonido. Nuevamente, el grupo lo imita. Después, vuelven al
comienzo y repiten todos los sonidos.

A

5. La dindmica se repite hasta que todos los participantes hayan hecho su sonido.

5. Poner en practica (5 minutos)

Observar las diferencias en el trato que dan a sus hijas e hijos en casa. Observar cémo los tratan sus hijas/os a
ustedes en comparacién a como tratan a sus esposas y prestar atenciéon a como es el trato en otras familias.

Plan de estudios para padres y cuidadores | 125



SESION 8

Como nos relacionamos
con las adolescentes

N

» Objetivos:

1. Descubrir formas de mejorar la calidad de la comunicacién con sus hijas y explorar alternativas para la
toma de decisiones con las adolescentes.

2. Explorar el concepto de empatia y aprender técnicas para ser mas comprensivos y empaticos con sus hijas
y los demas.

» Materiales: Papel de rotafolio/papeldgrafo, boligrafos, papel tamafio carta, marcadores/rotuladores.

» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Q Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ;Pusieron en practica lo
que acordamos? ;Cuél fue el resultado?

Q Decir: Hace algunas sesiones, hablamos de lo que es un entorno familiar sano, y una de las cosas que
analizamos fue el entorno emocional. Uno de los factores clave que mencionamos y que contribuye a crear
un entorno familiar sano es tener una buena comunicacién. Hoy vamos a hablar nuestra forma de
comunicarnos con las adolescentes y sobre algunas estrategias para fortalecer nuestra relacién con ellas
durante esta dificil etapa de transicion.

Q Decir: A los hombres se les ensefa que son ellos quienes deben ser los proveedores y que las mujeres
deben ocuparse de los hijos. Es por esa razén que se les suele negar la oportunidad de aprender a cuidar
de sus hijos y ocuparse de ellos. Sin embargo, también pueden y deben hacerlo. Hay muchas formas...

2. Exploremos (I5 minutos)

Preguntar: Como padres y cuidadores, jcuéles son algunas de las dificultades o problemas que surgen en
la relacién con las adolescentes?

Decir: Muchas de las dificultades que pueden surgir en nuestra relacién se deben a factores externos fuera
de nuestro control y que no tienen que ver con su comportamiento. Los retos del dia a dia, el estrés y las
situaciones dificiles que enfrentamos pueden influir en la forma en que tratamos a nuestras hijas y esposas,
por lo que es fundamental tener en cuenta el impacto que esto puede tener en ellas. Por esa razén es muy
importante escucharlas y aprender a comunicarnos con ellas en esta nueva etapa, ya que esto nos ayudara a
construir un entorno familiar sano y enriquecedor. Construir buenas relaciones lleva tiempo y no siempre es
facil: es bastante normal tener dificultades para conversar cuando tenemos rutinas o prioridades distintas.
Sin embargo, si nos esforzamos por hacerlo y somos perseverantes podemos lograrlo.

Q Preguntar: ;Quién tiene la responsabilidad de construir una relacién sana? ;Mama? ;Papa? (Tanto mama
como papa (cuidadora/or).

B

Nota: A los participantes que afirmen que la responsabilidad es de la mamé/cuidadora, preginteles por

qué. Recuérdeles los roles y estereotipos de género y las limitaciones que estos nos imponen. A quienes
afirmen que la responsabilidad es de ambos (padre y madre o cuidadora/or), pidales que expliquen por

qué; de esta forma se podra ofrecer otro punto de vista.

Q Preguntar ;Por qué es importante forjar una buena relaciéon con nuestras hijas?
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Q Explicar:

e Es muy importante intentar cuidar -en la medida de lo posible- la relacién con nuestras/os hijas/os y
parejas, en especial en momentos de incertidumbre o situaciones complejas (p. ej., desplazamiento
forzado).

e Debemos ser conscientes de que la relacién con las adolescentes puede cambiar porque, quiza,
esperamos que asuman mas responsabilidades. Ademas, es posible que reciban un trato distinto de los
demaés debido a los cambios que experimentan durante la pubertad. Por otro lado, adaptarse
répidamente a nuevos entornos, p. €j., como consecuencia del desplazamiento, puede limitar su
libertad y oportunidades de forma significativa y en comparacién a sus hermanos varones.

® Y a pesar de que esta sea una experiencia muy estresante para todos y las relaciones en la familia pasen a
un segundo plano, es fundamental cuidar nuestra relacién con las adolescentes para asegurarnos de que
tengan salud, seguridad y cierta estabilidad.

® Ponerse en el lugar de sus hijas abrird un espacio para el didlogo y le permitird detectar posibles
riesgos o problemas que puedan enfrentar. De este modo, podré ayudarlas si es necesario.

e Cultivar la relacién con su pareja también abrird el espacio para que ellas puedan hablar sobre la ayuda
que necesitan y sobre las cuestiones relacionadas con sus hijas, puesto que hay cosas que las
adolescentes se sienten mas comodas hablando con sus madres. Por lo tanto, una forma de ayudar
nuestras hijas es a través de la relaciéon con sus maméas/cuidadoras.

3. Actividades

Actividad 1: La comunicacion con mi familia (25 minutos)

Q Preguntar:
(]

Actualmente, jcuanto tiempo dedica a hablar con sus hijas sobre lo que les pasa o lo que es importante
para ellas? ;Hay alguna diferencia en el tiempo que dedica a sus hijas o a sus hijos? (Deles tiempo para
reflexionar e indiqueles que compartir sus reflexiones si lo desean).

e ;Cuanto tiempo dedica a hablar con su pareja sobre sus asuntos o lo que es importante para ella?

e ;En qué ha cambiado la forma de comunicarse con sus hijas/os con el tiempo (es decir, en comparacién
a cuando eran mas pequefas/os, o antes de la situacion actual de desplazamiento/conflicto, etc.)? ;Ha
sido distinto en el caso de sus hijos varones y de sus hijas?

e ;Cuanto tiempo dedica a hablar con su pareja sobre sus hijas/os?

Hacer: Lea los siguientes casos al grupo. Después de cada caso, invite a algunos voluntarios a hacer una
dramatizacién sobre cémo reaccionarian ante la situacién.

Nota: Si los participantes proponen formas inadecuadas de abordar la situacién (p. ej., castigar a su hija/
mujer, pegarle, gritarle, etc.) preglnteles cuédles son los riesgos y los beneficios de reaccionar de esta
manera. También podria preguntarle a otros participantes qué sugerencias tienen para manejar la
situacién y permitirles intervenir para mostrar su enfoque a través de un juego de roles.

Contextualizar

Caso 1: Betty tiene 13 afos y, a medida que se ha ido haciendo mayor, ha comenzado a pelear mucho con
sus hermanos pequefios. No quiere pasar tiempo con ellos como cuando era mas pequefa. Sus padres
estén cansados de intentar que estén tranquilos y jueguen juntos. Un dia, Betty se enojé mucho. Su
hermano cogié su diario y lo dafié. Betty le pegd a su hermano. ;Cémo manejarian esta situacion?

Caso 2: Alicia pasa mucho tiempo con sus amigos, y a Dana, su madre, le preocupa que no sean una
buena influencia. Dana estéd preocupada por estas amigas, porque ha notado que Alicia Gltimamente
responde mucho. Cuando intenta hablar con ella, Alicia se pone a la defensiva y no quiere hablar. Dana
decide hablar con su padres y pedirle ayuda. ;Cémo manejarian esta situacion?

Caso 3: Ruth esté creciendo y sus padres se han dado cuenta de que su comportamiento estd cambiando.
Ahora se niega a hacer las tareas domésticas. Un dia, su padre le pide que le sirviera el café y, en lugar de
hacerlo como de costumbre, le pregunté por qué no le pedia el favor a sus hermanos. Le dijo que tiene
muchas tareas desde que empezd el nuevo curso y que le gustaria que sus hermanos asumieran mas
responsabilidades en casa. ; C6mo manejarian esta situacion?
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Q Preguntar:

e ;Qué opinan sobre la forma en que se manejaron las situaciones?
* Recordemos el poder que tenemos sobre nuestras hijas y otros miembros de la familia. ; Influye esto en
la forma en que les hablamos y nos comunicamos?

e ;Cdémo podriamos usar nuestro "poder con" nuestras hijas y otros miembros de la familia, en lugar de
"sobre ellas” al comunicarnos?

Hacer: Escriba sus respuestas y complemente con lo siguiente:

Q Decir: He aqui algunas recomendaciones que pueden ayudarles a mejorar la comunicacién con sus hijas
y parejas (y otros miembros de su familia):

Q Explicar: (Escriba estas recomendaciones en el rotafolio/pizarra)

Recomendaciones

* Recuerden el poder que ejercen «sobre» sus hijas y demas miembros de sus familias. Tengan esto en
cuenta al pensar en la comunicacién e intenten tener presentes las dindmicas de poder en la familia al
hablar con sus seres queridos.

* Invitenlas a expresar sus opiniones. Aunque no siempre estén de acuerdo con ellas, haganles sentir que
tienen en cuenta su opinion.

* Intenten ponerse en su lugar y pensar cémo se sienten y qué piensan.

e Demuestren un verdadero interés por lo que piensan y lo que les preocupa. Ellas estan pasando por una
etapa compleja y a algunas se les puede dificultar expresarse.

e Dediquenles tiempo y atencién. Aunque ustedes ya tengan mucho de que ocuparse, es importante que
intenten dedicarles tiempo a sus hijas, sobre todo en esta etapa tan delicada de su vida.

e No las juzguen con dureza, ya que esto puede dificultar la comunicacién. Utilicen frases en primera
persona al hablarles. Por ejemplo: "Me siento triste porque me mentiste", en lugar de decir: "Eres una
mentirosa”

e Permitanles estar tristes. No esperen que siempre demuestren ser fuertes. Invitenlas a expresar sus
emociones libremente.

e Ofrézcanles oportunidades para ayudar. Si quieren que asuman mas responsabilidades, haganles saber
cuén Util es su ayuda y su aporte a la familia, ya que asi es mas probable que quieran colaborar

* No les impongan sus opiniones. En lugar de esto, preglntenles qué creen que se deberia hacer en una
situacion concreta. Esto contribuird a reforzar su confianza y les ensefiaréd a desarrollar su capacidad para
resolver problemas y tomar decisiones.

e Invitenlas a encontrar soluciones por su cuenta, haciéndoles preguntas y animéndolas a pensar en las
consecuencias tanto positivas como negativas en cada situacion.

Actividad 2: Saber comunicarse requiere practica (40 minutos)

Decir: Ahora hablaremos de la importancia de respetar y comprender la forma de pensar, los sentimientos
y los puntos de vista de los demas. Algunas personas se refieren a esta forma de respeto e interés como
"empatia”.

Nota: No es necesario utilizar el término «empatia». Lo importante es transmitir el concepto. Podria optar,
por ejemplo, por utilizar la frase "respetar y comprender los pensamientos, opiniones y sentimientos de los
demaés".

Q Preguntar: ;Conocian el término “empatia"?

Q Explicar: Al escuchar la palabra «empatia», pienso en tratar de ponerme en el lugar del otro; es decir, en
ver, escuchar y en sentirlas cosas desde su lugar o situacion. La empatia es la capacidad que alguien tiene
de comprender la perspectiva de otra persona. Sin embargo, las situaciones que enfrentamos hacen que se
nos dificulte tener en cuenta los sentimientos de los demas y saber cémo reaccionar. Sin embargo, ser
empaticos puede ayudarnos a mejorar nuestras relaciones con nuestros seres queridos.
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Culpar vs. empatizar

Contextualizar

)

@
@

B 2R

Decir: Volvamos al caso de Ruth. jAlguien lo recuerda?

Ruth esta creciendo y sus padres se han dado cuenta de que su comportamiento estd cambiando. Ahora se
niega a hacer las tareas domésticas. Un dia, su padre le pide que le sirviera el café y, en lugar de hacerlo
como de costumbre, le pregunté por qué no le pedia el favor a sus hermanos. Le dijo que tiene muchas
tareas desde que empezé el nuevo curso y que le gustaria que sus hermanos asumieran mas
responsabilidades en casa.

Preguntar: En su opinién, jcémo se siente Ruth?

Decir: Ahora voy a leerles algunas de las posibles respuestas de Pedro, su papa. Después de cada
respuesta, me gustaria que dieran un paso al frente si creen que Pedro le estd echando la culpa a Ruth, y
que se queden en el fondo del salén si creen que se mostré comprensivo/empético con la situaciéon y los
sentimientos de Ruth.

1. Pedro exclamé: «jNo seas tonta! Esto es lo que deben hacer las mujeres, no los hombres, jy ti tienes
que hacerme caso y punto!». (Pausa para dar tiempo a los participantes para decidir dénde ubicarse).

2. Alzando la voz, Pedro dijo: «Me estés faltando al respeto y eso estd mal. No me gusta tu actitud;
siempre eres muy grosera». (Pausa de cinco segundos).

3. Con voz preocupada, le dice: «<Lamento que te sientas sobrecargada. El colegio es muy importante y
tus tareas también. Entonces, pensemos: jqué podemos hacer para intentar solucionar este
problema?». (Pausa de cinco segundos).

Preguntar: ;Cuél de las respuestas de Pedro prefieren? ;Por qué? Si fueran Ruth, ;qué les gustaria
escuchar?

Preguntar: ;Por qué es necesaria la empatia en las relaciones con nuestra familia en general, pero en
particular con las adolescentes?

Hacer: Propicie un debate y complemente con los siguientes puntos:

e Ser empaticos y comprensivos nos ayudard a satisfacer las necesidades de nuestras hijas y a que se
sientan seguras. Dado que esta es una etapa dificil para ellas en particular, es importante ser
conscientes de cultivar esta relacion.

* Podemos ser empaticos con nosotros y con los demas. Esto les ensefia a nuestras/os hijas/os a cuidar de
si mismas/os y de los demés. Dado que ellas/os imitan nuestro comportamiento al ser nifios, si les
respondemos con respeto y empatia, aprenderan a tratar a los demés de la misma forma..

® Al ser comprensivos con nuestras hijas, les estamos diciendo que son importantes y valiosas, ademas de
favorecer su bienestar social y emocional.

® la empatia ayuda a nuestras hijas a sentirse comodas compartiendo y hablando abiertamente de sus
problemas y de los riesgos a los que se enfrentan, sin miedo a ser sefialadas/culpadas.

Decir: Ahora compartiré con ustedes una técnica muy sencilla que les ayudard a ser mas empaticos, a
comprender mejor los sentimientos de sus hijas y a ser capaces de responder adecuadamente. También
puede usar esta técnica con el resto de su familia.

Esta técnica consiste en cuatro pasos:

e Paso 1-Identificar los sentimientos: Intenten identificar cuales son las emociones o sentimientos.
Para reconocer una emocién, primero hay que identificarla. Por ejemplo: "Mariam, parece que tienes
miedo. ;Tienes miedo?"

* Paso 2-Identificar el motivo: Traten de entender por qué se siente asi. “;Quieres contarme por

qué tienes miedo?". Mariam podria contar por qué o decidir no hacerlo en ese momento. Entonces,
podrian decirle: “Puedes hablar conmigo cuando sientas que es el momento de hacerlo”.

e Paso 3-Validar las emociones: Validen sus emociones. Mariam pudo haber discutido con un amigo
o haber sido rechazada por sus compafieros en el colegio. Validen sus razones y respétenlas. Si les
hacen creer a sus hijas que sus sentimientos no son importantes, probablemente nunca les volveran a
contar las cosas que les suceden.
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* Paso 4 - Hacer algo: Afronten esas emociones con ellas. Podrian proponerles una lluvia de ideas
para encontrar una solucién, si es es el caso. Habré casos que requieran que padre e hija piensen en
estrategias para resolver la situacién. También puede haber situaciones en las que no sea necesario
hacer algo, sino simplemente consolar o compartir su alegria.

Decir: Ahora, practiquemos estos cuatro pasos.

B0

Hacer: Invite a los participantes a practicar los pasos en parejas, tomando como ejemplo el caso de Ruth y
Pedro.

B

Nota: Pueden modificar la historia y pensar en otro problema. También pueden intercambiar los personajes
para que cada una tenga la oportunidad de ser Ruth y Pedro.

Preguntar: Estas habilidades, ;json nuevas para ustedes o ya las habian puesto en practica
anteriormente?

Preguntar: ;Creen que podrian llevar esto a la practica en su relacién con sus hijas? ;Y con su pareja/
mujer e hijos, y otros miembros de la familia? Si la respuesta es no, ;qué alternativas proponen?

Decir: Poner en practica estas técnicas con nuestros familiares ayuda a construir un entorno familiar sano.

Bd DL

Nota: Expliqueles que es posible que esto no les salga con naturalidad, ya que se trata de una técnica que
quiza no hayan usado antes y probablemente estan acostumbrados a reaccionar de otra forma. Sin
embargo, recuérdeles que esta técnica les ayudara en sus objetivos teniendo en cuenta su intencion de
ayudar a sus hijas y de apoyarlas para que alcancen sus metas.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Digales que la tarea de esta semana es pasar tiempo de calidad con sus hijas y otras mujeres de la familia.
Pidales que elijan una actividad para probar antes de la préxima reunién. Recuérdeles que deberan probar las

estrategias para mejorar la comunicacién que aprendieron. En la préxima sesién, comentaremos como les fue.
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SESION 9
Crianza para la igualdad

» Objetivos:
1. Profundizar en el concepto de "roles de género" y su relacién con las adolescentes.

2. Descubrir qué pueden hacer para que se respeten los derechos de las adolescentes.

» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores, papel tamafo carta, boligrafos, cinta, Actividad Reloj

» Duracion: 2 horas

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llam¢ la atencién de lo que hablamos en la dltima sesiéon? ;Pusieron en practica lo

que acordamos? ;Cual fue el resultado?

Decir: Hoy vamos a hablar de las técnicas de crianza que empleamos, y a identificar las diferencias en

nuestra forma de criar a las adolescentes vs. a los adolescentes y a los nifios pequefios.

2. Exploremos (10 minutos)

Q Preguntar:
[ ]

¢Qué normas o expectativas hay en casa sobre el comportamiento de los nifios? (Invite a algunos
voluntarios a dar ejemplos).

* ;Son distintas para las nifias/chicas y para los nifios/chicos? (Invite a otros voluntarios a dar
ejemplos).

e ;Qué expectativas tienen uds. sobre el comportamiento de las mujeres? (Invite a algunos voluntarios
a dar ejemplos).

e ;Qué expectativas hay sobre su comportamiento (hombres)? (Invite a otros voluntarios a dar
ejemplos).

Nota:
e Silos participantes Gnicamente tienen hijas, preginteles si las tratan distinto en funcién de la edad.
e Silos participantes dicen que si hay sexpectativas sobre el comportamiento de las mujeres, pero no de

los hombres, hagales més preguntas e intente vincular con la sesién sobre el poder. Preginteles si
podrian esforzarse més por compartir el «poder con» las mujeres en esta situacion.

Q Preguntar: ;Por qué hay expectativas y reglas distintas para chicas y chicos, en especial en la adolescencia?

Q Explicar:
[ ]

La adolescencia es un periodo critico en el que el trato que damos a chicos y chicas cambia
considerablemente con respecto a cuando eran pequefios.

* Cuando llegan a la pubertad, muchas cosas cambian para ellos, especialmente para las chicas. Las
madres, padres y cuidadores, en general, y la sociedad en su conjunto, no suelen tener las mismas
expectativas para ellas que para ellos. En algunos casos se espera que las chicas abandonen sus
estudios, se casen y tengan hijos.

* Debido a estas expectativas, las chicas no tienen las mismas oportunidades. Es posible que se les
obligue a quedarse en casa, que no se les permita jugar mas con sus amigos e, incluso, que se les
impida continuar sus estudios, puesto que la educacién no se considera algo importante para ellas.
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e Desde mucho antes de convertirse en adolescentes, empezamos a preparar a chicos y chicas para
asumir sus “roles de género". A las chicas. entonces, se les suelen asignar més tareas domésticas,
mientras que se espera que los chicos salgan a trabajar. Estas normas y expectativas muchas veces se
relacionan a esos estereotipos o “caja de género”, como la hemos llamado antes. Por ejemplo, a los
chicos se les dice que no deben llorar, tener miedo o perdonar, sino que deben actuar con firmeza y
fortaleza. A las chicas, en cambio, se les dice que no exijan ni pidan nada, sino que sean indulgentes,
complacientes y carifiosas.

e Esto influye en la forma en que los tratamos y en las distintas oportunidades, expectativas y normas
que imponemos sobre ellos

Preguntar: Teniendo en cuenta lo que hemos aprendido hasta ahora sobre las diferencias de género
y lo que se espera de las chicas y los chicos, jalguno de uds. recuerda haber sido tratado de forma
distinta en su adolescencia por el hecho de ser hombre en comparacién con las mujeres de su familia?

3. Actividades
Actividad 1: El entorno familiar en la vida de chicas y chicos (20 minutos)

Hacer: Ponga cinta o una cuerda a lo largo del salén.

Decir: Voy a leer una serie de afirmaciones, y ustedes tendran que decidir si estdn de acuerdo o no.

Decir: Quienes estén de acuerdo deberan ponerse en uno de los extremos de la cinta/cuerda y quienes

HO0n

no estén de acuerdo, en el otro. Quienes no estén seguros podran ubicarse en algin punto de la linea,
dependiendo de qué tan de acuerdo o en desacuerdo estan con la afirmacién.

B

Nota: Algunos participantes podrian tener opiniones/creencias cuestionables sobre los roles de las
mujeres, los hombres, los chicos y las chicas; preginteles por qué estan de acuerdo o en desacuerdo con
la afirmacién. Luego, pidale a un voluntario con un punto de vista distinto que explique por qué esta de
acuerdo o en desacuerdo con la afirmacién para aportar otra perspectiva.

e Las chicas son tan inteligentes como los chicos.

e Las chicas deben cuidar a sus hermanos pequefios, no los chicos.

® Las chicas deben hacer lo que sus hermanos les digan (independientemente de la edad).
e Chicas y chicos deben ayudar por igual a su familia con las tareas domésticas.

* Las mujeres son responsables del cuidado de los nifios, no los hombres.

* Los hombres no estan para brindar apoyo emocional a sus hijos.

* Los chicos deben tener més libertades que las chicas.

e El honor de una familia es responsabilidad de las chicas

e Chicas y chicos deberian ser tratados por igual.

* Los chicos son menos sensibles que las chicas.

e Es mas importante que los chicos vayan a la escuela que las chicas.

* Las chicas deben tener el mismo tiempo libre que los chicos para jugar y estudiar.

® Las chicas deben quedarse en casa.

* Chicas y chicos merecen tener las mismas oportunidades.

* Las mujeres deben tener el mismo poder de decisién que los hombres.

e Pornaturaleza, los chicos tienen mas confianza y son mas dominantes que las chicas.

® Los chicos pueden salir y tener novia. Las chicas no, porque podrian poner en juego su honor.

Q Preguntar:

e ;Qué diferencias hay en la forma en que vemos y/o tratamos a las chicas y a los chicos?
* Ensuopinién, jcomo afecta o qué influencia tiene esto en chicos y chicas?

e ;Qué es llamativo sobre el rol de los hombres y de las mujeres en la vida de los hijos/as?
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Explicar:

Las chicas suelen tener menos oportunidades. También se espera que asuman mas responsabilidades
en el hogar (lo que les deja menos tiempo para estudiar, por ejemplo).

Dado que se espera que sean carifiosas y no pidan nada para si, a las chicas con frecuencia no se les
permite expresar lo que es importante para ellas.

Las madres, padres o cuidadoras/es suelen descargar su frustracién mas en las chicas que en los chicos,
ya que se espera que sean mas comprensivas y tolerantes.

También se espera que asuman més responsabilidades y ayuden més en casa, porque se piensa que ese
es su rol como mujeres.

Esto también se debe a la cantidad de responsabilidades que esperamos que asuman las mujeres,
quienes, a su vez, las descargan en sus hijas, ya que tienen «poder sobre» ellas.

Actividad 2: Roles de género en casa?®* (35 minutos)

Hacer: Dividalos en cuatro grupos y entregue a cada grupo un Reloj de actividades ( ).

Esto es lo que tendran que hacer:

Grupo 1: ;Qué actividades realizan las chicas durante las horas que indica el reloj?

Grupo 2: ;Qué actividades realizan los chicos durante las horas que indica el reloj?

Grupo 3: ;Qué actividades realizan las mujeres durante las horas que indica el reloj?

Grupo 4: ;Qué actividades realizan los hombres durante las horas que indica el reloj?

Nota:

Aunque no estén de acuerdo en todo, pidales que lo intenten sobre las actividades méas comunes.

Es probable que los participantes no sepan muy bien qué actividades realizan las mujeres, las chicas y
los chicos en el hogar. Hagales preguntas como: ";Quién lava la ropa?”, ”;quién recoge el agua?”,
";quién compra las verduras?", etc.

Hacer: Al cabo de 10 minutos, retina de nuevo a los grupos y pidales que compartan sus respuestas.

Preguntar:

¢Qué notaron o qué les llamé la atencion?

;Quién tiene que hacer més cosas todos los dias? ;Por qué?

:Cémo se reparten las tareas entre chicos y chicas? ;Se les consulta al tomar la decision? ;Pueden
decidir hacerlo o no?

Nota: Aclare las diferencias entre chicos y chicas.

¢ Se deberia pedir la opinién a las chicas sobre las tareas/funciones que se les asignan?

Explicar:

Muchas veces a las chicas no se les permite escoger las actividades y/o deberes que tienen que hacer a
diario, por lo que suelen encargarse de mas cosas que los chicos. Por este motivo, terminan teniendo
menos tiempo que ellos para enfocarse en sus estudios deberes, para desarrollar habilidades para la
vida o, simplemente, para disfrutar de su edad.

Hay que garantizar que las chicas tengan la oportunidad de adquirir habilidades/competencias para la
vida. Dado que no suelen tener el mismo tiempo libre que sus hermanos, es muy posible que no
tengan la oportunidad de desarrollar habilidades importantes para su futuro; por ejemplo, ser capaces
de tomar buenas decisiones, resolver problemas, saber cuidarse y protegerse. No contar con estas
habilidades tan necesarias hace dificil que puedan sobrellevar las presiones de ser adultas y que
puedan cuidar de si mismas o de quienes les rodean.

34

Adaptatcién de IRC, Engaging Men through Accountable Practice http://gbvresponders.org/prevention/emap-tools-resources/
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e Aunque nuestros hijos deben ayudar en el hogar, sobre todo en tiempos dificiles, las tareas y
obligaciones deberian repartirse de forma equitativa. De ese modo, nuestras hijas también tendrian la
oportunidad de disfrutar de tiempo libre, algo que por los general los chicos suelen tener con mas
facilidad.

Q Preguntar:

e ;Por qué es bueno que los chicos asuman mas responsabilidades en el hogar? (Desarrollaran habitos
fundamentales para su bienestar y el de sus familias. También aprenderan a ayudar a sus hermanas y a
tratarlas como iguales. Aprenderan a pensar en el bienestar de los demas, lo que les ayudara a tener
relaciones sanas y felices cuando sean adultos).

e ;Qué podemos hacer para repartir las tareas del hogar de forma méas equitativa?

e ;Hay algo que podamos hacer para apoyar més a nuestra familia? ;Hay alguna actividad o funcién que
podamos asumir para ser mas solidarios?

Nota: Los participantes podrian decir que no es algo en lo que deberian intervenir, ya que es
responsabilidad de las mujeres. Pidales que piensen en formas en que podrian demostrar a sus esposas e
hijas un mayor interés en sus obligaciones y en como podrian ayudarlas.

Hacer: Pidales que, en parejas, piensen en cémo podrian proponer a sus familiares la idea de tomar las
decisiones juntos.

Q Explicar: Estos consejos podrian ayudarles a proponer a sus familias un reparto mas equitativo de las
tareas del hogar:

e Paso 1: Hablar con las mujeres que toman las decisiones del hogar sobre esta propuesta.

Nota: Pidales que recuerden las estrategias y técnicas comunicativas que aprendieron en la sesién sobre
entornos familiares sanos. P. ej., "Queria preguntarte si sientes que recibes suficiente ayuda con las
tareas y obligaciones que tienes. Quisiera saber si hay alguna forma en que podamos ayudarte mas
como familia".

»  Escuche con total atencién (haga contacto visual, tenga en cuenta el lenguaje corporal, no se
distraiga).
»  Expliquele por qué quiere hablar de esto.

»  Repita lo que su esposa/pareja le esté diciendo (p. e].,: "Entonces, te gustaria recibir mas ayuda,
sobre todo por las tardes, porque a esa hora estas bastante cansada por todo lo que has hecho”).

»  Preguntele qué le gustaria que sucediera (p. ej., “;Qué sugieres que hagamos entonces para
ayudarte?").

e Paso 2: Preguntar a sus hijas en qué tareas les gustaria recibir mas apoyo. Es importante escuchar sus
opiniones e ideas y considerar las que sean mas viables.También podria pedirle a su esposa que hablara
con ellas si se sienten mas cémodas. (Utilice las técnicas que hemos aprendido).

e Paso 3: Hablar con sus hijos y preguntarles que desean para sus hermanas a futuro. ;Quieren que les
vaya bien en escuela y en la vida? A continuacion, expliqueles que eso implica que tengan el mismo
tiempo que ellos para estudiar, hacer sus deberes y demés actividades.

Nota: Recuérdeles usar frases en primera persona y otras técnicas de comunicacién que pueden
ayudarles en este proceso.

e Paso 4: Motivar y elogiar a sus hijas e hijos, en especial cuando se apoyen mutuamente. Esto las
hara sentirse valiosos. Por ejemplo:

»  Me siento orgulloso al verte hacer tus deberes con tanta dedicacion.
»  Gracias por ayudarme hoy en el mercado.
»  iTe portaste muy bien hoy ayudando a tu hermana/hermano!

»  Gracias por ayudarme con la cena. Lo hiciste muy bien.

e Paso 5: Preguntar a sus hijas/os como les ha ido con la nueva reparticiéon de las tareas del hogar.

Hacer: Divida a los participantes en tres grupos. Cada grupo propondré un juego de roles a partir de los
siguientes escenarios:
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Nota: Invitelos a usar las estrategias y técnicas que han aprendido.

Escenario 1: Estd hablando con su esposa sobre cémo podrian usted y su familia ayudarla més.

Escenario 2: Le pregunta a su hija qué ayuda necesita para poder dedicarle més tiempo a las cosas que
son importantes para ella

Escenario 3: Habla con su hijo para pedirle que asuma més responsabilidades en casa y ayude a su(s)
hermana(s).

Q Preguntar: ; Qué les ha parecido esta actividad? jIntentarian hacer algo asi en casa con sus familias?

Actividad 3: Chicas y chicos deberian tener las mismas oportunidades (20 minutos)

Q Preguntar: ;A qué se refiere la expresién "nuestros derechos"?

Q Explicar: "Nuestros derechos" son aquellos derechos que todas las personas (nifias, nifos, adolescentes,
mujeres y hombres) debe tener independiente de dénde viva o quién sea, y que hacen posible que vivamos
en un mundo justo e igualitario. Estos derechos nos protegen gracias a las leyes y acuerdos que nuestro pais
o las naciones que nos han acogido han firmado.

Q Preguntar:

e ;Alguien puede mencionar algin derecho que tengamos los hombres?

® ;Y qué derechos tienen las mujeres?
(Nota: Haga énfasis en el derecho a ser tratadas igual que los hombres, sin discriminacién, y sin
violencia).

Contextualizar

e El derecho a vivir en libertad y sin temor.

e El derecho a trabajar.

e El derecho a una educacién gratuita.

e El derecho a expresar nuestras opiniones y a pensar lo que queramos.

e El derecho a no ser objeto de tratos inhumanos o denigrantes.

e El derecho a un trato justo ante la ley
Q Preguntar: ;Alguien sabe qué derechos tienen las nifias y los nifios? (Anote las respuestas en el rotafolio)
Contextualizar

Q Explicar: Al igual que nosotros, las nifias y los nifios estan protegidos por una serie de derechos, y
nosotros, como encargados de su cuidado, tenemos la responsabilidad de velar por la proteccién de sus
derechos.

Algunos de los derechos que los amparan y que tenemos la responsabilidad de defender en este pais son:

* Los padresy las madres o, en su defecto, las/os cuidadoras/es, son responsables de la crianza y el
bienestar de sus hijas/os y deben hacer siempre lo que sea mejor para ellas/os (independientemente de
su sexo). Asi por ejemplo, no deben causarles jamés ningtn dafio.

* Nifasy los nifios (chicas y chicos) tienen derecho a una educacién de calidad y sus padres o cuidadoras/
es deben motivarlos para que estudien y alcancen el nivel més alto de estudios posible.

* Ambos cuidadores (madres y padres) son responsables de la crianza y el bienestar del menor.

e Nifas y nifios (chicas y chicos) también tienen derecho a dar su opinién, y sus padres (o cuidadores)
deben escucharlos y tenerlos en cuenta.

e Nifas y nifios (chicas y chicos) tienen derecho a la intimidad.
e Nifas y nifios tienen derecho a ser protegidos contra todo dafio o forma de maltrato fisico o emocional.

e Nifas y nifios tienen derecho a jugar y a descansar.
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e Nifias y nifios tienen derecho a la salud, a la educacién, a la igualdad, a la no discriminacién y a una
vida sin violencia ni explotacién (incluido el matrimonio infantil).

e Nifas y nifios tienen derecho a ser protegidos contra el trabajo infantil perjudicial, porque es malo para
su salud e interfiere en su educacién. Sin embargo, si trabajan, tienen derecho a un trabajo seguro y a
que se les retribuya de forma justa.

e Nifas y nifios tienen derecho a no ser castigados de forma cruel o abusiva.

* Asimismo, tienen derecho a conocer sus derechos, y quienes los cuidan deben explicarles cuales son.

Q Preguntar:

* ;Qué opinan de los derechos que hemos mencionado?
e ;Concedemos estos derechos por igual a nifios y nifias?
e ;Aplican estos derechos por igual a nifios y nifias? (Por ejemplo, ;qué hay de la educacién?)

e ;Qué podemos hacer para garantizar que las nifias también accedan a estos derechos?

Q Decir: Es importante recordar que estos derechos aplican tanto a las adolescentes como a los
adolescentes. Es importante tener en cuenta los derechos de las nifias al tomar decisiones sobre su rol en
la familia o sobre su futuro. Garantizar que las nifias tengan acceso a sus derechos es responsabilidad de
sus padres/madres o cuidadoras/es.

Nota: Los participantes podrian decir que algunos de estos derechos van en contra de sus valores y
creencias. Por eso es importante hacerles reflexionar sobre la importancia que tienen. Invite a participantes
con otros puntos de vista a intervenir para aportar una perspectiva diferente. Insista en la importancia de
dar oportunidades a las chicas, y también en la importancia del interés superior del menor.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la préoxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Hablar con sus familias sobre el reparto de las tareas domésticas y las ventajas que traeria para hermanas y
hermanos el poder compartirlas entre todos. No es necesario seguir todos los pasos; basta con los que les

resulten més comodos para empezar. En la préxima sesion, hablaremos sobre como les fue.
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SESION 10
Segvuridad

» Objetivos:

1. Hablar sobre los tipos de violencia a los qu estén expuestas las mujeres y las adolescentes dentro y fuera del
hogar.

2. Analizar sus roles y obligaciones como responsables de la seguridad y el bienestar de su familia.

® Momento: Después de que las mujeres hayan participado en la sesién sobre Seguridad.
* Materiales: Papel de rotafolio, marcadores/rotuladores

» Duracién: 2 horas

Nota:

Durante esta sesion, es posible que los participantes culpen a las victimas. Si algunos participantes manifiestan
ideas como «Esa chica/mujer se lo buscé», pregunte a otros qué opinién tienen para conocer sus puntos de vista.

Por lo general, hablar sobre la violencia que ocurre fuera de casa es mucho més facil que hablar sobre la violencia
doméstica. Hablar sobre las veces en que hemos sido violentos es atiin méas dificil. Es probable que los
participantes que manifiesten haber sido violentos alguna vez intenten justificar sus actos o culpar a otros. No se
deben pasar por alto los comentarios que minimicen o justifiquen la violencia o culpabilicen a quienes sufren sus
consecuencias

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llamo la atencién de lo que hablamos en la dltima sesién? jPusieron en practica lo
ue acordamos? ;Cudl fue el resultado?
9 2

Q Decir: Hoy vamos a hablar de los riesgos que afrontan las mujeres y las adolescentes en general, y
también de algunos riesgos potenciales especificos en nuestra comunidad. Teniendo en cuenta que se
Q trata de un tema delicado, ;les parece bien si repasamos los acuerdos del grupo?

Preguntar: ;Hay algin otro acuerdo relacionado con la seguridad al que queramos llegar para esta
sesiéon? (Por ejemplo: No dar nombres de personas especificas que conozcamos y que hayan sufrido
violencia de género; hablar de forma general sin entrar en detalles, etc). Es importante recordarles que, si
alguien revelara un caso personal de violencia de género, este es un espacio confidencial, por lo que
nadie debe hablar del caso fuera del grupo ni tampoco promover o hacer chistes sobre la violencia contra
las mujeres/adolescentes, etc.)

2. Exploremos (I5 minutos)

Preguntar: ; Qué significa la palabra "seguridad"?

Decir: Al hablar de seguridad, nos referimos a no estar expuestas a dafios, peligros, amenazas o riesgos,
tanto dentro como fuera de casa. Las causas de esos dafos, peligros, amenazas o riesgos pueden ser
muy diversas. Por ejemplo, a veces el entorno puede hacer que las personas se sientan en peligro si hay
un terremoto o una tormenta.

Preguntar: ; Qué otros ejemplos de dafios, peligros, amenazas o riesgos se nos ocurren? (Por ejemplo,
la guerra, los conflictos, la falta de dinero, la falta de hogar, la violencia, etc.)

Decir: En esta sesiéon vamos a enfocarnos en la violencia y en los tipos de violencia que ponen en
peligro la seguridad especificamente de las mujeres y las adolescentes.

DO HR

Preguntar: ; Alguien tiene alguna pregunta?
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3. Actividades
Actividad 1: ;jCuales son los riesgos? (30 minutos)
Hacer: Divida a los participantes en cuatro grupos. Asigne a cada uno una de las siguientes preguntas:
Grupo 1: ;Qué riesgos y amenazas afectan especificamente a los hombres en la comunidad o en el hogar?
Grupo 2: ;Qué riesgos y amenazas afectan especificamente a los chicos en la comunidad o en el hogar?
Grupo 3: ;Qué riesgos y amenazas afectan especificamente a las mujeres en la comunidad o en el hogar?
Grupo 4: ;Qué riesgos y amenazas afectan especificamente a las chicas en la comunidad o en el hogar?

Hacer: Deles a los participantes unos 10 minutos para debatir y escribir sus respuestas. Cuando hayan
terminado, pidales que compartan sus respuestas.

Q Preguntar:

e ;Hay algln parecido en los riesgos que enfrentan los hombres y los chicos? ;Y las mujeres y las chicas?
* ;Hay algln parecido en los riesgos que enfrentan los hombres y las mujeres? ;Y las chicas y los chicos?

e ;Qué similitudes o diferencias notaron en los riesgos que enfrentan las mujeres y las chicas en
comparacién con los hombres y los chicos?

e ;Notaron algo en cuanto a los lugares donde se presentan los riesgos para las mujeres, las chicas, los
chicos y los hombres?

e ;Qué notaron sobre los tipos de violencia que sufren las mujeres, las chicas, los chicos y los hombres?

e ;Qué notaron en cuanto a los agresores? ;Hay algo en comin? (Por ejemplo, jla mayoria son hombres?)

Nota: Si los participantes no mencionan los tipos de violencia que sufren las mujeres y las chicas, hagalo
usted. Mencione, por ejemplo, la violencia sexual, emocional, fisica, etc).

Q Explicar: Todos estamos expuestos a sufrir dafios, peligros, amenazas o riesgos, pero algunos afectan
principalmente a las mujeres y a las chicas. Estos problemas de seguridad son tipos de violencia que corren
por razones de género (recuérdeles “la caja de género"). La causa de esta violencia es que se considera a
las mujeres y a las chicas mas débiles que los hombres, razén por la que los hombres ejercen su poder
sobre ellas.

Muchos hombres, mujeres, chicos y chicas piensan que esta violencia es normal porque la sociedad la tolera
y porque lleva mucho tiempo ocurriendo. Muchas personas ni siquiera saben que son formas de violencia.
Hay, incluso, mujeres que pueden llegar a ser violentas con las mas jovenes o que imponen sobre ellas las
mismas expectativas y roles de género que fueron impuestos sobre ellas. (Por ejemplo, casar a las chicas
cuando aulin son muy jévenes porque es lo que se acostumbra hacer).

Q Decir: Como ya hemos visto, hay distintos tipos de violencia que las mujeres y las chicas enfrentan en
particular.
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Q Explicar:

Violencia fisica

(cuerpo)
® golpear a alguien e abandonar o descuidar a alguien
e dar pufietazos a alguien e impedirle a alguien recibir tratamiento médico
e abofetear a alguien e realizar una intervencion médica sin el

e lanzar cosas/objetos a alguien consentimiento o pleno conocimiento de alguien

. . L] 1 A 1
e jalar/tirar del cabello sobrecargar a alguien con tareas domésticas

e castigar o repudiar a alguien por deshonrar a la

® empujar a alguien
familia (crimenes de honor)

® golpear a alguien con un palo,
cadena o barrote e impedirle a alguien bafarse, asearse o lavar su

e encerrar a alguien ropa

Violencia emocional

(sentimientos y autoestima)

e decirle estupica, fea o indtil e amenazar con acabar con su vida
e amenazar con abandonarla e amenazarla con hacer dafio o matar a otros

e amenazar con el divorcio u otra relaciéon (hijos/as, familiares, personas que le ayudan)

® hacerle rogar a alguien por necesidades * impedirle ver a sus amigas/os o familia
basicas e asustar o atemorizar a alguien

* hacerle pedir dinero o rogar por él * amenazar a alguien con quitarle la comida

e obligarla a comer en el suelo con los animales e irrespetar la privacidad o atentar contra la

e decirle que no es importante para nadie dignidad de alguien

e decirle que nadie le creeria o tomaria en serio * maltratar verbalmente

* hablar sobre su intimidad con otras personas sin
su consetimiento

e forzar a alguien a guardar secretos incémodos

e humillar a alguien
® intentar convercer a alguien de quedarse en una

e humillar a alguien frente a otras personas € - )
relacion abusiva (esposo o pareja)

e decirle a una mujer que es una mala madre ) .
* culparla de la violencia o maltrato que sufre

Violencia econémica

(control del acceso al dinero, bienes y recursos

e controlar su dinero * obligarla a hacerse cargo de deudas que no son

* no contribuir a su sustento ni al de sus hijos suyas

® privarla de oportunidades para la educacién o la ® pagarle menos de lo establecido por un trabajo
generacion de ingresos ® no contratarla por ser mujer

¢ no decirle con cuénto dinero se cuenta en el hogar * daralas mujeres trabajos que estan por debajo

e impedirle participar en las decisiones sobre el de su potencial y capacidad y no permitirles
dinero/recursos del hogar ascender

. . !
* negarle su derecho a heredar hacer uso indebido de sus recursos

* sacar provecho de su trabajo/esfuerzo sin su

® negarle el derecho a la propiedad o
consentimiento

® responsabilizarla del cuidado de los hijos sin tener

los medios para ello (p. ej., exigiéndole el pago de ® quitarle su dinero u otros recursos
la matricula escolar a pesar de no tener ingresos o ° privi|egiar o favorecer a otra esposa o pareja e
posibilidad de generarlos) hijas/os

® no reconocer a los/as hijos/as nacidos fuera del
matrimonio
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Violencia sexual

(control de la sexualidad)

La violencia sexual abarca la violacién, pero también e embarazo forzado
cualquier forma de contacto sexual no deseado. Se o

obligar a alguien a tener relaciones sexuales
considera «violacién» al hecho de obligar a

frente a otras personas

adolescente o mujer a tener relaciones sexuales * permitir a otras personas abusar sexualmente de
contra su voluntad, lo que incluye cualquier forma de una mujer/chica

penetracién (oral, vaginal, anal) con una parte/ * comercio de mujeres y adolescentes (compra o
miembro del cuerpo o con un objeto. Otros tipos de venta) para ser explotadas sexualmente

violencia sexual son:: e matrimonio temprano/infantil

intento de violacién

acoso sexual

acoso/persecucion

hacer comentarios sobre el cuerpo o sexualidad
hablar sobre una mujer/chica con otras personas
para dafiar su reputacién y humillarla sexualmente
insultar con términos de tipo sexual

obligar a alguien a ver pornografia

obligar a alguien a hacer pornografia

abuso de trabajadoras sexuales

desnudez forzada

® matrimonio forzado

cualquier tipo de actividad sexual con menores
de edad

impedir a una mujer/chica escoger a sus parejas
explotacién y abuso sexual

captacion de menores con fines sexuales
incesto

obligar a una viuda a casarse con su cufiado

contagiar a alguien una enfermedad de
transmision sexual de forma deliberada/
intencional

impedirle el uso de métodos anticonceptivos

Q Preguntar: ; Como saber si el contacto sexual es deseado o no?

Q Decir: Si alguien accede (dice «si») por presién o amenazas, se considera contacto sexual no deseado.

Actividad 2: ;Qué es la violencia? (40 minutos)

Decir: Hemos visto distintos tipos de violencia especificamente contra las mujeres y las adolescentes, pero
ahora vamos a pensar en las causas de esa violencia.

Hacer: Lea el siguiente caso a los participantes:

Contextualizar

Eric iba de camino a un pueblo a 10 km de distancia porque tenfa una cita pendiente para comprar unos terrenos,
cuando la llanta de su moto se pinché. Tuvo que empujar la moto durante 5 km para llegar a la oficina casi a
mediodia. Llegd directamente a la notaria para entregar los papeles para la compra del terreno. Sin embargo, al
llegar, la puerta estaba cerrada. Un policia que estaba ahi le dijo que la notaria no abria ese dia. .

Entonces, decidié ir a un taller para que le arreglaran el neumatico. Como llegé a la hora del almuerzo, tuvo que
esperar una hora a que el mecénico regresara de almorzar. Cuando por fin le arreglaron el neumatico, tuvo que
pagar 5 délares (o su equivalente en moneda local). Se quedé sin dinero para comprar algo de comer o beber
antes de regresar a casa. Cuando ya iba de camino a casa, empez6 a llover. La lluvia hizo que estuviera a punto
de caerse varias veces.

Cuando lleg6 a casa, se bafid, se vistié y le dijo a Beatriz, su mujer, que le trajera la comida. Ella le dijo que habia
vuelto tarde del mercado por culpa de la lluvia y que atiin no habia hecho la cena. Eric le grito, le dijo que era una
inGtil y una estupida, y la mandé a hacer la cena inmediatamente. Entonces, su hija llegé y él le pregunté por qué
llegaba tan tarde y por qué no estaba en casa para ayudar a su madre a cocinar. Ella le explicé que tuvo que
quedarse hasta tarde en el colegio para terminar un trabajo. Eric le dio una cachetada y le dijo que saliera de la
habitacion. También amenazd con sacarla del colegio si volvia a llegar tarde.
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Q Preguntar:
L]

iCoémo se sintié Eric durante el dia? ;Fue un buen o un mal dia? ; Por qué?

e ;Qué hizo para manejar sus emociones? (Vuelva a leer la historia y haga una pausa después de cada
segmento para que los participantes respondan a esta pregunta).

e ;Por qué decidié reaccionar de forma violenta contra su mujer y su hija?

® ;Fue porque estaba furioso? Si esa es la razén, entonces, spor qué no fue violento con el policia o con
el mecénico?

Q Explicar: Eric no fue violento con su mujer y su hija porque perdiera el control o estuviera furioso. Méas
bien, tomé la decisién de descargar su frustracion y ejercer su poder sobre su familia. También es
consciente de que lo mas probable es que esto no trajera ninguna consecuencia para él, pero haber sido
violento con el policia o el mecénico si le hubiera traido problemas. La ira y la violencia son SELECTIVAS.
Ser violento con su mujer y su hija es su decision, no el resultado de un impulso incontrolable. La caja de
género les ensefia a los hombres a reprimir sus emociones, contrario a lo que se ensefia a las mujeres. Los
hombres aprenden que la ira es una de las pocas emociones que pueden expresar sin perder el respeto de
los demas. En consecuencia, muchos no saben cémo expresar sus emociones de forma sana, por lo que
suelen descargar su sufrimiento en las mujeres.

Q Preguntar:

e ;De qué otra forma Eric podria haber expresado sus emociones ese dia?

e ;Cdémo podria haberle expresado a su mujer y a su hija cbo se sentia?

Q Explicar: Todos sentimos rabia, impotencia y frustracién en nuestro dia a dia. Por lo tanto, para ayudar
a prevenir la violencia contra las mujeres y las chicas, y tener relaciones sanas y respetuosas,
necesitamos:

e Reconocer cuando sentimos estas emociones
e I|dentificar su origen (caja de género, dindmicas de poder)
e Manejar esas emociones sin herir ni intimidar a los demas

e Encontrar otras maneras de lidiar con nuestras emociones, p. ej., hablando con otras personas sobre lo
que sentimos, dando un paseo, concentrandonos en nuestra respiracién, ayudando a otros y siendo
generosos con los demas

Hacer: Divida a los participantes en parejas y pidales que practiquen qué podria haber hecho Eric para
manejar mejor la situacién. ;Qué podria haberle dicho a su mujer y de qué otra forma podria haber
tratado a su hija? Invite a algunos voluntarios a mostrar lo que harian.

Q Explicar: Aunque otros factores podrian explicar la frustracién de Eric, en Ultima instancia él es el Unico
responsable de su comportamiento. Los hombres, igual que las mujeres, elegimos cémo responder ante
las situaciones, por lo que reaccionar con violencia nunca es justificable. Nadie “lleva u obliga" a otra
persona a ser violenta. Indudablemente, como uds. han demostrado, Eric podria haber manejado su
frustracién sin ser violento.

Todas las formas de violencia son perjudiciales. La violencia que se ejerce contra mujeres, adolescentes y
nifias por el hecho de serlo se conoce como "violencia de género". Quienes cometen actos de violencia
son los Unicos responsables de sus actos. Ser violento es una decisién. Nunca sera culpa de la/el
sobreviviente.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesidn anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la préoxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Hablar con sus esposas/parejas e hijas sobre la seguridad en el hogar y en la comunidad. Preglntenles qué
piensan y qué creen que podria hacerse para que estuvieran mas seguras. En la proxima sesién, compartiremos

cémo les fue.
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SESION i
La violencia contra las adolescentes

N\
N\N

(N
[N

» Objetivos:
1. Conocer mejor los tipos de violencia que enfrentan las adolescentes.

2. Ser conscientes del impacto que estos tipos de violencia tienen en las adolescentes.

» Momento: Después de que las mujeres hayan participado en esta misma sesién.
» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores/rotuladores

» Duracion: 2 horas (si realiza la actividad de MGF, afiada tiempo adicional).

Nota:
Esta sesion puede ser bastante compleja y los participantes podrian mostrarse contrarios a algunas de las
formas de violencia que se abordarén. Para mas informacién, consulte las formas de resistencia mas

habituales en el

I. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Q Preguntar: ; Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Gltima sesién? ;Pusieron en practica lo
que acordamos? ;Cuél fue el resultado?

Q Decir: En sesiones anteriores hemos hablado de la violencia contra las mujeres y las adolescentes. Hoy
vamos a hablar especificamente de los tipos de violencia que enfrentan, el impacto que puede tener en
ellas y vamos a ver qué podemos hacer para proporcionarles un entorno més seguro.

2. Exploremos (I5 minutos)

Preguntar: ;Qué formas de violencia son més frecuentes en el caso de las adolescentes? (p. ej., el

matrimonio temprano, la mutilacién genital femenina, la denegacién del acceso a la educacioén, etc.).

Preguntar: En su opinidn, ;por qué las adolescentes son més vulnerables a este tipo de violencia que los
demas?

Decir: Las adolescentes son mas vulnerables a la violencia que otros grupos debido a su edad y también al
hecho de ser mujeres jévenes. Esos riesgos pueden darse tanto dentro como fuera del hogar. Ante estos
riesgos, muchas veces los padres, madres o cuidadoras/es restrinjen su movilidad, su acceso ala
educacién o a otras actividades y las culpan de la violencia que corren el riesgo de sufrir.

Preguntar: En su opinién, ;hay alguna razén por la que se pueda culpar a las adolescentes por la violencia
que sufren? (La violencia es decisiéon de quienes la cometen; las adolescentes jamas son culpables de la
violencia).

Preguntar: ;Quién(es) suelen cometer actos de violencia contra las adolescentes? (; Otras chicas? ;las
mujeres? ;los hombres? ;los chicos?)

Decir: Por lo general, son quienes tienen poder sobre ellas. Como ya hemos dicho, muchos hombres tienen

DL 2 LR’

poder sobre las mujeres y las adolescentes. Los chicos también tienen cierto poder sobre las adolescentes, y
las mujeres también, debido a que son mayores.
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3. Actividades

Actividad 1: Violencia de género: mitos y hechos (15 minutos)

Decir: En ocasiones la gente dice cosas sobre la violencia de género que no son ciertas. A esto se le

conoce como “mito". Ahora vamos a participar en un juego para comprobar qué es cierto y qué no.

Hacer: Lea las siguientes afirmaciones. Si los participantes creen que es cierto, deberan ponerse de pie.
Si creen es falso (un mito), deberén permanecer sentados. Aclare cuél es la respuesta después de cada
afirmacién y permitales debatir al respecto si lo desean.

Nota: Algunos participantes podrian estar de acuerdo con ciertas afirmaciones; invite a quienes no estén de
acuerdo a compartir sus razones con el grupo para ofrecer otro punto de vista. Los facilitadores deben estar
preparados para enfrentar la resistencia o desacuerdo de los participantes con relacion a las afirmaciones.

e Cuando alguien se disculpa por haber sido violento, significa que cambiard y no volvera a hacerlo.
(Mito)

e Hay veces en que la violencia fisica es la Unica forma de resolver una situacién con una chica/mujer,
porqgue es necesario darle una leccién. (Mito)

e Casar a una menor a temprana edad evita que sufra violencia sexual (u otras formas de violencia). (Mito)
e La violencia sexual solo afecta a las chicas pobres y sin educacién. (Mito)

e A veces hay que recurrir a la violencia fisica para que alguien se dé cuenta de su comportamiento.
(Mito)

e El castigo fisico no es malo; es algo normal y que se ha hecho siempre. (Mito)
e Las nifias pequefias no sufren violencia sexual. Solo les ocurre a las de més edad y a las mujeres. (Mito)
e Porlo general, quienes abusan sexualmente de las chicas y las mujeres son extrafios. (Mito)

e Las mujeres y chicas a las que violan siempre son jovenes y atractivas. (Mito)

e Siviolan a una chica, es por su culpa. Seguro hizo algo o dijo algo, o la ropa que tenia puesta fue lo
que lo provocé. (Mito)

Preguntar: ;Hubo algo que les sorprendiera? jqué llamé su atencidon? ;por qué?

Q Decir: Quienes son violentos, lo son porque deciden serlo. Esto no cambia porque se sea pobre, joven,
viejo, etc. Desafortunadamente, muchas veces la gente cree que quienes tienen la culpa de la violencia son
ellas, por lo que las limitamos y les prohibimos cosas para intentar prevenir esa violencia. Sin embargo, al
hacer esto, estamos ignorando lo que origina la violencia (la causa de raiz).

Actividad 2: Impacto de la violencia en las adolescentes (30 minutos)

Hacer: Recuerde a los participantes los distintos tipos de violencia de los que se hablé en la sesién anterior.

Hacer: Divida a los participantes en cuatro grupos y asigne a cada uno un caso practico. Pidales que
respondan las preguntas para cada caso. Indiqueles que deberan presentar un resumen a sus compafieras.

Contextualizar

Caso 1: Pablo es profesor y empezé a trabajar en un colegio hace poco. Trata a sus alumnas y alumnos de forma
muy diferente. Durante el recreo, deja que los chicos salgan a jugar y obliga a las chicas a quedarse para limpiar.
En clase, solo presta atencién a los chicos y siempre les pide que respondan a las preguntas. Un dia, una de sus
alumnas intenta salir a jugar con los chicos. Pablo le dice que no puede salir, pero ella se opone. Pablo se enoja
mucho y le pega. Le dice que debe respetarlo porque es el profesor y debe hacer lo que él diga.

Q Preguntar:

e ;Qué opinan de la forma en que Pablo trata a sus alumnos?

e ;Estd bien que trate a sus alumnas de forma distinta?
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e Laforma en que Pablo se comporta con sus alumnas, ;es un tipo de violencia? (Si)
e ;las alumnas tienen la culpa de su comportamiento? (No)

e ;Qué consecuencias fisicas y emocionales puede tener el comportamiento de Pablo en sus alumnas?

Caso 2: Sara tiene 15 afos. Un dia, su padre le pidié que fuera a casa del vecino a recoger algo. El vecino le
pidié a Sara que entrara y esperara mientras él traia lo que fue a buscar. Ella no se sentia cémoda con la idea de
entrar, pero tampoco queria ser maleducada. El hombre insistié en que entrara. Una vez adentro, intenté
acorralar a Sara contra la pared. Ella logré escapar y al salir de la casa, él la amenazé y le dijo que no le contara a
nadie lo que habia sucedido.

Q Preguntar:

* ;Es este un tipo de violencia? (5i)
e ;Qué efectos puede tener esto a nivel fisico, emocional y social para Sara?

e ;Qué tan probable es que Sara le cuente a alguien lo que le sucedié? ; Por qué podria decidir no
hacerlo? (Temor a que la culpen por lo sucedido o nadie le crea).

e ;Tenia derecho Sara a decir que no queria entrar? ; Cémo se habria visto que dijera que no?
(Probablemente Sara no se sintié cémoda diciendo que «no», porque eso podria considerarse grosero.
Debemos ensefiar a las chicas a decir «no» cuando sienten incémodas o en peligro. No deberian sentir
que estd mal o que podria traerles problemas el ser asertivas).

Caso 3: A Rebeca la casaron a los 14 afos. Las peleas entre John, su esposo, y ella empezaron pocos dias
después del matrimonio. A veces Rebeca no hacia la cena, o si John la criticaba, ella le contestaba. A John no le
gustaba esto, por lo que a veces la golpeaba y le exigia que lo respetara. A veces John se disculpaba y se portaba
bien con ella unos dias, pero luego se volvia a enojar, la agredia fisicamente y le decia cosas horribles.

Q Preguntar:

e ;Es esto un tipo de violencia? (Si, el matrimonio temprano es una forma de violencia, y las nifias/
chicas que se casan a temprana edad corren mayor riesgo de sufrir otras formas de violencia de
género).

e ;Qué efectos puede tener esto a nivel fisico, emocional y social para Rebeca?
* El comportamiento de John, jes normal? (Aunque muchas personas piensen que esto es normal y
aceptable, lo cierto es que Rebeca tiene derecho a una vida sin violencia.)

Caso 4: Roberto es un chico y tiene una relacion con Betty. Betty tiene 16 afos. Roberto es violento con ella, le
dice cosas horribles, le da bofetadas y la obliga a hacer cosas que no quiere. La familia de Betty no sabe que
tiene novio, por eso cuando Betty le dice que terminara la relacion, él la amenaza con contérselo a su familia.
Betty tiene miedo de lo que su padre le haria si supiera que tiene novio, ya que esto seria una «deshonra» para
la familia. Por eso, Betty sigue con Roberto y se aguanta su comportamiento violento, que cada vez es peor.

Nota: Los participantes podrian decir que las chicas no deben tener novio y que esa es la solucién. Sin
embargo, es importante que piensen en formas de ayudar a las chicas en esa situacién que no impidan la
comunicacién o las lleven a ocultar lo que les sucede.

Q Preguntar:

* Lo que le sucede a Betty, jes un tipo de violencia? (Si)
e ;Qué efectos puede tener esto a nivel fisico, emocional y social para Betty?

e ;Qué puede hacer su padre/cuidador para ayudarla en esta situaciéon? (El padre de Betty deberia
asegurarse de que se sienta apoyada y de que sepa que puede hablar con alguien de confianza en su
familia y contarle lo que le estd pasando. Es importante ayudar a Betty a salir de esta situacién peligrosa
para evitar que le hagan mas dafio).

Q Explicar: Todos los casos que vimos son casos de violencia.

* Es muy probable que todas estas chicas estén bajo estrés, tengan lesiones, se sientan sin esperanza,
aisladas y/o estén traumatizadas.

e También podrian ser culpadas o rechazadas por su familia o comunidad.
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e Podrian deprimirse, no rendir bien en la escuela, tener miedo o desconfiar de los adultos, sufrir acoso
escolar, etc., lo cual puede tener consecuencias graves para ellas cuando sean adultas.

e Como vimos en la sesion sobre el desarrollo de las adolescentes, estd demostrado que la violencia
puede tener graves consecuencias en el desarrollo de nifias y adolescentes (tanto si son victimas como
si son testigos de la violencia).

Q Preguntar: ; Como podemos proporcionar un entorno més seguro a las chicas/nifias expuestas a
estos tipos de violencia? (Complemente sus respuestas con los puntos a continuacién.)

e No culparlas por la violencia que sufren.
e Ofrecerles un espacio abierto y sin prejuicios donde se sientan cémodas para hablar de la violencia
que puedan estar sufriendo.

e Respetar su derecho a una vida sin violencia, a ser adolescentes/jévenes, a acceder a la educacién, a
no ser obligadas a contraer matrimonio, etc.

e Felicitarlas por su valentia y confianza en si mismas, y por defenderse y decir «no» a quienes podrian
querer hacerles dafio.

e Ensefarlas a hacer valer su derecho a decir «no» con firmeza.
e Ensefiarlas a comunicarse de forma asertiva, incluso aunque corran el riesgo de "ofender" a alguien
aparentemente con mas poder que ellas.

e Hablarles con franqueza y ser comprensivos/empaticos con ellas las ayudaré a entablar relaciones
sanas y positivas.

e Emplear estrategias pacificas para resolver disputas y desacuerdos en la familia (no violencia).

e Utilizar métodos de disciplina sin violencia.

e Pensar en el poder que los hombres y los chicos tienen sobre las chicas (y las mujeres). Ser
conscientes de esto en su relacién con ellas y en la forma en que las tratan, en especial en
comparacién con sus hermanos varones.

Actividad 3: Matrimonio temprano (25 minutos)

Q Decir: Hablemos ahora del matrimonio temprano en mas detalle. Puede que sea algo muy comun en
nuestra comunidad, pero es importante que reflexionemos sobre las consecuencias fisicas, emocionales
y sociales que tiene para las adolescentes y que podamos saber qué opinan ustedes al respecto.

Q Preguntar:

e ;Cudl consideran que es una buena edad para que una chica se case?
e Normalmente, jquién(es) toma(n) la decision sobre el matrimonio?

e ;Por qué razén una chica menor de 18 afios podria casarse?

e Siuna chica menor de 18 afos se casa, ;qué consecuencias fisicas o emocionales puede tener para
ella? ;Y si queda en embarazo antes de los 18 afios?

Q Explicar:

® Segln la Convencién sobre los Derechos del Nifio, el "matrimonio infantil o temprano" es aquel que se
produce antes de los 18 afios de edad y es perjudicial para las adolescentes.

e las nifias que se casan a una edad temprana suelen ser obligadas a abandonar sus estudios, por lo que
pierden tiempo valioso para su educacion. Esto hard, ademas, que no tengan los conocimientos, las
habilidades y la experiencia necesarios para desempefiarse como adultas en el matrimonio.

e la diferencia de edad entre las chicas que se casan a temprana edad y sus maridos suele ser mayor que
en el caso de las que se casan mas tarde. Esto puede ser especialmente traumético. Ademas, no suelen
saber mucho sobre las "relaciones entre adultos”.

e Con frecuencia, después del matrimonio se espera que haya hijos, pero los partos primerizos son
especialmente peligrosos en el caso de chicas adolescentes. Por los peligros que conlleva, los médicos
recomiendan que las chicas terminen la pubertad y la adolescencia antes de intentar tener hijos..
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Hacer: Lea el relato y pregunte a los participantes cémo se podria intentar resolver esta situacion.

Contextualizar

Pedro tiene tres hijos y hace poco perdié su trabajo. Su mujer gana algo de dinero cosiendo, pero no es
suficiente para mantener a la familia. La familia hace todo lo que puede, y Pedro y su mujer estén decididos a
que sus hijos sigan yendo a la escuela. Sin embargo, la situacién es tan dificil que han decidido sacar a su hija
mayor de la escuela. Pedro piensa que quizé sea mejor que su hija se case. Asi se reduciria la carga econémica
para la familia. Ademas, Pedro cree que lo mejor para su hija es que alguien se haga cargo de ella. El quiere
mucho a su hija y desea lo mejor para ella. Su hija tiene 14 afios. Pedro quisiera quiere que ustedes lo
aconsejen.

Hacer: Divida a los participantes en grupos pequefos y pidales que piensen qué consejo le darian a
Pedro. Pidales que tengan en cuenta su situacién, el impacto que aplazar el matrimonio podria tener para
la familia y qué medidas podria tomar para hacer frente a la situacién. (Por ejemplo, podria decir que no
tiene mas opcidn a causa de los problemas econémicos o que lo hace para proteger a su hija).

Nota: Los participantes deberian invitarlo a considerar los pros y los contras de casar a su hija, invitarlo a
pensar en otras estrategias en vez de casar a su hija y pedirle que piense en formas de buscar ayuda.
También deberian hacer que Pedro se replanteara la decisién de sacar a su hija de la escuela.

Q Explicar:

e Las adolescentes en embarazo corren un riesgo significativamente mayor de morir durante o después
del parto.

* Tienen menos probabilidades de recibir servicios de atencién a la salud porque tardan mas en acudir
a ellos, porque se les dificulta acceder a los centros de salud y porque pueden tener dificultades para
obtener atencién especializada.

e Fisicamente, una adolescente menor de 18 afios no ha alcanzado la madurez de una adulta. Todavia
podria haber partes de su cuerpo en crecimiento que deben haberse desarrollado por completo para
poder dar a luz a un bebé sano

e Las chicas que quedan embarazadas demasiado pronto, suelen tener dificultades para dar a luz
porque su pelvis es demasiado pequefia, lo cual puede hacer que requieran una cesarea.

e Sison muy jévenes corren mayor riesgo de sufrir crisis peligrosas durante el embarazo, agotamiento,
infecciones, lesiones y hasta morir.

e También tienen mas riesgo de dar a luz antes de tiempo, es decir, antes de que el bebé esté listo
para nacer.

Q Preguntar:

e ;Qué opinan sobre estos datos? ;Son nuevos para ustedes o ya tenfan esta informacién?

e ;Crees que saber esto podria ayudar a alguien a tomar una mejor decisién sobre el matrimonio
temprano? jPor qué si? ;Por qué no?

* ;Es este un tema de conversacion facil para los padres, madres o cuidadoras/es? ;Por qué si/ no?

e ;Qué podemos hacer si son ellas quienes quieren casarse?

e Sitienen hijas ya casadas, ;en qué aspectos podrian necesitar ayuda para llevar una vida matrimonial
sanay sin riesgos?

Actividad 4 (opcional): Mutilacion/ablacion genital femenina (25 minutos)
Contextualizar

Nota: Esta actividad o tema puede no ser relevante en todos los contextos. Unicamente se debe realizar
en lugares donde se practique la MGF.

Q Preguntar: ;Qué entendemos por "tradicién"?

Q Explicar: Las tradiciones son creencias o comportamientos heredados por un grupo o sociedad, que
tienen un significado especifico y se remontan al pasado.
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Q Preguntar:

e ;Qué tradiciones seguimos en nuestras familias o en nuestra comunidad?
e ;Es facil cambiar las tradiciones?

e ;Podrian pensar en ejemplos de tradiciones que hayan cambiado con el tiempo? (p. ej., ;qué han
cambiado ustedes con relacién a sus padres o abuelos?).

e ;Hay tradiciones que sean perjudiciales? ;Cuéles? (p. ej., la preferencia por los hijos varones, el
sistema de dote, la mutilacién genital femenina, etc.)

Decir: Alrededor del mundo, son muchas las culturas con distintas tradiciones para celebrar el
periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta. Esta celebracién suele ser muy importante,
pero hay comunidades cuyas tradiciones tienen efectos tanto a nivel fisico como emocional en
quienes atraviesan esa etapa de transicion.

0

Preguntar:

2

e ;Hay alguna tradicién o celebracion para los chicos que pasan de la infancia a la edad adulta? ;En
qué consiste?

® ;Y en el caso de las chicas? ;En qué consiste?

Hacer: Si no mencionan la MGF:

Preguntar: ;Alguien ha oido hablar de la mutilacién/ablacion genital femenina?
Nota: Use el término local que corresponda.

Explicar: La ablacién o mutilacidon genital femenina consiste en cortar los érganos genitales
reproductores externos de una mujer o nifia.

Decir: Voy a leerles una historia.

H Ouldn

Contextualizar

Amanda y Cristina tienen 11 afios y estan en la misma clase en el colegio. Pasan mucho tiempo juntas, pero
durante las vacaciones escolares no se ven. Sus vidas han tomado caminos diferentes. Ese verano, a Cristina le
practican la MGF (mutilacién genital femenina), mientras que a Amanda no.

Hacer: Divida a los participantes en grupos pequefios y pidales que dibujen a Amanda y a Cristina.

e Decir: Traten de imaginar como seran sus vidas dentro de 10 afios y dibujenlo. ;Cémo seran? ;A qué se
dedicaran? ;En qué se parecerén o se diferenciaran?

Hacer: Cuando hayan terminado, pidales que compartan sus dibujos con el grupo. A continuacién,
cuénteles como termina la historia.

e Decir: Las vidas de Amanda y Cristina acabaron siendo muy distintas debido a lo que pasé cuando tenian 11
afos. Debido a la MGF, Cristina tuvo que faltar mucho a la escuela, pero Amanda si pudo seguir estudiando.
Como ya era considerada lista para casarse, Cristina tuvo que casarse joven. Amanda, en cambio, no se casé
tan joven. Cristina tuvo hijos poco después de casarse. En cambio, Amanda esperé a ser mayor para tener
hijos. Sin embargo, Cristina y Amanda tienen algo en comun: ninguna de las dos permitird que sus hijas pase
por la MGF. Hoy en dia, Cristina comparte su experiencia con otras personas para invitarlas a pensar en otras
alternativas para celebrar esta etapa de transicion.

Preguntar: ;Quién o quiénes deciden practicar la MGF a una chica?

Preguntar: ;Han sabido de alguna chica que se haya negado a que le practicaran la MGF o padres que lo
hayan impedido? ; Qué consecuencias tuvo para ellos en la comunidad?

Preguntar: ;Conocen cuéles son los riesgos de la MGF?

Explicar: La MGF consiste en extirpar y lesionar tejidos sanos y normales, interfiriendo asi en las funciones
naturales del cuerpo de nifias y mujeres.

DL 2R
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La MGF puede tener graves consecuencias para la salud durante toda la vida, como infecciones, hemorragias,
dolor intenso al orinar, al menstruar, al tener relaciones sexuales y al dar a luz, asi como traumas psicoldgicos,
infertilidad y, en algunos casos, puede llegar a causar la muerte.

Preguntar: ;Han oido hablar de otros rituales en lugar de la ablacién? jHay alguno que se practique en
esta comunidad?

Q Explicar: Celebrar nuestra cultura es muy importante, como también lo es que las nifias puedan celebrar

su paso a la edad adulta y seguir sus tradiciones culturales sin tener que sufrir las terribles consecuencias
de la MGF.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Contarle a sus esposas/parejas lo que aprendieron hoy. Preguntarles qué podrian hacer para brindar a sus hijas
un entorno mas seguro en esta etapa de transicién. Hablar con ellas sobre los mitos acerca de la violencia

contra las adolescentes. En la préoxima sesidén, compartiremos cémo nos fue.
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Respuesta a la violencia
contra las adolescentes

(NN

» Objetivos:

1. Explorar el concepto de "culpa" en relacién con la violencia que sufren las adolescentes.

2. Descubrir formas de proteger a las adolescentes de la violencia que no les ocasionen mas dafios.

» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores, sesion "Contacto fisico comodo vs. contacto fisico incémodo"

disponible en el Plan de estudios de habilidades para la vida para chicas adolescentes (Parte 2).

4 ,
Duracion: 2 horas

Nota:

Esta sesién podria despertar emociones. Los participantes podrian manifestar cierta resistencia. Por lo tanto, es
importante recordarles los acuerdos del grupo. Los facilitadores deben estar familiarizados con las estrategias
para hacer frente a las formas de resistencia més habituales.

I. Bienvenida & repaso (I0 minutos)

Q Preguntar: ;Qué les llamo la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ;jPusieron en practica lo
que acordamos? ; Cuél fue el resultado?

Q Decir: En la Ultima sesion, vimos en detalle algunas de las formas de violencia a las que estdn expuestas

las adolescentes. Hoy vamos a ver qué podemos hacer para protegerlas de estas formas de violencia.

Q Preguntar: ; Que podemos hacer para proteger a las adolescentes? (No al matrimonio temprano, no a
la MGF, no a la culpabilizacién, promover un didlogo abierto y sincero, etc.)

2. Exploremos (20 minutos)

Q Preguntar: ;Alguien recuerda la historia de Betty de la Gltima sesion?

Nota: Esta actividad podria ser sumamente dificil, particularmente en lugares donde se cometan crimenes
de honor. Los participantes podrian rechazar la idea de apoyar a una chica que esté en una relacién, en
especial si esto no es algo comin en su contexto o cultura. Por lo tanto, el objetivo debe ser lograr que se
enfoquen en los riesgos para la adolescente y en la importancia de garantizar su seguridad.

Hacer: Recuérdeles la historia de Roberto y Betty: RRoberto es un chico y tiene una relacion con Betty.
Betty tiene 16 afos. Roberto es violento con ella, le dice cosas horribles, le da bofetadas y la obliga a hacer
cosas que no quiere. La familia de Betty no sabe que tiene novio, por eso cuando Betty le dice que
terminara la relacién, él la amenaza con contérselo a su familia. Betty tiene miedo de lo que su padre le
harfa si supiera que tiene novio, ya que esto serfa una «deshonra» para la familia. Por eso, Betty sigue con
Roberto y se aguanta su comportamiento violento, que cada vez es peor.

Q Preguntar: Imaginemos que un dia Betty llega a casa llena de moretones y su padre se da cuenta. ;jQué
deberia hacer o decir su padre?

Q Preguntar: ;Alguien recuerda la técnica de la que hablamos para ser mas empaticos/comprensivos?
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Hacer: Recuérdeles los siguientes pasos:
Paso 1 - Identificar los sentimientos.
Paso 2 - Identificar el motivo.

Paso 3 - Validar las emociones.

Paso 4 - Lidiar con las emociones de nuestra hijas y pasar a la accion.

Decir: El padre de Betty no debe culparla por lo sucedido. Debe hacer que se sienta cémoda y en
confianza para contar lo que le pasd, si quiere hacerlo. Si él no se siente cémodo hablando con Betty sobre
esto, también podria pedirle a su esposa que intente hablar con ella y verificar que esté bien. También
debe dejarle claro a Betty que, si estd sufriendo alguin peligro, estd bien hablar y pedir ayuda su familia, ya
que ellos la protegeran y no le haran nada malo ni la castigaran.

Preguntar: ;Por qué es importante que su padre reaccione de esta manera?

Decir: Es importante que reaccione asi para poder comprender plenamente cuédles son los riesgos que
corre su hija y para encontrar formas de ayudarla y protegerla. Hay que ayudarla a salir de esa situacién

para evitar que le hagan mas dafio.

Preguntar: ; Alguien recuerda la sesién que dedicamos a hablar sobre nuestra relacién con las
adolescentes? Hablamos de la empatia. jAlguien recuerda qué es la empatia?

Explicar: En pocas palabras, la empatia es la capacidad de comprender y tratar a nuestras hijas con carifio.
Preguntar: ;Y por qué es importante la empatia, sobre todo al hablar de la violencia con nuestras hijas?

Explicar:

DR/ABH L2 HR O

e Porque ser comprensivos (empéticos) hace que se sientan seguras..

* Porque las ayuda (a ellas y en general a cualquier persona en una situacion violenta) a que se sientan
cémodas hablando sobre sus problemas y sobre los riesgos que enfrentan, sin el miedo a que las
culpemos.

3. Actividades

Actividad 1: La culpa - Ponganse de pie o siéntense (30 minutos)

Q Explicar: Ya hemos hablado de que la gente suele culpar a las adolescentes por la violencia que sufren.
Con frecuencia les dicen que es su culpa que las hayan agredido, o bien, que podrian haber hecho algo
para impedirlo o evitarlo.

Q Decir: A continuacién voy a leer unos casos y vamos a decidir de quién es la culpa. Les preguntaré quién
tiene la culpa, de modo que sigan las instrucciones.

Contextualizar
Caso1
Q Decir: Un hombre deja su teléfono en la mesa de un restaurante. Alguien se lo roba.

Pénganse de pie si creen que la culpa es del hombre. (La culpa es de quien cogié el teléfono, porque fue él
quien decidié hacerlo).

Caso 2

Q Decir: Una chica va caminando hacia su casa ya entrada la noche después de visitar a una amiga. Lleva
puestos unos pantalones ajustados. Un hombre se le acerca e intenta agarrarla, pero ella consigue escapar.

Pénganse de pie si creen que la culpa es de la chica. (Es posible que los participantes digan que la chica
no deberia andar por la calle de noche o ponerse esa ropa. Hay que hacer énfasis en que, aunque se
pueden prevenir ciertos peligros evitando caminar por la calle de noche u optando por hacerlo de dia, que
esto suceda no es culpa de la chica. El hombre que se le acercé fue quien tomé la decisién de agredirla...
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iEl es el Unico responsable! No hay nada que impida (p. e]., ropa/etc.) que alguien cometa un acto
violento si ha tomado la decisién de hacerlo.

Caso 3:

e Decir: Un marido y su mujer discuten porque la esposa se niega a hacer lo que él le dice. Entonces, la
empuja y al hacerlo ella se hace dafio en el brazo.

Pénganse de pie si creen que la culpa es del marido. (Podrian decir que la esposa estd desobedeciendo a
su marido y que deberia hacer lo que él le dice. Hay que decirles que la mujer no tiene la culpa, porque no
hay nada que justifique que su marido la agreda fisicamente. Hay muchas formas de resolver los problemas.
Ademas, todos merecemos se tratados por igual (hombres y mujeres). La esposa no tiene por qué hacer
todo lo que diga su marido. Ambos tienen la autonomia de decidir).

Caso 4:

Decir: Un chico va caminando a casa después de salir del colegio. Para en la tienda para comprar un
refresco. Cuando sale de la tienda, un grupo de chicos le pide que les dé el refresco. El se niega, y
entonces, los chicos le pegan.

Ponganse de pie si creen que la culpa es del chico. (Podrian decir que el chico debié haberles dado su
refresco. Sin embargo, hay que decirles que, aunque podria haber hecho eso, la culpa no es suya. Fueron
los chicos los que decidieron actuar asi).

Preguntar: Quien vive una situacién violenta, jes culpable? (Las/os sobrevivientes nunca son culpables
por la violencia que sufren). Ser violento es una decisién. Muchas veces culpamos a la sobreviviente,
argumentando que su seguridad es su responsabilidad y que podria haber hecho algo para evitarlo, pero al
hacerlo estamos quitdndole la responsabilidad a la persona que decidié recurrir a la violencia.

Preguntar: Después de una experiencia violenta, las personas no suelen querer hablar con nadie. ;Por
qué sera? (Por ejemplo, porque no saben en quién confiar, por temor a que otros lo sepan o a que la gente
les juzgue, porque se sienten culpables o por temor a que otros les culpen).

violencia?

Explicar: Una sobreviviente nunca es culpable de la violencia. Aunque haya gente que piense que podria
haberlo evitado, es importante insistir en que los agresores siempre tienen la posibilidad de decidir no
agredir o abusar de alguien. Por lo tanto, la responsabilidad siempre recaeré en el agresor.

Q Preguntar: ;Cémo podemos ser mas solidarios con las chicas (y mujeres) que quisieran revelar un caso de

Actividad 2: Como proteger a las adolescentes de la violencia (30 minutos)

Q Preguntar:

e ;Vemos la seguridad de las chicas y de los chicos de forma distinta? (Por ejemplo, ;les permitimos a
los chicos hacer cosas que a las chicas no con la intencién de protegerlas?).

* ;Qué les permitimos hacer a los chicos y no a las chicas?

e ;Qué riesgos creemos que habria para ellas si hicieran las mismas cosas que ellos?

Q Explicar: Debemos proteger a nuestras/os hijas/os de la violencia. Para muchas personas eso significa
impedir que las chicas salgan o se relacionen con su entorno, impedir que vayan a la escuela o que hagan
amigos, etc. Sin embargo, no se dan cuenta de que esto trae consigo otros problemas como el aislamiento,
lo que podria repercutir en su vida adulta, limitando su capacidad para desenvolverse con normalidad. En
todo caso, siendo conscientes de que hay ciertos factores que las hacen mas vulnerables que los chicos,
pensemos ahora en formas de reducir esos riesgos sin impedirles participar activamente en la comunidad.

Hacer: Divida a los participantes en dos grupos. Indiqueles que deberédn responder a las siguientes
preguntas:

Grupo 1: ;Cémo podemos protegerlas de la violencia doméstica?

Grupo 2: ;Cémo podemos protegerlas de la violencia fuera del entorno familiar/doméstico?
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Nota: Si las sugerencias de los participantes consisten en obligarlas a quedarse en casa, aislarlas y restringir
sus movimientos, pregunteles si pueden pensar en otras estrategias que las empoderen més. Por ejemplo,
ensefiarlas a buscar ayuda, elaborar planes de seguridad con ellas, ensefiarlas a decir «no». También
podrian pensar en formas de utilizar su poder para que la comunidad sea méas segura. Por ejemplo,
ipodrian transmitir las preocupaciones de las adolescentes a los lideres de la comunidad, al gobierno local,
etc.?

q Decir:

* Me gustaria que piensen, en sus grupos, qué podrian hacer para que sus hijas estén mas seguras en
casa y fuera de ella (dependiendo del grupo que les haya tocado).

* Recuerden las sesiones en las que hablamos sobre la seguridad y la proteccién. Al grupo que le haya
tocado pensar en estrategias «en casa», por favor piensen en el impacto del castigo fisico y en otras
alternativas que podrian utilizar para disciplinar.

e Al grupo que le haya tocado pensar en estrategias «fuera de casa», por favor tengan en cuenta que no
queremos aislarlas o imponer restricciones severas. Nuestro objetivo es que puedan participar
activamente en su comunidad sin estar en peligro.

Hacer: Cuando hayan terminado, pidales que compartan sus ideas con el grupo.

Incluya las siguientes sugerencias:

* Escucharlas con atencién y creer lo que dicen.

e Dedicar tiempo a conversar con ellas todos los dias.

* Saber qué las hace sentir en peligro.

® Prestar atencién a las sefiales que nos indiquen que estan pasando por un problema..
* No tolerar la violencia entre los miembros de la familia, ni siquiera entre hermanos.

* Mantenerlas al margen de las discusiones y los problemas que puedan tener los adultos y resolverlos de
forma pacifica/sin violencia.

e Hablar de los problemas de seguridad de forma abierta. Si se trata de un tema tabu o vergonzoso, es
menos probable que ellas se animen a hablar con usted. Sin embargo, si perciben que usted se siente
comodo hablando del tema, es més probable que se animen a hablar.

* Hacer uso del poder que tienen para hacer que la comunidad sea mas segura para ellas y las mujeres;
responsabilizar a quienes cometen actos violentos y exigir que haya consecuencias.

* Poner en practica las cosas de las que hablan. A veces creemos que ellas tienen claro lo que
proponemos. Sin embargo, para que realmente incorporen esas estrategias en su dia a dia hace falta
llevarlo a practica. Aproveche todas las oportunidades que tenga para mostrarle qué debe hacer/decir.

e Hacerles saber que, si sufren algin tipo de violencia, siempre pueden recurrir a alguien de confianza
para hablar..

Nota: Si las participantes sugieren alguna estrategia perjudicial (p. ej., encerrarlas, impedirles salir de casa,
etc.), cuestidnelas.

Preguntar: Hemos visto qué podemos hacer para proteger a nuestras hijas de la violencia, pero... ;qué
podemos hacer para que ellas puedan protegerse de la violencia también?

B 2

Hacer: Tome nota de sus comentarios y propicie una discusién sobre las cosas que les pueden ensefar o
que ya estan aprendiendo gracias al Plan de estudios de habilidades para la vida.

Por ejemplo:

Hablarles sobre los distintos tipos de violencia y sobre el contacto fisico comodo y el contacto fisico
incémodo.

e Ensenarla a hacer valer su derecho a decir «no» con firmeza.

* Ensefarlas a comunicarse de forma asertiva, incluso aunque corran el riesgo de "ofender" a alguien
aparentemente con mas poder que ellas.

* Hacerles saber que, si estan en peligro, siempre pueden hablar con ustedes sin temor a ser juzgadas
o castigadas, porque no las culparan.
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4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesiéon anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Hablar con sus hijas sobre las medidas de seguridad que pueden tomar y explicarles cémo piensan protegerlas

gracias a las ideas en las que pensaron en la Actividad 2. Pedirles su opinién al respecto.
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SESION 13
Nuestra vision de comvunidad

N

» Objetivos:
1. Reflexionar sobre su rol como padres/cuidadores en la proteccién de las adolescentes contra la violencia.

2. Elaborar un plan en donde se detalle cémo contribuiran a la seguridad y bienestar de las chicas en la
comunidad.

» Materiales: Papel de rotafolio, marcadores

» Duracion: 2 horas

. Bienvenida & repaso (10 minutos)

Preguntar: ;Qué les llamé la atencién de lo que hablamos en la Ultima sesién? ;Pusieron en practica lo
que acordamos? ;Cuél fue el resultado?

2. Exploremos (I5 minutos)

Q Decir: Hemos hablado sobre lo que podemos hacer para proteger a nuestras hijas y para ensefiarles a velar
por su seguridad y bienestar (p. ej., decir «no» con firmeza y conocer los tipos de violencia a los que estan
expuestas). Ahora hablaremos sobre nuestro rol en su proteccién a nivel de la comunidad.

Q Preguntar: ;Por qué es importante pensar en nuestro rol en la proteccién de las adolescentes a nivel de
la comunidad en general? (Porque hay tipos de violencia que tienen lugar fuera de nuestros hogares, por lo
que es necesario involucrar a la comunidad en la proteccién no solo de nuestras hijas, sino de otras
adolescentes y nifias. Sabemos que, por ser hombres, tenemos més poder que otros grupos, y por tanto,
tenemos la capacidad de poner sobre la mesa el tema de la violencia contra las adolescentes, en especial
teniendo en cuenta que los responsables de este problema son hombres también).

Q Preguntar: ;Cudl creen que es su rol en la comunidad en cuanto a la seguridad de las nifias y
adolescentes? En su opinidn, stienen ustedes algun rol o responsabilidad?

Q Preguntar: ;Por qué podria ser dificil involucrar a los miembros de la comunidad en la prevencién de la
violencia contra las adolescentes?

Q Decir: Hoy vamos a compartir las ideas y sugerencias que tenemos para proteger a las adolescentes de la

violencia e implicar a otros miembros de la comunidad.

3. Actividades
Actividad 1: La violencia contra las adolescentes en la comunidad (30 minutos)

Q Decir: Voy a leer varias frases. Cada vez que lea una, ustedes deberdn decidir si esto ayuda o no a
prevenir la violencia contra las adolescentes. Si creen que si, pénganse de pie. Si creen que no,
permanezcan sentados..

Nota: Ayuda al grupo a reflexionar y a tomar una decisién.
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Decir:

® Hay una pareja, un hombre y su esposa adolescente, peleando en la calle frente a su casa. Alguien pasa
caminando e ignora la situacién. (Esto NO ayuda)

® Los hombres de la comunidad se reinen para hablar sobre los problemas de seguridad para las
adolescentes y las mujeres en su comunidad. (Esto Sl ayuda)

® Un médico de la comunidad se abstiene de preguntar a una chica que va todas las semanas si necesita
ayuda a pesar de los moretones y golpes que ve en su piel porque quiere respetar la intimidad de la
familia. (Esto NO ayuda)

® Una persona habla con sus vecinos para convencerles de que no deberfan casar a su hija siendo tan
joven. (Esto Sl ayuda)

® Un lider de la comunidad se entera de que hay casos de violencia contra las chicas en la comunidad y
guarda silencio. (Esto NO ayuda)

e Un padre habla con el director de la escuela sobre su preocupacién por el trato que reciben las chicas
en la escuela. (Esto Sl ayuda)

Hacer: Cuando el grupo haya terminado...

Preguntar:
e ;Fue facil saber si estas acciones ayudan o no? ;Por qué si o por qué no?

e ;Qué podemos hacer para asegurarnos de que estamos haciendo las cosas que las adolescentes (y las
mujeres) quieren que hagamos y que realmente las ayudarian a estar mas seguras y a tener més poder?

e ;Qué podemos hacer para involucrar a las mujeres y a las adolescentes en las decisiones que se toman
en esta comunidad?

Hacer: Escriba sus respuestas en el rotafolio.

Actividad 2: ;Como prevenir la violencia contra las adolescentes en la comunidad?
(40 minutos)

B0 HpEr B

B

Decir: Hemos hablado de la violencia contra las adolescentes en la comunidad y en formas convenientes y
no tan convenientes de ayudar a proporcionarles un entorno seguro. Ahora, pensemos especificamente en
los riesgos que enfrentan en nuestra comunidad, en las cosas que hacemos y podriamos hacer para
apoyarlas y en las limitaciones que tenemos. (Recordar a los participantes los puntos que discutieron en la
sesion sobre seguridad y en la sesion sobre la violencia contra las adolescentes).

Preguntar: ;Quién podria recordarnos los tipos de violencia que enfrentan las adolescentes en nuestra
comunidad (que hayamos mencionado ya o atin no)?

Hacer: Escriba sus respuestas en el rotafolio/pizarra.

Hacer: Divida a los participantes en tres grupos. Digales que trabajaran en un plan para contribuir a la
seguridad de las adolescentes en la comunidad.

Explicar: Sé que esto puede ser dificil para nosotras. Pero recuerden, aunque no podamos resolver estos
problemas por nuestra cuenta, tenemos la capacidad como hombres de contribuir a la seguridad de las
adolescentes y las mujeres sin necesidad de aislarlas o restringir su movilidad.

Decir: Partamos de algo sencillo. Empecemos por lo que podemos hacer a nivel individual. En sus grupos,
quiero que piensen en cosas que personalmente podrian hacer para contribuir a protegerlas de la violencia.

Hacer: Deles unos minutos para debatir en sus grupos y, a continuacién, pidales que presenten sus
propuestas al grupo.

Nota: Asegurese de incluir los siguientes puntos:

*  No culpabilizarlas.

e Ofrecerles apoyo.

e Proporcionarles informacién sobre los servicios.

e Ofrecerles un espacio seguro y basado en la confianza para hablar sobre la seguridad y sus
preocupaciones.

e Ayudarlas a acceder a los servicios.
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e Enla medida de lo posible, hablar con los varones de nuestras familias hombres (cercanos y allegados)
sobre la violencia y la forma en que podrian ayudar a proteger a las adolescentes.

Decir: Continuemos. Ya vimos qué podemos hacer a nivel individual. Pensemos ahora qué podemos
hacer juntos para proteger a las adolescentes de la violencia.

Hacer: Deles unos minutos para debatir en sus grupos y, a continuacién, pidales que presenten sus
propuestas al grupo.

Nota: Pregunte si se sentirian cémodos hablando con personas fuera de su familia y con sus amigos sobre
temas relacionados con la violencia (p. ej., lideres de la comunidad, profesores, miembros de la
comunidad) para transmitir las preocupaciones y solicitudes de las chicas y las mujeres. ;Podrian reunirse
de forma periddica con un grupo de mujeres y chicas para escuchar sus preocupaciones y necesidades y
tomar accién en funcién de sus solicitudes?

Q Explicar: Aunque no podemos resolver la violencia contra las adolescentes (y las mujeres) por nuestra
cuenta, si tenemos muy buenas ideas sobre lo que podriamos hacer.

Preguntar: ;Qué podemos hacer para garantizar que cumplamos con lo que hemos dicho que
haremos? (Pidales que escojan a alguien en el grupo que se encargue de hacer seguimiento y verificar
que los roles y funciones de cada persona estén claros).

Nota: Asegurase de que uno de los puntos en su plan de accién sea consultar a las adolescentes y a las
mujeres antes de tomar cualquier decisién relacionada con su seguridad.

Preguntar: ; Qué podemos hacer para involucrar a las adolescentes en las decisiones y para que
participen activamente en la comunidad?

D 2

Decir: He aqui algunos ejemplos:

e Permitirles salir, pero si les preocupa su seguridad, hacerlo acompafiadas por alguien de confianza..

e Permitirles participar en las actividades de los espacios para mujeres/nifas si es preferible que no
participen en los espacios para jovenes y nifios.

e Permitirles ir en grupo a participar en las actividades.

* Asegurarse de que sigan yendo a estudiar. Si surgen problemas de seguridad, hablar con alguien del
espacio seguro para ver qué se puede hacer al respecto.

e Permitirles pasar tiempo con sus amigos en lugares de confianza, ya que para ellas es bueno construir
vinculos/relacionarse.

e Darles tiempo para hacer sus deberes escolares en casa y tiempo libre para hacer lo que deseen.

* Mantener un didlogo con ellas para que se sientan cémodas hablando sobre los problemas y
preocupaciones que tengan.

4. Cierre (5 minutos)

Realice la actividad de cierre que hayan convenido en la sesién anterior. Verifique que deseen seguir el mismo

formato o pregunte si alguien desea proponer una actividad para cerrar la proxima sesion.

5. Poner en practica (5 minutos)

Compartir estas ideas con sus hijas y esposas y pedirles su opinién y sugerencias. Hablar también con los

hombres de la familia (p. €j., hijos varones).
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SESION 14
NUESTRO COMPROMISO CON EL FUTURO

(Consulte la pagina 84 del Plan de estudios para madres y cuidadoras)
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®» Formas de resistencia habituales: Definiciones y ejemplos

A continuacion se ofrecen algunos ejemplos de formas de resistencia habituales que las/os facilitadoras/es
deben saber identificar (tanto a nivel personal como en los demés) y a las que deberan responder durante el
programa.

{Queé tienen en comun?

® Se aprenden y son transmitidas a través de la sociedad como mecanismo para afianzar las normas
tradicionales y perjudiciales.

e Le permiten a los hombres evadir su responsabilidad por sus actos o por los de otros hombres.
e Alejan a las mujeres de las victimas de la violencia.
e Generalmente, buscan minimizar, negar y justificar algo.

e Son perjudiciales, ya que alimentan la violencia y atentan contra los intereses de las nifias, las adolescentes
y las mujeres - Y LAS/OS FACILITADORAS/ES DE LAS NINAS BRILLAN NO DEBEN PASARLAS POR ALTO.

1. Negar - afirmar que algo no es cierto o no es un problema: “Eso no estd mal/no es un problema”; "La
violencia es normal en cualquier relaciéon. Hay que dejar de darle tanta importancia”; “Ni idea por qué tiene
moretones en la cara. Debié haberse caido”; “Aqui no ha pasado nada. NO hay ningtn problema”.

2. Minimizar - restarle importancia a algo o hacerlo parecer menos grave de lo que es: “No sé por qué
las adolescentes (y las mujeres) le dan tanta importancia a esto”; “Me criaron a punta de golpes — es normal y
hace parte de la disciplina”; “Fue solo una cachetada”; Hacer chistes o comentarios "graciosos" sobre la
violencia contra las mujeres y las niflas es minimizar.

3. Justificar - afirmar que algo esta bien o que es razonable: “La Biblia dice que las mujeres deben servir a
los hombres, es lo que se espera de ellas”; “Las mujeres deben obedecer y escuchar a sus maridos”; “Ella se
lo merecia”.

4. Culpabilizar a la victima - afirmar o insinuar que la victima tiene la culpa de la violencia: “Bueno, si
le hubiera hecho caso a su papd, eso no le habria pasado”; “Ella se lo buscé (por su comportamiento)”; “Ella
me provoco. No tuve mas opcion”.

5. Victimizarse - cambiar el tema de discusion afirmando que otro colectivo o grupo sufre el mismo
problema o situacion: “Los hombres también son victimas de la violencia”; “Tanto los chicos como las
chicas son victimas de la violencia. ;por qué siempre poner el foco en ella?”; “Las mujeres también maltratan
a los hombres”.

6. Permanecer en silencio - elegir quedarse callado o no hablar ante una injusticia o un hecho
problematico: No decir nada frente a un hecho violento o una falta de respeto; Ignorar algo que ha ocurrido

o fingir no darse cuenta.

7. Afianzar las normas - adoptar comportamientos que apoyan la desigualdad de poder y las creencias

y actitudes que son perjudiciales: Controlar o interferir en el liderazgo de las mujeres y las adolescentes en
torno a la VCMN en la comunidad; perpetuar la violencia/discriminacion.

8. Tolerancia o confabulacion masculina: participantes que validan y apoyan a otros con creenciasy
comportamientos perjudiciales. Estar de acuerdo con cualquiera de los ejemplos anteriores, ya sea de
forma explicita o por omisién; Creer o validar las excusas y justificaciones dadas para la violencia;

Encontrar graciosas las actitudes y creencias perjudiciales de otros participantes.

1 Adaptacién de IRC, Engaging Men through Accountable Practice (EMAP)
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Esta herramienta ha sido disefiada para ayudar a los facilitadores a responder adecuadamente ante las posibles
situaciones dificiles que puedan surgir durante las sesiones con las madres, padres y/o cuidadoras/es.
Especificamente, esta herramienta ofrece una serie de pasos para responder ante comentarios o comportamientos

perjudiciales u ofensivos que los/as participantes puedan manifestar durante las sesiones de Las Nlfas Brillan.

Responder oportunamente a estas situaciones hace posible que los facilitadores puedan ensefiar en qué consiste la
responsabilidad y ofrecer a los participantes oportunidades para aprender y cambiar. Por tanto, es crucial que los
facilitadores manejen adecuadamente este tipo de situaciones y trabajen activamente con los participantes para

identificar otras formas de pensar y actuar.

4

Al identificar una actitud, idea o comportamiento perjudicial, siga los pasos a
continuacion

Pida una aclaracién / pregunte por qué el/la participante tiene esa opinion.

Reformule la afirmacién o el comentario de forma resumida.

Identifique cuél de las "formas comunes de resistencia" estd presente en la afirmacién o actitud
perjudicial.

Decir: “"Gracias por compartir su opinién con nosotros. ;Podria contarnos por qué se siente
asi?”; “Entonces, lo que usted afirma es que... jcorrecto” .

Pida otra opinién / invite a otros a participar.

Plantee la cuestion al grupo de forma abierta. Por ejemplo: “;Qué opinan los demas de esa
afirmacién (o de ese punto de vista)?” o “En mi opinién eso sugiere que la culpa es de la
victima. ;Qué opinan los demas al respecto?”

Si nadie opina algo distinto, ofrezca una alternativa. “Sé que mucha gente no estaria de acuerdo
con esa afirmacién. Muchos de los hombres y mujeres que conozco consideran que el violador es
el Unico culpable de una violacién y que todos debemos respetar el derecho de otras personas a
decir "no" a cualquier tipo de actividad sexual”.
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Haga referencia a Las NifiaS Brillan. jRecuerde que esas opiniones y creencias perjudiciales son el
motivo por el Plan de estudios para madres, padres y cuidadoras/es existe!

Cuando alguien haga un comentario perjudicial, aproveche la oportunidad para afianzar los
conceptos clave de Las Nlfas Brillan. Por ejemplo: “;De dénde cree que proviene esta idea?
¢Quién nos ensefi6 esto?”; “;Como se relaciona esta idea con lo que nos han dicho sobre ser
hombre y lo que nos han dicho sobre ser mujeres?”; “;De qué manera refuerza el poder y los
privilegios de los hombres esta idea?” “;Son estas ideas perjudiciales para la seguridad de las

mujeres, adolescentes y nifas?".

Ofrezca datos/hechos que validen otro punto de vista y haga énfasis en su importancia.

Puede que existan leyes que respalden tal punto de vista, pero tal vez no hayan sido reconocidas
en el pafs o en la comunidad. Si va a hacer referencia a alguna ley, verifique que sea una
reconocida por la comunidad. “La ley establece que toda persona tiene derecho a decir "no" a
los actos sexuales, y que el violador es el Unico culpable. Estoy de acuerdo con esto y, como
hombre, creo que es importante que respetemos el derecho de las mujeres a tomar sus propias
decisiones sobre el sexo. No importa lo que una mujer lleve puesto o haga, tiene derecho a no
ser violada”.

Tenga en cuenta que es muy poco probable que un participante cambie de opinién frente a
todos aunque usted siga estos pasos al abordar la cuestiéon. Sin embargo, al poner en cuestién lo
dicho, usted le estd ofreciendo otro punto de vista que él podria considerar y, con suerte,
adoptar méas adelante. Asimismo, al hacerlo le demuestra a los participantes lo que significa ser
responsable con las mujeres y las adolescentes, ensefidandoles una forma de liderazgo distinta.
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Sesion Materiales

Sesion 1 - Introduccién al programa Las Nifas Brillan

Balon, stickers/pegatinas, Tarjetas de Recursos
(Apéndice A18 de la Parte 1), notas adhesivas,
boligrafos, cinta, papel de rotafolio, marcadores

Sesion 2 - Manejo del estrés

Papel de rotafolio, marcadores

Sesion 3 - Mi experiencia como cuidadora

Paper, colored pens, flip chart pape , markers, pens,
post-it notes, 1 large box, peanuts

Sesion 3 - Mi experiencia como cuidador

Notas adhesivas, boligrafos, balén, 1 caja
grande, 1 bolsa de mani

Sesion 4 - El desarrollo en las adolescentes
(madres y cuidadoras)

Papel de rotafolio, marcadores, kits de dignidad (si
hay disponibles), elementos de higiene menstrual (por
ejemplo toallas sanitarias, telas reutilizables, etc),
diagrama de los 6rganos genitales internos?*,
diagrama del ciclo menstrual*, la higiene menstrual* y
plan de preparacién para el periodo menstrual*
(disponibles en la Parte 2 de Las Nifias Brillan)

Sesion 4 - El desarrollo en las adolescentes
(padres y cuidadores)

Papel de rotafolio, marcadores, papel carta,
boligrafos, cinta, Folleto sobre el
desarrollo cerebral (impreso a color).

Sesidn 5 - Disciplina positiva

Papel de rotafolio, marcadores, palos/piedras, 2 cestas

Sesion 6 - El poder en el hogar (madres y cuidadoras)

Papel de rotafolio, marcadores

Sesidn 6 - El poder en el hogar (padres y cuidadores)

Rotafolio, marcadores/rotuladores y cuatro bolsas con:

Bolsa 1: tijeras, regla, clips, lapices, 2 papeles rojos
cuadrados de 10 cm, 2 papeles blancos cuadrados de 10 cm.
Bolsa 2: tijeras, pegamento, 2 hojas de papel blanco, 2 azules
y 2 rosadas.

Bolsa 3: 2 rotuladores, 2 hojas de papel verdes, 2 blancasy 2
rosadas.

Bolsa 4: 5 hojas de papel: 1 rosado, 1 verde, 1 azul, 1 rojoy 1
morado

Sesion 7 - El entorno familiar

Papel de rotafolio, marcadores, lapices/boligrafos
de colores, papel tamafio carta

Sesion 8 - Cémo nos relacionamos con las
adolescentes

Papel de rotafolio, boligrafos, papel tamafio carta,
marcadores
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Sesion Materiales

Sesion 9 - Crianza para la igualdad

Papel de rotafolio, marcadores, papel tamafio carta,
boligrafos, cinta, Actividad Reloj

Sesion 10 - Seguridad

Papel de rotafolio, marcadores, (minimo 4 colores),
notas adhesivas, boligrafos

Sesion 11 - La violencia contra las adolescentes

Papel de rotafolio, marcadores

Sesion 12 - Respuesta a la violencia contra
las adolescentes

Papel de rotafolio, marcadores, sesién "Contacto
fisico cémodo vs. contacto fisico incémodo"
disponible en la Parte 2 de Las Nifas Brillan.

Sesion 13 - Nuestra vision de comunidad

Papel de rotafolio, marcadores

Sesion 14 - Nuestro compromiso con el futuro
(grupos mixtos)

Certificados, boligrafos, hojas, papel de rotafolio,
marcadores, lapices de colores, materiales de arte
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Nombre del participante: (M/H)

Fecha: Lugar/Comunidad:

El objetivo de este plan de accién es ayudarle a determinar las acciones clave necesarias para introducir cambios en
distintas areas de su vida y los pasos que le permitiran alcanzar sus objetivos. Llene este formulario y entrégueselo a
la/al facilitadora/or.

Sesion ¢Qué va a hacer? ¢Cudl fue el resultado?

Sesion 1 - Introduccion al
programa Las Nifias Brillan

Sesion 2 - Manejo del estrés

Sesion 3 - Mi experiencia
como cuidadora

Sesion 4 - El desarrollo en
las adolescentes

Sesion 5 - Disciplina positiva

Sesion 6 - El poder en el
hogar
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Sesion

Sesion 7 - El entorno
familiar

¢Qué va a hacer? ¢Cudl fue el resultado?

Sesion 8 - Cémo nos
relacionamos con las
adolescentes

Sesion 9 - Crianza para
la igualdad

Sesion 10 - Seguridad

Sesion 11 - La violencia
contra las adolescentes

Sesioén 12 - Respuesta a la
violencia contra las
adolescentes

Sesion 13 - Nuestra
visién de comunidad

Sesion 14 - Nuestro
compromiso con el futuro

168



169



\\

*~J

PARTE 3
Plan de estudios para madres, padres y
personas a cargo de chicas adolescentes
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